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     กลวยเปนไมผลเขตรอน ที่มีถิ่นกําเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ผลสุกนอกจากจะใช

รับประทานเปนผลไมแลว ยังสามารถนํามาปรุงอาหารคาวหวาน และแปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหารแปรรูปชนิด

ตาง ๆ อีกหลายชนิด ไดแก กลวยตาก ทอปฟ กลวยทอด กลวยบวชชีกระปอง กลวยในน้ําเช่ือมกระปอง 

เปนตน  

 

     สวนใบตองสดสามารถนําไปใชหอของ ทํางานประดิษฐศิลปตาง ๆ ไดแก กระทง บายศรี ใบตองแหง

ใชทํากระทงใสอาหาร และใชหอผลไม เพื่อใหมีผิวสวยงามและปองกันการทําลายของแมลงกานใบและกาบ

กลวยแหงใชทําเชือก กาบสดใชสําหรับการแทงหยวกประกอบเมรุในการฌาปนกิจศพ หัวปลี (ดอกกลวย

น้ําวา) ยังใชรับประทานแทนผักไดดีอีกดวย สําหรับคุณคาทางอาหาร กลวยเปนผลไมที่อุดมไปดวย

คารโบไฮเดรต แคลเซียม ฟอสฟอรัส และวิตามินเอ  

 

     เนื่องจากกลวยเปนพืชที่ใชตนทุนการผลิตตํ่าอีกทั้งปลูกแลวดูแลรักษางายใหผลผลิตเร็ว และ

เจริญเติบโตไดดีในทุกภาคของประเทศไทย รวมทั้งตลาดยังมีความคลองตัวสูงทั้งตลาดภายในประเทศและ

ตลาดสงออก กลวยจึงเปนไมผลที่เกษตรกรควรพิจารณาปลูกเปนการคาทั้งในลักษณะพืชหลักหรือแซม 

พืชอ่ืน ๆ เปนการเพิ่มรายไดใหเกษตรกรไดอีกทางหนึ่ง  

สถานการณผลิตและการตลาดกลวย  

      1. สถานการณผลิต กลวยน้ําวามีการปลูกกันทั่วไปทั้งแถบหลังบานและเชิงการคา ป 2538 มีพื้นที่

ปลูก 732,000 ไร ผลผลิต 1,185,000 ตัน แหลงปลูกไดแก เลย นครพนม หนองคาย ชุมพร ระนอง และ

นครราชสีมา  

     กลวยหอม สวนใหญมีการปลูกเชิงการคาแหลงปลูกไดแก ชุมพร ระนอง สงขลา นราธิวาส และ

กรุงเทพมหานคร ป 2538 มีพื้นที่ปลูก 53,560 ไร ผลผลิต 90,439 ตัน ผลผลิตเฉล่ีย 2,391 กิโลกรัม/ไร  

 

     กลวยไข เปนกลวยที่ปลูกเชิงการคาเปนสวนใหญ แหลงปลูกสําคัญ จังหวัดกําแพงเพชร เพชรบุรี 

ประจวบคีรีขันธ นครสวรรค สุโขทัย ชลบุรี ตรัง นครศรีธรรมราช ป 2538 มีพื้นที่ปลูก 93,000 ไร ผลผลิต 

150,000 ตัน ผลผลิตเฉล่ีย 2,140 กิโลกรัม/ไร  

      2. สถานการณตลาด การตลาดกลวยสวนใหญปลูกเพื่อสงขายตลาดภายใน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

กลวยน้ําวา กลวยหักมุก กลวยเล็บมือนาง กลวยหอม และกลวยไข  

     2.1 กลวยน้ําวา  
ตลาดสวนใหญเปนตลาดกลวยสดเพ่ือการบริโภคไดแก ตลาดทองถิ่น ตลาดประจําจังหวัด 

และตลาดกลางกรุงเทพฯ ไดแก ตลาด อตก. ตลาดส่ีมุมเมือง ตลาดไท ฯลฯ ราคาที่เกษตรกรขายไดในป 2537 
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กิโลกรัมละ 3.22 บาท  

 

     นอกจากนี้ กลวยน้ําวายังสามารถสงโรงงานแปรรูปตาง ๆ เชน โรงงานทํากลวยตาก กลวยกวน 

กลวยทอด กลวยฉาบ  

 
 

กลวยนํ้าวา 
 

     สําหรับการสงออกไปจําหนายตางประเทศสวนใหญอยูในรูปผลิตภัณฑแปรรูปกลวยกระปองใน

น้ําเช่ือม กลวยบวชชี กลวยผสมกับผลไมอ่ืน (ฟรุทสลัด)  

 
2.2 กลวยหอมทอง  
     ตลาดภายในสวนใหญเปนกลวยสดเพื่อการบริโภคผลสุก ตลาดนอกเปนตลาดทองถิ่น ตลาดประจํา

จังหวัด ตลาดกลาง ไดแก ตลาดส่ีมุมเมือง ตลาดไท ปากคลองตลาด ฯลฯ ราคาที่เกษตรกรขายได ป 2537 

กิโลกรัมละ 9.30 บาท  
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กลวยหอมคอม 
     สวนตลาดสงออก ปจจุบันมีการผลิตกลวยสงไปยังประเทศญ่ีปุน ของสหกรณการเกษตรทายาง 

จังหวัดเพชรบุรี และที่สหกรณการเกษตรละแม จังหวัดชุมพร ปริมาณที่ไดสงออกป 2539 จํานวน 878 ตัน 

มูลคา 18.5 ลานบาท  

 
2.3 กลวยไข  
     ตลาดภายในประเทศ ไดแก ตลาดทองถิ่น เชน ตลาดรับของกิโลเมตร 8 ถนนสายกําแพงเพชร จังหวัด

พิจิตร ตลาดปาอาว ริมถนนสายเอเซียระหวางนครสวรรค-กําแพงเพชร ตลาดประจําจังหวัด และตลาด

กลางกรุงเทพฯ ไดแก ปากคลองตลาด ตลาดส่ีมุมเมือง ตลาดไท เปนตน ราคาที่เกษตรกรขายได ในป 2538 

กิโลกรัมละ 4.27 บาท  

 

     ตลาดสงออก ไดแก ตลาดฮองกง ตลาดญ่ีปุน ตลาดไตหวัน ปริมาณที่สงออกป 2540 จํานวน 

1,300 ตัน มูลคา 8.32 ลานบาท  

 

ตนทุนและผลตอบแทน 

รายการ กลวยน้าํวา กลวยหอมทอง กลวยไข 

ตนทนุ (บาท) 1,800 3,500 3,423 

รายได/ไร (บาท) 6,000 17,500 13,470 

สภาพแวดลอมที่เหมาะสม  
     กลวยเปนไมผลลมลุกที่สามารถเจริญเติบโตไดในสภาพภูมิอากาศแบบรอนชื้น โดยเฉพาะใน

สภาพที่อากาศคงที่ จะทาํใหกลวยเจริญเติบโตและใหผลผลิตอยางตอเนื่อง ชวงอากาศแหงแลงทีย่าวนาน 

หรือชวงอากาศหนาวเย็น 2-3 เดือน มีผลตอการชะงกัการเจริญเติบโตของกลวยได และทําใหผลผลิต

กลวยตํ่าลง  

 

     ดิน ดินที่เหมาะสมตอการปลูกกลวย ควรเปนดินทีม่ีคาความเปนกรดดาง (pH) อยูระหวาง  

4.5-7 ที่เหมาะสมที่สุดคือ (pH) = 6 เปนดินรวนซุยมีความอุดมสมบูรณสูง ระบายน้ําดี  

     ความชื้น พืน้ทีท่ี่เหมาะสมในการปลูกกลวย ควรมีปริมาณน้าํฝนเฉล่ียระหวาง 50-100 นิ้ว/ป 

จํานวนวันที่ฝนตกควรยาวนาน หากมีฝนตกในชวงส้ัน การปลูกกลวยจะตองใหน้ําชลประทานชวยเพิ่ม

รักษาความชุมชื้นของดินเพิ่มข้ึน แตในพื้นที่มีฝนตกชุกควรทําการระบายน้ําใหแกกลวย  

     ลม พืน้ทีท่ี่เหมาะสมในการปลูกกลวย ไมควรเปนแหลงที่มีลมแรงตลอดป นอกจากจะทําใหใบ

กลวยฉีกขาดแลว อาจจะมีผลทําใหกลวยหักกลางตน (หักคอ) หรือโคนลมไดงาย โดยเฉพาะอยางยิง่

ในชวงทีก่ลวยออกเครือแลว  
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พันธุกลวยทีป่ลูกเปนการคา  

     1. กลวยน้ําวา เปนกลวยทีม่ีการปลูกกันอยางแพรหลายทัว่ทกุภาคของประเทศไทยสามารถ

ทนทานสภาพดินฟาอากาศไดดีกวากลวยพันธุอ่ืน ๆ การดูแลรักษางาย การใชประโยชนจากผล ตน ใบ 

ดอก มากกวากลวยชนิดอ่ืน ๆ ลําตนสูงปานกลาง เมื่อสุก มีรสชาดหวาน เนื้อแนน สีเหลืองออน กลวย

น้ําวาสามารถจําแนกเปนพนัธุตาง ๆ ดังนี ้ 

   1.1 กลวยน้าํวาแดง สีเนื้อของผลมีไสกลางสีแดง  

   1.2 กลวยน้าํวาขาว สีเนื้อของผลมีไสกลางสีเหลือง  

   1.3 กลวยน้าํวาเหลือง สีเนื้อของผลมีไสกลางสีเหลือง  

   1.4 กลวยน้าํวาคอม เปนกลวยที่ลําตนเต้ียหรือแคระ  

     2. กลวยหอมทอง เปนกลวยทีม่ีลักษณะลําตนใหญ แข็งแรง กาบใบช้ันในมีสีเขียวหรือชมพู

ออน เครือไดรูปทรงมาตรฐาน มนี้ําหนักมาก ผลยาวเรียว ปลายผลคอดเปนแบบคอขวด เปลือกหนา ผล

สุกผิวมีสีเหลืองทอง เนื้อมีรสชาดหอมหวาน โดยเฉล่ียเครือหนึ่ง ๆ จะมปีระมาณ 6 หวี เปนพนัธุที่ไม

ตานทานโรคตายพราย และโรคใบจุด  

     3. กลวยหอมเขียว เปนกลวยทีม่ีลักษณะทัว่ ๆ ไป คลายกลวยหอมทอง แตกลวยหอมเขียว

กาบใบชัน้ในมีสีแดงสด ปลายผลมน ผลสุกมีสีเหลืองอมเขียว เปลือกหนา เปนทีน่ิยมของผูบริโภคใน

ตลาดตางประเทศ นอกจากนี้ กลวยหอมเขียวยงัตานทานโรคตายพรายไดดี แตออนแอตอโรคใบจุด  

     4. กลวยหอมคอม เปนกลวยหอมอีกชนิดหนึง่ลําตนเต้ีย หรือแคระ ผลมีลักษณะคลายกลวย

หอมเขียว เนื้อรสชาดดี จึงมชีื่อวา กลวยหอมเขียวเต้ียอีกดวย  

     5. กลวยไข เปนกลวยที่มีลําตนสูงบาง สีใบและกานใบสีเหลืองออน ไมมนีวล กาบใบมีสีน้าํตาล

หรือสีช็อคโกแลต เครือเล็ก ผลมีขนาดเล็ก เปลือกบาง เมื่อสุกมีสีเหลืองเขม เนื้อแน สีเหลืองรสหวาน 

เจริญเติบโตไดดีในที่รม ตานทานโรคตายพราย แตออนแอตอโรคใบจุด  

      6. กลวยหักมุข เปนกลวยทีม่ีลําตนขนาดปานกลาง ลําตนมีสีเขียวนวล ผลโต เปนเหล่ียม สี

เขียวนวล ปลายผลเรียว ผลเม่ือสุกสีเหลืองนวล เปลือกหนามีรอยแตกลายงาเนื้อฟ ูสีเหลืองเขมเหมาะ

สําหรับนํามาทํากลวยปง กลวยเชื่อม  
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กลวยหักมุข 
 

     7. กลวยเล็บมือนาง เปนกลวยที่มีลําตนคอนขางเล็กไมสูงมากนัก ผลขนาดเล็ก ปลายผลเรียว

แหลม ผลสุกมีสีเหลืองเขม เนื้อแนน รสชาดหอมหวาน ใชสําหรับรับประทานสุก หรือทําเปนกลวยตา 

เปนพันธุที่ปลูกเปนการคาทางภาคใตของประเทศไทย จังหวัดที่ปลูกเปนการคามากคือ จังหวัดชุมพร  

 
 

กลวยเล็บมือนาง 

ฤดูกาลปลกูกลวย  

     การปลูกกลวยใหไดผลดี ควรปลูกในชวงตนฤดูฝน เร่ิมต้ังแตเดือนพฤษภาคม ซึ่งดินมีความชุมชื้น

ในชวงฤดูฝนเหมาะสําหรับการเจริญเติบโตทางลําตนและออกปลี จนสามารถเก็บเกี่ยวกลวยไดในชวง

ปลายฤดูฝนพอดี แตอยางไรก็ตามสําหรับการปลูกกลวยในเขตชลประทานที่มีน้ําเพียงพอ สามารถ

ดําเนินการไดตลอดเวลา  

 

      กลวยทีก่ําหนดเวลาปลูกใหเหมาะสมสอดคลองกับความตองการของตลาดผูบริโภค ไดแก  

     1. กลวยไข ควรไดผลผลิตที่สามารถเก็บเกี่ยวไดในชวงสารทไทย ไหวพระจันทร ชาวสวนสวน

ใหญจะเร่ิมปลูกในราวเดือนเมษายน-พฤษภาคม ซึ่งจะทําใหสามารถเก็บเกี่ยวกลวยไดในชวงเดือน

สิงหาคม-ตุลาคม  

     2. กลวยหอม การปลูกกลวยเปนการคาสําหรับตลาดภายในประเทศก็เชนเดียวกันกับกลวยไข 

เกษตรกรคาดหวังวาจะเก็บเกี่ยวกลวยขายในชวงสารทไทย ไหวพระจันทร และกินเจ ซึ่งจะทําใหราคา

กลวยสูงกวาชวงปกติ แตสําหรับการผลิตกลวยหอมเพ่ือการสงออกนั้น สวนใหญจะทําการผลิต 

ในลักษณะรวมกลุมใหญ เพื่อผลิตกลวยสงใหตลาดผูสงออกอยางตอเนื่อง เชน การผลิตกลวยหอมทอง

ของสหกรณการเกษตรทายาง จังหวัดเพชรบุรี เปนตน ซึ่งการผลิตจะตองมีการวางแผนการผลิต 

ใหสามารถเก็บเกี่ยวตามที่ตลาดสงออกตองการ  
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กลวยมีประโยชนตอสุขภาพ 
 

          กลวยอุดมดวยน้าํตาลธรรมชาติ 3 ชนิด คือ ซูโครส ฟรุคโทส และ กลูโคส รวมกับเสนใยและกาก

อาหาร กลวยจะชวยเสริมเพิ่มพลังงานใหกับรางกายทนัททีันใด จากงานวิจยัพบวากินกลวยแค 2 ผล  

ก็สามารถเพิม่พลังงานใหอยางเพียงพอ กบัการออกกาํลังกายอยางเต็มที่ไดนานถึง 90 นาท ี

 

          ประโยชนของกลวยไมใชเพียงแคเพิ่มพลังงานเทานัน้ ยังชวยเอาชนะ และปองกนัโรคตางๆ ที่จะเกิด

กับรางกายไดอีกหลายโรคเลยคะ สวนจะชวยปองกันโรคใดไดบางนั้นราไปหาขอมูลมาใหแลว ดังนี ้

          1. โรคโลหิตจาง ในกลวยมีธาตุเหล็กสูงจะเปนตัวชวยกระตุนการผลิตฮีโมโกลบินในเลือด และจะชวย

ในกรณีที่มีสภาวะขาดกําลัง หรือภาวะโลหิตจาง 

          2. โรคความดันโลหติสูง มีธาตุโปรแตสเซียมสูงสุด แตมีปริมาณเกลือตํ่า ทําใหเปนอาหารท่ีสมบูรณ

แบบที่สุดที่จะชวยความดันโลหิตมาก อย.ของอเมริกา ยินยอมใหอุตสาหกรรมการปลูกกลวยสามารถ 

โฆษณาไดวา กลวยเปนผลไมพิเศษชวยลดอันตรายอันเกิดจากเร่ืองความดันโลหิตหรือโรคเสนเลือดฝอย

แตก 

          3. กําลังสมอง มีงานวิจัยในกลุมนกัเรียน 200 คน โรงเรียน Twickenham พบวากนิกลวยมื้ออาหาร

เชา ตอนพัก และมื้ออาหารกลางวันทุกวัน เพื่อชวยสงเสริมกําลังของสมองในพวกเขา ไดรับผลดีจากการ

สอบตลอดป ดวยการจากงานวิจัยแสดงใหเหน็วาปริมาณโปรแตสเซียมที่มีอยูเต็มเปยมในกลวยสามารถให

นักเรียนมีการตื่นตัวในการเรียนมากข้ึน 

          4. โรคทองผูก ปริมาณเสนใยและกากอาหารที่มอียูในกลวยชวยใหการขับถายเปนปกติ และยังชวย

แกปญหาโรคทองผูกโดยไมตองกินยาถายเลย  

          5. โรคความซึมเศรา จากการสํารวจ ในจํานวนผูที่มีความทุกขเกิดจากความซึมเศราหลายคนจะมี 

ความรูสึกที่ดีข้ึนมากหลังการกินกลวย เพราะมีโปรตีนชนิดที่เรียกวา Try Potophan เมื่อสารนีเ้ขาไปใน

รางกายจะ ถกูเปล่ียนเปน Rerotonin เปนที่รูจักกนัดีวาเปนตัวผอนคลายปรับปรุงอารมณใหดีข้ึนได คือทํา

ใหเรารูสึกมีความสุขเพิ่มข้ึนนั่นเอง 

          6. อาการเมาคาง วิธทีี่เร็วที่สุดที่จะแกอาการเมาคาง คือ การดืม่กลวยปนกับนมและน้ําผ้ึง กลวยจะ

ทําให กระเพาะของเราสงบลง สวนน้ําผ้ึงจะเปนตัวชวยหนุนเสริมปริมาณน้ําตาลในเสนเลือดทีห่มดไปใน

ขณะที่นมก็ชวย ปรับระดับของเหลวในรางกายของเรา 

          7. อาการเสียดทอง กลวยมีสารลดกรดตามธรรมชาติที่มีผลตอรางกายของเรา ถาปญหาเกีย่วกับ

อาการเสียด ทอง ลองกินกลวยสักผล คุณจะรูสึกผอนคลายจากอาการเสียดทองได 

          8. ความรูสึกไมสบายในตอนเชา การกินกลวยเปนอาหารวางระหวางมื้ออาหาร จะรักษาระดับ

น้ําตาลในเสนเลือดใหคงที ่เพื่อหลีกเล่ียงความรูสึกไมสบายในตอนเชา 

          9. ยุงกดั กอนใชครีมทาแกยุงกัด ลองใชดานในของเปลือกกลวยทาบริเวณทีถู่กยงุกัด มหีลายคนพบ

อยางมหัศจรรยวา เปลือกกลวยสามารถแกเม็ดผ่ืนคันที่เกิดจากยุงกัดได 
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          10. ระบบประสาท วิธีควบคุมปริมาณน้ําตาลในเสนเลือด ดวยการกนิอาหารวางที่มีปริมาณ

คารโบไฮเดรตสูงอยางทกุ 2 ชั่วโมง เพื่อรักษาปริมาณน้ําตาลใหคงที่ตลอดเวลา การกินกลวยที่มวีติามินบี 6 

ซึ่งประกอบดวยสารควบคุมระดับกลูโคสทีส่ามารถมีผลตออารมณ ชวยทําใหระบบประสาทสงบลงได 

          11. โรคลําไสเปนแผล กลวยเปนอาหารที่แพทยใชควบคุม เพื่อตานทานการเกิดโรคลําไสเปนแผล 

เพราะเนื้อของกลวยมีความออนนิ่มพอดี เปนผลไมชนิดเดียวทีท่านไดงายๆ ไมยุงยากสําหรับผูที่มปีญหา

เร่ืองโรคลําไสเร้ือรัง และกลวยยังมีสภาพเปนกลางไมเปนกรด ทําใหลดการระคายเคือง และยังไปเคลือบ

ผนังลําไสและกระเพาะอาหารดวย 

          12. การควบคุมอุณหภูมิของรางกาย ในวัฒนธรรมของหลายแหงเหน็วากลวย คือผลไมที่สามารถทํา

ให อุณหภูมิเยน็ลงไดทัง้ทางรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะอุณหภูมิของอารมณของคนที่เปนแมที่ชอบ

คาดหวงั ตัวอยางในประเทศไทย จะใหผูหญิงที่กาํลังต้ังครรภรับประทานกลวยทุกวันเพื่อใหแนใจวา ทารกที่

เกิดมา จะมีอุณหภูมิเยน็ 

          13. ความสับสนของอารมณเปนคร้ังคราว กลวยสามารถชวยในเร่ืองของอารมณและความสับสนได 

เพราะในกลวยมีสารตามธรรมชาติ Try Potophan ทําใหอารมณดี 

          14. การสูบบุหร่ี กลวยสามารถชวยคนที่กาํลังพยายามเลิกสูบบุหร่ี เนื่องจากในกลวยมีปริมาณของ

วิตามนิซี เอ บี6 และบี 12 ที่สูงมาก และยังมีโปรแตสเซยีมกับแมกนีเซียม ที่ชวยทาํใหรางกายฟนคืนตัวได

เร็วอันเปนผล จากการลดเลิกนิโคตินนัน่เอง 

          15. ความเครียด โปรแตสเซียมเปนสารอาหารสําคัญ ที่ชวยใหการเตนของหวัใจเปนปกติ การสง

ออกซิเจน ไปยังสมอง และปรับระดับน้ําในรางกาย เวลาเกิดอารมณเครียด อัตรา metabolic ในรางกายของ

เราจะข้ึนสูง และทําใหระดับโปรแตสเซียมในรางกายของเราลดลง แตโปรแตสเซียมที่มีอยูสูงมากในกลวย

จะชวยใหเกิด ความสมดุล 

          16. เสนเลือดฝอยแตก จากการวจิัยที่ลงในวารสาร "The New England Journal of Medicine" การ

กินกลวยเปนประจําสามารถลดอันตรายที่เกิดกับเสนโลหิตแตกไดถึง 40% 

          17. โรคหูด การรักษาหูดดวยวิธทีางเลือกแบบธรรมชาติ โดยการใชเปลือกของกลวยวางปดลงไปบน

หูด แลวใชแผนปดแผลหรือเทปติดไวใหดานสีเหลืองของเปลือกกลวยออกดานนอก ก็จะสามารถรักษาโรค

หูดใหหายได  

 


