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คํ านํ า

ปจจุบันผลไมหลายฃนิดที่ปลูกไดในประเทศไทยก ําลังเปนที่นิยมบริโภคกันอยางแพรหลาย จึง

เปนที่ตองการของตลาดทั้งในและตางประเทศเปนอยางมาก เชน มะมวง ล้ินจ่ี ทุเรียน ลํ าไย มังคุด ฯลฯ 
กะทกรกฝรั่ง เปนไมผลชนิดหน่ึง ซึ่งยังไมเปนที่รูจักกันอยางแพรหลายมากนักในบานเรา แตก็มีการ
ปลูกในบางทองที่แถบภาคเหนือ และภาคตะวันออก เชน จังหวัดระยอง ปราจีนบุรี เปนตน พืชชนิดน้ี
เปนพืชที่ปลูกไดงาย การดูแลรักษาไมยุงยาก แตใหผลผลิตตอไรสูง สามารถท ํารายไดใหแกเกษตรกรได
ดี ดังนั้นกะทกรกฝรั่งจึงเปนไมผลผลิตตอไรสูง สามารถท ํารายไดใหแกเกษตรกรไดดี  ดังนั้นกะทกรก
ฝร่ังจึงเปนไมผลท่ีมีอนาคตการผลิตท่ีดี ประกอบกับตลาดตางประเทศมีความตองการสูง แตเกษตรกร
ยังไมสามารถปลูกไดเพียงพอกับความตองการ ทั้งภาครัฐบาลและเอกฃนจึงไดทํ าการสงเสริมให
เกษตรกรปลูกกะทกรกฝรั่งกันมากยิ่งขึ้น เพื่อพัฒนาใหเปนไมผลเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งของประเทศไทย

เอกสารเผยแพรฉบับน้ีจึงไดรวบรวมเน้ือหาสาระท่ีจํ าเปน ข้ันตอนวิธีการปลูก  การดูแลรักษา 
การเก็บเกี่ยว และการนํ าไปใชประโยชน เพ่ือใหผูอานเขาใจและเปนแนวทางในการนํ าไปปฏิบัติไดใน
โอกาสตอไป คณะผูจัดท ําขอขอบพระคุณอาจารยลพ ภวภูตานนท ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและอาจารยสมาน  ศิริภัทร บริษัทอุตสาหกรรมการเกษตรสับปะรดจ ํากัด  
ที่ไดกรุณาเรียบเรียงเนื้อหาและตรวจสอบแกไขความถูกตอง จนส ําเร็จเปนรูปเลมท่ีทานอานอยูน้ี หวังวา
เอกสารเผยแพรฉบับน้ีคงจะเปนประโยชนตอผูอานบางตามสมควร

โครงการผลิตเอกสารเผยแพร
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กะทกรกฝรั่ง ( Passion fruit) เปนพืชในตระกูล Passifloraceae ซึ่งในประเทศไทยมีพืชใน
ตระกูลเดียวกันนี้คือ กะทกรก (Passifora foetida) สุคนธรส (Passiflora quadragunlaris) และเสาวรส 
(Passiflora  laurifolia) ถิ่นก ําเนิดด้ังเดิมของกะทกรกอยูบริเวณตอนใตของประเทศบราซิล และเร่ิมมี
การแพรขยายไปปลูกในภูมิภาคตางๆ ไตหวัน และฮาวาย ต้ังแตคริสตศตวรรษท่ี 19 เปนตนมา 
ประเทศไทยไดนํ าพันธุกะทกรกเขามาปลูกตั้งแต ป พ.ศ. 2498 และมีชื่อเรียกกะทกรกในภาษาไทย
ตางๆ กันเชน เสาวรส กะทกรกยักษ กะทกรกฝรั่ง กะทกรกสีดา และเสาวรสสีดา เปนตน

กะทกรกเปนไม
เขียวเขมหรือเขียวแซมแ
ในขณะที่เปนตนกลาจะ
อยูตามขอมวนขดเปนว
เพศเกิดจากตาดอกบริเ
รอบๆ ใบกลางจะมีสีมว
ไป ผลมีหลายลักษณะค
สม หรือเหลืองขึ้นอยูกับ
ผลมีเมล็ดสีน้ํ าตาลเขมห
ตาลเขมหรือดํ าเปนจ ําน
มีกล่ินหอมเฉพาะตัวหอ
หรือใชผสมท ําเปนอาหา

การปลูกกะทกรกฝร่ัง

ลักษณะทั่วไป
ผลประเภทเถาเล้ือย มีอายุหลายป ลํ าตนเปนเถา สีเขียว ขางในกลวง ใบมีสี
ดงมวงขึ้นอยูกับชนิดพันธุ ใบจริงโดยทั่วไปเปนใบเด่ียวม ี 3 แฉกบาง แตใบจริง
เปนรูปไขไมมีแฉก ตามขอบใบจะมีหยักละเอียดโดยรอบ มีมือจับหรือหนวด 
งสํ าหรับยึดลํ าตนใหเลื้อยเกาะหลักที่ปกพยุงไว ดอกเปนดอกเดี่ยวแบบสมบูรณ
วณงามใบ มีกล่ินหอมและสีสรรสดุดตากลีบดอกแยกจากกันมีสีขาว บริเวณ
ง ดอกจะออกจากโคนกิ่งไปยังปลายกิ่งตามลํ าดับ และจะเจริญเติบโตเปนผลตอ
อื ผลกลม รูปไข และผลรียาว เม่ือผลสุกจะมีสีตางๆ กันเขน มวงเขม มวงแดง 
ชนิดของพันธุ เปลือกผลและเน้ือสวนนอกแข็งไมสามารถรับประทานได ภายใน
รือดํ าเปนจ ํานวนมาก ซ่ึงเมล็ดจะสามารถรับประทานได ภายในผลมีเมล็ดสีนํ ้า
วนมาก ซ่ึงเมล็ดจะมีรกเปนเย่ือเมือกสีเหลืองหรือสีสม  ลักษณะเหนียวขนและ 
หุมอยูในรอบ เยือ่หุมเมล็ดหรือรกน้ีมีความเปนกรดสูงสามารถรับประทานสด
รและเครื่องดื่มได
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กะทกรกสามารถเจริญเติบโตไดดีในสภาพภูมิอากาศของประเทศไทยไมวาจะเปนเขตอากาศ
เย็นทางภาคเหนือ หรือเขตอากาศรอนชื้นทางภาคกลางและภาคตะวันออกสามารถปลูกไดในดินทั่วไป 
แตสภาพดินที่เหมาะสมคือ ดินรวนซุยมีอินทรียวัตถุสูง ระบายน้ํ าไดดี มีความเปนกรดเล็กนอย  
คือระดับความเปนกรด-ดางของดินอยูระหวาง 5.5-6.5 ควรหลีกเล่ียงการปลูกกะทกรกฝร่ังในสภาพ
ดินเหนียวท่ีมีการระบายน้ํ าเลว สถานที่ปลูกควรไดรับแสงแดดอยางนอยวันละ 7-8 ชั่วโมงและพื้นที่
ปลูกควรมีชวงปลูกฝนนานและสม่ํ าเสมอ แตในสภาพฝนตกชุก โดยเฉพาะในชวงการออกดอกจะทํ าให
การผสมเกสรและการติดผลไมดี ผลผลิตจะลดลงและตนกะทกรกฝรั่งอาจจะเนาตายไดงายถาดินมีการ
ระบายน้ํ าไมดี ในทองที่ที่มีลมพัดแรงควรปลูกตนไมเปนแนวลมเพื่อปองกันการหักลมของตนกะทกรก
ฝรั่ง

ลักษณะใบ ลักษณะผล

ลักษณะดอก ลักษณะเมล็ด

ดินฟาอากาศ
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ปจจุบันกะทกรกฝรั่งที่ปลูกกันมากในประเทศไทยม ี3 พันธุ คือ พันธุผลสีมวง พันธุผลสีเหลือง 
และพันธุผลลูกผสม

1. พันธุผลสีมวง
เม่ือผลสุกจะมีสีมวงเขมผิวเปนมัน ผลมีลักษณะกลม หรือเปนรูปไขขนาดเสนผาศูนยกลาง

ประมาณ 4-5 เซนติเมตร น้ํ าจากผลพันธุสีมวงมีรสชาติดีกวาพันธุผลสีเหลือง มีกรดต่ํ า สีสวยและ
หวาน จึงเหมาะสํ าหรับรับประทานสด กะทกรกฝร่ังพันธุนี้เจริญเติบโตไดดีในสภาพพื้นที่สูง ระดับ 
800-1,200 เมตรท่ีมีอากาศเย็น ขอเสียของพันธุน้ีคือ คอนขางจะออนแอตอโรครากเนาและโคนเนา

2. พันธุผลสีเหลือง
เม่ือผลสุกจะมีสีเหลืองขม้ิน ผิวเปนมัน มีขนาดใหญกวาพันธุผลสีมวง เสนผาศูนยกลางผล

ประมาณ 5-7 เซนติเมตร เชื่อวากลายพันธุมาจากพันธุผลสีมวง  สามารถเจริญเติบโตไดดีในท่ีราบเขต
รอนช้ืน ในระดับความสูงประมาณ 400-800 เมตร ไมตองการอากาศเย็น น้ํ าค้ันของพันธุนี้มีกรดมาก 
เหมาะสํ าหรับสงเขาโรงงานเพ่ือแปรรูปมากกวาการรับประทานผลสด ขอดีของพันธุผลสีเหลืองคือ ให
ผลดกและมีความตานทานโรคและแมลงศัตรูสูงกวาพันธุผลสีมวง

3. พันธุลูกผสม
เปนพันธุที่เกิดจากการผสมระหวางพันธุผลสีมวงกันพันธุผลสีเหลืองเพื่อคัดเลือกตนพันธุใหม 

ที่รวมลักษณะผลที่ดีเดนของแตละพันธุไวท ําใหมีลักษณะผลใหญ ใหผลดก ผสมตัวเองได มีรกหอหุม
เมล็ดมาก เปลือกบาง ตานทานโรค และมีลูกกลมและลูกยาวรี พันธุลูกผสมน้ีเหมาะส ําหรับการปลูก
เพื่อ   อุตสาหกรรมท ําน้ํ ากะทกรกฝรั่ง เพราะสามารถเก็บผลผลิตปอนโรงงานไดท้ังป ผลผลิตอยู
ระหวาง 2-3 ตนตอไร ถาดูแลรักษาอยางดีอาจไดถึง 5 ตันตอไร

กะทกรกฝรั่งสามารถขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด การปกช ํา การตอนและการทาบกิ่งได
1. การเพาะเมล็ด
การขยายพันธุดวยเมล็ดเปนวิธีที่นิยมปฏิบัติกันเพราะเปนพืชที่โตเร็วและไมคอยกลายพันธุ 

การเก็บเมล็ดกะทกรกฝร่ัง เพื่อนํ ามาขยายพันธุน้ัน ควรคัดเลือกเก็บจากตนที่ใหผลผลิตดีไมมีโรค  
มีลักษณะผลตรงตามคุณภาพที่ตองการ จากการศึกษาพบวา ผลกะทกรกฝร่ังพันธุสีเหลืองที่มีผลรูปไขมี
น้ํ าผลไมมากกวาผลที่มีลักษณะกลม จึงควรเลือกเก็บเมล็ดจากตนที่ใหผลเปนรูปไขเพื่อใชท ําพนัธุในป

พันธุ

การขยายพันธุ
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ตอไปเปนตนเมล็ดกะทกรกฝร่ังที่เก็บจากผลสุกสามารถนํ าไปเพาะไดทันทีโดยไมตองลางเยื่อที่หุมเมล็ด
ออก แตถาตองการเก็บรักษาเมล็ดเพื่อรอการปลูกตอไปควรนํ าเมล็ดมาลางน้ํ าใหสะอาดและผึ่งไวในที่
รมจนแหงดีแลวจึงเก็บรักษาในถุงผาหรือภาชนะอื่นๆ ในที่แหงและเย็น การเก็บเมล็ดกะทกรกฝร่ังขนาด
มาตราฐาน 1 ผล ซ่ึงหนักประมาณ 120 กรัม จะมีเมล็ดประมาณ 150-200 เมล็ด กอนเพาะใหนํ า
เมล็ดแชน้ํ าอุนทิ้งไว 1 คืน เพื่อใหเมล็ดสะอาดปราศจากเชื้อโรค และชวยใหการงอกดีขึ้น แลวนํ ามา  
คลุกกับขุยมะพราวเพ่ือใหเมล็ดกระจายและสะดวกตอการหยอดเมล็ดลงแปลงเพาะ

การเพาะเมล็ดอาจเพาะลงในแปลงเพาะ กระบะเพาะหรือถุงพลาสติกก็ไดขึ้นอยูกับความสะดวก
บริเวณที่เพาะเมล็ดควรมีรมเงาบางเพื่อชวยรักษาความชื้นและปองกันแดดเผาไหมตนกลาที่เริ่มงอก ดิน
ที่ใชเพาะเมล็ดดวยแลวปรับหนาดินใหเรียบ ใชไมขีดท ําเปนรองเปนแถวๆ ใหแตละแถวหางกันประมาณ
10 เซนติเมตร ลึก 1 เซนติเมตร นํ าเมล็ดที่เตรียมไวหยอดกระจายลงในแถวแลวกลบเมล็ดขอควรระวัง
คือ อยาหยอดเมล็ดลึกจนเกินไป จะท ําใหเมล็ดเนาได แตถาตื้นเกินไปเมล็ดจะไมงอก

เมล็ดกะทกรกฝรั่งจะงอกภายใน 7-14 วัน เม่ือตนกลามีใบจริง 2-3 ใบหรือประมาณ 10-14
วันหลังจากเมล็ดงอก ควรคัดเลือกตนท่ีแข็งแรงยายลงปลูกในถุงพลาสติก โดยใชถุงพลาสติกขนาด
4 X 6 น้ิว เจาะรูบริเวณกนถุงบรรจุดินปลูกแลวนํ าตนกลาปกช ําลงปลูกถุงละ 1 ตน (กรณีที่เพาะเมล็ด
ในถุงพลาสติกก็เพียงแตคอยๆ ถอนหรือดึงตนกลาที่ออนแอทิ้งไป คัดเลือกตนที่แข็งแรงไวเพียงถุงละ 1
ตน เชนเดียวกัน) เสร็จแลวรดน้ํ าใหชุม อยาใหถูกแสงแดดจัด พักตนกลาใหฟนตัวเสียกอนจึงนํ าไปไวที่
แจง เม่ือตนกลาในถุงพลาสติกมีอายุประมาณ 30-45 วัน หรือมีความสูง ของตนประมาณ 1 คืบ จึง
ยายลงแปลงตอไป

การเพาะเมล็ดในแปลงเพาะกลา
ยายตนกลาลงปลูกในถุงพลาสติก
 ตนกลาที่พรอมจะไปปลูกในหลุม
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2. การปกช ํา
ใชกิ่งแกขนาดเทาแทงดินสอ ตัดกิง่ใหมีขอติด 3 ขอ ปกชํ าลงในวัสดุที่โปรงและชื้นเชน ทราย

หยาบหรือขี้เถาแกลบ กิ่งช ําจะออกรากภายใน 1 เดือน เมื่อกิ่งช ําต้ังตัวไดจึงยายลงช ําในถุงพลาสติก
ประมาณ 1-2 เดือนหลังจากน้ันจึงยายตนกลาลงปลูกในแปลงได

การยายพันธุโดยการปกช ํา การตอน และการทาบก่ิงไมนิยมปฏิบัติกันเพราะมีปญหาเร่ืองโรค
และแมลงศัตรูติดมาจากตนเดิมมาก

การยายตนกลาลงปลูกในแปลงท ําไดตลอดปในพื้นที่ซึ่งสามารถใหน้ํ าไดแตในพื้นที่แหงแลง
อาศัยน้ํ าฝนเพียงอยางเดียว ควรปลูกในชวงท่ีมีฝนตกนานและสม่ํ าเสมอ แตตองกะระยะเวลาปลุกไมให
กะทกรกออกดอกตรงกับในชวงท่ีมีฝนตกชุก เพราะจะท ําใหการผสมเกสรและการติดผลไมดี ดังน้ันจึง
ควรเพาะกลาและยายลงถุงพลาสติกในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน เพราะเปนชวงที่มีฝน ดินมี
ความช้ืนเพียงพอใหตนกลาต้ังตัวได กอนเร่ิมปลูกควรขุดหรือไถ หินแลตอไมขนาดใหญออก ปรับพื้นที่
ใหเสมอและท ําการปรับวัชพืช ระยะปลูกที่เหมาะสมคือ 3 x 3 เมตร  ซึ่งหมายถึงมีระยะหางระหวางแถว 
3 เมตร และระยะหางระหวางตน 3 เมตร ในพ้ืนท่ี 1 ไร จะปลูกได 117 ตน โดยแถวของตนกะทกรก
ฝร่ังควรอยูในแนวเหนือใตเพ่ือใหมีการรับแสงไดเต็มท่ี ถาสภาพพื้นที่ปลูกเปนที่ลุมควรยกแปลงเพื่อชวย
ใหการระบายน้ํ าดีข้ึน เพราะตนกะทกรกฝร่ังไมชอบน้ํ าขังแฉะจะท ําใหเนาตายได แลวขุดหลุมขนาด
กวาง ยาว และลึกประมาณ 50 เซนติเมตร รองกนหลุมดวยปุยคอกหรือปุยหมักหลุมละ 1 กิโลกรัม ใส
ปุยวิทยาศาสตร สูตร 15-15-15 หลุมละ  250 กรัม (2 ชอนแกง) และใสปูนขาวประมาณ 1 กํ ามือ 
คลุกเคลากับดินชั้นบนใหทั่วแลวกลบดินลงหลุม ใหระดับสูงกวาปากหลุมเล็กนอยเพื่อใหดินยุบตัวแลว
แลวยังมีระดับเทากับปากหลุม ระวังอยาใหปากหลุมเปนแอง จะท ําใหน้ํ าขังได ควรเตรียมหลุมปลูกให
เสร็จกอนการปลูกไมนอยกวา 1 สัปดาห การยายปลูกตองท ําดวยความระมัดระวังอยาใหรากขาดมาก 
วิธีปลุกท ําไดโดยการขุดดินตรงกลางหลุมใหเปนหลุมเล็กๆ ฉีกถุงพลาสติกออกแลวนํ าตนกลาลงปลูก 
การวางตนกลาควรระมัดระวังอยาใหกระทบกระเทือนและวางใหโคนตนเสมอกับระดับผิวดินโดยทั่วไป
หรือสูงกวาเล็กนอย เสร็จแลวใหมือกลบและกดดินรอบๆ โคนตนใหแนนพอควร เม่ือปลูกแลวควรรดน้ํ า
ใหชุม ใชไมไผรวกปกเปนหลักใกลๆ ตนใหมีความสูงของหลักเหนือระดับพ้ืนดินประมาณ 2 เมตร ผูก

การปลูก
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ตนกลากระทกรกฝร่ังกับหลักไมไผรวกเพื่อพยุงใหตนสามารถเจริญเติบโตและเล้ือยข้ึนคางไดในระยะ
แรก หลักจากน้ันถาฝนไมตกควรใหน้ํ าเปนคร้ังคราว เมื่อสังเกตเห็นวาดินแหง

เนื่องจากกะทกรกฝรั่งเปนไมเถาเล้ือยซึ่งม
เพื่อใหมีการเจริญเติบโตเล้ือยแผกิ่งกานขยายออก
รักษา คางจึงควรมีความแข็งแรงทนทาน รับน้ํ าห
ปลูกกะทกรกฝรั่งมีปลายแบบเชน

1. คางแบบร้ัว
ใชเสาไมหรือเสาคอนกรีตขนาดเสนผาศูน

โดยใหความสูงของเสาเหนือระดับพื้นดินเทากับ 2
กับร้ัวลวดหนาม โดยใหแนวลวดเสนลางสูงจากระด
เถากะทกรกฝรั่งเจริญเลื้อยไปตามเสนลวดแตละแถ

การทํ าคาง
การเตรียมหลุมปลูกขุดหลุมปลูกใหมีขนาด
50x50x50 เซนติเมตร
ยายตนกลาจากถุงพลาสติกลงหลุมปลูก
ผูกตนกลากับหลักไมไผรวกเพ่ือพยุงใหไผรวก
เพื่อพยุงใหตนกลาสามารถเจริญเติบโตเลื้อย
ขึ้นคางได
ีอายุปลายป มีน้ํ าหนักมากจึงทํ าใหตองท ําคางใหเกาะ
ไปและใหผลผลิตดี รวมทั้งสะดวกในการบ ํารุงดูแล
นักได และสะดวกในการเขาไปปฏิบัติงาน คางที่ใช

ยกลาง 4 น้ิว ปกเปนแถวแตละตนหางกัน 3-4 เมตร 
 เมตร ขึงลวดเบอร 9 ตลอดแนวเสาในลักษณะเดียว
ับพื้นดินไมนอยกวา 60 เซนติเมตร แลวผูกบังคับให
วหรือแนว ร้ัวหน่ึงๆ จะหางกัน 3 เมตร วิธีน้ีสะดวก
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ในการปราบวัชพืช การพนสารเคมีและการเก็บเก่ียวผลแตมีขอเสียคือ ตนกะทกรกฝรั่งมักไดรับแสงแดด
ไมเต็มที่ทํ าใหผลผลิตไมดกเทาที่ควรและคางโอนเอนโคนลมได

2. คางรูปตัวที (T)
ใชเสาไมหรือสารคอนกรีตขนาดเสนผาศูนยกลาง 4-6 น้ิว ความยาว 2.5 เมตร ปกเปนแถว 

โดยใชความสูงของเสาเหนือระดับพื้นดินเทากับ 2 เมตร เชนเดียวกับการปกเสาของคางแบบรั้ว เสาแต
ละตนหางกัน 6 เมตร สวนคานรูปตัวท ี (T) ใชไมขนาด 3 น้ิว x 3 น้ิว ความยาว 1.5 เมตร ตอกยึด
หรือเขารองติดกับหัวเสาหลักแตละเสาแลวขึงลวดเบอร 9 พาดบนคานตลอดแนวยาว โดยระยะหาง
ระหวางเสนลวดบนคานแตละเสนประมาณ 40 ซม. ระหวางตัวท ี (T) แตละแถวหางกัน 3 เมตร ผูก
บังคับใหเถากะทกรกฝร่ังเล้ือยแผไปบนเสนลวดในลักษณะเดียวกับรานบวบ

คางแบบร้ัว

คางแบบตัวที (T)



            10

3. คางแบบรานรูปสี่เหลี่ยม
ลักษณะคลายคางรูปตัวท ี (T) แตจะใช 2 เสาหลักรองรับคานอันหน่ึงๆเสาหลักใชเสาไมจริง

หรือคอนกรีตก็ได ขนาด 4 x 4 น้ิว ความยาว 2.5 เมตร ปกเสาใหเปนรูปสี่เหล่ียมผืนผาจัตุรัสก็ได โดย
ปกใหตนกะทกรกฝรั่งอยูระหวางกลาง เสาหลักแตละตนปกใหหางกัน 3 เมตร และระหวางแถวหางกัน 
3 เมตร โดยใหความสูงของเสาเหนือระดับพื้นดินเทากับ 2 เมตร และระหวางแถวหางกัน 3 เมตร โดย
ใหความสูงของเสาเหนือระดับพื้นดินเทากับ 2 เมตร บางทองที่อาจใชเสาตนกระถินยักษปกแทน เพราะ
ตนกระถินยักษเมื่อปกลงดิน ขณะท่ีตัดมาสดๆ จะเจริญงอกงามข้ึนมาใหมได รากจะเกาะดิน ชวยยึดเสา
ใหแนนขึ้นและยังมีราคาถูกอีกดวย

เสาท่ีปกตรงหัวมุมและรอบนอกของแปลงทุกแปลงควรทํ าการปกสมอบก ยึดดวยลวดเบอร 13 
จากหัวเสามายังพื้นดินเปนมุม 60 องศาในทิศทางตรงกันขามของลวดที่ขึง เพ่ือดึงเสาไมไดเอนเขาหา
กันเม่ือเวลาคางรับน้ํ าหนักมากๆสํ าหรับมุมดานในใชเสาขนาดเล็ก 2 ตนยาวประมาณ 3 เมตร ทํ าเปน
ค้ํ ายันผูกติดกับหัวเสาปองกันไมใหเสาเอนเขาหากันอีกทางหนึ่ง จากนั้นใหน ําลวดเบอร 13 มาผูกติด
กับหัวเสาแลวขึงไปยังหัวเสาทุกตน ตามแนวยาว แนวขวางและแนวทะแยงตลอดทั้งแปลง

คางแบบรานรูปส่ีเหล่ียม

ลักษณะการขึงลวดทํ าคาง
ลักษณะการทํ าหลักสมอบกและคางใหตน
กะทกรกยึดเกาะ
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ใชลวดเบอร 18 หรือเชือกไนลอนขนาดเสนผาศูนยกลาง  3 มิลลิเมตรผูกไปตามแนวยาวและ
แนวขวางสลับกันเปนตาขายเหมือนตารางหมากรุก ใหหางกันชองละ 60 เซนติเมตร หลังจากน้ันผูก
ปลายหลักที่ปกพยุงตนกะทกรกใหเขากับเสนลวดที่ขึงพาดผานเพื่อใหเถากะทกรกเกาะเล้ือยแผไปบน
รานน้ีได คางลักษณะนี้ควรสรางแบบเวนชองวางระหวางแถวโดยแบงเปนผืนสี่เหล่ียมเล็กดีกวาผูกติดกัน
เปนผืนใหญทั้งแปลง ซึ่งอาจจะประสบปญหาคางรับนํ ้าหนักไมไหว ถาถูกลมพัดแรงๆ จะท ําใหคางลม
หมดทั้งแปลงได วิธีน้ีสะดวกในการเก็บเก่ียวผลและการดูแลตัดแตงก่ิง รวมทั้งลดปญหาเรื่องการปราบ
วัชพืชอีกดวย

เมื่อตนกะทกรกฝรั่งเจริญเติบโต ลํ าตนจะทอดเลื้อยควรคัดเลือกยอดที่มีลักษณะแข็งแรง ไมมี
อาการของโรคและแมลงศัตรูท ําลายไวเพียง 1-2 ยอด ยอดท่ีเหลือตัดท้ิงไป ผูกเถาที่เลือกไวกับหลักไม
ไผรวกหลวมๆ ดวยเชือกฟางเปนชวงๆ หางกันประมาณ 1 คืบ ระหวางที่เถากะทกรกฝรั่ง เจริญเติบโต
เกาะหลักไมเจริญขึ้นบนคางแลวใหผูกยอดหลักกับคางในทิศทางที่ยอดนั้นพุงไป แลวผูกยอดที่เหลือใน
ทิศทางตรงกันขาม ทิ้งไวสักระยะหนึ่งตนกะทกรกฝรั่งจะแตกกิ่งเพิ่มขึ้นมาใหมอีก 3-4 กิ่ง ปลอยใหกิ่ง
ใหมน้ียาวออกไปอีกประมาณ 1 เมตร จึงตัดยอดท้ิงอีกคร้ังหน่ึง เพื่อใหแตกแขนงยอยมากข้ึน ซึ่งจะท ํา
ใหผลผลิตสูงขึ้น เพราะผลของกะทกรกฝร่ังจะติดที่กิ่งแขนงเทานั้น ขอสํ าคัญตองผูกกิ่งแขนงเหลาน้ีใหแผ
กระจายออกไปรอบๆ

การแตงเถาขึ้นคาง

ผูกเถากะทกรกไวกับหลักไมไผรวกหลวมๆ ดวยเชอืก
ฟางเปนชวงๆ
""
ปลิดยอกใหมและดอกที่เกิดจากตาขางออกใหหมด

ผูกยอดหลักกับคางในทิศทางที่ยอดพุงไป
การผูกยอดหลักกับคางใหเล้ือยไตตามราวลวด
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1
ใ

คร้ังคราว
การใชใบ
อยางสม่ํ า
เปนตองใ

2
ใ

เม่ือเถาก

การดูแล
. การใหน้ํ า
นชวงยายกลาลงในแปลงใหมๆ  เปนชวงที่กะทกรกฝรั่งตองการน้ํ าถาไมมีฝนตกควรใหน้ํ าเปน
เม่ือสังเกตเห็นวาดินแหง เม่ือกะทกรกฝร่ังต้ังตัวไดแลวจะคอนขางทนทานตอความแหงแลง
ไมหรือเศษฟางคลุมโคนตนจะชวยใหดินเก็บความชื้นไดดีขึ้น ไมตองใหน้ํ าบอยๆ แตการใหนํ้ า
เสมอชวยใหตนกะทกรกฝรั่งเจริญเติบโตเร็วและใหผลผลิตเพิ่มขึ้น อยางไรก็ตามชวงที่ใสปุยจ ํา
หน้ํ าตามเสมอ

. การกํ าจัดวัชพืช
นระหวางที่เถากะทกรกฝรั่งยังแผไมเต็มคาง ควรชวยก ําจดัวัชพืชบริเวณโคนตนเปนคร้ังคราว 
ะทกรกฝร่ังแผเต็มคางแลวปญหาเร่ืองวัชพืชจะลดนอยลง เน่ืองจากแสงแดดสองไปถึงพื้นดิน

ลักษณะการบังคับใหยอดกะทกรกเล้ือยแผกระจาย
ออกโดยรอบ เพ่ือใหเจริญเติบโตไปรอบๆ ดาน

รักษา

การใหน้ํ าหลังปลูก
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ขางลางไดนอย ทํ าใหวัชพืชไมสามารถเจริญเติบโตได การใชยาก ําจัดวัชพืชควรระมัดระวัง เน่ืองจากยา
กํ าจัดวัชพืชมีพิษตอกิ่งและล ําตนกะทกรกฝรั่ง โคนตนกะทกรกฝรั่งที่ถูกยาก ําจัดวัชพืชจะออนแอและเกิด
อาการโคนเนาไดงาย ใชยาก ําจัดวัชพืชชนิดฉีดถูกหญาตายได เชน ใชสารพาราควอท (กรัมมอกโซน) 
ตามอัตราท่ีระบุไวท่ีขางสลาก

3. กา
3.1)  

ตนกลาออนแอ
ปุยไนโตรเจน แ
วิทยาศาสตรสูต
รดในอัตราปุย 

3.2) 
เดือน ควรใสปุย
2 ชอนแกง พร

3.3) 
ปุยในอัตราตันล
รใสปุย
ชวงตนกลา การบํ ารุงรักษาตนกลาในถุงช ําไมควรจะใชปุยเคมีมากเกินไป เพราะจะท ําให
และตายไดมากเมื่อยายไปปลูกในแปลงใหญ ควรจะใหปุยเคมีเพียงเล็กนอยคือ ใหเพียง
ละโปแตสเซียมเทาน้ัน ใสปุยบ ํารุงตนกลา 1 คร้ัง เม่ือตนกลาอาย ุ1 เดือน โดยใชปุย
ร 46-0-0 หรือ 21-0-0 และ 0-0-50 หรือ 0-0-60 อยางใดอยางหน่ึงละลายน้ํ า

2 ชอนแกงตอน้ํ า 1 ปบ (20 ลิตร)
 ชวงหลังการยายกลาปลูกลงแปลง หลังจากยายตนกลาลงปลูกในแปลงประมาณ 1-2 
วิทยาศาสตรสูตร 16-20-0 หรือ 18-46-0 รอบๆ โคนตนในอัตราตนละ ประมาณ 
วนดินกลบและรดน้ํ าใหชุม
ชวงหลังการเก็บเก่ียวผลผลิต  เมื่อตนกะทกรกฝรั่งมีอายุประมาณ 7 เดือน อาจจะใส
ะ 2 ชอนแกง พรวนดินกลบและรดน้ํ าใหชุม

ก ําจัดวัชพืชโดยใชสารเคมี

ก ําจัดวัชพืชโดยการถาก

การใสปุยบํ ารุงตน
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3.4)  ชวงหลังการเก็บเก่ียวผลผลิต ภายหลังการตัดแตงก่ิงเม่ือเก็บผลผลิตจนหมดแลวควรใส
ปุยวิทยาศาสตรสูตร 15-15-15 อีกคร้ังในอัตราตนละประมาณ  2 ชอนแกงเชนดิน เพื่อบ ํารุงใหตน
กะทกรกฝรั่งสามารถเจริญเติบโตไดดีในฤดูตอไป

สํ าหรับพ้ืนท่ีท่ีดินขาดความอุดมสมบูรณควรใสปุยวิทยาศาสตรทุกๆ 2-3 เดือนพรอมกับใหน้ํ า
ตาม

4.  การตัดแตงก่ิง
การตัดแตงกิ่งควรทํ าหลังจากเก็บเกี่ยวผลเสร็จ โดยตัดกิ่งแหง กิ่งที่เปนโรคหรือถูกแมลงท ําลาย 

กิ่งที่หอยลงมาถึงพื้นดิน และกิ่งแขนงเล็กๆ ที่เบียดกันแนนอยูในทรงพุมทิ้งไป การตัดแตงกิ่งชวยใหการ
เจริญเติบโตและการออกดอกติดผลของกะทกรกฝรั่งในฤดูตอไปดีขึ้น ชวยใหเถาโปรงไมเปนที่ สะสมโรค 
– แมลงศัตรูและชวยลดอันตรายทีเ่กิดจากลมพายุ ภายหลังการตัดแตงกิ่ง กิ่งหลักและกิ่งแขนงที่เหลือ
ไวควรมีตาเหลืออยูไมนอยกวา 3-6 ตา

การเจริญเติบโตของกะทกรกฝร่ังในชวงแรกต้ังแตเมล็ดเร่ิมงอกจนถึงออกดอกคร้ังแรกน้ันใช
เวลาประมาณ 7-8 เดือน เม่ือติดผล ผลจะสุกและเก็บเกี่ยวไดภายใน 2 เดือน บนเถาหนึ่งๆ ของ
กะทกรกฝร่ังจะติดผลประมาณ 2-4 ผลข้ึนอยูกับความอุดมสมบูรณของตนและสภาพแวดลอม โดยดอก
ที่อยูปลายเถามักจะบานชากวาดอกที่อยูถัดเขามาท ําใหผลยนตนเดียวกันแกและเก็บเกี่ยวไดไมพรอม
กัน ในรอบปน้ัน กะทกรกฝรั่งจะทะยอยออกดอกตั้งแตเดือนมิถุนายนจนถึงเดือนกุมภาพันธุ แตชวงที่
สามารถเก็บเกี่ยวผลกะทกรกฝรั่งไดมากที่สุดจะอยูในชวงระหวางเดือนกันยายนถึงเดือนธันวาคม โดยมี
ผลผลิตเฉลี่ยประมาณปละ 1,500-3,000 กิโลกรัมตอไร

การออกดอกและติดผล
ลักษณะดอกเจริญเปนผล

ดอกกะทกรก
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สงโรง
การเก
สามา
ผลกะ
ที่มีต ํา
สะอา
ตาแล
ศัตรูท

การเ
ผลกระทกรกฝรั่งเม่ือสุกจะหลนจากตนเอง เปนระยะที่ผลสุกพอดีเหมาะที่จะรับประทานสดหรือ
งานเพื่อแปรรูปไดทันที เปลือกแข็งของกะทกรกฝร่ังชวยปองกันการชอกชํ ้าของผลไดเปนอยางดี 
็บเกี่ยวผลอาจจะท ํา 2 วันตอครั้งหรือเก็บทุกๆ วัน ในสวนที่มีขนาดใหญ ผลสุกที่ตกลงพื้นแลว
รถเก็บไวในที่โปรงไดประมาณ 1 สัปดาหโดยไมเสียแตผลจะแหงแลง และน้ํ าหนักลดลงดวย     
ทกรกฝรั่งที่จะจ ําหนายในรูปผลสดควรคัดเลือกผลท่ีมีขนาด รูปราง และสีตรงกับมาตรฐานคัดผล
หนิ ผลเหี่ยว ผลเนาเสีย เน่ืองจากโรคและแมลงศัตรูทิ้งไป สวนผลท่ีมีคุณภาพดีน้ันนํ าไปลางน้ํ าให
ดและผึ่งใหแหงกอนบรรจุในกลองกระดาษหรือภาชนะอื่นๆ สํ าหรับจ ําหนายปลีกซ่ึงมีความสะดุด
ะระบายอากาศไดดี ผลกะทกรกฝร่ังที่จะสงเขาโรงงานแปรรูปควรคัดผลที่เปนโรคหรือถูกแมลง
ํ าลายออก แลวจึงใสกระสอบหรือเขงไมไผสงเขาโรงงานตอไปโดยไมจ ําเปนตองคัดขนาด

ผลกะทกรกฝรั่ง

ก็บเก่ียว

เกบ็เกีย่วเมือ่ผลสุกหลนลงพื้น
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ผลกะทกรกฝร่ังน้ันเน้ือในหรือรกที่หุมเมล็ดอยูใชรับประทานสดได โดยผาผลแลวเติมน้ํ าตาล
ทรายเพียงเล็กนอยก็ตักรับประทานไดทั้งเมล็ดเลย หรือจะนํ าไปท ําเปนแยมผล ไมก็ได น้ํ าค้ันจากเน้ือ
สวนน้ีมีกล่ินหอมและมีกรดมาก ใชผสมเปนเครื่องดื่มหรือใชผสมกับน้ํ าผลไมชนิดอ่ืนๆ เพื่อเพิ่มกลิ่น
หอมซึ่งเปนที่นิยมกันอยางแพรหลายในตางประเทศ และก ําลังเปนที่ตองการของโรงงานอุตสาหกรรม
แปรรูปหลายแหงในประเทศไทย เพราะนอกจากท ําใหเคร่ืองด่ืมมีกล่ินดีข้ึนแลว ยังมีคุณคาทางอาหาร
สูงอีกดวย นอกจากนี้ยังเชื่อกันวานํ ้ากะทกรกฝรั่งเปนเครื่องดื่มบํ ารุงหัวใจที่ด ี เปลือกและเน้ือสวนนอก
ซ่ึงบริเวณไมไดสามารถนํ าไปหมักทํ าเปนอาหารสัตวและปุยหมักไดอีกดวย

ผลกะทกรกสงเขาโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูป

การใชประโยชน

อุตสาหกรรมแปรรูปนํ้ ากะทกรกฝร่ังในรูปแบบตางๆ



           17

โดยทั่วไปกะทกรกฝรั่งเปนพืชที่ไมคอยมีโรคและแมลงศัตรูที่ทํ าความเสียหายรุนแรง การบํ ารุง
ตนกะทกรกฝร่ังใหแข็งแรง ดูแลแปลงปลูกใหสะอาด และเผาท ําลายตนที่แสดงอาการของโรคก็จะ
สามารถปองกันโรคและแมลงศัตรูไดโดยไมจ ําเปนตองใชสารเคมี

อาการขอ
1. โรคใ
เกิดจากเ

ผลเล็กลงและมีรูป
ดางมักเกิดในชวง
ดูแลแปลงปลูกให
เพล้ียออนฉีดพน
แลวปลูกใหม โรค
ที่ 2 และ 3

โรคและแมลงศัตรู
งโรคและแมลงศัตร
บดาง
ชื้อไวรัสซึ่งมีเพลี้ยออ
รางผิดปกติ เปลือ
ที่มีอากาศแหง ปอ
สะอาด เม่ือพบตน
เปนระยะในชวงที่ม
ที่เกิดจากเชื้อไวรัสน

โรคแคงเกอร เพล้ียหอยทํ าลาย
ูของกะ

นเปน
กผลหน
งกันได
ท่ีแสดง
ีอาการแ
ี้เปนโร
โรคเถาบวม
ทกรกฝร่ังที่มักปรากฏใหเห็นคือ

แมลงพาหะ ซึ่งท ําใหใบดางและบิดงอแผนใบบางลง ขนาด
าและแข็งขึ้นแตเนื้อหรือเยื่อรกที่หุมเมล็ดนอยลง อาการใบ
โดยการเลือกตนกลาท่ีสมบูรณมาปลูก บ ํารุงตนใหแข็งแรง 
อาการของโรคควรรีบเผาทํ าลายทันทีหรือใชสารเคมีปองกัน
หง ถาเกิดอาการแพรระบาดมากควรร้ือแปลงเผาท ําลาย
คส ําคัญที่ทํ าใหผลผลิตของกะทกรกฝรั่งลดลงอยางมากในป
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2. อาการจุดสีน้ํ าตาล
เกิดจากเช้ือรา Altenaria passiflorae ซึ่งท ําใหใบเปนจุดสีน้ํ าตาล จุดมักเกิดตรงเสนกลางใบ 

และอาจพบจุดสีน้ํ าตาลบริเวณเถาและลํ าตน อาการที่ผลจะเกิดจุดบุมสีนํ ้าตาลออนมีรอยยนและขยาย
ออกกวางข้ึนเร้ือยๆ อาการจุดสีน้ํ าตาลมักเกิดข้ึนในชวงที่อากาศรอนและชื้นปองกันไดโดยการฉีดพน
กํ ามะถันผงในอัตรา 40 กรัม (2-3 ชอนแกง) ตอน้ํ า 1 ปบ (20 ลิตร) ฉีดพนใหทั่วตนทุกๆ 15 วัน 
ในชวงท่ีมีการระบาด

3. โรคเถาเห่ียว
เกิดจากเช้ือรา Fusarium oxysporum ซ่ึงเปนเช้ือราในดิน เม่ือเช้ือราเขาทํ าลายระบบรากจะท ํา

ใหเถาบางเถาแสดงอาการเหี่ยวถึงแมจะมีการใหน้ํ าอยางสมํ่ าเสมอก็ตาม หลังจากน้ันอาการจะรุนแรง
ขึ้นและกะทกรกฝรั่งจะตายในที่สุด พบวากะทกรกฝรั่งพันธุผลสีเหลืองสามารถตานทานการเขาท ําลาย
ของเช้ือราในดินไดดีในตางประเทศจึงแนะนํ าใหใชกะทกรกฝร่ังพันธุผลสีเหลืองเปนตนตอในการปลูก
กะทกรกฝร่ังพันธุตางๆ เปนการคา

4. อาการโคนเนา
มักเกิดขึ้นในสภาพที่แปลงปลูกมีการระบายน้ํ าไมดี มีน้ํ าขังแฉะรวมกับการเกิดบาดแผลบริเวณ

โคนตน เน่ืองจากการเขตกรรมหรือการใชยากํ าจัดวัชพืช ดังน้ันในสภาพที่ลุมซึ่งเปนดินเหนียวและ      
มีการระบายน้ํ าไมดี ควรปลูกกะทกรกฝร่ังในระบบยกรองเพื่อปองกันปญหาดังกลาว และเพ่ิมความ
ระมัดระวังในการเขตกรรมเพ่ือปองกันไมใหเกิดบาดแผลบริเวณโคนตน ถามีการระบาดมากควรใชสาร
เมทาแลกซีลชนิด 5% โรยรอบบริเวณโคนตนในอัตรา 40 กรัม ตอพื้นที่ 1 ตารางเมตร

โรคจดุสีน้ํ าตาล

โรคจดุสีน้ํ าตาล

โรคโคนเนา
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5. แมลงวันผลไม
แมลงวันผลไมจะเขาทํ าลายกะทกรกฝรั่ง ซึ่งเปนสาเหตุใหผิวมีตํ าหนิหรือเกิดการเขาท ําลายของ

เชื้อโรคไดงาย ปองกันไดโดยเก็บผลกะทกรกฝร่ังท่ีตกอยูในแปลงปลูกไมวาจะเปนผลดีหรือผลเนาเสีย
ออกไป เนื่องจากกล่ินของผลกะทกรกฝรั่งสุกจะเปนตัวลอแมลงวันผลไม การฉีดพนสารมาลาไธออนใน
ชวงดอกบานจะชวยปองกันการเขาท ําลายของแมลงวันผลไม โดยฉีดพนสารในชวงกอน 9 นาฬิกา และ
หลัง 14 นาฬิกา เพื่อไมใหเปนอันตรายตอแมลงที่ชวยผสมเกสร

6. ดวงกัด
ดวงปกแข

ทอดยอดเล้ือยกับร
85 wp เปนระยะๆ

7. เพลี้ย
เพลี้ยไฟจะ

โดยการดูดน้ํ าเล้ียง
ผลิตลดลง มักมีก
กํ าจัดเพลี้ยไฟ เชน

นอกจากน
เล้ียง ทํ าใหตนกะ
แมลงศัตรูอ่ืนๆ
ใบ
็งหลายชนิดจะเขาท ําลายกัดกินใบออนและยอดของตนกะทกรกฝร่ังในระยะที่ใบเร่ิม
ะยะที่กํ าลังออกดอกสามารถปองกันไดโดยการฉีดพนสารคารบาริล เชน เซพวิน   
 ในชวงท่ีมีการระบาด

ไฟ
เขาท ําลายสวนที่กํ าลังเจริญเติบโตของกะทกรกฝรั่ง เชน ยอด ใบออนหรือผลออน 
ทํ าใหการเจริญเติบโตชะงัก ใบบิดงอ เปนคลื่น ตนโทรม ปริมาณและคุณภาพของผล
ารระบาดในชวงท่ีอากาศแหง สามารถปองกันไดโดยการฉีดพนสารเคมีปองกันและ
 ไดเมทโธเอท หรือเซฟวิน 85 ในชวงท่ีมีการระบาดทุกๆ 7 วัน
ีแ้มลงศัตรูอ่ืนๆ ที่พบคือ เพลี้ยหอย เพลี้ยแปงและไรแดง ซึ่งเปนแมลงที่ดูดกินนํ ้า
ทกรกฝร่ังโทรมและมีผลผลิตลดลงแตความรุนแรงยังไมมากนักเม่ือเปรียบเทียบกับ

แมลงวันทองเจาะ ทํ าลายผล

ดวงกัดใบและเพล้ียไฟ เขาทํ าลาย



             20

วิธีการแยกนํ ้ากะทกรกฝรั่งท ําไดหลายแบบ วิธีทีงายที่สุดคือ การผาซีกออกเปน 2 สวน และ
ควานเอาสวนที่เปนถุงหุมเมล็ดออก ปจจัยที่มีผลตอปริมาณน้ํ ากะทกรกฝรั่งที่ไดขึ้นอยูกับชวงเวลาของ
การเก็บและสภาพของเปลือก น้ํ ากะทกรกฝรั่งจะเพิ่มมากขึ้น ถาเปลือกของผลกะทกรกฝร่ังมีลักษณะ
เหี่ยว สวนประกอบทางเคมีของน้ํ ากะทกรกฝรั่งประกอบดวย น้ํ าประมาณ 76-85 เปอรเซ็นต (%) ของ
แข็งทั้งหมด 19.6% ของแข็งทีล่ะลายได 17.4% คารโบไฮเดรทประมาณ 12.4% และกรดอินทรีย
ประมาณ 3.4% นอกจากน้ันมีแคโรทีนอยด สารประกอบไนโตรเจนสารประกอบท่ีใหกล่ิน วิตามิน และ
แรธาตุตางๆ รวมทั้งเอนไซม

น้ํ ากะทกรกฝร่ังสามารถผลิตเปนน้ํ ากะทกรกเขมขน และยังผลิตเปนผงไดอีกดวยนอกจากนี้ยัง
สามารถนํ ามาผสมกับน้ํ าผลไมชนิดอ่ืนๆ ทํ าเปนฟรุตสลัด หรือพันซได เปนผลิตภัณฑที่ดีและเปนที่นิยม
ของผูบริโภคมาก น้ํ ากะทกรกฝรั่งยังสามารถนํ าไปใชเปนสวนประกอบของไอสครีม เพ่ิมกล่ินและรสชาติ
ของเค็ก เยลล่ี เชอรเบท และพาย เปนตน

ในประเทศไทยโดยเฉพาะในแถบภาคเหนือและภาคตะวันออก ไดมีการสงเสริมใหมีการปลูก
กะทกรกฝรั่งมากข้ึน ซ่ึงสามารถท่ีจะผลิตน้ํ ากะทกรกฝรั่งเปนอุตสาหกรรมได

นํ ้ากะทกรกฝร่ัง

เคร่ืองด่ืมท่ีทํ าจากน้ํ ากะทกรกฝร่ัง
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1. นํ ้าผลไมผสม
น้ํ ากะทกรกฝรั่งสามารนํ ามาผสมกับน้ํ าผลไมชนิดอ่ืนๆ ไดมากมาย เชน น้ํ าแพร น้ํ าแอปเปล น้ํ า

พีช น้ํ าสม น้ํ าสับปะรด น้ํ ามะละกอ น้ํ าฝร่ังและน้ํ าองุน เปนตน  อัตราการผสมน้ํ ากะทกรกฝรั่งประมาณ 
5 หรือ 10 เปอรเซ็นต กับน้ํ าผลไมอ่ืนๆ จะใหนํ ้าผลไมผสมทีไ่ดมีรสชาติดี

2. คอเดียลส และไซรับ (Cordials และ Syrups)
ใชน้ํ ากะทกรกฝรั่ง น้ํ าเชื่อม และกรด ผสมเขาดวยกัน เวลาดื่มนิยมท ําใหเจือจางลงอีก 4-5 เทา

ดวยน้ํ า อาจมีการเติมสีสังเคราะหลงไปดวย (ตองมีน้ํ ากะทกรกอยูไมตํ ่ากวา 30 เปอรเซ็นต)
3. เคร่ืองด่ืมประเภทอัดกาซ (Carbonated Beverage)
น้ํ ากะทกรกฝร่ังเม่ือนํ ามาอัดกาซ ซึ่งจะใหผลิตภัณฑที่มีกลิ่นและรสชาติแปลกออกไปจากเครื่อง

ด่ืมชนิดอ่ืน

น้ํ ากะทกรกผสมกับนํ้ าผลไมอ่ืนๆและน้ํ า
กะทกรกเขมขนบรรจุในถุงอลูมิเนียม

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : ส ํา
นักสงเสริมและฝกอ
บรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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