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ลักษณะทั่วไป

พลับเปนไมผลเมืองหนาวซึ่งเปนไมผลยืนตนขนาดใหญมีการเจริญเติบโตดี ลํ าตนมีผิวหยาบ
กราน ขรุขระ สีน้ํ าตาลแก ใบสีเขียวเปนมันรูปหัวใจ ดอกคลายระฆังสีเหลืองออน มีท้ังดอกตัวผูและ
ดอกตัวเมีย สวนดอกกระเทยน้ันพบนอยมาก ลักษณะผลมีหลายแบบเชน กลม กลมแบน กลมยาว
คลายรูปกรวยผลออนมีสีเขียว เม่ือผลแกจะเปล่ียนเปนสีเหลือง เน้ือผลจะแข็งเม่ือสุกเต็มท่ีจะเปล่ียนเปน
สีแดงสม เมล็ดสีน้ํ าตาลแกพลับบางชนิดก็มีรสฝาก บางชนิดก็มีรสหวาน พลับเปนพืชในวงศ 
Edenaneae มีช่ือวิทยาศาสตรวา Diospyros kaki

สภาพดินฟาอากาศ

พลับเปนพืชที่ชอบอากาศหนาวเย็น เพื่อท ําใหการพักตัวส้ินสุดลง แตก็ไมชอบอากาศหนาวเย็นจัด
เกินไป อุณหภูมิทีล่ดต่ํ าอยางกระทันหันระหวางตนฤดูหนาวทํ าใหเกิดอันตราย ดังน้ัน ความเย็นและ
ระยะความหนาวก็เปนส่ิงท่ีสํ าคัญมาก ดินท่ีเหมาะก็คือดินรวนปนทรายควรเปนกรดออน ๆ ซึ่งจะท ําให
ไดผลผลิตดี
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พันธุ

แบงออกตามความแตกตางเร่ืองรสชาติเปน 2 พวกใหญ ๆ
คือ

1.พลับหวาน พวกน้ีรสหวานกรอบไมฝาดแมจะเก็บมาจาก
ตนก็รับประทานไดเลยไดแก พันธุฟูยู ไลโอเปอเชียน ไจโร ซารูกา

2.พลบัฝาด เม่ือผลยังไมสุกจะมีรสฝาด หากจะรับประทาน
ตองนํ าไปผานกรรมวิธีการลดความฝาดเสียกอน เม่ือผลสุกเต็มจะ
มีสีแดงสม เน้ือผลนิ่ม รสหวาน พันธุพวกนี้ไดแก ทานีนาช,ิ 
ฮาชิยา, ซูรู ความฝาดน้ีก็เน่ืองจาก แทนนิน ในเน้ือของผลน่ันเอง

ลกัษณะพันธุบางพันธุที่นาสนใจ เชน
ฟูยู มีผลขนาดกลางจนถึงใหญ รูปรางกลมแบนสีแดงสดอมสมคลายผลมะเขือเทศ มีรสหวานจัด 

แมวาเน้ือผลจะยังคงแข็งอยู ไมมีเมล็ด ผลแกราวปลายเดือนกันยายน
ไลโอเปอเชียน มีผลขนาดใหญ รูปรางกลมเน้ือผลมีรสหวาน แมวาผลจะยังไมสุกเต็มที่ มีเมล็ดผล

จะแกปลายเดือนกันยายน
ไนติงเกล มีผลขนาดใหญ รูปรางคลายกรวยเม่ือผลยังไมสุกจะมีรสฝาด เม่ือสุกเต็มที่เน้ือผล

จะเน่ิมรสหวาน
ทานีนาชิ มีผลขนาดใหญ กลมยาวคลายกรวย รสฝาดเล็กนอย เม่ือสุกเต็มท่ีเน้ือน่ิม ผิวสีแดงสม 

มีรสหวาน ไมมีเมล็ด
ฮาชิยา ผลมีขนาดใหญมาก รูปรางคลายพันธุทานีนาชิ รสฝาด แมเม่ือสุกเต็มท่ีผิวสีแดงเขม 

เน้ือผลนุมจะมีรสหวาน
ซูร ุผลรูปกรวยยาวกวาพันธุอื่น ๆ ผิวสีเหลืองอมสม

การขยายพันธุ

การขยายพันธุหลับทํ าไดหลายทาง เชน การเพาะจากเมล็ด การใชหนอที่งอกมาจากราก 
การติดตาและตอกิ่ง ตนที่ไดจากการเพาะเมล็ดมักจะกลายพันธุและมีการเจริญเติบโตไมสม่ํ าเสมอ 
ตนที่ไดจากหนอที่งอกออกมาจากราก ก็ขยายพันธุไดชาและมีจํ านวนนอย สวนการติดตาและตอก่ิง
ทํ าไดงายมาก แตตองใชตนตอท่ีมีระบบรากแข็งแรง

ตนตอที่ใชกันในประเทศไทยใชพืชสกุล Diospyros (Genus) เชน กลวยฤาษ ี (D. glandulosa)
ตะโกนา (D.rhodocalyx) ตะโกสวน (D.malabarica)จันเขา (D.dsyphylla) มะพลับดง (D,schmidtii) 
ฯลฯ
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สํ าหรับกลวยฤาษีเปนไมปาท่ีมีอยูตามธรรมชาติ บริเวณภูเขาสูงทางภาคเหนือของไทย มีลํ าตน
ใหญระบบรากลึก ทนสภาพแหงแลงเติบโตดี

การปลูก

พลับเปนไมผลท่ีมีการผลัดใบ ตองการสภาพอากาศ
ที่หนาวเย็น ในฤดูหนาวใบจะเร่ิมเปล่ียนเปนสีเหลืองและ
รวงต้ังแตเดือนพฤศจิกายนพอถึงเดือนมกราคมใบจะรวง
หมดตน ตนพลับจะพักตัวจนถึงเดือนมีนาคมก็จะเร่ิมผลิ
ใบข้ึนมาใหมหลังจากนั้นไมนานก็จะมีการผลิดอกและติด
ผล ผลจะแกในราวเดือนสิงหาคมถึงกันยายน

พลับข้ึนไดดีในดินแทบทุกชนิด จึงไมมีปญหามากนักส ํา
สม 6-8x6-8 เมตร ซ่ึงควรเร่ิมปลูกตนฤดูฝน

การเตรียมหลุมปลูกพลับ ควรขุดใหมีความกวางยาวลึกด
หน่ึงดินช้ันลางไวอีกกองหน่ึง นํ าปุยหมักหรือปุยคอกเกา ๆ เท
คลุกเคลาใหเขากัน หลังจากน้ันจึงคอยเอาดินลางกลบลง
นํ าตนพลับที่ช ําไวลงปลูก

การใสปุย

ควรแบง 2 คร้ัง คือ คร้ังแรกใหเม่ือพลับเร่ิมออกดอก โ
หลังจากเก็บเกี่ยวผลและตัดแตงกิ่งแลวโดยใหสูตร 15-15-1
อายุของพลับ วิธีการใหท ําโดยพรวนดินรอบบริเวณทรงพุมต้ืน 
น้ันก็ใหน้ํ าตาม บริเวณที่โรยปุยใหทั่ว

ศัตรูและการปองกันก ําจัด

พลับเปนไมผลทีไ่มคอยจะมีปญหาในเร่ืองโรคและแมลงม
นอยมาก แตในตางประเทศมีสํ าคัญๆ เชน

โรค Grown gall
สาเหตุจากเชื้อแบคทีเรียชื่อ acterium tumorfaciens 

ไปปลูก
นอกจากน้ีก็มีไสเดือนฝอยในดินทํ าใหเกิดโรครากปม นก
สารบัญ

หรับการเลือกท่ีปลูก ระยะปลูกที่เหมาะ

านละ 1/2x1 เมตร แบงดินบนไวกอง
ใสลงไปขนาดพอ ๆ กับกองดินบนผสม
ไปใหมีระยะสูงกวาปากหลุมเล็กนอย 

ดยใหสูตร 13-13-21 อีกคร้ังหน่ึง ให
5 สํ าหรับอัตราท่ีใชก็แลวแตขนาดและ
ๆ ไมตองลึกแลวโรยปุยรอบๆ หลังจาก

ากนัก ซ่ึงในเมืองไทยยังมีการศึกษากัน

ปองกันโดยการไมนํ าเอาตนที่เปนโรค

และแมลงวันผลไมบางเล็กนอย
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การเก็บผล

พลับที่ปลูกในประเทศไทย จะเก็บเกี่ยวไดต้ังแต
เดือนสิงหาคมถึงกันยายน ตามแตพันธุน้ัน ๆ วาจะสุก
กอนหรือหลังแคไหน สวนในอเมริกาจะเก็บเกี่ยวได
ประมาณเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม การเก็บเกี่ยวตอง
ทํ าอยางระมัดระวังอยาใหผลชํ้ าหรือมีรอยตํ าหนิไดเพราะ
วาเชื้อราอาจจะเขาไปท ําลายใหผลเนาเสียหายเก็บไวไดไม
นาน และไมเปนท่ีตองการของตลาด ซ่ึงในการเก็บเก่ียว
จะตองใชกรรไกรตัดท่ีข่ัวผล อยาใชมือเด็ดเปนอันขาด ผล
ที่เก็บจะตองเปนผลที่แกจัดผิวผลมีสีเหลือง ซ่ึงผลจะยังคงแข
กระดาษฟางหอผลคลายกับการหอผลแอปเปลเรียงซอนกัน 2
สูตลาด

ประโยชน

พลับเปนผลไมท่ีใชรับประทานสดไดมีรสหวานหอมช่ืนใ
ทํ าพลับแหงไดอีกดวย และถามีมากพอสมควรอาจจะสงไป
รายไดของเกษตรกรผูปลูกไดเปนอยางดีดวย

เอกสารอางอิง

1.โอฬาร ตัณฑวิรุฬห การปลูกพลับ วารสารสงเสริมการ
2.เอกสารวิชาการ งานศึกษาไมผล สํ านังานโครงการเก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพมหานคร

3.ปวิณ ปุณศรี แนะนํ าโครงการไมผลเมืองหนาว
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพมหานค

. . . . . . . . . . .
สารบัญ

ง็แรงอยู หลังจากเก็บเกี่ยวแลวควรจะใช
-3 ชั้น ในกลองกระดาษพรอมท่ีจะขนสง

จ นอกจากน้ียังนํ าไปท ําเปนอุตสาหกรรม
ขายในตลาดตางประเทศเปนการเพิ่มพูน

เกษตร 2520
ษตรท่ีสูง
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