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คํ านํ า

สมโอเปนไมผลเศรษฐกิจอีกชนิดหน่ึงที่มีการปลูกกันอยางแพรหลาย เน่ืองจากมีรสชาติและเปน
ที่นิยมบริโภคของคนทั่วไป นอกจากนี้ยังสงไปจ ําหนายยงัตางประเทศ สามารถนํ าเงินเขาประเทศไดป
ละหลายสิบลานบาท จนท ําใหมีการขยายพื้นที่ปลูกสมโอมากขึ้นทุกป

พื้นที่ปลูกสมโอเดิมอยูในเขตจังหวัดทางภาคตะวันตกเชน นนทบุร ี นครปฐม เปนตน ปจจุบัน
พื้นที่ปลูกสมโอไดกระจายอยูในจังหวัดตางๆ ทั่วประเทศโดยมีแหลงผลิตที่สํ าคัญไดแก นครปฐม 
สมุทรสาคร ราชบุร ีชัยนาท พิจิตร ปราจีนบุรี นครนายก ตราด ชุมพร สงขลา เปนตน เอกสารเผยแพร
ฉบับนี้จะเปนประโยชยแกผูที่สนใจในการปลูกสมโอไดเปนอยางมาก

ทอ

ผล
เป
ขา
ไม
สา

เข
ปร
เม

ดา
เข
พันธุสมโอที่ปลูกอยูในประเทศไทยมีหลายพันธุ บางพันธุก็มีลักษณะใกลเค
งที่ จึงเรียกชื่อแตกตางกันไปพันธุสมโอที่ปลูกเพื่อการคาแบงออกไดดังนี้
1. พันธุการคาหลัก ไดแก ขาวพวง ขาว ทองดี ขาวน้ํ าผึ้ง เปนตน
2. พันธุการคาเฉพาแหง ไดแก ขาวแปน  ขาวหอม  ขาวแตงกวา ทาขอย
ใหญ เจาเสวย กรุน ขาวแกว เปนตน

พันธุขาวพวง  ผลมีขนาดโตปานกลาง ทรงผลกลม ทรงสูงเล็กนอย มีจุกส
เวาเล็กนอย ผิวเรียบ มีสีเขียวอมเหลือง ตอมน้ํ ามันที่ผิวเปลือกคอนขางใหญ
ลือกหนาปานกลาง ผลหน่ึงมีกลีบผลประมาณ 12-14 กลีบ แยกออกจากกันได
วอมเหลือง  คอนขางแข็งเบียดกันอยูอยางหลวมๆ มีน้ํ ามากแตไมแฉะน้ํ า รสหวา
มาก เปนพันธุที่นิยมใชในเทศกาลไหวพระจันทร เน่ืองจากมีรูปทรงผลสวย 
มารถสงไปจํ าหนายตางประเทศในชวงเทศกาลไหวพระจันทรไดปละเปนจ ํานวนม

พันธุขาวทองดี หรือทองดี ผลมีขนาดโตปานกลางทรงผลกลมแปนไมมีจ
ม ตอมน้ํ ามันละเอียดอยูชิดกัน เปลือกคอนขางบางดานในของเปลือกมีสีชมพูเร่ือ
ะมาณ 14-16 กลีบ ผนังกลีบมีสีชมพูออน กุงมีสีชมพูเบียดกันแนน น่ิม ฉ่ํ าน
ล็ดมีขนาดเล็กเปนพันธุที่นิยมบริโภคโดยทั่วไปและสงไปจํ าหนายยังตางประเทศ

พันธุขาวน้ํ าผึ้ง  ผลมีขนาดคอนขางใหญ ทรงผลกลมสูงแตไมมีจุกเดนชัด
นกนผลเรียบตอมน้ํ ามันที่ผิวเปลือกมีขนาดใหญอยูกันหางๆ ผิวเปลือกมีสีเขียวเ
ม เปลือกคอนขางหนาผลหนึ่งมีกลีบผลประมาณ 11-12 กลีบ แยกออกจากก

พันธุ
ยีงกันแตปลูกคนละ

 ขาวใหญ หอมหาด

ูง มีจีบที่จุก ดานกน
อยูหางกันพอสมควร 
งาย กุง (เน้ือ) มีสี
นอมเปร้ียว มีเมล็ด

(ทรงผลมีสกุล) จึง
าก
กุ ตนขั้วผลมีสีเขียว
ๆ ผลหนึ่งมีกลีบผล
ํ ้า รสหวานอมเปร้ียว 

เหมือนพันธุขาวพวง 
ขม เปลือกมีสีเขียว
ันงาย กุงมีสีขาวอม
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เหลือง ขนาดกุงคอนขางใหญเบียดกันแนน มีน้ํ ามากแตไมแฉะรสหวานอมเปร้ียว สามารถแกะเน้ือออก
มาไดงาย เมล็ดมีขนาดใหญแตมีเมล็ดไมมากนัก เปนที่นิยมบริโภคโดยทั่วไป

สมโอสามารถปลูกไดดีในดินเกือบทุกชนิดไมวาจะเปนดินเหนียว
ที่ระบายนํ ้าไดดี น้ํ าไมทวมขังแฉะ  แตคุณภาพผลผลิตแตกตางกันไป พื้น
มดีผลดก และมีคุณภาพด ี ควรปลูกในพื้นที่ดินโปรง รวนซุย มี อิน
ถาเปนดินเหนียวตองยกรอง เพ่ือใหมีการระบายน้ํ าไดดี ควรมีระดับน
รอง เพ่ือใหมีการระบายน้ํ าไดดี ควรมีระดับน้ํ าใตดินเหนียวตองยกรอง 
มีระดับน้ํ าใตดินไมนอยกวา 4 ฟุต น้ํ าไมขังแฉะ ดินมีความเปนกรด-ดา
สม่ํ าเสมอปริมาณน้ํ าฝนเฉลี่ยปละ 1,500-2,000 มิลลิเมตร และอุณ
25-30 องศาเซลเซียส

การขยายพันธุสมโอท ําไดหลายวิธีคือ
1. การเพาะเมล็ด
2. การติดตา
3. การเสียบกิ่ง
4. การตอน
แตที่ชาวสวนนิยมท ําอยูในปจจุบันคือการตอน ซึ่งเปนวิธีที่ชา

เน่ืองจากมีขอดีหลายประการ เชนวิธีการท ํางาย อุปกรณหาไดงาย    ร
กลายพันธุ ใหผลเร็ว ตนไมสูง ทรงตนเปนพุม สะดวกในการเขาไปดูแล
ยืน และออนแอตอโรค อุปกรณท่ีใชในการตอนก่ิงสมโอมีดังน้ี

พันธุขาวพวง พันธุขาวทองดี

สภาพดินฟาอากาศ

การขยายพันธุ
พันธุขาวน้ํ าผ้ึง
  ดินทราย  ดินปนทราย  
ที่ปลูกที่ท ําใหสมโอเจริญงอกงา
ทรียวัตถุอยูมาก ระบายน้ํ าไดดี 
ํ ้าไดดี ถาเปนดินเหนียวตองยก
เพ่ือใหมีการระบายน้ํ าไดดี ควร
งประมาณ 5.5-6 น้ํ าตองไดรับ
หภูมิที่เหมาะสมเฉลี่ยประมาณ 

วสวนสมโอมีความชํ านาญมาก 
าคาถูกออกรากเร็ว  ตนท่ีไดไม
รักษา แตก็มีขอเสียคือ อายุไม
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1. มีด
2. ขุยมะพราว
3. ถุงพลาสติก
4. เชือกฟาง
มีด
มีดที่ใชในการตอนกิ่งควรเปนมีดที่คมและสะอาดใชในการควั่นกิ่งหลังจากใชแลวควรลับและท ํา

ความสะอาดอยูเสมอ เปนการปองกันเชื้อโรคที่อาจติดมาจากการควั่นกิ่งสมโอที่อาจเปนโรคที่จะแพร 
ไปยังตนอื่นๆ ตอไปได

ขุยมะพราว
เปนเศษเหลือของโรงงานทํ าเสนใยมะพราวซึ่งไดทุบกาบมะพราวเพื่อนํ าเสนใยไปทํ าเบาะน่ัง 

เศษเหลือเหลาน้ีเปนผงๆ มีคุณสมบัติเบาอุมน้ํ าไดดี และเก็บความช้ืนไวไดนาน จึงเหมาะที่จะน ํามาใช
หุมรอยควั่น เม่ือจะใชตองพรมน้ํ าใหขุยมะพราวมีความชื้นพอเหมาะ ไมแฉะและไมแหงเกินไป สังเกตได
โดยก ําขุยมะพราวและบีบจะมีนํ ้าซมึออกมาเล็กนอย ถาใหขุยมะพราวแฉะเกินไปจะท ําใหรอยที่ควั่นเนา
ไดหรือถาแหงไปเม่ือนํ าไปหุมรอบควั่นจะท ําหใขหุยมะพราวแหงกอนที่รากจะงอก นํ าขุยมะพราวที่พรม
น้ํ าแลวบรรจุลงในถุงพลาสติกขนาด 5X8 น้ิว อันใหแนนพรอมกับมัดปากถุงใหแนนเตรียมไวในการ
ตอนตอไป

ถุงพลาสติก
ใหสํ าหรับบรรจุขุยมะพราว ควรใชขนาด 5X8 น้ิว ซึ่งใหญพอที่จะใสขุยมะพราวไดมากพอเพียง

สํ าหรับการงอกของรากสมโอ ถุงพลาสติกท่ีใชควรเปนแบบใส เพราะเม่ือรากงอกออกมาแลวจะเห็นได
ชัด

เชอืกฟาง
ใชส ําหรับมัดปากถุงพลาสติกหลังจากบรรจุขุยมะพราวแลว กันไมใหขุยมะพราวรวงออกมาจาก

ถุง และกันการระเหบของน้ํ าทีใ่สในขุยมะพราวเม่ือนํ าไปหุมรอยควั่นอีกดวย
ฤดูท่ีทํ าการตอนก่ิงสมโอ
ตามปกติแลว การตอนกิ่งไมทุกชนิดจะท ําการตอนในฤดูฝน คือต้ังแตเดือนพฤษภาคมไปจนถึง

เดือนสิงหาคม เพราะในระยะนั้นตนไมก ําลังอยูในระยะที่กํ าลังเจริญเติบโต ฝนตกบอยไมตองเสียเวลา
ในการรดน้ํ าใหกับกิ่งตอน

การคัดเลือกก่ิงตอน
กอนที่จะท ําการคัดเลือกกิ่งสมโอที่จะตอน ตองพิจารณาเลือกตนกอน เพราะถาตนแมพันธุที่ใช

ตอนไมดีแลว กิ่งตอนที่จะทํ าไปปลูกตอไปก็จะไมดีดวย ซึ่งมีหลักในการพิจารณาหลายประการ เชน
•  เลือกตนแมพันธุที่ใหผลแลว ซึ่งท ําใหเราสามารถจะพิจารณาลักษณะที่ดีๆ ตามมาไดอีก
     เปนตนท่ีใหผลดก ใหผลสม่ํ าเสมอ เปนพันธุดีและมีรสดี
•  เลือกจากตนที่มีความเจริญเติบโต แข็งแรง สังเกตจากมีการเจริญเติบโตดีกวาตนอื่นๆ
•  เลือกจากตนที่ปราศจากโรคและแมลงรบกวน
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เม่ือเลือกไดตนท่ีดีแลว จึงมาท ําการคัดเลือกก่ิงท่ีจะตอน ซึ่งเปฯเรื่องที่ส ําคัญมาก แตสวนมาก
ชาวสวนมักไมคอยคํ านึงถึงกันเห็นกิ่งใดพอที่จะตอนไดก็ตอนหมด ซ่ึงนับวาไมถูกตอง เพราะวาตนไมแต
ละตนมีกิ่งที่มีความเจริญเติบโตสมบูรณไมเทากัน บางกิ่งก็แข็งแรงด ี บางกิ่งแคระแกนออนแอ บางก่ิงก็
แกเกินไปหรือออนเกินไปสิ่งเหลาน้ีจะท ําหใไดกิ่งตอนที่ไมสมบูรณแข็งแรงทั้งสิ้น ดังนั้นจึงควรเลือกกิ่ง
ตอนดังนี้

1. กิ่งที่จะใหตอนนั้น ตองเปนกิ่งเพสลาด คือไมแก ไมออนเกินไป มีใบยอดคล่ีเต็มท่ี และเจริญ
เติบโตจนเปนใบแกแลว

2. กิ่งที่จะตอนควรจะเปนกิ่งกระโดงต้ังตรง หรือเอียงเล็กนอยไมเปนกิ่งที่หอยเอายอดลงดิน 
เพราะจะท ําหใรากที่งอกออกมางอเมื่อตัดไปปลูกจะไดกิ่งตอนที่ปลายรากชี้ฟา

3. เปนก่ิงท่ีมีความยาวประมาณ 50-70 เซนติเมตร มีกิ่งแขนงแยกออก 2-3 กิ่ง
4. เปนกิ่งที่เจริญเติบโตแข็งแรงปราศจากโรคและแมลง

วิธีตอนก่ิง
1. เม่ือเลือกไดกิ่งที่สมบูรณตามตองการแลวจึงท ําการควั่นกิ่ง การ
ควั่นนั้นใหควั่นที่ใตขอของกิ่ง  การควั่นนั้นใหควั่นที่ใตขอของกิ่ง
เล็กนอย เน่ืองจากบริเวณขอของรากเร็ว และไดรากจ ํานวนมาก 
รอยควั่นดานลางหางจากรอยควั่นบนเทากับความยาวของเสนวง
ของก่ิง

2. กรีดที่เปลือกระหวางรอยควั่นทั้งสองลอกเปลือกตรงรอยควั่นออก 
สวนมากแลวกิ่งที่ลอกเปลือกออกยาก ใชมีดขูดเยื่อเจริญซึ่งมี
ลักษณะเปนเยื่อล่ืนๆ ออกใหหมดเพื่อปองกันไมใหเยื่อเจริญมา
ประสานกันตอไดอีก ซึ่งจะท ําใหรากไมงอก สังเกตไดโดยใชมือจับ
ดู ถาหายลื่นแลวแสดงวาขูดเยื่อเจริญออกหมดแลว

3. นํ าถุงขุยมะพราวที่เตรียมไวมาผาตรงกลาง จากดานท่ีมีเชือกมัด
จนถึงกนถุง

4. ใชมือแหวกขุยมะพราวใหแยกออกเปนรอง นํ าไปหุมรอยควั่น
5. มัดดวยเชือกฟางใหแนนอยางใหถุงขุยมะพราวหมุนได
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หลังจากท ําการตอนก่ิงเสร็จแลว ตอยคอยสังเกตตุมตอนมีมดหรือปลวกเขาไปทํ ารังอาศัยอยู
หรือไม ถามีใหรีบท ําการกํ าจัดโดยใชยาเคมีฉีดพนทีตุมตอน หรือถาตุมตอนมีการชํ ารุดเน่ืองจากมีสัตว
มาทํ าลาย ก็ใหทํ าการซอมแซมใหม

การตัดก่ิงตอน
ในสภาพปกติแลว สมโอจะงอกรากหลังจากทํ าการตอนประมาณ 1 เดือน สวนการตัดกิ่งนั้นจะ

ตัดเม่ือไรใหสังเกตจากรากที่งอกอกมา โดยจะท ําการตัดไดเม่ือรากท่ีงอกออกจากก่ิงตอนเปนสีน้ํ าตาล
และมีรากสีขาวแตกออกมาอีกทีจึงจะตัดได เพราะรากฝอยหรือรากสีขาวน้ันเปนรากดูดอาหาร ควรตัด
กิ่งตอนในตอนเย็นเพราะเปนระยะที่ใบหยุดการคายนํ้ า กิ่งจะไมเหี่ยวหรือเฉาไดงาย ควรตัดใบและกิ่งที่
มีมากเกินไปทิง้บาง เพ่ือปองกันการระเหยของน้ํ าแชก่ิงตอนในน้ํ าใหน้ํ าทวมตุมตอน สัก 1-2 ชั่วโมง จึง
ไปช ําตอไป

ระยะปลูก
เนื่องจากตนสมโอที่ใชปลูกกันสวนมากไดจากกิ่งตอน จึงมีทรงพุมไมกวางมากนัก ดังนั้นถาปลูก

ในสภาพที่ดินมีความอุดมสมบูรณดีก็อาจจะมีระยะระหวางตนและระหวางแถว ประมาณ 8X8 เมตร แต
ถาปลูกในสภาพที่ดินไมสูจะอุดมสมบูรณเทาไรนัก หรือที่ที่มีระดันน้ํ าใตดินสูงก็อาจจะปลูกใหมีระยะ
ระหวางตนและระหวางแถวประมาณ 6X6 เมตร ดังนั้นในพื้นที ่1 ไร จะสามารถปลูกสมโอไดประมาณ 
25 – 40 ตน

ทราย
ใหเห

อํ าเภ
ระบา
ข้ึน ให
สามา
เมตร
ประม

การปฏิบัติบํ ารุงรักษากิ่งตอน

การ ลูก
ป

ดังท่ีกลาวมาแลว สมโอสามารถปลูกไดในดินเกือบทุกชนิด เชน ดินเหนียว  ดินทราย  ดินปน

 การปลูกสมโอในดินแตละชนิดจึงตองมีการเตรียมพื้นที่ไมเหมือนกัน เพื่อเปนการปรับสภาพพื้นที่
มาะสมในการปลูกจึงแยกการปลูกสมออกได 2 วิธีคือ
1. การปลูกสมโอในดินเหนียวซึ่งมีนํ ้าทวมถึง เชน ในสภาพพื้นที่ของเขตอํ าเภอสามพราน 

อนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เปนตน สภาพทั่วไปจะเปนที่ราบลุมริมฝงแมนํ ้า ดินเหนียวจัด 
ยน้ํ ายาก มีระดับน้ํ าใตดินสูง สวนมากจะดัดแปลงมาจากทองนา สวนผักและยกรองใหเปนแปลง
ระดับดินสูงกวาพื้นที่ราบทั่วไป เพื่อรากสมโอกระจายไดลึกกวาปกต ิระหวางแปลงดินจะมีทางนํ ้า 
รถเก็บกักน้ํ าไวใชในฤดูแลง และชวยระบายนํ ้าออกในฤดูฝน ขนาดของแปลงดินกวางประมาณ 6 
 รองน้ํ ากวางประมาณ 1.5 เมตร และท่ีกนรองน้ํ ากวาง ประมาณ 50-70 เซนติเมตร และลึก
าณ 1 เมตร สวนความยาวของแปลงดินไมจํ ากดัแลวแตความตองการของเจาของสวน
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2. การปลูกสมโอในที่ดอน ที่นํ ้าทวมไมถึง
การปลูกสมโอในพื้นที่แบบที่ไมตองยกรอง ควรปรับพื้น
ใหเรียบท ําลายวัชพืชและไถกลบดินใหลึกสัก 2 คร้ัง
ถาเปนดินเกาท่ีไมสูจะอุดมสมบูรณก็ควรหวานพืชตระ
กูลถั่วลง แลวไถกลบเพื่อเปนการเพิ่มปุยสดใหกับดิน

วิธีปลูก
ถาเปนการปลูกสมโอแบบยกรอง จะปลูกเปนแถวเดียวใชระยะปลูกระหวางตนประมาณ 6 

เมตรโดยขุดหลุมปลูกกลางแปลงดินสวนการปลูกในพื้นที่โดยใหมีระยะระหวางตนและระหวางแถว
ประมาณ 6X6 เมตร

หลุมปลูกควรมีขนาดความกวางประมาณ 0.5 เมตร ขุดหลุมแยกดินบนและดินลาง กองท่ีปาก
หลุม แลวตากดินทิ้งไว ประมาณ 1-2 เดือน เพ่ือใหแสงแดดฆาเช้ือราตางๆ ที่อาศัยอยูในดิน ผสมดิน
ปนกับปุยคอก ปุยหมัก เศษใบไม หญาแหง และบางสวนของดินชั้นลาง แลวกลบลงไปในหลุมจนเต็ม
ปากหลุม นํ ากิง่พันธุสมโอท่ีเตรียมไวปลูกตรงกลางหลุมโดยใหระดับของดินอยูเหนือตุมกาบมะพราวก่ิง
ตอนเล็กนอย หรือถาเปนกิ่งตอนที่ชํ าแลวใหระดับของดินพอดีกับระดับดินท่ีชํ า แลวใชไมหลักปกใหถึง
กนหลุมเพื่อกันลมโยก รดน้ํ าใหชุม หาวัสดุพรางแสดงแดด เชน  ทางมะพราว หรือกิ่งไมที่มีใบใหญ
พรางแสงแดดทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตก

สวนสมโอแบบยกรองลักษณะของการยกรองปลกูสมโอใน
ภาคกลางท่ีน้ํ าทาวถึง

สวนสมโอแบบที่ดอน

หนวย : เมตร

วิธีปลูกสมโอ



แล

ป
คร
ผล
ข้ึน
ขอ
ติด
1
ห
ตัว

ให

ออ
ห
ไว

ก รปฏิบัติดูแลรักษา
า
1. การใหน้ํ า
ในระยะที่ปลูกสมโอใหมๆตองหม่ันใหน้ํ าสม่ํ าเสมอจนกวาจะต้ังตัวได เม่ือ

ว ใหนํ าเปนคร้ังคราวเม่ือจํ าเปน

2. การใสปุย
สมโอควรใสทั้งปุยเคมีและปุยคอกควบคูกันไปในระยะที่สมโออาย ุ1-3 ป ห

ุยคอกเกาผสมกับปุยเคมีสูตร 15-15-15 ปุยเคมีใชอัตรา 300-500 กรัมตอตน
ัง้ตอปเม่ือสมโอใหผลแลวเม่ืออายุ 4 ปข้ึนไป การใสปุยจะแตกตางกันไปตามชวง
 กลาวคือ  หลังจากเก็บเกี่ยวผลแลวจะใหปุยสูตร 15-15-15 เพ่ือชวยใหการ
 จนระทั่งผลมีอายุได  5-6 เดือน ใหใสปุยสูตร 13-13-21 เพื่อชวยใหผลมีการ
งเน้ือดีข้ึน มีความหวานมากข้ึน สวนอัตราการใชควรพิวจารณาจากขนาดของทร
ในแตละป โดยทั่วไปเมื่อตนสมโออายุได 6-7 ป ก็จะโตเต็มที่ การใสปุยอาจจ

 กิโลกรัม สํ าหรับตนสมโอท่ีมีการติดผลมาก ควรใสปุยทางใบเสริม เพื่อชวยให
รือตนสมโอที่ใสภาพโทรมมากๆ จากการที่มีนํ้ าทวมหรือน้ํ าเค็มควรใหปุยทางใบเส
ของตนสมโอเร็วข้ึน
วิธีการใสปุยโรยบนพื้นดินภายในบริเวณทรงพุม แตระวังอยาใสใหชิดกับโค

เปลือกรอบโคนตนสมโอเนาและอาจท ําใหสมโอตายได
3. การตัดแตงก่ิง
ควรตัดแตงกิ่งที่ข้ึนแขงกับลํ าตนใหหมด รวมทั้งกิ่งที่ไมไดระเบียบและกิ่ง

กทิง้ การตัดแตงกิ่งควรท ําดวยความระมัดระวังอยาใหกิ่งฉีก หลังจากตัดแตงก
รือปูนกินหมากผสมน้ํ าทาตรงรอยแผลที่ตัดเพื่อกันแผลเนาเน่ืองจากเชื้อราเศษก
เปนกอง แลวนํ าไปเผาทํ าลายนอกสวน

ประโยชนของการตัดแตงกิ่ง
1. เพื่อใหการออกดอกติดผลดีขึ้นเนื่องจากใบไดรับแสงแดดทั่วถึงกัน กา
ประสิทธิภาพมากขึ้น

2. ชวยลดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช เนื่องจากการตัดแตงกิ่งที่ม
3. ชวยใหกิ่งแยงอาหารลดนอยลง เพราะกิ่งน้ีชาวสวนตองตัดทิ้งจะเปน
และไมคอยออกดอกติดผล

4. ชวยท ําใหขนาดของผลสม่ํ าเสมอ ไดขนาดตามท่ีตลาดตองการ
สมโอเจริญเติบโตดี

รือยังไมใหผล ใหใส
ตอคร้ัง โดยใส 3-4 
ของการออกดอกติด
เจริญเติบโตของผลดี
พัฒนาดานคุณภาพ
งพุมและจํ านวนผลที่
ะใสคร้ังละประมาณ  
ผลสมโอมีคุณภาพดี 
ริมจะชวยใหการฟน

นตน เพราะปุยจะท ํา

ที่มีโรคแมลงทํ าลาย
ิ่งควรใชยากันเชื้อรา
ิ่งไมที่ติดทิ้งควรรวม

รปรุงอาหารของใบมี

ีโรคแมลงทิ้งไป
กิ่งที่คอยแยงอาหาร



                        9

4. การกํ าจัดวัชพืช
ในสวนสมโอทุกแหงมักจะมีปญหาจากวัชพืชที่ขึ้นรบกวน

ถามีจ ํานวนมากก็จะกอใหเกิดผลเสียหายเพราะนอกจากจะแยงนํ ้า
และอาหารแลวยังเปนแหลงสะสมโรคแมลงอีกดวย จึงตองคอยควบ
คุมอยาใหมีวัชพืชมาก แตการกํ าจัดหญาหรือวัชพืชอื่นใหหมดไปเลย
ก็ไมดี ควรใหมีเหลืออยูบางชวยยึดดินไมใหหนาดินพังทลาย รวมท้ัง
ชวยปองกันการระเหยของน้ํ าไดอีกดวย

การกักน้ํ าสมโอเปนการบังคับน้ํ าเพื่อใหสมโอออกดอกเร็วข้ึน
หรือสูบน้ํ าออกจากรองสวนใหแหง ทิ้งไวประมาณ 7-30 วัน ระหวางน้ี 
ปลอยน้ํ าใหเขาไปใหม สมโอจะรีบดูดน้ํ าเขาไปอยางรวดเร็วหลังจากน้ัน
ดอกออกมาดวย นับจากใหน้ํ าจนถึงออกดอกใหเวลาประมาณ 15-60 ว
ดอกเร็วข้ึนตามตองการได แตจะเปนการท ําหใตนสมโอโทรมเร็วกวา
ตามธรรมชาติ

เนื่องจากสวนสมโอสวนมากที่อยูในภาคกลางมักจะท ําสวนกันด
จะประสบปญหาน้ํ าเค็มเออเขาทวมสวนอยูมาก สวนสมโอจึงมักจะได
ประจ ําจึงควรท ําการปองกันน้ํ าเค็มและน้ํ าเสียไมใหเขาท ําลายสมโอดังนี้

1. เม่ือเขาฤดูแลงใหรีบกักน้ํ าจืดไวแตเน่ินๆ กอนท่ีน้ํ าเค็มหรือ
คันดินรอบสวนเพื่อกันน้ํ าเค็มเขา และหม่ันตรวจดินทํ า
(ลูกทอ) อยาใหร่ัวซึมได

2. รดน้ํ าใหสมโออยางประหยัดเทาที่จํ าเปนเพื่อใหมีนํ ้าจืดใหอย
ถึง

การกักนํ ้าสมโอเพื่อชวยในการออกดอก

การปองกันนํ้ าเค็มและน้ํ าเสีย
สภาพของวัชพืชที่ข บน
และสม่ํ าเสมอกันโดย
สมโอจะเฉา ใบมีลักษ
จะเร่ิมแตกใบออนพรอ
ัน วิธีน้ีสามารถทํ าให
ที่ปลอยใหสมโอทยอย

วยการยกรอง  เมื่อถึง
รับความเสียหายจากน

น้ํ าเสียจะเขาถึง แลวส
นบกั้นน้ํ าและประตู

างพอเพียง ใหชวงท

แปลงปลูกสมโอ

ึ ้น
การกักน้ํ า
ณะหอ จึง
มกับมีชอ
สมโอออก
ออกดอก

ฤดูแลงมัก
ํ ้าเค็มเปน

รางทํ านบ
ระบายน้ํ า  

ี ่นํ ้าเค็มเขา
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3. ขุดลอกทองรองหรือโกยเลนจากทองรองเพื่อนํ ามาคลุมผิวดินนอกรอง รวมทั้งหากาบ
มะพราว ใบกลวย  ฟางขาว  เศษไม  หญาแหง  มาคลุมบริเวณโคนตนเพ่ือรักษาความชุม
ชืน้ในดินเปนการลดปริมาณการใหน้ํ าลง

4. เก็บจอกแหน เศษใบไม ผลมะพราว ท่ีรวงหลนอยูในน้ํ าในทองรองสวนขึ้นไวบนอกรองให
หมด เพ่ือปองกันน้ํ าในทองรองเนาเสีย

5. หม่ันตรวจน้ํ าในคูคลองสงนํ ้าบอยๆ หากมีน้ํ าจดืเขาเปนคร้ังคราว ใหรีบสูบหรือปลอยนํ้ า
เขาสวน เพ่ือเก็บน้ํ าไว

6. หม่ันตรวจดูน้ํ าจืดในบริเวณสวนที่เก็บกักไวเสมอ โดยการชิมดูวามีรสกรอยหรือเค็ม หรือมี
สีรสผิดจากปกติที่เปนอยูหรือไม หาก มีแสดงวาคันดินก้ันน้ํ าหรือประตูระบายน้ํ าร่ัวซึม ให
รีบท ําการซอมแซมเสีย

7. หม่ันตรวจดูอาการของสมโอในสวนอยางสม่ํ าเสมอ หากมีอาการผิดปกติ เชน ใบออนเร่ิม
เหี่ยวเฉา ไหมเกรียม เปนอาการแรกเร่ิมของสมโอที่ถูกนํ้ าเค็ม หรือน้ํ าเสีย ใหรีบแกไขโดย
หาน้ํ าจดืมารดาใหชุมโชกเพ่ือลดปริมาณความเค็มหรือน้ํ าเสียใหเจือจางลง

สมโอจะเร่ิมใหผลเม่ือประมาณ 4 ป ในฤดูปกติสมโอท่ีปลูกในภาคกลางจะเร่ิมออกดอกระหวาง
เดือนพฤศจิกายน จนถึง เดือนมีนาคม โดยเฉพาะมากราคมถึงกุมภาพันธ  จะออกดอกมากที่สุด เรียก
วา  สมป   สมทวาย ดอกท่ีออกมาน้ีจะทน และติดเปนผลแกใหเวลาประมาณ 8 เดือน  ซึ่งจะเปนเดือน
สิงหาคมและกันยายน จะเปนฤดูที่สมแกมากที่สุด แตสมโอพันธุขาวทองดีจะแกชากวาพันธุขาวพวงและ
ขาวแปนเล็กนอยคือจะแกเก็บไดราวเดือนกันยายนถึงตุลาคมเปนสวนมาก ในดานความดกน้ันพันธุ
ขาวพวงและขาวแปนจะดกมาก ตองท ําการปลิดผลท้ิงใหเหลืออยูพอดีกับขนาดของตน

สมโอที่ปลูกกันในจังหวัดภาคกลาง ผลผลิตจะเร่ิมลดลงเม่ือสมโออายุประมาณ 10  ป ข้ึนไป 
เน่ืองจากระดับน้ํ าใตดินสูง รากสมถูกก ําจัดพื้นที ่สวนสมโอที่ปลูกในจังหวัดอื่นๆ ถามีการดูแลรักษาที่ดี
สามารถใหผลผลิตไดสูงถึงอาย ุ15-20 ป

การเก็บเก่ียว
ผลสมโอที่อยูที่อยูไมสูงมากนํ าควรใชกรรไกรตัดขั้ว ถาเปนผลที่อยูสูงควรใชที่เก็บเกี่ยวชนิดมีขอ

ตัดตอดาม และมีเชือกกระตุกพรอมถุงรองรับ จะชวยใหผลไมรวงหลนลงดิน
วิธีการเก็บเก่ียว
โดยธรรมชาติสมโอจะเกิดผลเปนผลเดี่ยว เปนพวง 2 ผล หรือ 3 ผลเทาน้ัน แตอุปสรรคในการ

เก็บเก่ียวคือขนาดน้ํ าหนักผล ในพื้นที่ลุม ตนอาจสูง 4-5 เมตร ซึ่งพอจะดํ าเนินการเก็บเก่ียวผลได  
แตตนที่ปลูกในที่ดอนยอมมีขนาดตนใหญ จะมีปญหาการเก็บเกี่ยวมากวิธีการเก็บเกี่ยวผลสมโอใน
ปจจุบันทํ าไดหลายแบบดังน้ี

ผลผลิตและการเก็บเกี่ยว
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1.ใชมีดตัด ในกรณีท่ีผลสมโอ อยูระดับต่ํ า และมือเอ้ือมถึง บางครั้งก็จ ําเปนตองปนตนหรือใช
บันไดชวยบาง หรือปนตนข้ึนไปตัดผลท่ีอยูในทรงพุมใกลลํ าตน เสร็จแลวโยนลงมาใหคนขางลางรับหรือ
ใสภาชนะแลวหยอนลงมา ในกรณีที่ผลอยูที่ชายพุมสูงๆ จ ําเปนตองใหบันไดปนชวย การเก็บดวยวิธีนี้
สมโอจะมีใบและข้ัวติดมาแลดูสวยงาม แตไมสะดวกในการโยกยายบันได

2.ใชจํ าปาสอย  จ ําปาคือไมไผโปรง เสนผาศูนยกลาง 3 น้ิว ยาว 3-4 เมตร ปลายขางหน่ึงผา
ออกเปนแฉกๆ แลวใชกะลามะพราวยัดลงไปในลํ าไมไผตรงปลายดานที่ผา เพื่อใหไมไผบานออก
สามารถรองรับผลสมโอได การเก็บดวยวิธีน้ีสามารถเก็บเกี่ยวผลสมโอที่ติดผลตามชายพุมสูงๆ ได
สะดวก แตผลท่ีไดจะไมมีข้ัวติดมาดวย และอาจเสียหายเนื่องจากคมของผิวไมไผบาด ทํ าใหผลเปนแผล
และมีการรวงหลนบาง

3. ใชกรรไกรแบบตัดหรือหนีบ (แบบอีเติ่ง) ตัดแลวมีใบและข้ัวติดมาดวย จะตัดไดต่ํ าหรือสูง
ข้ึนกับความยาวของดาม กรรไกรแบบนี้จะตัดขั้วผลและหนีบผลติดอยูกับกรรไกร การใชกรรไกรแบบน้ี
ตองปฏิบัติอยางนุมนวล ไมเชนน้ันแลวจะท ําใหสมโอหลุดออกจากปากหนีบแลวรวงสูพื้น ทํ าใหเกิด
ความเสียหาย

4. ใชขอตัดแบบเชือกกระตุกตอดาม ใชเก็บเมื่อผลอยูในที่สูงๆ เปนแบบที่นิยมใชกันอยูใน
ปจจุบัน วิธีการน้ีใชคน 2 คน คนหน่ึงใชขอตัดข้ัวผลสมโอ อีกคนหน่ึงคอยเอาสวิงรองรับ การเก็บเกี่ยว
แบบนี้จะไดผลสมโอที่มีใบและขั้วติดมาดวยท ําหใแลดุสวยงาม

5. ใชเคร่ืองเก็บแบบ กวศ.1 เปนเคร่ืองมือซ่ึงประกอบ
ดวยกรรไกรหรือมีดตัดกิ่ง มีถุงรองรับผลสมโอไดคร้ังละ 1 ผล หรือ
1 พะวง โดยที่มีขั้วและใบติดมากับผลดวย ทํ าใหไมรวงหลนบอบชํ ้า
หรือมีบาดแผลใดๆ มีน้ํ าหนักเบาสะดวกในการตัดข้ัวคลองตัวในการ
ทํ างาน สามารถตัดผลตามซอกมุมตางๆ ของตนสมโอไดดีใชผูปฏิบัติ
งานเพยีง 1 คน

การใชกรรไกรตัดข้ัวผล

การใชกรรไกรหรือมีดตัดก่ิงท่ีมี
ถุงรองรับ
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สมโอเปนพืชทีมีโรคแมลงรบกวนมาก ชาวสวนจึงตองใหความสนใจในการปองกันกํ าจัดโรค
แมลงใหดีที่สุด

แมลงศัตรูสมโอ
1. มวนเขียว ระบาดมากท่ีสุดในตอนตนฤดูฝน ท้ังตัวออนและตัวเต็มวัยจะดูดกนิน้ํ าเล้ียงจาก

ผลที่ยังออนอยู ทํ าใหผลสมรวงหลนกอนกํ าหนด นอกจากน้ันยังเปนทางท ําใหเชื้อราและแบคทีเรีย
ระบาดท่ัวไปตามก่ิงและกานไดอีก

การปองกันกํ าจัด
1. ใชสวิงจับตัวแกมาท ําลาย
2. ใชก ํามะถัน 2 กระปอง ผสมข้ีเล่ือยเฉล่ีย 3-4 ปป กองไวในสวนแลวจุดไฟเปาใหมีควันอยู
เสมอ จะชวยปองกันและไลมวนเขียวได

3. ฉีดพนดวยสารเคมี เชน เมธามิโดฟอส หรือ คารบาริบ

2. หนอนชอนใบ หนอนผีเส้ือชนิดน้ีจะทํ าลายเฉพาะใบออนท ําใหใบงอกผิดรูปเดิม ใบที่ถูก
ทํ าลายจากการเจาะจะมีรอยวกไปเวียนมาผิวใบจะเปนฝาขาวแหง และรวงหลน สวนใบแกจะไมถูก
ทํ าลายหนอนจะเลือกกินสวนผิวที่มีสีเขียวของใบออนทํ าใหใบหวิกงอ เปนฝาขาวแหง จะท ําใหการเจริญ
เติบโตหยุดชงัก บางคร้ังจะเกาะก่ิงออนของสมดวย นอกจากนี้ยังเปนทางทํ าใหเชื้อราและแบคทีเรียเขา
ทํ าลายไดอีก เชน ชวยเปนพาหนะในการะบาดของโรคข้ีกลาก (โรคแคงเกอร)อีกดวย

การปองกันกํ าจัด
1. ใชมือจับหนอนท ําลายและตัดใบที่ถูกหนอนทีลายมาเผาไฟ

ท้ิงในกรณีท่ีเปนสวนสมขนาดเล็ก
2. ฉีดพนดวยสารเคมี เชน อิมิดาโคลปด หรือ ฟลูเฟนนอกซูรอน

ฉีดพนในระยะที่สมแตกใบออนใหทั่วถึงตลอดทั้งลํ าตน จึงจะไดผล

การปองกันก ําจัดศัตรูสมโอ

ตัวออนมวนเขียว มวนเขียว
ใบสมโอที่ถูกหนอนชอนใบ
เขาทํ าลาย
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3. หนอนแกวสม เปนหนอนผีเส้ือกลางวันชนิดหน่ึง ซ่ึงวางไขไวตามใบออนของสม หนอนจะ
กัดกินใบออนจนถึงแกน ทํ าใหใบรวงโดยเฉพาะตนกลาจะไดรับความเสียหายมาก นอกจากน้ีหนอนยงั
ทํ าลายพวกกิ่งที่มีผลท ําใหผลรวงไดงาย

การปองกันกํ าจัด
1. ใชมือจับหนอนและดักแดมาท ําลายในเม
2. ฉีดพนดวยสารเคมี เชน เอนโดซัลแฟน 
3. ในสภาพธรรมชาติมีแมลงวันกนขนเปน
การพนสารเคมีเม่ือตนสมไมมียอดออน

4. ดวงงวงกัดกินใบ ตัวเต็มวัยของแมลงช
มากจะกัดกินใบจนเหลือแตกิ่ง

การปองกันกํ าจัด
1. เขยากิ่งเพื่อใหดวงลวงลงมา แลวนํ าไปท
2. ฉีดพนดวยสารเคมี เชน เมทธามิโดฟอส
5. ผีเสื้อมวนหวาน เปนผีเสื้อกลางคืนที่ทํ า

ปหน่ึงๆ โดยการดูดกินน้ํ าหวานของผลสมโอที่เริ่มแ
โอท ําใหบริเวณที่แทงเนา ตอมาจะรวงหลนไปกอนก
อาจสังเกตไดจากน้ํ าทีไ่หลออกมาจากรูของผล

การปองกันกํ าจัด
1. ใชกับดักไฟฟาที่มีกํ าลังแรงเทียนสูง ลอ
2. ใชสวิงจับผีเสื้อ
3. การรมควันหรือใชยาพวกไลแมลง

หนอนแกวสมใ
ือ่ยังไมระบาดมากนัก
หรือ เมทธามิโดฟอส หรือ อิมิดาโคลปด
ศัตรูธรรมชาติ ในระยะดักแดดังนั้นควรหลีกเลี่ยง
และเม่ือพบวาดักแดถูกศัตรูธรรมชาติเขาทํ าลาย
นิดน้ีจะกัดกินใบทํ าใหใบแหวง หรือเปนรูพรุน ถามี

 ําลาย
 หรือ คารบารีบ ฉีดพนในระยะที่สมโอแตกใบออน
ใหเกิดผลเสียหายแกชาวสวนสมโอเปนอยางมากใน
กถึงแกจัด ผีเส้ือชนิดน้ีจะใชปากแทงเขาไปในผลสม
 ําหนดแก สมที่ไดรับความเสียหายจากผีเสื้อชนิดนี้

ใหเขามาเลนไฟ

นระยะตางๆ
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4 . ใชพวกเหยื่อพิษที่บรรจุขวดหรือกระถางดินเผาแขวนไวที่ตนผลไมกอนที่ผลไมจะแก
ประมาณ 1 เดือน ตองคอยเปล่ียนเหยื่อพิษทุกสัปดาห

5. ใชสารเคมีฉีดพนในระยะที่ก ําลังเปนตัวหนอนอยูจะชวยลดความเสียหายลงไดบาง
6. ทํ ากรงดัก โดยใชผลไมสุกเปนเหยื่อลอใหผีเสื้อมวนหวานมาติดกรง

6.  หนอนกินลูก  ในระยะทีเ่ปนหนอน ในระยะที่เปนหนอน จะชอนไชเขาไปในผลออนทํ าให
ผลเห่ียวเนาและรวงหลน

การปองกันกํ าจัด
1. นํ าสมที่ถูกท ําลายไปฝงหรือเผา
2. ฉีดพนดวยสารเคมี เชน คารบารีล ใหทั่วเพื่อก ําจัดหนอนที่ฟกออกจากไขใหมๆ เม่ือหนอน
เจาะเขาไปในผลสมแลวการกํ าจดัจะไมไดผลเลย

7. หนอนมวนใบสม  หนอนผีเส้ือชนิดน้ีจะวางไข
บนใบสม ตัวหนอนจะกัดกินใบสม และมวนใบทํ าเปนรังอาศัย
อยูซึ่งจะท ําใหสมมีผลผลิตลดนอยลง

การปองกันกํ าจัด
1. ใชมือจับหนอนและดักแดอาศัยอยูในใบท่ีมวนมาทํ าลาย
2. ฉีดพนดวยสารเคมี เชน เมทธามิโดฟอส
8.  หนอนเจาะก่ิงสม หนอนจะเจาะเขาไปอาศัยอยูตามกิ่งและล ําตนที่ปากรูจะเห็นเปนขุยๆ 

บางครั้งจะท ําใหมียางไหลเยิ้มออกมากิ่งสมที่ถูกเจาะจะแหง ตนสมไมเจริญเติบโต
การปองกันกํ าจัด
1. ตรวจดูตามก่ิงและลํ าตนสม ถาพบตัวหนอนและตัวแกใหรีบทํ าลาย
2. ในกรณีของกิ่งสมเล็กที่ถูกท ําลายใหตัดเผาไฟ
3. ฉีดพนดวยสารเคมี เชน ไดคลอรวาส ฉีดเขาไปในรูที่หนอนเจาะแลวเอาดินเหนียวอุดรูไว
9.  เพล้ียออนสีเขียว   เพล้ียออนชนิดน้ีจะดูดกินน้ํ าเล้ียง

จากใบและยอดออน ซึ่งมีผลท ําใหใบนั้นหยิกและงอ ตนแคระแกรน
การเจริญเติบโตหยุดชงัก  เพล้ียออนจะขับสารออกมาจากรางกาย
เปนน้ํ าหวานซ่ึงเปนอาหารท่ีเหมาะในการเจริญเติบโตของราดํ า
ท่ีก่ิงและใบอีกดวย

การปองกันกํ าจัด
1. ฉีดพนดวยสารเคมี เชน อิมิดาโคลปด หรือโฟซาโลน
2. ฉีดพนน้ํ าใหทั่วทรงพุมในระยะที่มีการระบาด
10. ไรแดงสม ตัวออนและตัวเต็มวยัของไรแดงสมชนิดน้ีจะดูดกินน้ํ าเล้ียงจากใบ ผลและกิ่ง

ออนของตนสมซึ่งจะท ําใหบริเวณที่ถูกท ําลายน้ัน เห็นเปนจุดสีออนๆ ซึ่งตอมาจะคอยๆ ขยายตัวออกไป
ทั่วจนมีสีเทาหรือสีตะกั่ว ในกรณีที่พบระบาดมากๆก็จะท ําใหใบและผลรวงหลนได และอาจจะท ําใหผล 
ที่ถูกท ําลายมีลักษณะแคระแกรนและคุณภาพเสื่อมลง มักระบาดมากในฤดูแลง

หนอนมวนใบสม

เพล้ียออนสีเขียว
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การปองกันกํ าจัด
1. ฉีดพนดวยยาจ ําพวกไวทออย ผสมกับมาลาไธออน
2. กํ าจัดมดซึ่งเปนพาหะของเพลี้ยแปง
12. เพล้ียงไฟสม  เพลี้ยไฟจะเจาะเขาไปในผิวใบและดูดกิน

น้ํ าเลี้ยงของใบสม ผลที่ยังออนเพลี้ยไฟจะเจาะตรงสวนที่อยูใกลกับ
กลีบดอกเมทื่อผลโตขึ้นก็จะเจาะบริเวณใกลเคียงกับขั้วท ําใหบริเวณที่
ถูกเจาะนั้นมีรอยเปนสะเก็ดสีเทา สวนใบที่ถูกท ําลายน้ันก็จะแคระ
แกรนและหงิกงอ นอกจากใบและผลแลว เพลี้ยไฟยังทํ าลายกิ่งออน
และดอกอีกดวย

การปองกันกํ าจัด
1. ฉีดพนน้ํ าใหทั่วทรงพุมในระยะที่มีการระบาด
2. ฉีดพนดวยสารเคมี เชน ไดเมทโธเอท, คารบารีล หรือ คารโบซัลแฟน ในระยะที่ระบาด
มากๆ ประมาณ 7-10 วัน ตอคร้ัง

โรคของสมโอ
1. โรคยางไหล  โรคน้ีเกิดจากเช้ือรา อาการที่แสดงใหเห็นคือ มีน้ํ าเหลวสีน้ํ าตาลไหลออกมา 

หรือเกาะติดตามก่ิงและลํ าตน มีแผลเล็กๆอยูตรงสวนท่ียางไหลออกมา หรือเกาะติดตามก่ิงและลํ าตน  
มีแผลเล็กๆอยูตรงสวนท่ียางไหลออกมา เริ่มแรกจะเห็นเปนจุดวงสีนํ ้าตาลไหลออกมามากมายหรือรอบ
กิ่ง หรือเกาะเหนียวอยูตามกิ่ง ลํ าตน ถาตนที่โตแลวเปนมากจะสังเกตเห็นวาใบเริ่มเหลืองเล็กและหลุด
รวงไป ตนแสดงอาการทรุดโทรม ผลเล็ก ยอดแหง ในที่สุดก็จะตาย

การปองกันกํ าจัด
1. ถาพบอาการเปนแผลและยางไหลออกมาใหรีบเฉือนเปลือกไมสวนที่เปนแผลออกใหหมด 
ทาแผลรวมท้ังรดดินบริเวณโดคนตนดวยสารเคมี เชน ฟอสเอทธีล อีล

2. อยาใหน้ํ าขังหรือทวมบริเวณตนสมโอเปนเวลานานๆ ควรท ําการระบายน้ํ าอยาใหขังหรือชื้น
แฉะ

3. สมที่ตายแลวหรือสวนของสมที่ตัดทิ้งนํ ามารวมกันเผาทํ าลาย

ไรแดงสม

เพล้ียแปงสม
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2. โรคโคนเนาและรากเนา  โรคน้ีเกิดจากเชื้อราชนิดเดียวกันกับโรคยางไหล มักจะเกิด
บริเวณโคนตนใกลผิวดิน เร่ิมจากเปลือกจะเปนจุดๆ แลวเปล่ียนเปนสีน้ํ าตาล และเนา เปลือกออนหลุด
ออกมาไดงาย ถาอากาศชื้นทิ้งไว 1-2 วัน จะเห็นเสนใยของราฟูขาวข้ึนมาอาการเนาจะลุกลามออกไป 
เปลือกท่ีเนาจะมียางสีน้ํ าตาลไหลออกมาเม่ือเนารอบโคนตน สมจะตายอาการที่รากจะเปนเชนเดียวกับ
ที่โคนตน ในระยะน้ีใบจะเหลืองซีดรวงหลน กิ่งเริ่มแหง และตายในที่สุด

การปองกันกํ าจัด
การปองกันกํ าจัดใหปฏิบัติเชนเดียวกับโรคยางไหล
3. โรคใบแกว โรคนี้อาจจะเกิดจากการขาดธาตุอาหาร หรือเชื้อแบคทีเรียอยางใดอยางหนึ่ง 

จะพบมากหลังจากที่ตนสมโอใหผลไปแลว 2-3 ป สมใหผลดกมากเกินไป อาการที่พบบนใบจะท ําใหใบ
เล็กลงใบมีสีเหลือง ใบชี ้ ปลายใบคอนขางเรียวแหลม โดยเฉพาะใบแกจะแสดงอาการเหลืองเปนจํ ้าๆ 
กอนท่ีสมจะปรากฎอาการของโรคใบรุนแรงน้ัน สมจะอยูในลักษณะงามเต็มท่ีออกดอกมาก ถาอาการ
รุนแรงผลจะรวงมากผิดปกติ อาการอีกชนิดหน่ึงคือสมโอใหผลผลิตสูงโดยตลอดติดตอกนั 2-3 ป หลัง
จากน้ันจะคอยๆ เริ่มทรุดโทรมและแหงตามไปในที่สุด

การปองกันกํ าจัด
1. ฉีดพนสารเคมี เชน อิมิดาโคลปด เพื่อปองกันแมลงพาหะฉีดเมื่อสมเร่ิมแตกใบใหม
2. อยาปลอยใหตนติดผลมากจนเกินควร ถาออกผลมากควรปลิดทิ้งใหเหลือพอเหมาะกับ
ขนาดของตน

โรคโคนเนา

โรคใบแกว



                        17

3. หลังเก็บผลแลวควรตัดกิ่งและบ ํารุงดินใหอยูในสภาที่สมบูรณ โดยเฉพาะควรใชปุยอินทรีย
ใหมาก เชน ปุยหมัก ปุยคอกตามดวยปุยเคมี

4. การปลูกสมโอทดแทนหรือเริ่มท ําสวนสมใหมๆ ควรแนใจวาใชตนพันธุที่ปราศจากโรค
5. เม่ือพบวาตนใดเปนโรคใบแกว ควรตัดกิ่งที่เปนทิ้ง ถาเปนทั้งตนใหขุดไปเผาไฟท ําลาย
4. โรคแคงเกอร โรคน้ีมักเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย มักเกิดในระยะท่ีใบออนและผลท่ียังออน 

แรกๆ จะเห็นเปนจุดใสๆ ขนาดเล็กๆ เทากับหัวเข็มหมุด
สีขาวหรือเหลืองออน กระจายอยูทั่วไป ตอมาจะขยายโตขึ้น
นูนท้ังดานบนและดานลางใบแผลจะกลายเปนสีเหลือง
 ภายในแผลมีลักษณะขรุขระ ถาเปนมากจะท ําใหใบรวง
บางคร้ังอาจมียางไหลออกมาดวย อาการที่กิ่งจะเปนแผล
ตกสะเก็ดที่เปลือก ถาเปนมากทํ าใหกิ่งตายได

การปองกันกํ าจัด
1. ฉีดพนดวยสารเคมี เชน คอปเปอรออกซ่ีคลอไรด
2. ตัดก่ิงและใบท่ีเปนโรค เผาไฟทํ าลาย
6. โรคราสีชมพ ู  เกิดจากเชื้อราชนิดหนึ่งอาการเริ่มแรกจะปรากฎภายในเปลือกของกิ่งจะเปน

จุดชํ ้าเล็กๆ สีน้ํ าตาล ตอมาแผลจะลุกลามถึงกันทํ าใหกิ่งแหงตายจะเห็นสีชมพูของราตรงสวนที่แหง
คลายกับเอาปูนแดงไปปายไว กิ่งที่เปนโรคจะมีใบเหี่ยวและรวง

การปองกันกํ าจัด
1. ตัดแตงกิ่งทรงพุมใหโปรงเพื่อใหแสงแดดสองไดทั่วถึง
2. ถาเปนมากๆ ใหตัดกิ่งที่เปนโรคเผาไฟทํ าลาย
3. ฉีดพนดวยสารเคมี เชน คอปเปอรออกซ่ีคลอไรด
7. โรคจุดสนิม เกิดจากสาหรายชนิดหน่ึง อาการจะพบตามก่ิงใบ และผล ระบาดมากในฤดูฝน

จะเห็นเปนจุดกลมสีเขียวหรือแดงคลายกํ ามะหยี่ขึ้นอยูบนใบ ขนาดไมแนนอน ถาเกิดบนกิ่งจะท ําใหกิ่ง
แตก ใบที่อยูบนกิ่งนั้นจะเขียวซีด กิ่งแหงตาย บนผลจะท ําใหเน้ือเย่ือนูนผิดปกติ ผิวเปลือกแตกออกตรง
สวนที่ถูกท ําลาย

การปองกันกํ าจัด
1. ฉีดพนดวยสารเคมี เชนเดียวกับโรคแสคป
2. ตัดกิ่งและใบที่เปนโรค เผาไฟทํ าลาย
8. โรคราดํ า  เกิดจากเช้ือราชนิดหน่ึง มักพบในสภาพที่มีหมอกลงจัด อากาศช้ืน จะมีเช้ือราข้ึน

ตามใบและผลเปนสีดํ า ถาเปนมากจะคลุมใบไมใหไดรับแสงแดด  ตนสมจะไมงามเทาที่ควร ถาเปนท่ี
ผลจะท ําใหผลรวง โดยเฉพาะผลออน

โรคแคงเกอร
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การปองกันกํ าจัด
1. ฉีดพนน้ํ าทีใ่บและก่ิงเพ่ือชะลางเช้ือราโดยตรง
2. ฉีดพนสารเคมีปองกันเชื้อราเปนครั้งคราว
3. ฉีดพนสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลงปากดูดที่มาเกาะกินใบและถายมูลทิ้งไว ซึ่งเปนอาหาร
ของเช้ือราอยางดี สารเคมีที่ใช เชนไดเมทโธเอท

สมโอมีประโยชนตั้งแตเปลือกใชเชื่อมเปนขนมหวาน เชน จังหวัดเพชรบุร ีทํ าเปลือกสมโอเช่ือม
จนเปนสินคาพื้นเมืองสงไปขายไกลๆ สวนเนื้อที่เปรี้ยวใชประกอบกับขาวย ําทางภาคใต  เน้ือหวานอม
เปรี้ยวใชท ําสมโอลอยแกว สวนเน้ือหวานใชรับประทานเปนผลไมสด

กองอาหาร กรมอนามัยไดทํ าการวิเคราะหหาปริมาณธาตุอาหารจากเน้ือสมโอ 100 กรัม   
มีดังนี้

ความช้ืน 81.0 กรัม
ความรอน 61.0   หนวย
ไขมัน   0.2 กรัม
คารโบไฮเดรท 17.8 กรัม
เย่ือใย   0.6 กรัม
โปรตีน   0.5 กรัม
แคลเซี่ยม 12.0 มิลลิกรัม
ฟอสฟอรัส 18.0 มิลลิกรัม
เหล็ก   0.5 มิลลิกรัม
ไวตามิน  เอ    10 หนวย
ไวตามิน บ ี1 0.02 มิลลิกรัม
ไวตามิน บ ี2 0.01 มิลลิกรัม
ไวตามินซี 58.0 มิลลิกรัม

ประโยชนของสมโอ



                        19

การปอกเปลือกสมโอ

การปอกเปลือกสมโอที่พบเห็นกันอยูโดยทั่วไปมักจะใชมีดกรีดผลจากขั้วผลลงมา 5-6 รอย 
แลวจึงลอกเอาเปลือกออก โดยใชน้ิวมือสอดไประหวางเปลือกและกลีบผล วิธีนี้จะท ําใหตอมน้ํ ามันที่
เปลือกแตกเลอะมือ เม่ือลอกเอาเน้ือออก ลางสวนของเน้ือจะติดกับน้ํ ามันของเปลือกท่ีติดมืออยู ทํ าใหมี
กลิ่นเหม็นและเสียรสชาติไป จงึขอแนะนํ าวิธีการปอกเปลือกสมฮดใหไดเน้ือที่มีคุณภาพดี ดังน้ี

1. ใชมีดปอกสวนของเปลือกที่เปนสีเขียวออกจนหมด
2. ลอกเปลือกสีขาว ซึ่งจะท ําใหลอกออกไดงายและไมมีกล่ินของน้ํ ามันท่ีผิวเปลือกติดออกมา
3. เม่ือเหลือแตเปลือกหุนกลีบ จึงลอกเอาเปลือกหุมออกทีละกลีบจะไดเนื้อที่เปนกลีบสวยงาม
และมีรสชาติดี

การแปรรูปสมโอ
รัตนะ  สวามีชัย,  วีรวิทย  วิทยารักษ
นักวิชาการเกษตรศูนยวิจัยพืชสวนพิจิตร

สมโอสามารถแปรรูปไดหลายอยางโดยเฉพาะสมโอพันธุทาขอยซึ่งเปนพันธุทองถิ่นที่ปลูกในเขต
บานทาขอย ตํ าบลเมืองเกา อํ าเภอเมือง จังหวัดพิจิตร มากกวา 100 ปมาแลว ขณะที่พื้นที่ปลูกไดขยาย
เพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ทั้งนี้เนื่องจากวาเปนพันธุที่สามารถปรับตัวเองเขากับสภาพแวดลอมตางๆ ไดดี เน่ืองจาก
สมโอพันธุทาขอยเปนพันธุที่ใหผลดก เพื่อใหไดผลสมโอที่มีคุณภาพจึงจ ําเปฯท่ีจะตองปลิดสมออนหรือ
สมท่ีมีตํ าหนิทิ้ง นอกจากนี้พอคายังท ําการตัดผลไมไดขนาดออกกอนท่ีจะสงเขาสูตลาด ผลสมโอที่ถูก
คัดออกเหลาน้ีคุณภาพคอนขางต่ํ าและยังถูกทิ้งไปโดยเปลาประโยชน เพื่อใหไดประโยชนจากสมโอที่ถูก
คัดทิ้งเหลาน้ีทางหนวยงานเคหะเกษตร สํ านักงานเกษตรอํ าเภอโพธิ์ประทับชาง และสมาชิกกลุมแม
บาน จึงไดรวมคิดวิธีการที่จะใชประโยชนจากสมโอที่ถูกคัดทิ้งเหลาน้ี จากากรระดมความคิดรวมกันจึง
ทํ าใหไดสมโอแกวสี่รสขึ้นมา การผลิตสมโอแกวส่ีรสมีข้ันตอนในการผลิตดังจะไดกลาวตอไปนอกจากน้ี
ยังแปรรูปเปนสมโอเชื่อมไดดวย
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ส

วิธ

ส

สมโอแกวสี่รส

ส

วนผสม
1. เน้ือเย่ือสวนกลางของผลสมโอ (หรือนวม) บด 5 ถวย
2. น้ํ าตาลทรายขาว 3 ถวย
3. แบะแซ ½ ถวย
4. เกลือ 1 ชอนโตะ
5. กรดซิตริก 1 ชอนโตะ
6. พริกขี้หนูสด 3 ผล

ทํี า
1. ปอกผิวสมโอใหหมด เหลือแตเน้ือเย้ือสวนกลางของสมโอ
2. ห่ันเน้ือเย่ือสวนกลางหรือนวมเปนช้ินเล็ก ๆ และนํ าไปขย ํากบัน้ํ าเปลา 2
3. นํ าเนื้อเยื่อสวนกลางที่ขย ํากบัน้ํ าแลวไปตมใหเดือนแลวตักใสน้ํ าเย็นท ําสัก
หายขม แลวนํ าไปบดใหละเอียด

4. นํ าเนื้อเยื่อสวนกลางหรือนวมที่บดละเอียด ผสมกับน้ํ าตาลทราย เกลือแ
อัตราก ําหนดลงกะทะทองเหลืองแลวกวนโดยบดใชความรอนปานกลา
เหลือง

5. ใสแบะแซและพริกขี้หนูสดที่บดละเอียด ทดลองปนดู ถาปนไดก็ยกลง
6. ปนเปนลูกกลมเล็กๆ คลุกดวยน้ํ าตาลทรายปนเกลือ หอดวยกระดาษแก
(จากเอกสารโครงการแปรรูปเชิงธุรกิจขนาดยอย ป 2537 ของกลุมแมบาน
ประทับชาง อํ าเภอโพธิ์ประทับชาง จังหวัดพิจิตร)

วนผสม
1. เน้ือเย่ือสวนกลาง (Mesocarp) 1 กโิลกรัม
2. น้ํ าตาลทราย 1 กโิลกรัม
3. เกลือ 20 กรัม
4. น้ํ าสะอาด 5 ถวยตวง

มโอเชื่อม
-3 คร้ัง
 2-3 คร้ัง จน

ละกรดซิตริก ตาม
ง กวนไปเร่ือยจน

ว
เกษตรสามัคคีโพธ์ิ
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5. น้ํ าปูนใส

วิธีทํ า
1. ปอกผิวสมโอออกใหหมดเหลือแตเน้ือเย่ือสวนกลาง
2. หั่นออกเปนชิ้นขนาดแลวแตความชอบ นํ าไปขย ํากบัเกลือโดยใชอัตราสวน 1 กิโลกรัมตอ
เกลือ 20 กรัม

3. นํ าเนื้อเยื่อสวนกลางที่ขย ํากบัเกลือลงไปตมในน้ํ าเดือดนานประมาณ 2-3 นาที หลังจาก
น้ันตักออกมาแชในน้ํ าเย็นใหหายรอนท ําการตักข้ึนมาบีบน้ํ าออกใหหมด และชิมดูวาหาย
ขมหรือยัง ถาหายังไมหายขมก็นํ าไปตมในน้ํ ารอนอีกคร้ังหน่ึง

4. นํ าเอาเน้ือเย่ือสวนกลางท่ีหายขมแลว มาแชในนํ ้าปูนใสนาน 5 นาที จากนั้นบีบนํ ้าปูนใส
ออกและลางดวยน้ํ าสะอาด

5. เค่ียวน้ํ าตาล โดยใชนํ้ าตาล 0.5 กิโลกรัมตอน้ํ า 5 ถวยตวง พอน้ํ าตาลละลายดีแลว เอาสวน
เน้ือเยื่อสวนกลางของสมโอใสลงไปนานจนกวาน้ํ าตาลจะซึมเขาเน้ือเยื่อของสมโอจนหมด 
จากนั้นท ําการโรยดวยน้ํ าตาลอีก 0.5 กิโลกรัม คอยๆ โรยนํ ้าตาลจนหมดข้ันตอนน้ีไฟไม
ควรจะแรงเพราะจะทํ าใหสมโอเชื่อมมีสีแดง หลังจากน้ีถาหากมีเครื่องอบควรจะอบสมโอ
เชื่อมใหแหง เพือ่ปองกันการละลายของน้ํ าตาลจากนั้นจึงบรรจุภาชนะเพื่อสงขายตอไป

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย  :  ส ํานักสงเสรมิและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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