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มะพราว (Coconut = โคโคนัท) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Cocos nucifera Linn.
เปนพืชที่มีความส ําคัญทางเศรษฐกิจพืชหนึ่งของประเทศไทย เน่ืองจากคน
ไทยรูจักใชเน้ือมะพราวในการบริโภคเปนอาหารท้ังคาวและหวานในชีวิต
ประจํ าวัน ซึ่งจากส ํานักงานสถิติแหงชาติไดเคยส ํารวจพบวา ประชากรไทย
1 คน      จะบริโภคเนื้อมะพราวประมาณปละ 8,273.2 กรัม หรือประมาณ 18
ผล/คน/ป ซึ่งปจจุบันประเทศพลเมืองประมาณ 55 ลานคน จะใชผลมะพราว
ประมาณ 990 ลานผล หรือประมาณ 65% ของผลผลิตทั้งหมด สวนที่เหลือ
ประมาณ 35% ของผลผลิตทั้งหมด หรือ 489 ลานผล             ใชในรูปของ
อุตสาหกรรมหรือสงออกตอไป ซึ่งสามารถแบงกลมอุตสาหกรรมมะพราว

ใหญ ๆ ได 2 กลุม คือ
        1. ผลิตภัณฑแปรรูปเพือ่การบริโภค เชน อุตสาหกรรมมะพราวแหงอุตสาหกรรมน้ํ ามันมะพราว อุต
สาหกรรมกะทิเขมขน อุตสาหกรรมมะพราวขูดแหง อุตสาหกรรมน้ํ าตาลมะพราว
        2. ผลิตภัณฑเพ่ืออุตสาหกรรมและอุปโภค เชน อุตสาหกรรมเสนใยมะพราว อุตสาหกรรมแทง
เพาะชํ า อุตสาหกรรมเผาถานจากกะลามะพราว อุตสาหกรรมแปรรูปมะพราว
        ผลผลิตมะพราวแตละปจะมีมูลคาไมตํ ่ากวาปละ 2,700 ลานบาท คิดแลวมูลคามหาศาล ซึ่งเราไม
ควรที่จะละเลยและ ควรเรงหาทางในการสงเสริมและพัฒนามะพราวอีกตอไป
        มะพราวสามารถขึ้นไดในทุกจังหวัดทั่วประเทศ แตข้ึนไดดีในดินท่ีมีสภาพเปนกลางหรือเปนกรด
เล็กนอยคือ (pH ระหวาง 6-7 )ลักษณะดินรวน หรือรวนปนทราย มีการระบายน้ํ าดี มีฝนตกกระจาย
สมํ่ าเสมอแทบทุกเดือน อากาศอบอุน หรือคอนขางรอน และมีแสงแดดมาก
        ภาคที่มีการปลูกมะพราวมากและปลูกเปนอาชีพ คือ ภาคใต ภาคตะวันออก
และภาคตะวันตก
            ภาคใต : จังหวัดสุราษฎรธานี ชุมพร นครศรีธรรมราช ฯลฯ
            ภาคตะวันออก : จังหวัดชลบุรี ระยอง ฯลฯ
            ภาคตะวันตก : จังหวัดประจวบคีรีขันธ สมทุรสงคราม ฯลฯ

มะพราวเปนพืชผสมขามพันธุ แตละตนจึงไมเปนพันธุแท อาศัยหลักทางการผสมพันธุที่เปนไปโดย
ธรรมชาติ อาจแบงมะพราวออกเปน 2 ประเภท คือ ประเภทตนเต้ียและประเภทตนสูง
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        มะพราวประเภทน้ี มีการผสมตัวเองคอนขางสงู จึงมักใหผลดกและไมคอยกลายพันธุ สวนใหญ
นิยมปลูกไวเพื่อรับประทานผลออนเพราะในขณะที่ผลยังไมแก อายุประมาณ 4 เดือน เน้ือมีลักษณะออนนุม
และน้ํ ามีรสหวาน บางพันธุนํ ้ามีคุณสมบัติพิเศษ คือ มีกลิ่นหอม ลักษณะทั่วไป :-
            ลํ าตนเล็ก       โคนตนไมมีสะโพก        ตนเต้ีย โตเต็มที่สูงประมาณ 12 เมตร
            ทางใบสั้น           ถามีการดูแลปานกลางจะเริ่มใหผลเมื่ออาย ุ3-4 ป
            ใหผลผลิตประมาณ 35-40 ป
        มะพราวประเภทตนเตี้ยมีหลายพันธุ แตละพันธุมีลักษณะแตกตางกัน เชน เปลือกสีเขียวเหลือง นวล
(สีงาชาง) น้ํ าตาลแดง หรือสีสมนํ้ ามีรสหวาน มีกลิ่นหอม มะพราวตนเตี้ยทุกพันธุจะมีผลขนาดเล็ก เม่ือผล
แกมีเน้ือบางและนอย ซึ่งไดแกพันธุ นกคุม หมูสีเขียว หมูสีเหลืองหรือนาฬิกา มะพราวเต้ีย น้ํ าหอม และ
มะพราวไฟ แตปจจุบันมะพราวน้ํ าหอมก ําลังเปนพืชเศรษฐกิจอีกชนิดหน่ึง ท่ีนิยมใชในการบริโภคสดและ
สงออกไปยังตลาดตางประเทศ ตลอดจนใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมเคร่ืองด่ืม

ตามปกติมะพราวตนสูงจะผสมขามพันธุ คือ ในแตละชอดอก (จ่ัน) หน่ึง ๆ ดอกตัวผูจะคอย ๆ
ทยอยบาน และรวงหลนไปหมดกอนท่ีดอกตัวเมียในจ่ันน้ันจะเร่ิมบาน จึงไมมีโอกาสผสมตัวเอง มะพราว
ประเภทนี้เปนมะพราวเศรษฐกิจสวนใหญปลูกเปนสวนอาชีพ เพื่อใชเนื้อจากผผลแกไปประกอบอาหาร
หรือเพื่อทํ ามะพราวแหงใชในอุตสาหกรรมนํ ้ามันพืช
ลักษณะทั่วไป :-
            ลํ าตนใหญ             โคนตนมีสะโพกใหญ             ตนสงู โตเต็มท่ีสูงประมาณ 18 เมตร
            ทางใบใหญและยาว             ถามีการดูแลปานกลางจะเริ่มใหผลเมื่ออาย ุ5-6 ป
            อายุยืนใหผลผลิตนานประมาณ 80 ป
        มะพราวตนสูงมีผลโตเน้ือหนาปริมาณเน้ือมาก มีลักษณะภายนอกหลายอยางที่แตกตางกัน เชน ผล
ขนาดกลาง ขนาดใหญ รูปผลกลมผลรี บางพันธุเปลือกมีลักษณะพิเศษ คือ ในขณะที่ผลยังไมแก เปลือกตอน
สวนหัวจะมีรสหวานใชรับประทานได จึงมีชือ่เรียกตาง ๆ กัน ไดแกพันธุกะโหลก มะพราวใหญ   มะพราว
กลาง ปากจก ทะลายรอย เปลือกหวานและมะแพรว

แมวามะพราวพื้นเมืองท่ีเกษตรกรปลูกกันมาแตด้ังเดิม จะมีลักษณะดีหลายอยาง เชน มีขนาดผล
คอนขางโต และทนทานตอสภาพอากาศแลงไดดี แตในวงการอุตสาหกรรมมะพราวในปจจุบันไดพัฒนา
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ทางดานคุณภาพมะพราวมากมาย โดยเฉพาะอยางย่ิงปริมาณเปอรเซ็นตน้ํ ามัน ศูนยวิจัยพืชสวนชุมพร กรม
วิชาการเกษตรมีหนาที่รับผิดชอบดานวิจัยและพัฒนามะพราวไดผลิตมะพราวพันธุลูกผสม ซึ่งไดผานการรับ
รองพันธุออกมาแลว 2 พันธุ ดังน้ี

พันธุสวีลูกผสม 1 (Sawi Hybrid No.1) เปนมะพราวพันธุลูกผสมที่เกิดจากการผสมระหวางมะพราว
พันธุมลายูสีเหลืองตนเต้ีย xเวสทอัฟริกันตนสูง (MYD x WAT) ลักษณะเดนของมะพราวพันธุนี้คือมีอายุ
การตกผลเร็ว สามารถเก็บผลผลิตไดในปที ่5 ผลผลิตเฉลี่ย 2,781ผลตอไร หรือคิดเปนน้ํ าหนักแหง 566 กก.
ตอไร จากจํ านวนมะพราว 22 ตนตอไร เน้ือมะพราวแหงมีเปอรเซ็นตน้ํ ามันสูงถึง 64 เปอรเซ็นต จึงเปน
มะพราวที่เหมาะส ําหรับอุตสาหกรรมน้ํ ามันมะพราวมาก

        พันธุชุมพรลูกผสม 60-1 (Chumphon Hybrid 60-1) เปนมะพราวลูกผสมที่เกิดจากการผสมระหวาง
พันธุเวสทอัฟริกันตนสูง x ไทยตนสูง สามารถเก็บผลผลิตไดในปที ่ 5 หลังจากปลูก ขนาดผลมีต้ังแตขนาด
กลางถึงขนาดใหญ ผลผลิตเฉลี่ย 2,257 ผลตอไร หรือคิดเปนน้ํ าหนักมะพราวแหงสูงถึง 628 กก.ตอไร เน้ือ
มะพราวแหงมีเปอรเซ็นตน้ํ ามันสูง 63 เปอรเซ็นต เน่ืองจากขนาดผลของมะพราวพันธุน้ีคอนขางโตกวา
พันธุสวีลูกผสม 1 จึงสามารถจ ําหนายไดทั้งผลสดและในรูปมะพราวแหงสงโรงงานสกัดนํ้ ามัน มะพราวลูก
ผสมทั้ง 2 พันธุ ใหผลผลิตสูงกวาพันธุพื้นเมืองเกือบ 2 เทา กลาวคือ พันธุไทยใหผลผลิต 1,084 ผลตอไร คิด
เปนผลผลิตเนื้อมะพราวแหง 374 กก.ตอไร และมีปริมาณเปอรเซ็นตนํ้ ามัน 59-60 เปอรเซ็นต
        ลักษณะทั่วไป :-
            ตนโตปานกลาง             ถามีการดูแลดีจะใหผลเมื่ออาย ุ4 ป หลังจากปลูก
            มีความตอบสนองตอปุยดี             ทนตอสภาพแหงแลงไดดีพอสมควร ถาฝนแลง 2-3 เดือน

ตนจะยังไมแสดงอาการขาดนํ ้า               ผลดก ขนาดคอนขางเล็ก แตเน้ือหนา
        ขอหาม เนื่องจากมะพราวพันธุสวีลูกผสม 1 เกิดจากการผสมขามพันธุ ลักษณะของลูกชั่วที ่1 จะมี
ลักษณะดีขมลักษณะที่ดอยไว แตถาเอาผลไปท ําพันธุตอจะเกิดการกลายพันธุ เพราะลักษณะดอยที่อยูในตน
พอและตนแมจะปรากฏออกมาใหเห็นในลูกชั่วที่ 2 จึงหามไมใหเก็บผลไปเพาะทํ าพันธุ

เนื่องจากมะพราวเปนพืชยืนตนที่มีอายุยาวนานมาก หลังจากปลูกแลว 5-6 ป จึงจะใหผล การสราง
สวนมะพราวตองลงทุนพอสมควร และใชเวลานาน จึงควรทราบสภาพแวดลอมที่มะพราวชอบ ลักษณะวิธี
การคัดเลือกพันธุการเพาะชํ า การคัดเลือกหนอ การปลูก ตลอดจนการปฏิบัติดูแลรักษาเพ่ือใหไดผลตอบ
แทนจากสวนมะพราวอยางคุมคา
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หลกัท่ัวไปในการคัดเลือกท่ีปลูกมะพราวควรคํ านึงถึงสิ่งตอไปนี้
        ดิน เปนดินรวน หรือรวนปนทราย อุมน้ํ าไดดี   ถาเปนดินเหนียวตองมีการระบายน้ํ าดี สภาพดิน
เปนกลาง หรือเปนกรดเพียงเลก็นอยpH ระหวาง 6-7 หนาดินมีความลึกไมนอยกวา 1 เมตร ระดับน้ํ าใตดิน
ไมควรต้ืนกวา 2 เมตร
        ปริมาณน้ํ า ควรมีฝนตกไมนอยกวา 1,300 มม./ป และตกกระจายสมํ ่าเสมอแทบทุกเดือน ถามีฝน
ตกนอยกวา 50 มม./เดือน เปนเวลานานติดตอกันเกินกวา 3 เดือน ผลผลิตจะลดลง หรือไมไหผลเลย
        อุณหภูม ิถามีอุณหภูมิตํ ่ากวา 15 องศาเซลเซียส ติดตอกันหลาย ๆ วัน มะพราวจะใหผลนอย
อุณหภูมิที่เหมาะสมคือ ระหวาง 27 + 7  องศาเซลเซียส
        ระดับความสูงของพ้ืนท่ี ถาปลูกมะพราวในที่ที่สูงกวาระดับนํ้ าทะเลมาก ๆ มะพราวจะไมคอย
ออกผล การท ําสวนเพื่อการคาควรเปนที่สูงกวาระดับนํ ้าทะเลไมเกิน 100 เมตร
        แสงแดด มะพราวตองการแสงแดดประมาณวันละ 7 ช่ัวโมง   ถาปลูกมะพราวในที่แสงแดดสอง
ไมถึง ตนจะสูงเร็ว และไมคอยออกผลเน้ือในผลก็จะบาง จึงไมควรปลูกมะพราวในที่รมหรือ ปลูกถี่เกินไป

เพื่อใหไดตนมะพราวที่มีลักษณะดีตามที่ตองการ จํ าเปนจะตองคัดเลือกท่ีจะนํ าไปเพาะ และเมื่อ
เพาะงอกเปนหนอแลว ก็จะตองคัดเลือกหนอพันธุดวย โดยมีข้ันตอนการคัดเลือกดังน้ี

 เปนสวนที่ปลูกมะพราวพันธุเดียวกัน
             ขนาดสวนไมนอยกวา 10 ไร
             อยูในแหลงที่มีการปลูกมะพราวเปนอาชีพ
             ตนมะพราวมีขนาดอายุไลเลี่ยกัน และควรจะมีอายุไมตํ ่ากวา 15 ป
             เปนสวนที่มีการดูแลปานกลาง และมีตนที่มีผลดกอยูเปนสวนมาก
             ไมมีโรคหรือแมลงระบาด
        ในกรณีที่อยูไกลแหลงปลูกมะพราวเปนอาชีพ ไมมีสวนขนาดใหญอาจคัดเลือกเพียงบาง หลักการ
เทาที่จะท ําได หรือคัดเลือกเปนตน ๆ ก็ได

 ควรเปนตนที่อยูในบริเวณกลาง ๆ สวน ใหผลดกไมนอยกวา 60 ผล/ตน/ป
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 ควรมีการจดบันทึกการใหผลของตนที่คิดวาจะใชเปนตนพันธุกอนสัก 3-4 ป เพ่ือใหแนใจวา ให
ผลดกจริง โดยทาสีไวท่ีตนเปนท่ีสังเกตหรืออาจทํ าเคร่ืองหมายอยางอ่ืนก็ได
             เปนตนที่ไมอยูใกลบาน คอกสัตวหรือในท่ีทีดีกวาตนอ่ืน
             ลํ าตนตรง แข็งแรง อวบ ปลองถี่ พุมใบเปนรูปวงกลม หรือคร่ึงวงกลม มีจํ านวนทาง (ใบ) มาก
โคนทางสั้นและใหญ มีจั่นอยางนอย10 จ่ัน กระจายอยูรอบตน และทุกจั่นมีผลขนาดตาง ๆ กันติดอยู ทะลาย
ควรนั่งทางกานทะลายสั้นและใหญ
             เปนตนที่มีอายุไมนอยกวา 15 ป ใหผลมีลักษณะกลมขนาดใหญ เสนรอบของกะลาไมตํ่ ากวา
 45 ซม. เน้ือหนา เปลือกไมหนาหรือบางเกินไป

ผลมะพราวแมจะเก็บจากตนแมพันธุที่ไดรับการคัดเลือกแลวก็ตาม อาจมีบางผลที่มีลักษณะ ไม
เหมาะจะนํ าไปเพาะท ําพันธุ เชน ผลแตกระหวางเก็บเกี่ยว มีโรคแมลงทํ าลาย จึงควรคัดเลือกผลกอนนํ าไป
เพาะ ซึ่งมีลักษณะการพิจารณาดังนี้
             เปนผลที่ไดรับความกระทบกระเทือนนอย จึงควรเกบ็โดยใชเชือกโยงลงมา หรือโยนลงน้ํ า
             ผลโตไดขนาด รูปผลคอนขางกลม หรือมีลักษณะตรงตามพันธุ
             ผลแกจัด เปลือกมีสีกามปู หรือสีน้ํ าตาล มีลักษณะคลอนนํ ้า
             ไมมีโรคแมลงท ําลาย

 ปาดเปลือกทางดานหัวออกขนาดประมาณเทาผลสมเขียวหวานเพื่อใหนํ ้าซึมเขาไดสะดวกใน
ระหวางเพาะ และชวยใหหนองอกแทงออกมาไดงาย
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             ถาเปนผลที่ยังไมแกจัด เปลือกมีสีเขียวปนเหลือง ใหน ําไปผึ่งไวในที่รมโดยวางเรียงให รอยปาด
อยูดานบน ผึ่งไวประมาณ 15-30 วัน จนเปลือกเปลี่ยนเปนสีนํ ้าตาล
             เตรียมผลพันธุไวประมาณ 2 เทาของจํ านวนหนอที่ตองการเพราะในขณะเพาะจะมีพันธุที่ไม
งอกและเม่ืองอกแลวก็ตองคัดหนอท่ีไมแข็งแรงออก

 แปลงเพาะควรอยูกลางแจง ใกลแหลงนํ้ า และมีการระบายนํ ้าดี
             ไมเปนแหลงที่เคยมีโรคและแมลงระบาดมากอน
             พื้นแปลงควรเปนทรายหยาบ เพื่อสะดวกในการเพาะและยายกลา
             ปราบวัชพืชออกใหหมด ถาพื้นดินเปนดินแข็งควรไถดินลึก 15-20 ซม.
             ถาแปลงกวางมาก ควรแบงเปนแปลงยอย ขนาดกวางประมาณ 2.50 เมตร ยาวตามความตองการ
เวนทางเดินระหวางแปลง 50 ซม.
             ในแตละแปลงยอยขุดเปนรองลึกประมาณ 10 ซม. กวางเทาขนาดของผลมะพราว ยาวตลอด
 พื้นที่แตละแปลงจะเพาะมะพราวได  10 แถว
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 วางผลมะพราวตามแนวนอนลงในรองท่ีเตรียมไว หันดานที่ปาดขึ้นขางบนเรียงไปตามทิศ ทาง
เดียวกันใหแตละผลติดกันหรือหางกันไมเกิน 5 ซม.
             กลบทรายหรือดินใหสวนของผลมะพราวโผลพนผิวดินประมาณ 1/3 ของผล
             ถาฝนไมตก รดน้ํ าใหชุมอยูเสมอ โดยสังเกตจากความช้ืนตรงบริเวณรอยปาด
             คอยดูแลก ําจัดวัชพืช โรค-แมลงตาง ๆ
        หลังจากเพาะแลวประมาณ 2-3 สัปดาหหนอจะเร่ิมงอก ในระยะแรก ๆ จะงอกนอย เม่ือเลย 4 
สัปดาหไปแลวหนอจะงอกมากขึ้นมะพราวที่ไมงอกภายใน 10 สัปดาห หรือ 70 วัน ควรคัดท้ิง หรือนํ าไปท ํา
มะพราวแหง เพราะถาปลอยทิ้งไวใหงอกก็จะไดหนอที่ไมดี ตามปกติมะพราวจะ งอกประมาณรอยละ 60 
ภายใน 10 สัปดาห เม่ือหนอยาวประมาณ 1-3 น้ิว ควรยายลงแปลงช ํา ในการคาจะไมยายลงแปลงชํ าทีละ
นอย แตจะรอยายพรอมกันในคราวเดียว
        ในกรณีที่ทํ าการเพาะมะพราวเปนจ ํานวนไมมากนักอาจท ําการเพาะโดยไมตองนํ าลงแปลงช ํา ก็ได
แตในการเพาะจะตองขยายระยะใหกวางขึ้น โดยวางผลหางกันประมาณ 45-50 ซม. เพ่ือใหหนอเจริญไดดี
จะไดหนอท่ีอวนและแข็งแรง เม่ือหนอมีใบประมาณ 4-6 ใบ ก็คัดไป ปลูกได

 เตรียมแปลงช ําเชนเดียวกับแปลงเพาะ
             แปลงช ําควรอยูใกลกับแปลงเพาะ เพื่อสะดวกในการขนยายหนอ ถาดินไมดีใหใสปุยคอกไรละ
24 ปบ (240 กก.) หวานใหทั่วแปลงแลวไถกลบ
             ขุดหลุมขนาดเทาผลมะพราว ระยะระหวางหลุม 60 ซม. อาจวางผังการทํ าแบบสามเหลี่ยมดาน
เทา หรือแบบสี่เหลี่ยมจตุรัสก็ได
            ยายหนอมะพราวจากแปลงเพาะลงช ําในหลุมใหหนอต้ังตรง กลบดินหนาประมาณ 2/3ของผล
เพื่อไมใหดินทับสวนคอของหนอ
พันธุ  ใชทางมะพราวหรือหญาแหงคลุมแปลง (อาจใชวัสดุอื่นก็ได) เพื่อรักษาความชุมชื้น
             ถาฝนไมตก รดน้ํ าใหชุมอยูเสมอ
             ปองกันกํ าจัดวัชพืช โรค-แมลง
             เมื่อมะพราวมีอายุระหวาง 6-8 เดือน( อยูในแปลงช ํา 4-6 เดือน) หรือมีใบประมาณ 4-6 ใบ (ทาง)
ก็คัดเลือกหนอที่สมบูรณไปปลูกได

             หนอมีอายุ 6-8 เดือน หรือมีใบ 4-6 ใบ
             หนอมีลักษณะอวบ โคนหนอโต ใบกวางสีเขียวเขม กานทางสั้นใหญ
             ไมมีโรคและแมลงท ําลาย
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ในพื้นที่ราบสามารถวางผังปลูกได 2 แบบ คือ

จะมีระยะระหวางตนและระหวางแถวเทากัน
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จะมีระยะระหวางตนยาวกวาระยะระหวางแถว แตทุกตนก็มีระยะหางเทากัน เชนเดียวกับการปลูก
แบบสี่เหลี่ยมจัตุรัส(ดูรูปประกอบ)การปลูกแบบสี่เหลี่ยมดานเทานี้จะไดจํ านวนตนตอไรมากกวาการปลูก
แบบสี่เหลี่ยมจัตุรัสประมาณ 15 %

ระยะปลูกเปนปจจัยส ําคัญอยางหน่ึงท่ีมีผลตอจํ านวนผลผลิตที่จะไดรับถาปลูกถี่เกินไปตนมะพราว
จะบังรมกัน ไมสามารถจะปรุงอาหารไดอยางเต็มที ่ตนสูงชะลูด ออกผลไมดก แตถาปลูกหางกันมาก จะได
จํ านวนตนนอย ผลผลิตก็นอย
        ระยะปลูกที่เหมาะสมกับแบบสี่เหลี่ยมจัตุรัสและแบบสามเหลี่ยมดานเทาของมะพราวพันธุตางๆ มี
ดังน้ี

แบบส่ีเหล่ียมจัตุรัส แบบสามเหล่ียมดานเทา
พันธุ ระยะปลูก

(เมตร) ตน/
แถว

ตน/ไร
ระยะปลูก

(เมตร) ตน/แถว
ตน/ไร

ตนเต้ีย 6X6 44 6.5X5.6 43
ตนสงู 9X9 20 9X7.8 22
ลูกผสม 8.5X8.5 22 8.5X7.4 25

หมายเหตุ
        มะพราวตนเต้ียควรปลูกไรละประมาณ 40-45 ตน ส ําหรับพื้นที่ลุม หรือดินเปนดินเหนียว    การ
ระบายนํ้ าไมดี ควรยกรองใหสูงกวาระดับนํ ้าทวมสูงสุดไมนอยกวา 50 ซม. ขุดรองตามความยาวของพ้ืนท่ี
สันรองกวาง 5 เมตร ส ําหรับพันธุตนเต้ีย 8 เมตร ส ําหรับพันธุตนสูง คูรองกวาง 2 เมตร

ควรเตรียมหลุมในฤดูแลง ขุดหลุมขนาด 50 X 50 X 50 ซม. แยกดินสวนบนไวตางหาก ตากหลุม
อยางนอย 1 สัปดาห   ถามีปลวกใหเผาเศษไมใบใมแหงหรือขยะในหลุม อาจจะใชยากันปลวกโรยกนหลุม
แทนการเผาก็ได ถาปลูกมะพราวในพื้นที่แหงแลง หรือดินที่ปลูกเปนทรายจัดใหใชกาบมะพราวรองกนหลุม
โดยวางกาบมะพราวใหดานที่มีเสนใยหงายขึ้นดานบนวางซอนกัน 2-3 ชั้น เพื่อชวยเก็บความชื้นในดิน ถา
ไมมีกาบมะพราวจะใชวัสดุอื่นๆ เชน ฟางขาว ใบไมแหง หญาแหง ฯลฯ แทนก็ไดใสดินบนที่ผสมปุยคอก
หรือปุยหมักในอัตรา 1:7 รองกนหลุม สวนดินลางผสมดวยปุยรอคฟอสเฟตหลุมละครึ่งกิโลกรัม (ประมาณ
2 กระปองนม)และใสฟูราดาน 1 กระปองนม เพื่อปองกันปลวกกินผลพันธุมะพราว เอาดินใสลงในหลุมให
เต็ม ทิ้งไวจนถึงฤดูปลูก
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 ควรปลูกในฤดูฝน
             ขุดดินบนหลุมปลูกที่เตรียมไว ใหเปนหลุมเล็กๆ ขนาดเทาผลมะพราว
             เอาหนอที่คัดเลือกแลวมาตัดรากที่หักชํ้ าออก ใชปูนขาวหรือยากันราทาตรงรอยตัดวางหนอลง
ในหลุม ใหหนอต้ังตรง ตัดหนอไปในทิศทางเดียวกัน
             เอาดินกลบอยางนอย 2/3 ของผล เพื่อใหพอดีมิดผลมะพราว แตระวังอยาใหดินทับโคนหนอ
เพราะจะทํ าใหหนอถูกรัด ตนจะโตชา แตเม่ือมะพราวโตข้ึนก็ควรจะกลบดินใหสูงข้ึนเพ่ือปองกันโคนลอย
             เอาไมปกเปนหลักผูกยึดกับตนใหแนน เพื่อปองกันลมโยก เหยียบดินรอบโคนหนอใหแนน
             ควรทํ ารมใหในระยะแรก เพ่ือลดอัตราการตายเน่ืองจากถูกแดดจัดเกินไป
             ในบริเวณที่ปลูกถามีสัตวเลี้ยง ใหท ํารั้วปองกันสัตวมาท ําลาย

ปลูกมะพราวใหตนตั้งตรง มัดหลักยึดตนกันลมโยก
ทํ ารมบังแดดใหในระยะแรกหลังปลูก

แมวามะพราวเปนพืชที่สามารถปลูกไดในสภาพดินแทบทุกชนิด แตปริมาณผลผลิตน้ันขึ้นอยูกับ
ปริมาณธาตุอาหารในดิน และสภาพความอุดมสมบูรณของดิน สภาพความเปนกรดเห็นดางของดินท่ีเหมาะ
แกการปลูกมะพราวควรอยูในชวงระหวาง pH 6-7 การใสปุยใหพอเหมาะแกความตองของมะพราวนั้น ควร
ไดนํ าตัวอยางดินไปเขาวิเคราะหในหองปฏิบัตติการดวย พบวาในปหนึ่งๆ มะพราวจะดูดธาตุอาหารไปใช 
ดังน้ี                           ไนโตรเจน 9.44-14.56   กก.ตอไร
                                           ฟอสฟอรัส 4.32-6.40 กก.ตอไร
                                           โปแตสเซียม 13.60-20.96 กก.ตอไร
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        ในบรรดาธาตุดังกลาว โปแตสเซียมมะพราวจะดูดไปใชมากที่สุด ประมาณ 62 % ของโปแตสเซียม 
ถูกนํ าไปใชในการเพิ่มจํ านวนผลผลิตของมะพราว
        ชนิดของปุยที่ใชไดผลและเพิ่มผลผลิตของมะพราวไดสูงสุด คือ ปุยเกรด 13-13-21 และปุย
เกรด 12-12-17-2 แมกนีเซียมซัลเฟต และปุยหินปูนโดโลไมล ในการใชปุยแมกนีเซียมซัลเฟต 
หรือ โดโลไมท น้ันใหพิจารณาถึงสภาพความเปนกรดเห็นดางของดินดวย กลาวคือ ในสภาพดินที่มีแนว
โนมการเปนกรดเห็นดางสูงใหใชปุยแมกนีเซียมซัลเฟต และในสภาพดินที่มีความเปนกรดเปนดางตํ ่าใหใช
ปุยโดโลไมทในการใชปุยโดโลไมทน้ัน ควรใหกอนหรือหลังใสปุยเคม ี ประมาณ 1 เดือน เพื่อปองกันการ
ดูดตรึงธาตุอาหารไวในดินทํ าใหมะพราวไมสามารถนํ าไปใชประโยชนได การใสปุยควรใสใหสัมพันธกับ
อายุมะพราวดังตารางขางลางนี้

อายุมะพราว
(ป)

ปุยผสม 13-13-21
12-12-17-2(กก.)

แมกนีเซียมซัล
เฟต(กรัม)

โดโลไมท
(กก.)

1 1 200 -
2 2 300 2
3 3 400 3

4 หรือมากกวา 4 500 4

ฤดูที่เหมาะที่สุดที่จะใสปุยใหมะพราว คือ ในชวงตนและปลายฤดูฝน ในชวงนี้มีความชื้นเพียงพอที่
จะชวยละลายปุย และรากของมะพราวก ําลังเจริญเติบโตเต็มท่ีสามารถดูดปุยไปใชไดดี
        การหวานปุยจากการศึกษาพบวา รากมะพราวที่สามารถดูดปุยไดดีอยูบริเวณติดกับล ําตนและอยู
หางจากลํ าตนภายในรัศม ี2 เมตร ดังน้ันการใสปุยจึงควรโรยหรือหวานปุยต้ังแตโคนตนไปจนถงึ 2 เมตร
โดยรอบแตถาเปนมะพราวที่ยัเล็กอยูควรหวานปุยใกลโคนมะพราวเพราะรากยังนอย หลังจากหวานปุยแลว
ควรพรวนดินตื้นๆ ลึกประมาณ 10-15 ซม. เพื่อใหปุยไดคลุกเคลากับดินและปองกันการชะลางนั่นเอง
การเพ่ิมปุยอินทรียและปุยพืชสด
        ประเทศท่ีอยูในเขตรอนเชน ประเทศไทย อินทรียวัตถุในดินสวนมากมีนอยและมีการสลายตัวเร็ว 
เพราะมีฝนตกชุกและอุณหภูมิสูงพวกแบคทีเรียในดินจะเจริญเติบโตไดดีคอยยอยและทํ าลายพวกอินทรีย
วัตถุไดอยางรวดเร็ว อินทรียวัตถุจะเปนตัวชวยใหดินมีความอุดมสมบูรณและสภาพทางฟสิกสของดินดีขึ้น 
ทํ าใหดินรวนซุย การระบายนํ้ า ระบายอากาศไดด ี รากของมะพราวสามารถชอนไชไปหาอาหารไดอยาง
กวางขวาง การเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดินสามารถกระท ําไดหลายแบบ เชน การใสปุยคอก ปุยหมัก หรือปุย
พืชสด เชน ปอเทือง แลวท ําการไถกลบ หรือใชวิธีการเลี้ยงสัตวในสวนมะพราวก็ได
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แสดงบริเวณที่ใสปุย

ใชแรงคน โดยการถากดวยจอบ หรือดายดวยมีด
ใชเคร่ืองทุนแรง เชน รถไถหญา รถไถนาขนาดเลก็

               ปลูกพืชคลุม ใชพืชตระกูลถั่ว เชน คาโลโปโกเนียม เพอรราเรีย หรือ เซน็โตรมา โดยการปลูก
ใหหางโคนตนเกินรัศมี 1 วา
               ใชสารเคม ีเชน ไกลโฟเซ็ท(ชื่อการคาวา ราวด-อัพ หรือ คาวบอย) หรือดาลาพอน (ชื่อการคาวา
คาลาลา หรือ ดาวพอน ฯลฯ) กํ าจัดวัชพืชขามป เชน หญาคา   ใชพาราควอท    (ชื่อการคาวา กรัมมอกโซน
กลาสโซน เพลนโซน นอกโซน ฯลฯ)กํ าจัดวัชพืชลมลุกตางๆ เชน ตีนนก  ตีนกา สาบแรง    สาบกา (อัตรา
และวิธีใชตามฉลากยา เวลาใชตองระวังอยาใหละอองสารเคมีถูกตนหรือใบมะพราว)

เนื่องจากมะพราวจะเริ่มใหผลหลังจากปลูกประมาณ 5-6 ป ดังนั้นในขณะที่ตนยังเล็กอยู จึงควร
ปลูกพืชแซมระหวางแถวมะพราว เปนประเภทพืชที่มีอายุสั้น อาจเปนพืชไร เชน สับปะรด ถั่วตาง ๆ หรือ
พืชผัก เชน ฟกทอง แตงกวา แตงโมขาวโพดหวาน ฯลฯ
        เมื่อมะพราวโตขึ้น มีอายุได 4-5 ป จะมีทรงพุมใหญ บังแสงแดดจึงไมควรปลูกพืชแซม เพราะจะได
ผลไมคุมคา และท ําใหตนมะพราวโตชา แตเม่ือมะพราวมีอายุได 12-15 ป ทาง(ใบ) จะเริ่มสั้นลง เปดใหแสง
แดดสองถึงพื้นดินไดมากขึ้น จึงควรปลูกพืชยืนตนท่ีเจริญเติบโตไดดี ในที่ที่มีรมเงาแซมลงในสวนมะพราว
เชน กาแฟ โกโก พริกไท ดีปล ีฯลฯ
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        ในสวนมะพราวที่ใหผลแลว นอกจากจะจะเพิ่มรายไดโดยการปลูกพืชแซมแลว ยังอาจเลี้ยงผึ้งหรือ
เลี้ยงวัวในสวนมะพราวได ซึ่งเปนวิธีการเพิ่มผลผลิตของมะพราวอีกทางหนึ่งดวย

ศัตรูท่ีสํ าคัญของมะพราวมีอยู 2 ชนิดคือ

        เปนแมลงปกแข็งตัวใหญมีสีนํ ้าตาลเขม บนหัวมีนอ เหมือนแรด ตัวแกกัดกินยอดและใบออนท ําให
ดวงงวงมาวางไข สามารถจะปองกันและก ําจัดไดท้ังในระยะท่ีเปนตัวหนอนและตัวเต็มวัย โดยปฏิบัติดังนี้
             รักษาสวนใหสะอาด เปนการทํ าลายแหลงวางไข เพราะดวงแรดชอบวางไขในกองขยะ กองปุย
หมัก  กองเศษไม ตอไมผุ ฯลฯ
              ถาเห็นใบยอดขาดเปนริ้วๆแสดงวาถูกดวงแรดกัดใหใชตะขอหรือเหล็กแหลมแทง ดึงเอาตัว
ออกมาทํ าลาย
              ใชสารเคม ีเชน
                1. ออลดริน ชนิดน้ํ า 5 ชอนแกง ผสมนํ้ า 1 ปบ ราดที่คอมะพราวทุก 2 เดือน
                2. อโซดริน 3 ชอนแกง ผสมนํ้ า 1 ปบ ราดที่คอมะพราวเดือนละครั้ง
                3. ออลดริน ชนิดผงคลุกกับข้ีเล่ือยในอัตรา 1 ชอนแกง ตอขี้เลื่อย 8 กระปองนม โรยท่ีคอมะพราว
ตนละ 1 กระปองนมทุก 2 เดือน
 4. สํ าหรับตนมะพราวท่ีมีลํ าตนสูงมาก ใชพวก นูวาครอนหรืออโซดรินฉีดเขาลํ าตน โดยเอาสวาน
เจาะลํ าตนใหเปนรูจํ านวน 2 รูอยตูรงขามกัน ใชเข็มฉีดยาดูดสารเคม ี10 ซีซ ีฉีดใสในรูที่เจาะไวขางละ 5 ซีซี
จะมีฤทธิ์อยูนานประมาณ 30 วัน วิธีนี้หามเก็ยผลมะพราวกอนครบกํ าหนดหลังจากฉีดสารเคมีแลว อยาง
นอย 30 วัน
             ใชวิธีชีวิตินทรียโดยธรรมชาติจะมีเชื้อราและเชื้อไวรัสที่สามารถท ําลายดวงแรดไดทั้งที่เปนตัว
หนอนและตัวเต็มวัย คือ
        (1.) เชื้อราเขียว Metarhizium anisophiae จะเขาท ําลายตัวหนอนมองเห็นเปนเสนใยสีขาวจับกันเปน
กอนอยูที่ผิวภายนอกตัวหนอนตอไปจะเปลี่ยนเปนสีเขียว ถาตัวหนอนของดวงแรดมีลักษณะดังกลาวควรน ํา
ไปใสใหกระจายตามกองขยะ กองปุยหมัก ปุยคอก ตอหรือทอน
มะพราวผุๆ ซึ่งเปนแหลงเพาะขยายพันธุของดวงแรด จะชวยลดปริมาณดวงแรดลงไดมาก
        (2.) เชื้อไวรัส Rhabdiomvirus oryctes หรือท่ีเรียกกันวาแบคคูลาไวรัส(Baculavirus) จะเขาท ําลาย
ตัวหนอนมีลักษณะที่สังเกตไดงายคือสวนทายของตัวหนอน(rectum) จะพองโตย่ืนออกมาเห็นไดชัด เม่ือพบ
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หนอนที่มีลักษณะนี้ควรเก็บใสไวตามแหลงขยายพันธุของดวงแรด จะทํ าใหดวงแรดเปนโรคแพรกระจาย
มากขึ้นปริมาณของดวงแรดจะลดลง

มีขนาดเล็กกวาดวงแรด เขาท ําลายตนมะพราวโดยการวางไข ตามรอยแผลที่มีอยูแลว เชน แผลที่
เกิดจากดวงแรดกัดทํ าลายเมื่อไขฟกตัวแลวหนอนก็จะกัดกินสวนที่ออนแลวเจาะไชเขาในล ําตน ท ําใหตน
มะพราวเหี่ยวเฉาและตายได
การปองกันและกํ าจัด
             ปองกันกํ าจัดดวงแรดอยาใหเกิดระบาดทํ าลายตนมะพราวเพราะแผลที่ดวงแรดกัดเปนชองทางให
ดวงงวงเขาไปวางไข
            ระวังอยาใหตนมะพราวเกิดบาดแผล เชน การใชมีดฟนตน เพราะดวงงวงจะเขาไปวางไขตาม
 รอยแผล
             อยาปลูกมะพราวตื้น เพราะรากจะลอย ดวงงวงสามารถเขาไปในรอยเปดของเปลือกตรงสวนของ
โคนตนที่ติดกับพื้นดินได
             ถาพบตนที่ถูกดวงงวงท ําลาย และตนยังแข็งแรงอยู ใหใชยาคารโบฟูราน(ฟูราดาน หรือ คูราแทร
3% G) โรยบริเวณโคนตน เกลี่ยดินกลบ รดน้ํ าใหชุม สารเคมีจะซึมผานขึ้นไปจนถึงยอด ฆาหนอนท่ีกินอยู
ภายในได และอยาเก็บผลไปรับประทานภายใน 30 วัน หลังจากใสสารเคมีแลว
             ตนที่ถูกดวงงวงท ําลายจนตาย ควรโคนท้ิงแลวเผาทํ าลาย

โรคยอดเนา (Heart leaf rot) เกิดจากเช้ือรา Pythium sp. และมักเกิดกับมะพราวพันธุที่น ําเขาจากตาง
ประเทศ เชน พันธุมลายูสีเหลืองตนเตี้ย โรคน้ีมกพบบอยในระยะตนกลา ในสภาพที่มีฝนตกชุก และอากาศ
มีความชื้นสูง

ลักษณะอาการ
        ระยะแรกจะพบแผลเนาสีดํ าบริเวณตรงโคนยอด จากนั้นจะขยายลุกลามตอไปจนท ําใหใบยอยทั้งใบ
แหงเปนสีน้ํ าตาล สามารถดึงหลุดออกไดงาย ตนกลาจะเหี่ยวเฉาและแหงตายไปในที่สุด   หากเกิดกับ
มะพราวใหญ อาจมีทางใหมเกิดขึ้นแตใบจะผิดปกติ กานทางจะสั้น มีใบยอยเล็กๆ เกดิเฉพาะบริเวณปลาย
กานทาง
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การปองกันกํ าจัด
        ในการยายตนกลาอยาพยายามใหหนอชํ ้า เพราะโรคอาจจะเขาทํ าลายไดงาย หากพบอาการของโรค
ในระยะแรกใหตัดสวนท่ีเปนโรคออก แลวฉีดพนดวยสารฆาเช้ือราท่ีมีสารประกอบทองแดง ตนกลาหรือ
สวนท่ีโรคทํ าลายใหเผาท ําลายใหหมดเพื่อปองกันการทํ าลายตอไป

โรคใบจุด (Helminthosporium leaf rot) เกิดจากเช้ือรา Helminthosporium sp. โรคน้ีจะทํ าความเสีย
หายใหแกมะพราวในระยะตนกลามากและลุกลามอยางรวดเร็ว

ลักษณะอาการ
        เร่ิมแรกจะเกดิจุดแผลสเีหลอืงออน ขนาดหัวเข็มหมุด ตอมาจะเปลี่ยนเปนสีนํ้ าตาลแดง มีวงสีเหลือง
ลอมรอบแผลจะขยายใหญออก มีลักษณะคอนขางกลม กลางแผลจะมีจุดสีนํ ้าตาลแดง ขอบแผลสีนํ้ าตาลเขม
ในที่สุดจะขยายรวมกันท ําใหใบแหง ตนมะพราวชะงักการเจริญเติบโตและตายในท่ีสุด

การปองกันกํ าจัด
        ฉีดพนดวยสารก ําจัดศัตรูพืช เชน เธอรแรม (thiram) อัตรา 50 กรัม ตอน้ํ า 20 ลิตร ผสมสารลงไป
15 ซีซ ีฉีดพนทุก 10-14 วัน
        นอกจากน้ียังมีโรคอ่ืนๆ เชน โรคตาเนา(Bud rot) โรคโคนผุ (Stem bleeding) โรคใบจุดสเีทา (Grey
leaf spot) โรคกานทางแตก(Frond Break) โรครากเนา (Root rot) เปนตน โรคดังกลาวนี้แมวาจะพบในแหลง
ปลูกมะพราวมากแตก็ไมพบท ําความเสียหายใหแกมะพราวมากนัก

มะพราวออกดอกโดยเฉลี่ยปละ 12 จ่ัน ถาไดรับการดูแลดีก็จะติดผล
ทุกจ่ัน ไดผลผลิตทุกเดือนเดือนละ 1 ทะลาย แตตามปกติจะเก็บผลมะพราวได
ไมเทากันในแตละเดือน เดือนท่ีใหผลผลิตนอยคือ ระหวางเดือนธันวาคมถึง
มีนาคม ตอจากนั้นจะเก็บผลมะพราวไดมากขึ้นเรื่อยๆ ชวงที่เก็บผลไดมาก
ที่สุดคือ เดือนสิงหาคมถึงกันยายน

ผลมะพราวจะเร่ิมแกเม่ืออายุประมาณ 11 เดือน จนอาย ุ12 เดือน ก็จะแกเต็มที ่ลักษณะผลแกสังเกต
ไดจากผิวของเปลอืก จะเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีกามป ู หรือสีน้ํ าตาล และปริมาณนํ ้าในผลจะนอยลง ดังน้ัน
เมือเขยาผลดูก็จะไดยินเสียงน้ํ าคลอน มะพราวในทะลายเดียวกันจะแกไมพรอมกันจึงควรเลือกเก็บผลจาก
มะพราวที่ผลมะพราวแกหมดแลว

เกษตรกรนิยมสอยมะพราวทุกๆ 45-60 วัน แลวแตปริมาณผลมะพราวในสวน การสอยสวนใหญ
นิยมใชไมไผล ํายาวๆ ที่มีตะขอผูกติดไวที่ปลายล ํา ใชตะขอเกี่ยวทะลายที่มีผลแกแลว ดึงกระตุกใหผลหลุด
ตกลงมา แตถาตนมะพราวสูงมากๆ เกษตรกรมักใชลิงเก็บผลมะพราวแทน ใน 1 วันจะเก็บผลมะพราวได
ประมาณ 600 ผล

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย  :  ส ํานักสงเสรมิและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร


