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ลักษณะทั่วไป
แอปเปลเปนไมผ

ของโลก คือ ทวีปอเมริก
นิวซีแลนดดวย สํ าหรับป
แข็ง รูปรางของยอดท่ีเจ
เกือบเปนทรงกลม แตบา
สลับกันและขอบเปนหยัก
แตสีเหลืองคล่ํ าจนถึงน้ํ าต
ในสกุล Rosaceae มีชื่อวิท
ลเมืองหนาวประเภทผลัดใบ ซ่ึงมีแหลงกํ าเ
า ยุโรปทางแถบเอเซียก็มี เชน โซเวียต จ
ระเทศไทยนั้นเพิ่งจะถูกนํ าเขามาปลูกไมก่ีป
ริญเต็มวัยจะแตกตางไปตามชนิดและตามพ
งพันธุก็มีลักษณะสูงชลูด บางพันธุก็มีลักษ
 ผลคลายชมพูมีรอยเปนปุมทางดานข้ันและ
าลแดงเขม เน้ือมักจะมีสีขาวหรือขาวนวลซ
ยาศาสตรวา Malus domestica           

! ประโย
! เอกสาร
สารบัญ
นิดทางยุโรป แหลงปลูกที่สํ าคัญๆ 
ีน ญี่ปุน รวมท้ังออสเตรเลีย และ 
น้ีเองลักษณะตนและใบ เปนไมเน้ือ
นัธุ โดยท่ัวไปตนแอปเปลมีรูปราง
ณะเปนพุมแจ ใบเปนใบเด่ียวเขียว
กนผล แตไมลึกนักมีสีผิวตางกันต้ัง
ึง่มีลักษณะหยาบ แอปเปลเปนพืช

                  

ชน
อางอิง
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สภาพดินฟาอากาศ
แอปเปลเปนไมผลเมืองหนาวท่ีตองการอากาศหนาวเย็นอันยาวนาน  โดยจะท ําใหระยะพักตัว

ยุติลง โดยอุณหภูมิที่เหมาะสมคือ 60-85 องศาฟาเรนไฮต ถาอุณหภูมิต่ํ ากวา 20 องศาฟาเรนไฮต จะ
เปนอันตรายตอระบบรากอยางรุนแรง สํ าหรับดินท่ีเหมาะสมกับการปลูกแอปเปล ควรเปนดินรวนปน
ทรายมีความเปนกรด-ดางประมาณ 5.0-6.8แตแอปเปลไมชอบดินท่ีมีน้ํ าขังบริเวณราก

พันธุแอปเปล
พันธุแอปเปล  มีประมาณ 2,000 พันธุ แตที่ดีและนิยมปลูกมีเพียง 4 พันธุ คือ

             1. พันธุแอนนา เปนพันธุที่ผสมข้ึนมาในประเทศอิสราเอลเม่ือผลแกจัดจะมีสีเหลืองสดขนาด
ใหญปานกลาง รูปผลคอนขางยาว
             2. พันธุเอนเชเมอ  ผลคอนขางกลมขนาดเล็กวา แอนนา เล็กนอย สีเหลืองจัด ทั้ง 2 พันธุน้ี
ปลูกท่ีดอยอางขางเร่ิมจะใหผลแลว
             3. พันธุ โรม บิวต้ี เปนพันธุที่ปลอยละอองเรณูหลังจากที่ออกชอดอกเร็วที่จะสามารถรับเชื้อ
ได ดังน้ัน พันธุน้ีจึงไมมีประโยชนท่ีจะใชเปนตัวถายละอองเรณูแกพันธุอ่ืนๆ ได
             4. พันธุ แกลนด อเลกเซนเตอร

การขยายพันธุ
การขยายพันธุแอปเปลท ําไดหลายวิธ ีเชนการติดตา ตัดก่ิง วิธีการทํ าก็เร่ิมจากเตรียมตนตอ ซึ่ง

อาจจะไดมาจากการตอนหรือปกชํ า แตมีวิธีการเตรียมตนตอซ่ึงจะไดจํ านวนมากและระยะเวลารวดเร็วก็
คือ ทํ าโดยปลูกแอปเปลลงไปกอน แลวตัดตนแอปเปลใหเหลือแตตอ ตอจะแตกก่ิงกานสาขาออกมามาก
มาย เราจึงใชดินกลบโคนตน ก่ิงเหลาน้ันก็จะแตกรากออกมา เม่ือรากออกดีแลวก็ทํ าการขุดยายเอาไป
ปลูกตอไป ตนตอท่ีใชในประเทศไทยคือพันธุ เอ็ม เอ็ม 106 ซ่ึงเปนพันธุท่ีคอนขางแคระและสามารถ
ขยายพันธุไดงายและรวดเร็ว นอกจากน้ีก็ยังมีไมปาท่ีใชเปนตนตอไดดี เชน มะระข้ีหนู กลวยฤาษ ี กอ
เปนตน

การปลูกและการปฏิบัติดูแลรักษา
การปลูกแอปเปลมีระบบการปลูกเปน 2 แบบ คือ
1. ระบบสี่เหลี่ยมผืนผา
2. ระบบแนวระดับ
ในระบบส่ีเหล่ียมผนืผา จะปลูกตนไมเปนมุมฉากตอกันอยูแตละมุมของส่ีเหล่ียมผืนผา เหมาะ

สํ าหรับปลูกไมแซมท ําใหพรวนดินได 2 ทาง สะดวกในการดูแลรักษา และตนแอปเปลจะไดรับแสงแดด
มากที่สุด

สวนระบบแนวระดับจะปลูกตามแนวระดับทางเดียวและมักจะคดเค้ียวไปตามระยะทางหางกัน
อีกดานเปนระยะจํ ากัด ระบบน้ีชวยลดการสึกกรอนของดินเหมาะกับพื้นที่ที่เปนเนินเขาหรือที่ลาดชัน
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การเตรียมดิน ก็เหมือนกับการปลูกไมผลทั่วไป โดยขุดหลุมขนาด 1x1x1 เมตร กองดินดินบน
ไวกองหน่ึง และดินช้ันลางไวอีกกองหน่ึง นํ าปุยหมักหรือปุยคอกเกา ๆ เทใสลงไปขนาดพอ ๆ กับกอง
ดินบน ผสมคลุกเคลาใหเขากันจากน้ันจึงคอยเอาดินลางกลบลงไปใหมีระยะสูงกวาปากหลุมเล็กนอย
นํ าตนตกลงปลูกไดแลวกลบดินบริเวณโคนตนใหแนนพอควร

ระยะปลูกที่เหมาะสม 3x3 เมตร หรือ 4x4 เมตร ในพ้ืนท่ี 1 ไร จะไดประมาณ 100-177 ตน
          ฤดูกาลท่ีปลูก ควรท ําในขณะท่ีอยูในชวงพักตัว คือชวงฤดูหนาว ซ่ึงในชวงน้ีตนพืชจะไดรับการ
กระทบกระเทือนจากการขุดยายนอยที่สุด

การใหปุย
จะใหประมาณ 2 คร้ังตอป โดยในชวงเร่ิมออกดอกจะใหสูตร 13-13-21 และในชวงหลังเก็บ

เกี่ยวและตัดแตงจะใหสูตร 15-15-15 สวนอัตราท่ีใชก็แลวแตขนาดและอายุของการเจริญเติบโต วิธี
การใหปุยก็ท ําโดยพรวนดินบริเวณรอบทรงพุมแลวโรยปุยลงบนบริเวณท่ีพรวน จากน้ันก็ใหน้ํ าตามลงไป
             สํ าหรับวิธีการตาง ๆ ท่ีจะชวยใหแอปเปลมีดอกและผลก็มีการศึกษาทดลองกันมากมาย เชน
ในประเทศอินโดนีเซียใชการโนมกิ่งและปลิดใบ เพ่ือบังคับใหตาแตก จากวิธีนี้จะท ําใหแอปเปลออกผล
ได 2 คร้ังตอป

การตัดแตงก่ิง
การตัดแตงกิ่งจะนิยมทํ ากันในชวงท่ีตนแอปเปลพักตัวคือในฤดูหนาว ซ่ึงในชวงน้ีเปนชวงท่ี

แอปเปลท้ิงใบจะสะดวกในการตัดแตงก่ิงมาก

การปลิดผล
เม่ือแอปเปลติดผลมากเกินไปก็จะท ําใหไดขนาดผลท่ีเล็กและอาจเปนอันตรายแกตนได เพราะ

ใชอาหารจากตนมาก ดังน้ัน จึงตองมีการปลิดผลออกบาง โดยค ํานึงถึงความแข็งแรงของตน ก่ิงและใบ
โดยปกติแลวใบท่ีจะปรุงอาหารมาเล้ียงผลไมควรต่ํ ากวา 40 ใบตอ 1 ผล

การหอผล
แอปเปลท่ีปลูกอยูเราใชกระดาษหอผลต้ังแตเม่ือผลยังมีขนาดเล็กอยูท้ังน้ีก็เพ่ือปองกัน

แมลงที่อาจจะมาเจาะผลท ําลายและการหอผลยังชวยใหสีผลแอปเปลสวยสดกวาดวย

การปลูกพืชคลุมดิน
ในการทํ าสวนแอปเปลมีความจํ าเปนตองทํ าในที่ที่มีอากาศเย็นหรือสภาพภูเขาสูง สิ่งที่จํ าเปน

คือ  พืชคลุมดิน โดยจะชวยลดการชะลางหนาดินและยังชวยเก็บ ความชุมช่ืนของดินใหอยูไดนานทํ าให
ดินมีความอุดมสมบูรณเพ่ิมข้ึนดวย พืชท่ีใชไดดีบนดอยอางขาง  คือ เดสโมเดียม เปนพืชตระกูลถ่ัว
สามารถเจริญเติบโตไดดี
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โรคและแมลง
การปลูกแอปเปลในเมืองไทยขณะน้ีมีศัตรูท่ีสํ าคัญ คือ นก ซึ่งจะจิกผลแอปเปลใหเกิดตํ าหนิ

เสียหาย สวนศัตรูอ่ืนๆ  เชน โรคและแมลงก็มีบางแตยังไมทํ าความเสียหายมากนัก

การเก็บเก่ียว
แอปเปลที่ปลูกในประเทศไทยคือที่ดอยอางขาง จะเร่ิมออกดอกประมาณเดือน -กุมภาพันธ

และจะเร่ิมเก็บผลไดประมาณตนเดือนมิถุนายน การเก็บตองระมัดระวังใหมีการกระทบกระเทือนนอยท่ี
สดุ เพือ่ปองกันการชอกช้ํ าเสียหายอันจะท ําใหราคาต่ํ าได หลังจากเก็บแลวก็นํ าบรรจุหีบ  เพ่ือสงตลาด
ตอไป

ประโยชน
แอปเปลเปนไมผลท่ีนิยมรับประทานผลสด ราคาจํ าหนายก็สูงประมาณ 12-15บาท นอกจาก

น้ียังสามารถเอาไปทํ า ไซเดอร และบางพันธุยังนํ าไปท ําอาหารคาวหวานไดหลายชนิดเชน ไพน แยม
เปนตน

เอกสารอางอิง
             เอกสารวิชาการงานศึกษาไมผล   สํ านักโครงการเกษตรท่ีสูงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
บางเขน กรุงเทพมหานคร
             ปวิณ ปุณศรี.  แนะนํ าโครงการไมผลเมืองหนาว.  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   บางเขน
กรุงเทพมหานคร

กลบัไปหนาแรก
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