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ถั่วแระญี่ปุนหรือถั่วเหลืองฝกสดเอกสารเผยแพร อันดับท่ี 50
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คํ าน ํา
ถ่ัวแระญ่ีปุนหรือถ่ัวเหลืองฝกสด
ความแตกตางระหวางถ่ัวแระญ่ีปุนกับถ่ัวเหลืองไร
พันธุปลูกท่ีเหมาะสม
ฤดูปลูกและแหลงปลูก
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•  โรคและการปองกันกํ าจัด
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และเมล็ดพันธุ
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โดย…  กรุง  สีตะธนี
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ยาลัยเกษตรศาสตร
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คํ านํ า

ถั่วแระญี่ปุน  หรือ  ถัว่เหลืองฝกสด เปนพืชที่รูจักกันแพรหลายมากขึ้นในปจจุบัน และเร่ิม
มีความสํ าคัญทางเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น  ในแตละปสามารถสงออกไปจํ าหนายตางประเทศ  โดยเฉพาะญี่ปุน
จํ านวนมากประกอบกับเมล็ดถั่วแระญี่ปุนมีคุณคาทางอาหารสูงเหมาะที่จะสงเสริมใหบริโภคกันมากข้ึน 
รวมทั้งมีผูสนใจผลิตมาก  แตความรูและวิธีการปลูกพืชชนิดนี้ยังไมแพรหลายเทาที่ควร  โครงการผลิต
เอกสารเผยแพรจึงไดพิจารณาจัดพิมพเรื่อง  ถั่วแระญี่ปุน  หรือถ่ัวเหลืองฝกสดข้ึนเปนคร้ังท่ี 2  เพื่อเผย
แพรความรูทางวิชาการที่ถูกตองใหกวางขวางมากยิ่งข้ึน  ซึ่งไดรับความรวมมือเปนอยางดีจาก         
คุณกรุง   สีตะธนี  และคุณสิริกุล  วะส ี ในการแกไขและเพ่ิมเติมเน้ือหาตางๆ ใหเหมาะสมและทันสมัย
กวาเดิมซ่ึงตองขอขอบพระคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสน้ี

เอกสารเผยแพรเร่ืองน้ี  นอกจากจะรวบรวมรายละเอียดที่จํ าเปนในการปลูกถั่วแระญี่ปุน  
การเตรียมแปลงและการปลูก  การปฏิบัติดูแลรักษา  การเก็บเกี่ยว  การรักษาคุณภาพของผลผลิต  
การผลิตเมล็ดพันธุ ฯลฯ แลว ยังมีประมาณการคาใชจายตอไรในการปลูกถ่ัวแระญ่ีปุนเพ่ือผลิตฝกสด
และผลิตเมล็ดพันธอีกดวย  ซ่ึงเกษตรและผูอานสามารถนํ าไปปรับใชเพ่ือเปนแนวทางในการตัดสินผลิต
พืชชนิดน้ีตอไป  รวมทั้งใชพัฒนาการปลูกถั่วแระญี่ปุนใหไดผลผลิตที่มีปริมาณและคุณภาพที่ดียิ่งขึ้นได

โครงการผลิตเอกสารเผยแพร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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ถั่วแระญี่ปุนหรือถั่วเหลืองฝกสด
กรุง  สิตะธนี
สิริกุล  วะสี

ถั่วแระ เปนท่ีรูจักและคุนเคยของคนไทยมานาน
แลว   โดยไดจากการเก็บเกี่ยวถั่วเหลือง   ในระยะที่ฝกไม
แกและไมออนเกินไปฝกยังคงมีสีเขียวอยู  นํ ามาตมหรือน่ึง
ทั้งตนและฝก  โรยเกลือเล็กนอย   รับประทานเปนอาหาร
วางถั่วแระที่น ํามาบริโภคน้ี   คือ  ถ่ัวเหลืองเพ่ือนํ าเมล็ดไป
สกัดน้ํ ามันหรือท ําอาหารโปรตีน ดังน้ันเมล็ดจึงมีขนาดเล็ก
แข็งกระดาง  รสชาติจืด  นอกจากน้ีในทองตลาดจะมีถ่ัวแระ  ภาพท่ี 1 เมล็ดถ่ัวแระญ่ีปุนท่ีแกะจากฝกแลว
วางขายเปนคร้ังคราวเฉพาะฤดูที่มีการปลูกถั่วเหลืองเทานั้น ไมมีการปลูกถ่ัวเหลืองเพ่ือผลิตถ่ัวแระโดย
ตรง  ในทวีปเอเชียประเทศท่ีมีประวัติการบริโภคถ่ัวเหลืองในระยะฝกไมออนและไมแกเกินไปมานานคือ  
ญี่ปุน  จีน  และเกาหลี  โดยเฉพาะชาวญี่ปุนนิยมรับประทานถั่วแระเปนกับแกลมเบียร  หรืออาหารวาง
เกือบทุกครัวเรือน จึงมีการพัฒนาปรับปรุงพันธุถั่วเหลืองใหมีฝกและเมล็ดใหญกวาถั่วเหลืองธรรมดา  
2  เทา  เมล็ดนุม  รสชาติหวานมัน  ทั้งนี้เพื่อประโยชนสํ าหรับบริโภคฝกสดเพียงอยางเดียว  และมี
ความพยายามปลูกถ่ัวแระสงตลาดตลอดท้ังป  ซ่ึงความตองการบริโภคถ่ัวแระญ่ีปุนหรือถ่ัวเหลืองฝกสด  
(Vegetable  Soybean) ของชาวญ่ีปุนประมาณปละ   150,000 ตัน แตสามารถผลิตภายในประเทศได
เพยีง  100,000 – 110,000  ตัน  จึงตองนํ าเขาจากตางประเทศ  ซึ่งปจจุบัน (ป  2537)  ไตหวัน  
และจนีเปนประเทศสงถ่ัวแระญ่ีปุนในรูปฝกสดแข็งไปจํ าหนายยังประเทศญี่ปุน  ปละ  40,000  ตัน  ถั่ว
แระญี่ปุนจึงจัดเปนพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึง  ซึ่งนอกจากจะเปนพืชที่สามารถสงออกไปจ ําหนายยังตาง
ประเทศในรูปฝกสดแชแข็งไดแลวยังเปนพืชโปรตีนสูง  (ถั่วแระญี่ปุนมีโปรตีน  12.7% ถั่วฝกยาวมี
โปรตีน  2.4%) รสชาติอรอย  สามารถนํ าไปประกอบอาหารไดหลายอยาง  เหมาะแกคนทุกเพศทุกวัย  
โดยเฉพาะผูนิยมบริโภคอาหารมังสวิรัติ  จึงควรสงเสริมและสนับสนุนใหมีการปลูกและบริโภคใน
ประเทศอยางแพรหลายมากข้ึนอยางไรก็ดีการปลูกถ่ัวเหลืองฝกสดหรือถ่ัวแระญ่ีปุน  มีความแตกตาง
จากการปลูกถ่ัวเหลืองไรอยางมาก  การปฏิบัติดูแลรักษาควรไดรับการเอาใจใสอยางประณีตเชนเดียว
กับการปลูกพืชผัก  ซ่ึงตองการน้ํ าและดินอุดมสมบูรณ  การลงทุนดานปุย  สารเคมี  และแรงงานใน
การเก็บเก่ียวเด็ดฝกคอนขางมาก   ท้ังน้ีเพ่ือใหได
ผลผลิตคุณภาพสูง   ตลอดจนตองเก็บเก่ียวในชวง
ที่เหมาะสม   การคัดเลือกฝกตามมาตรฐาน  การ
บรรจุหีบหอ   การขนสงอยางรวดเร็วสูตลาด  หรือ
ใรงงาน ซ่ึงตองการประสานกันระหวางผูปลูกพอคา
โรงงานแชแข็ง   และผูสงออกอยางดี    จึงจะท ําให
ธุรกิจเกษตรของพืชชนิดน้ีประสบผลสํ าเร็จได

ภาพท่ี 2  อาหารจากเมล็ดถั่วแระญี่ปุน
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ภาพท่ี  3-4 แปลงปลูกถ่ัวแระญ่ีปุน ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตกํ าแพงแสน
และแปลงของเกษตรกรใน อ.กํ าแพงแสน

ความแตกตางระหวางถั่วแระญี่ปุนกับถั่วเหลืองไร

ถั่วแระญี่ปุน   เปนถ่ัวเหลืองท่ีมีฝกขนาดใหญ    บริโภคเมล็ดในระยะเมล็ดเตงเต็มท่ีแตฝกยังมี
สีเขียวอยู  อายุเก็บเกี่ยวฝกสดประมาณ  65  วัน  หลังจากหยอดเมล็ดฝกท่ีไดมาตรฐานสงตลาดญ่ีปุน 
จะตองมีเมล็ดต้ังแต 2 เมล็ดข้ึนไป  ความยาวฝกไมนอยกวา  4.5  ซม.  ฝก 1  กิโลกรัมมีจ ํานวนฝก 
ไมเกิน 350 ฝก  และไมมีรอยตํ าหนิใด ๆ บนฝก  ลํ าตนเปนพุมเต้ีย  มี 7-10 ขอ  และแขนง  
2-3 แขนง  เมล็ดพันธุมีขนาดใหญโดยเมล็ด 100  เมล็ดจะมีน้ํ าหนักประมาณ 25-35 กรัม สวนใหญ
บริโภคฝกสดเปนอาหารวางโดยตมท้ังฝกในน้ํ าเดือดใชระยะเวลาส้ันเพียง 5-6 นาที โรยเกลือเล็กนอย
เพื่อเพิ่มรสชาติ หรือแกะเมล็ดออกจากฝกนํ ามาประกอบอาหารไดหลายชนิด เชน ฝดกับกุง แกงสม  
ขาวผัด  และใชแทนถ่ัวลันเตากระปองไดเปนอยางดี

ถ่ัวเหลืองไร  เปนถ่ัวเหลืองท่ีมีฝกขนาดเล็ก เมล็ด  100 เมล็ดหนักเพียง  12-18 กรัม  ลํ า
ตนต้ังตรง มักเปนลํ าตนเดียวไมมีแขนง ใชประโยชนจากเมล็ดแหง เชน นํ าไปสกัดน้ํ ามันหรือแปรรูป 
เปนอาหารโปรตีนตาง ๆ

ภาพท่ี 5
ก. เมล็ดถ่ัวเหลือง

ข. เมล็ดถ่ัวเหลืองฝกสด  หรือ  ถั่วแระญี่ปุน
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พันธุปลูกท่ีเหมาะสม

พันธุถั่วแระญี่ปุน   สวนใหญไดรับการพัฒนาและปรับปรุงพันธุในประเทศญี่ปุน  โดยบริษัท
ผลิตเมล็ดพันธุของเอกชนและหนวยงานของรัฐ  ผูบริโภคตองการฝกสดคุณภาพดี  มีขนาดใหญ  รส
ชาติหวานมัน  เมล็ดนุมสีฝกเขียว  สวนผูปลูกตองการพันธุท่ีใหผลผลิตสูง  อายุเก็บเกี่ยวสั้นเพื่อให
สามารถสงผลผลิตสูตลาดไดกอน  ตานทานโรค  เปนตน  การปรับปรุงพันธุถั่วแระในประเทศญี่ปุน  จึง
มักมุงเนนใหไดพันธุท่ีสามารถปลูกไดดีในแตละทองถ่ิน  เพราะภูมิประเทศของญ่ีปุนเปนเกาะคอนขาง 
ยาวตอเน่ืองกันระหวาง  25-45  องศาละติจูดเหนือ   ทํ าใหสภาพแวดลอมในแตละแหลงมีความ 
แตกตางกันอยางมากมาย  โดยเฉพาะชวงแสงและอุณหภูมิแมวาถ่ัวเหลืองเปนพืชวันส้ันแตในแหลงปลูก 
ทางตอนเหนือของประเทศญ่ีปุนพันธุปลูกจะตองสนองตออุณหภูมิสูง  เม่ืออากาศอบอุนข้ึนจนถึงระดับ
ที่สวนในแหลงปลูกทางตอนใตหรือในเขตรอนหรือกึ่งรอนพันธุถ่ัวแระที่ใหผลผลิตดีเปนพันธุที่ตอบ
สนองตอวันสั้น  แตไมตอบสนองตออุณหภูมิสูง(28ซ.) ซ่ึงเปนการปรับตัวของพันธุใหเหมาะสมกับ 
สภาพแวดลอมและสามารถอยู รอดไดจากการทดสอบพันธุ ถั่วแระที่นํ าเขามาจากประเทศญี่ปุ น 
มากกวา 30 พันธุ  ณ ศูนยวิจัยพืชผักเขตรอน มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร กํ าแพงแสน  พบวา  ทุกพันธุออกดอกได  แตมี
เพียง 3-4 พันธุเทาน้ันท่ีใหผลผลิตเปนท่ีนาพอใจ  พันธุที่ปรับ
ตัวเขากับสภาพแวดลอมของประเทศไดดีท่ีสุด  ใหผลผลิตเฉล่ีย
ในฤดูกาลตาง ๆ สูงสุด และฝกสดมีคุณลักษณะตามความตอง
การของตลาดญ่ีปุนคือ พันธุ AGS 292 จึงไดรับการต้ังช่ือใหม
วา   กพส. 292 หรือ  KPS 292    ซึ่งเปนพันธุที่ศูนยวิจัยและ
พัฒนาพืชผักแหงเอเชีย (AVRDC) ไตหวัน  ทดสอบแลวไดผลดี
เชนเดียวกัน มีการปลูกอยางแพรหลายในไตหวันถึง 80% ของ
พื้นที่ปลูกทั้งหมด   และใชชื่อพันธุวา “เกาชุง#1” (Kaohsiung
#1) พันธุด้ังเดิมของพันธ AGS 292  คือ พันธุ Taichoshiroge         ภาพท่ี 6  ฝกสดของพันธุ AGS 292
จากประเทศญี่ปุนมีลักษณะประจ ําพันธุ  ดังน้ี

1. กลีบดอกสีมวง
2. อายุดอกบานสะพรั่ง ประมาณ 28-32 วันหลังจากหยอดเมล็ด
3. จ ํานวนขอ ประมาณ 9-10 ขอ
4. จ ํานวนแขนง ประมาณ 3-4 แขนง
5. ความสูง  ประมาณ 50-60 ซม.
6. ขนที่ฝกสีขาว
7. น้ํ าหนักฝก 2 เมล็ด เฉล่ียต่ํ าสุดประมาณ 2.7  กรัม/ฝก
8. ความยาวฝก 2 เมล็ด ประมาณ  4.5-5 ซม.
9. อายุเก็บเกี่ยวฝกสด 62-65 วันหลังจากหยอดเมล็ด
10. ผลผลิตฝกสดเฉล่ีย 800-1,000 กก./ไร
11. ผลผลิตเมล็ดพันธุ 250 กก./ไร
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                   ภาพท่ี 7 ฝกถั่วแระญี่ปุน        ภาพท่ี 8 เมล็ดถ่ัวแระญ่ีปุนท่ีนํ ามารับประทานสด

                     ภาพที ่9-10 ถั่วแระญี่ปุนพันธุ KPS292 หรือ กํ าแพงแสน 292

สํ าหรับพันธุ ที่ มี ลักษณะใกลเคียงกับพันธุ  KPS 292 แตให ผลผลิตรองลงมาคือ  
พันธุ Shironomai  นอกจากน้ียังมีพันธุอ่ืน ๆ อีกหลายพันธุ เชน White Lion, Oofurisode, Tengamine, 
Karitea ใหผลผลิตสูงในฤดูหนาว  สวนในฤดูรอนผลผลิตต่ํ ามาก  แตรสชาติของเมล็ดหวานมันอรอย
กวาพันธุ  KPS 292 เหมาะส ําหรับการปลูกเพื่อใชบริโภคภายในประเทศ

ฤดูปลูกและแหลงปลูก
การปลูกถั่วแระญี่ปุน  โดยใชพันธุ  KPS  292  สามารถปลูกไดดีเกือบตลอดท้ังป  ยกเวน 

ฤดูรอนชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน เปนชวงที่ปลูกถั่วเหลืองฝกสดแลวไดผลผลิตคอนขางต่ํ า 
เพราะดอกจะทยอยบานตอเน่ืองเปนเวลานาน กวา 14 วัน  ทํ าใหการแกของฝกไมพรอมกันยากแกการ
กํ าหนดวันเก็บเก่ียว  และอุณหภูมิที่สูงเกินไปท ําใหอัตราการเกิดฝกท่ีมีเมล็ดลีบท้ังฝก  และฝกท่ีมีเมล็ด
ลีบบางเมล็ดสูงข้ึน  ฝกมีขนาดเล็กลงทํ าใหจ ํานวนฝกตกเกรดมีมากข้ึน  เปนผลใหผลผลิตต่ํ า  จึงควร
หลีกเล่ียงการปลูกในชวงที่อากาศรอนจัด สํ าหรับแหลงปลูกเพื่อการสงออกไมควรอยูหางจากโรงงาน 
แชแข็งมากนัก ท้ังน้ีเพ่ือใหสะดวกในการรวบรวมผลผลิต และใชเวลาขนสงส้ัน สามารถรักษาคุณภาพ
ผลผลิตหลังจากเก็บเกี่ยวจนกระทั่งเขาสูโรงงานไดดี อยางไรก็ดีแหลงที่ดีจะตองมีแหลงนํ ้าชลประทาน
เพียงพอตลอดอายปุลูก
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การเตรียมแปลงและการปลูก

การเตรียมแปลงปลูกทํ า เชนเดียวกับการปลูก
ผักทั่ว ๆ ไป โดยไถพรวน 2 คร้ัง  เพ่ือใหดินรวนและ
เปนการกํ าจัดวัชพืชจากนั้น จึงยกรองซึ่งระยะระหวาง
รองข้ึนกับระบบการใหน้ํ า    ถาปรับพื้นที่สํ าหรับใหนํ ้า
แบบปลอยตามรอง   ควรยกรองหางกันประมาณ  1-
1.2  เมตร   มีพ้ืนท่ีสันแปลงประมาณ  50-60  ซม.
ปลูกได 2 แถว  ตามขอบแปลง  ถาสภาพแปลงปลูก                 ภาพที ่ 11 การทํ าแปลงปลูก
ไมคอยสม่ํ าเสมอหลังจากยกรองแลวควรปลอยน้ํ าลงในรองกอนปลูก จะเห็นรอยระดับน้ํ าตลอดแนวรอง 
เม่ือดินหมาดจึงแซะเปดหนานหยอดเมล็ดเหนือรอยระดับเล็กนอยถาดินชื้นดีอาจไมตองใหน้ํ าอีกแตถา
ดินแหงควรใหนํ ้าอีกครั้งเทากับระดับที่เคยใหนํ ้ามากอน  วิธีนี้ท ําใหเมล็ดถ่ัวเหลืองฝกสดไดรับความช้ืน
พอเหมาะ เปนผลใหเมล็ดงอกพรอมกันและเจริญเติบโตอยางสม่ํ าเสมอท่ัวท้ังแปลง ระยะปลูกระหวาง
แถวข้ึนกับความกวางของรอง สวนระยะระหวางตนประมาณ 15-20 ตน/ตารางเมตร หยอดเมล็ด 2-
3 เมล็ดตอหลุม ซึ่งจ ํานวนตนตอพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมคือ 20-25 ตน/ตาราเมตร โดยใชเมล็ดพันธุ
ประมาณ 12-15 กก./ไร ถาระบบใหน้ํ าเปนแบบฉีดพนฝอย ควรยกแปลงกวาง 3-4 เมตร หรือตาม
ระยะฉีดของหัวพนฝอย หยอดเมล็ดบนแปลงเปนแถวเชนกัน แตใชระยะปลูกแคบลงเปน 20x25 ซม. 
ใหมีจํ านวน 1-2 ตน/หลุม   สํ าหรับการปลูกถ่ัวแระในนาขาวหลังจากเก็บเก่ียวผลผลิตแลว    สามารถ
หยอดเมล็ดลงแปลงปลูก  โดยไมตองไถพรวนก็ได ถาดินแหงควรปลอยน้ํ าทวมแปลงปลูกกอนประมาณ
3-4 วัน    แลวจึงปลูกและเม่ือตนถ่ัวอายุ 15-20 วัน
ควรใสปุยพรวนดินถากหญา    พูนโคนพรอมกันไปจะ
ทํ าใหรองท่ีเกิดข้ึนระหวางแถวถ่ัวกลายเปนรองสํ าหรับ
ใหน้ํ าตอไป     การใชระยะปลูกแคบมีแนวโนมที่จะได
ผลผลิตมากข้ึน   แตระยะปลูกที่แคบเกินไป  ทํ าใหสิ้น
เปลืองเมล็ดพันธุมากข้ึน  และการปฏิบัติดูแลรักษาท ํา
ไดยากข้ึนดวย

ภาพท่ี 13  ตนถ่ัวอายุ 10 วัน
ภาพที ่12  หลังจากหยอดเมล็ด 3-4 วัน เมล็ดเริ่มงอกโผลพนดิน
 ภาพท่ี 14    เม่ือตนถ่ัวอายุ 15-20 วัน
   ควรใสปุย พรวนดิน ถากหญา พูนโคน
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ภาพที่ 15-16  การปลูกบนรองจีน
การปฏิบัติดูแลรักษา

การคลุกเมล็ดดวยสารเคมีกอนปลูก  ถ่ัวแระญี่ปุนคอนขางออนแอตอโรคเนาที่เกิด 
กับเมล็ดและตนออนมากกวาถ่ัวเหลืองไร โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาพที่ดินปลูกแฉะเกินไป เมล็ดงอก 
ชามักจะถูกทํ าลายโดยเชื้อราที่ติดมากับเมล็ดหรือเชื้อราและแบคทีเรียในดิน การคลุกเมล็ดดวยสาร 
ปองกันกํ าจัดเช้ือรา เชน แคปแทน อัตรา 5 กรัมตอเมล็ดถ่ัว 1 กิโลกรัม จะชวยลดความเสียหายจาก
การเนาของเมล็ดและตนออนลงได

การคลุมเมล็ดดวยเชื้อไรโซเบี่ยม สามารถทํ าไดแมวาเมล็ดถั่วแระญี่ปุนจะผานการคลุกเมล็ด
ดวยสารปองกันเช้ือรามาแลวก็ตาม  อัตราท่ีใชประมาณ 10 กรัมตอเมล็ด 1 กิโลกรัม เชื้อไรโซเบี่ยม 
ในปมรากถั่วจะชวยตรึงไนโตรเจนจากอากาศมาเปนประโยชนแกตนถั่ว ทํ าใหผลผลิตเพิ่มข้ึนและ
สามารถลดปริมาณการใสปุยไนโตรเจนลงได โดยเฉพาะอยางยิ่งในแปลงที่ยังไมเคยปลูกพืชตระกูล 
มากอน

             ภาพท่ี 17   หากไมคลุกเมล็ดพันธุดวยสารปองกันกํ าจัดเช้ือรากอนปลูก มักจะมี
                             การเนาของเมล็ดและตนออนมากโดยเฉพาะอยางย่ิงเม่ือดินแฉะเกินไป

การกํ าจัดวัชพืช  สวนใหญทํ าโดยใชแรงงานคนอยางนอย 2 คร้ัง  เม่ือตนถ่ัวอายุ 15-20วัน
และ  30-40 วันหลังจากหยอดเมล็ด  การใชตอบถากหญามักจะทํ าควบคูไปกับการพรวนดิน กลบปุย
และพูนโคน ท้ังน้ีเพ่ือปองกันรากลอยและตนถ่ัวเอนลมเม่ือ
ลมพัดแรง   นอกจากการกํ าจัดวัชพืชดวยแรงคน   และยัง
สามารถใชสารเคมีควบคุมวัชพืชไดดวย  แตผูใชตองระมัด
ระวังและปฏิบัติตามคํ าแนะนํ าอยางเครงครัด มิฉะน้ันอาจ
เปนอันตรายกับตนถ่ัว ปจจุบันสารแคมีก ําจัดวัชพืชมีหลาย

ภาพท่ี 18  การกํ าจัดวัชพืชโดยใชแรงงานคน
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ชนิดหลายประเภท ทั้งชนิดที่เลือกควบคุมหรือท ําลายพืชเฉพาะอยาง และท้ังประเภทฉีดพนกอนงอก
(Pre-emergence) และพนหลังงอก (Post-emergence) สารเคมีท่ีใชฉีดพนกอนงอก เชน อลาคลอร
(ช่ือการคา แลสโซ ฯลฯ ) อัตรา 600-800 ซีซ/ีไร  เมโตลาคลอร (ช่ือการคาดูอัล ฯลฯ) อัตรา 280-
360 กรัม/ไร เมตริบูซิน (ช่ือการคา เซ็งคอร ฯลฯ) อัตรา 110-200 กรัม/ไร ซ่ึงสารเคมีพวกน้ีจํ าเปน
ตองฉีดพนขณะที่ดิน  มีความช้ืนพอเหมาะและเมล็ดถ่ัวยังไมงอกสํ าหรับาสารเคมีท่ีฉีดพนหลังงอก เชน
ฮาโลซีฟอพเมธิล  (ช่ือการคา กาลแลนท ฯลฯ)  อัตรา
80 กรัม/ไร  ฟลูอซิฟอพบูทิล (ช่ือการคาวันไซด ฯลฯ)
อัตรา 250 ซีซ/ีไร   ใชควบคุมวัชพืชใบแคบไดดีแตไม
ควบคุมวัชพืชใบกวาง  และไมมีอันตรายตอตนถ่ัว  สวน
ฟอมีซาเฟน  (ช่ือการคา เฟลกซ ฯลฯ) อัตรา 200 ซีซ/ี
ไร   ควบคุมวัชพืชใบกวาง    และมีผลท ําใหใบถ่ัวมีรอย
ไหมตามของและชะงักการเจริญเติบโตเล็กนอย แตระยะ
ตอมาตนถ่ัวสามารถเจริญเติบโตไปได  โดยที่ใบใหมไม        ภาพท่ี 19  การใชสารเคมีกํ าจัดวัชพืชแบบ
แสดงอาการผิดปกติ การใชสารเคมีควบคุมวัชพืชอาจมี        หลงังอกในแปลงปลูกถั่วแระญี่ปุนที่อายุไม
ความจํ าเปนในบางพ้ืนท่ีท่ีหาแรงงานยาก  และถาจะให        เกิน 20 วัน
ไดผลดี   ควรใชสารเคมีควบคูกับการกํ าจัดวัชพืชดวย
เคร่ืองจักรกลหรือแรงงานคน

การใสปุย  การผลิตฝกสดใหไดผลผลิตสูงและคุณภาพดี จ ําเปนตองมีการบํ ารุงรักษาดวยการ
ใสปุยเสริมใหตนถ้ัวแระมีความสมบูรณเต็มท่ีซ่ึงจากการศึกษาอิธิพลของปุยอัตราตาง ๆกัน ที่มีตอผล
ผลิต ถั่วแระญี่ปุน ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กํ าแพงแสน นครปฐม พอจะแนะนํ าอัตราปุยที่ควร 
จะใชในการปลูกถ่ัวแระญ่ีปุนได 2 วิธี

ก. กรณีที่ใสปุยรองพื้น
รองพ้ืนดวยปุย     0-46-0   อัตรา  20   กก./ไร
                       0-0-60   อัตรา  16   กก./ไร
อาย ุ 15  วันหลังจากหยอดเมล็ด  ใสปุย   21-0-0   อัตรา   8-12  กก./ไร

       อาย ุ 25  วันหลังจากหยอดเมล็ด  ใสปุย   21-0-0   อัตรา   8-12  กก./ไร
       อาย ุ 40  วันหลังจากหยอดเมล็ด  ใสปุย   21-0-0   อัตรา    8-12  กก/ไร

ข.  กรณีที่ไมใสปุยรองพื้น
อาย ุ 15  วันหลังหยอดเมล็ด  ใสปุย   15-15-15   อัตรา  20   กก./ไร
อาย ุ 25  วันหลังหยอดเมล็ด  ใสปุย   15-15-15   อัตรา  20   กก./ไร
อาย ุ 40  วันหลังหยอดเมล็ด  ใสปุย   15-15-15   อัตรา  20   กก./ไร
สํ าหรับในแหลงปลูกอ่ืน ๆ อาจปรับใชตามความเหมาะสม  ซ่ึงข้ึนกับสภาพดินและการปลูก

พืชในฤดูกอนๆ รวมท้ังประวัติการใสปุยในแปลงน้ัน ๆ นอกจากน้ีการใสปุยคอกรองพ้ืน อัตรา 1-2
ตัน/ไร  จะชวยใหผลผลิตสูงข้ึนดวย
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การใหน้ํ า   ถ่ัวเหลืองฝดสดตองการน้ํ ามากนอยตามระยะการเจริญเติบโตดังน้ี

ระยะกอนเมล็ดงอก       : หลังจากหยอดเมล็ดลงแปลงปลูก  เมล็ดตองการความช้ืนพอสมควร
แตไมมากจนแฉะเพราะขณะท่ีเมล็ดงอก  เมล็ดตองการออกซิเจนใน
หายใจ    ดังน้ัน    ถาสภาพแปลงปลูกแฉะเกินไปจะเกิดการสะสม
คารบอนไดออกไซด และ เปนผลใหขบสนการงอกไมสมบูรณ เมล็ด
มักจะเนาเสียหาย  หรือถางอกไดจะเจริญเติบโตชา  ตนแคระแกร็น

ระยะกอนเมล็ดงอก       : อายุประมาณ  25-65  วัน  เปนระยะท่ีตนถ่ัวแระญ่ีปุนตองการน้ํ า
อยางสม่ํ าเสมอน้ีชวยใหสีฝกแกเปล่ียนเปนสีเหลืองชาลง  เปนการยืด
อายุเก็บเกี่ยวออกไปไดอีก  2-3 วัน  ผลผลิตจะสูงข้ึนอีกเล็กนอย

แมลงและการปองกันกํ าจัด

แมลงศัตรูถั่วแระญี่ปุนมักจะเปนแมลงประเภท
เดียวกันกับที่เขาทํ าลายถ่ัวเหลืองไร     ซึ่งสวนใหญทํ า
ความเสียหายในชวงหลังจากเมล็ดงอกจนถึงระยะออก
ดอกติดฝกออนเม่ือฝกแกมีขนปกคลุมท่ัวท้ังฝก การเขา
ทํ าลายของแมลงลดนอยลง    การเขาทํ าลายของแมลง
ศัตรูถ่ัวแระญ่ีปุนในแตละระยะการเจริญเติบโตแสดงใน
แผนภูมิหนา  19
                                ภาพท่ี  20  ตนถัวแระญ่ีปุนท่ีถูกหนอนแมลงวัน

เจาะตนถ่ัวเขาทํ าลาย
ออกดอก เก็บเก่ียว

งอก ชวงกอนออกดอก ชวงออกดอกและฝกเจริญเติบโต
   0                10-15                                  30                                          65
                       อายุหลงัจากหยอดเมลด็ (วัน)

หนอน
แมลงวัน
เจาะตนถ่ัว

หนอนมวนใบถ่ัว
หนอนกระทูผัก

หนอนเจาะฝก

มวนเขียวขาว
มวนเขียวถ่ัว  มวนขาโต
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หนอนแมลงวันเจาะตนถั่ว (Melangromyza  sojae)
แมลงวันขนาดเล็กเทาแมลงหวี ่  ตัวแกวางไขในเน้ือเย่ือของใบจริงคูท่ี 1  และฟกเปนตัวหนอน

ภายใน  2-3  วัน  หนอนจะไชไปตามกานใบเขาไปหาตนและราก  จากน้ันอาศัยกินอยูในแกนกลาง 
ลํ าตน  ถาหนอนเขาทํ าลายขณะตนยังเล็กหลังจากงอกไมนานนักจะทํ าใหตนถ่ัวตาย  แตถาเขาท ําลาย
ในระยะหลังจะทํ าใหตนถ่ัวชะงักการเติบโต  ตนแคระแกร็นการปองกันทํ าโดยฉีดยาฆาแมลงชนิด 
ดูดซึม  หลังจากเมล็ดถ่ัวงอกโผลพนดินไมเกิน 5 วัน หรือในระยะที่ใบจริงคูแรกแผเต็มที่

หนอนมวนใบถั่ว
มี 3 ชนิด ตัวแกเปนผีเส้ือกลางคืนขนาดเล็ก  วางไขเปนกลุมบนใบถ่ัว  หนอนจะชักใยสีขาวดึง

เอาใบถ่ัวมาหอหุมตัวเอง  และกัดกินใบถ่ัวพรอมท้ังเขาดักแดอยูภายใน  การปองกันกํ าจัดท ําเชนเดียว
กับหนอนแมลงวันเจาะตนถ่ัว

หนอนกระทูผัก (Spodoptera  litura)
มี  3  ชนิด  ตัวแกเปนผีเส้ือกลางคืนขนาดเล็ก  วางไขเปนกลุมมีขนปกคลุมหนอนฟกออก 

จากไขภายใน  3-7 วัน  ตัวออนมีสีเขียวและเร่ิมกัดกินใบบริเวณท่ีวางไข เม่ือเขาวัยท่ี 2 และ 3  หนอน
มีจุดสีดํ าขางลํ าตัวดานละจุด เม่ือหนอนมีขนาดใหญคอนขางทนทานตอยาฆาแมลง  ดังน้ันการปองกัน
กํ าจัดจึงควรสํ ารวจแปลงปลูกอยางสม่ํ าเสมอ  และฉีดพนยาขณะที่หนอนยังอยูในวัยที ่1 และ 2

              ภาพท่ี  21  หนอนกระทูผัก                          ภาพท่ี  22  หนอนมวนใบถ่ัว

หนอนเจาะฝก (Heliothis  armigera)
ตัวเมียวางไขใตใบถ่ัวหรือบนกลีบเล้ียงหรือบนฝกออน

เปนฟองเด่ียวๆ  สีครีม  ระยะไข  2-3  วัน หนอนฟกออกจาก
ไขจะกัดเปลือกฝกเห็นเปนจุดเล็กๆ  สีน้ํ าตาลเขาไปกัดกิน
เมล็ดภายในเมล็ดถูกทํ าลายบางสวนหรือท้ังหมด  หนอนเจาะ
ฝกจัดเปนแมลงศัตรูท่ีสํ าคัญและทํ าความเสียหายแกการปลูก
ถ่ัวแระญ่ีปุนมากท่ีสุดการปองกันกํ าจัดท ําโดยฉีดพนดวย
โมโนโครโตฟอส  ทามารอน   สารไพรีทรอยด   และยาเชื้อ
แบคทีเรีย

ภาพท่ี 23 ฝกท่ีถูกหนอนเจาะฝกเขาทํ าลาย
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มวนเขียวถ่ัว  มวนเขียวขาว  และมวนขาโต
เปนแมลงจํ าพวกปากดูด  ตัวเมียวางไขเปนกลุมเรียงเปนแถวตัวออนและตัวเต็มวัยดูดกินน้ํ า

เล้ียงจากใบและฝกออน  ทํ าใหฝกลีบไมคอยติดเมล็ดและรวงไป  การปองกันกํ าจัดโดยฉีดพนดวย 
ทามารอนและโมโนโครโตฟอส

โรคและการปองกันกํ าจัด
โรคที่สํ าคัญของถ่ัวแระญ่ีปุนคือ
เมล็ดและลํ าตันเนา
เกิดจากเชื้อ  Pythium  sp.  และ Rhizoctonia  sp.  อาการเมล็ดเนาและตนออนเนาเกิดข้ึน

ในระยะท่ีเมล็ดเร่ิมงอกจนถึงตนออนอายุ 3-4  วัน  หลังจากงอกโผลพนดิน  อาการเนาของตนออน 
จะเห็นไดชัดท่ีระดับคอดินเปนรอยฉ่ํ าน้ํ า  ลํ าตนคอดเปนสีน้ํ าตาล  ใบเหี่ยวและตายไป  จะพบมากใน
จุดที่แปลงปลูกตํ ่า  ชื้นแฉะเกินไป  หรือในแปลงนาท่ีมีการปลอยน้ํ าเขาทวมพื้นที่แลว  ระบายออก 
ไมหมด  การปองกันท ําโดยควบคุมการใหน้ํ าในแปลงและคลุกเมล็ดดวยยากันรา  เชน  แคปแทน   
กัลเบน  อัตรา  ประมาณ 5 กรัม ตอเมล็ด 1 กิโลกรัม

โรครานํ้ าคาง
เกิดจากเชื้อ  Peronospora  manshurica  โรคน้ีเปนโรคท่ีระบาดรุนแรงในไตหวัน  แตใน

ประเทศไทยยังไมพบความเสียหายรุนแรงและพันธุ  KPS  292  ท่ีใชปลูกคอนขางทนตอโรคน้ี  พันธุที่
ออนแอโรคมากคือ  AGS  190, AGS  191  ความช้ืนสูงและอุณหภูมิต่ํ า  20-22ซ. เปนสภาพที่เหมาะ
สมตอโรค  ดังน้ันในภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือในชวงฤดูหนาวจึงเกิดปญหานอยกวา 
ในภาคเหนือ  อาการโรคเร่ิมแรกจะเห็นจุดสีเหลืองออนบนใบ  ถาอากาศช้ืนโดยเฉพาะในตอนเชา 
จะเห็นเปนขุยของสปอรสีขาวหมนปกคุมบริเวณรอยแผลทางใตใบปองกันโดยคลุกเมล็ดดวย 
เอปรอน  เอ็มแซด  และฉีดพนดวยริโดเมิล  ทุก ๆ 10 วัน

โรคใบจุดนูน
เน่ืองจากเชื้อแบคทีเรีย  Xanthomonas  camprestris  อาการบนใบจุดกลมสีเขียวออนตรง

กลางนูนข้ึนเล็กนอย  ตอมาจุดขยายใหญเปนสีน้ํ าตาลลอมรอบดวยวงแหวนสีเหลือง  และมีน้ํ าเย้ิมสีขาว  
ในที่สุดใบจะเปล่ียนเปนสีน้ํ าตาลและรวงหลนไป  พบระบาดรุนแรงในสภาพฝนตกหนักสม่ํ าเสมอ 
และอุณหภูมิสูง (28ซ.) เชื้อแบคทีเรียสามารถแพรติดไปกับเมล็ดไดจึงไมควรเก็บเมล็ดพันธุ  
จากตนเปนโรค  การปองกันท ําโดยใชพันธุตานทานและฉีดพนดวยคอปเปอรออกซีคลอไรด

โรคใบดางเหลือง
เกิดจากเชื้อไวรัส  อาการเดนชัดบนใบคือ  สีใบซีดลงและเปนจุดประสีเขียวออนท่ัวไป   

ลํ าตนแคระแกร็น  ระยะระหวางขอส้ันลง  มีเพลี้ยออนเปนพาหะที่ส ําคัญ  และเชื้อไวรัสสามารถแพรไป
กับเมล็ดพันธุปองกันโดยถอนตัวเปนโรคทิ้ง  ควบคุมเพล้ียออนและไมเก็บเมล็ดพันธุจากตนท่ีเปนโรค
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โรคราสนิม
เกิดจากเชื้อ Phakopsora pachyrt izi อาการโรคเร่ิมเปนจุดสีเหลืองเล็กๆ บนใบ 

ขนาด  1-2  มม.  ตอมาจุดขยายใหญข้ึนและเปล่ียนเปนสีน้ํ าตาลสม  มีกลุมสปอรเปนผงบนผิวแผล 
พืชทางดานใตใบจะเห็นเปนจุดสีซีด  แตลักษณะที่เกิดใตใบอาจพบทางดานบนของใบก็ได   
โรคแพรกระจายไปยังพืชตนอื่นโดยสปอรปลิวไปตามลม  ดังน้ันในแปลงท่ีมีการปลูกถ่ัวเหลืองอยางตอ
เน่ืองจะพบการระบาดของโรคมากกวา  ปองกันโดยคลุกเมล็ดดวยสารออกซีคารบอกซิน  ซ่ึงเปนสาร
เคมีปองกันโรคราแบบดูดซึม  สามารถปองกันโรคได  6  สัปดาห  และฉีดพนดวยไดเทนเอ็ม   
45 ทุก ๆ 10-14 วัน

การเก็บเก่ียว

การเก็บเกี่ยวถั่วแระญี่ปุน ทํ าโดยการตัดตนถ่ัวในระยะท่ีฝกไมแกและไมออนเกินไป  ถาเก็บ
เกี่ยวเร็วเกินไปเมล็ดในฝกยังไมเติบโตเต็มท่ี  มีเปอรเซ็นตฝกลีบมากไดผลผลิตต่ํ า  แตถาเก็บเกี่ยวชา
เกินไปฝกจะออกสีเหลือง  เมล็ดในฝกแข็ง  รสไมหวาน  ตลาดไมตองการ  ปกติจะเริ่มเก็บเกี่ยวเมื่อฝก
เตงประมาณ  80%  ซ่ึงเปนระยะเวลาประมาณ  30-35  วัน  หลังจากดอกบานสะพร่ัง  หรือ   
60-65 วัน หลังจากหยอดเมล็ด  อยางไรก็ดีถั่วแระญี่ปุนแตละพันธุมีอายุเก็บเกี่ยวไมเทากัน  และอายุ
การเก็บเกี่ยวยังแปรปรวนตามสภาพแวดลอมและการปฏิบัติดูแลรักษาดวย  ถาปลูกถ่ัวแระญี่ปุน 
ในสภาพอากาศคอนขางเย็น  ชวงการบานของดอกต้ังแตดอกแรกถึงดอกสุดทายจะส้ันราว ๆ 5-7 วัน  
 แตถาปลูกในฤดูรอนดอกจะทยอยบานไปเร่ือยๆ ซ่ึงบางคร้ังยาวนายกวา 14 วัน ทํ าใหฝกแกไมพรอม
กันเปนการยากที่จะก ําหนดวันเก็บเก่ียว  ในดานการดูแลรักษาถาตนถ่ัวมีอาการแคระแกร็นเน่ืองจาก
การขาดน้ํ า ขาดการบํ ารุงปุยในระยะที่เหมาะสมก็จะท ําใหอายุออกดอกลาชาออกไป  และคุณภาพฝก
ลดลงดวย
ภาพที่  24  ตนถ่ัวแระญ่ีปุนในระยะท่ีเหมาะสมแกการเก็บเก่ียว
                เพ่ือนํ ามารับประทานฝกสด
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ประมาณ  1,600-2,000 บาทตอไร  หรือกิโลกรัมละ  2.00 บ
แลวไวในที่รมเย็นไมถูกแสงแดด และถาอากาศรอนจัดควรล
บริษัทท่ีรับซ้ือจะตองรีบขนสงฝกเขาโรงงานโดยเร็วท่ีสุด  ซ่ึงถา
ใชรถหองเย็นหรือใชน้ํ าแข็งเกล็ดวางทบัดานบน  เพ่ือรักษาคว
ผลิตฝกดีท่ีคัดเลือกแลวไดประมาณ 800-1,000 กิโลกรัม/ไร 
สวนการขายผลผลิตสูตลาดภายในประเทศ  อาจท ําได 2 รูปแ
ลางน้ํ าสะอาด 1-2 คร้ัง  บรรจุในถุงพลาสติกที่เจาะรูระบายอา
เล็กออก  นํ าตนมามัดรวมกันเปนกํ าแตการขายท้ังตนและฝกน
เหลืองสวนการบรรจุฝกในถุงพลาสติกสามารถเก็บไวไดนานกวา
ฝกที่มีเมล็ดเดียว  ฝกลีบบางเมล็ด  ฝกที่มีรอยตํ าหนิภายนอกแ
ในตลาดทองถ่ินไดหรืออาจนํ ามาแกะเมล็ดออกจากฝกข
3 กิโลกรัมสามารถแกะเปนเมล็ดไดประมาณ 1 กิโลกรัมสวนฝก
แมลงท ําลายนํ าไปขายเปนอาหารสัตว     เชนเดียวกับเปลือกขา
ถั่วที่เด็ดฝกออกหมดแลวท ําปุยหมักไวใชตอไปการเก็บเกี่ยวถั่วแ
หนาที่เก็บเกี่ยวและคัดแยกฝกโดยเฉพาะ  ซ่ึงบริษัทเหลาน้ีมีกล
รับจางเก็บเกี่ยวถั่วแระญี่ปุนตามแปลงเกษตรกร     โดยเร่ิมเก็บ
เที่ยงคืนเปนตนไป  พอถึงรุงเชาจะสงผลผลิตที่คัดแยกฝกเรียบร
ไดมีคุณภาพด ี  เน่ืองจากขณะเก็บเก่ียวเปนชวงท่ีอุณหภูมิต่ํ า 
แยกฝกเปนอยางดีจากการทํ าอยูเปนประจ ํา

การเก็บเกี่ยวควรเก็บเกี่ยวในเวลาเชามืด ไมควรเก็บเกี่ยว
ในเวลากลางวันที่มีแดดจัดและหลังจากตัดตนถั่วที่มีแดด
จัด และหลังจากตัดตนถ่ัวและควรรีบนํ าเขาท่ีรมไมใหถูก
แสงแดดโดยตรง  แสงแดดและความรอนเปนปจจัยสํ าคัญ
ที่จะเรงใหคุณภาพฝกทั้งภายนอกและภายในเสื่อมลง เชน 
สีฝกเปล่ียนเปนสีเหลือง     ปริมาณน้ํ าตาลในเมล็ดลดลง
เป นต น การเด็ดฝ กออกจากตนตองทํ าดวยความ
ระมัดระวงัอยาใหมีรอยฉีดขาดบนฝก  แลวคัดเลือกฝกท่ีมี
เมล็ดแตงสมบูรณ 2 เมล็ดตอฝกข้ึนไปไมมีรอยตํ าหนิใดๆ 
แยกออกจากฝกท่ีมีเมล็ดเดียว  เมล็ดลีบและมีรอยตํ าหนิ 
ในการคัดแยกฝกจํ าเปนตองจางแรงงานมาชวยประมาณ
15-20  คนตอพื้นที่เก็บเกี่ยว 1 ไร    ซึ่งจะเสียคาใชจาย
ภาพที ่ 25  ถ่ัวแระญ่ีปุนอายุ  65 วัน
                หลังจากหยอดเมล็ด
าท  ขณะท่ีรอการขนสงควรเก็บฝกท่ีคัด
ดความรอนโดยการฉีดน้ํ าสะอาดบอยๆ 
โรงงานอยูไกลจากแหลงปลูกมากๆ ควร
ามสดของฝกในระหวางขนสงดวย ซึ่งผล
 ราคาขายประมาณ 12 บาทตอกิโลกรัม 
บบ คือ แบบที่หนึ่ง นํ าฝกที่เด็ดจากตน  
กาศแบบที่สอง  เด็ดเฉพาะใบและฝกลีบ
ีส้ามารถวางขายไดเพียง 2 วัน ฝกจะเริ่ม
 ประมาณ 4 วัน ฝกจึงเร่ิมเหลือสํ าหรับ
ตเมล็ดภายในไมเสียหาย  สามารถขาย
ายเฉพาะเมล็ดก็ได  ซึ่งปริมาณฝก 
ลีบ  ฝกบิดงอ และฝกที่เมล็ดภายในถูก
วโพดฝกออน  หรือนํ าไปกองรวมกับตน
ระญี่ปุนในประเทศไตหวัน  มีบริษัทท ํา
ุมคนท่ีชํ านาญในการคัดแยกฝก ตระเวน
เก่ียวและคัดแยกฝกในตอนกลางคืนราว
อยแลวไปยังโรงงาน   ซึ่งท ําใหผลผลิตที่
และผูเก็บเกี่ยวมีความช ํานาญในการคัด
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   ภาพท่ี  27  เม่ือเด็ดฝกแลวจะคัดแยกขนาด                     ภาพท่ี  26  การเก็บเก่ียวใชวิธีตัดท้ังตน
                     เพ่ือสงโรงงานตอไป                                                   แลวจึงนํ ามาเด็ดฝกออกจากตน

การผลิตเมล็ดพันธุ

ถั่วแระญี่ปุน  เปนพืชผสมตัวเองมีโอกาสผสมขามพันธุนอยมากไมเกิน 1% การเวนระยะหาง
ระหวางพันธจึงไมจ ําเปน  แตควรระมัดระวังการปะปนของเมล็ดพันธุขณะเก็บเก่ียว     กระเทาะเปลือก
ทํ าความสะอาดคัดแยกเมล็ด  ตลอดจนการบรรจุลงในถุงหรือภาชนะ  ซึ่งจะเปนสาเหตุใหความบริสุทธิ์
ของเมล็ดพันธุลดลงมากกวาเกิดจากการผสมขามพันธุ     การปฏิบัติดูแลรักษาท ําเชนเดียวกับการผลิต
ฝกสด  แตอาจลดอัตราปุยท่ีใหลงเหลือ  1/2-3/4  ของปริมาณท่ีใชในการผลิตฝกสด  เมล็ดพันธุที่ใช
ปลูกสามารถนํ าไปขยายพันธุเพื่อใชปลูกตอไปได  แตการผลิตเมล็ดพันธุใหมีคุณภาพดี  คือ ตรงตาม
พันธุ  เปอรเซ็นตความงอกสูงกวา  90% เม่ือนํ าไปปลูกจะใหตนกลาท่ีแข็งแรงเจริญเติบโตรวดเร็ว  
ปราศจากโรคและแมลงตองการปจจัยสํ าคัญหลายประการ  ดังน้ี

1.  ฤดูปลูกท่ีเหมาะสม:   ในชวงท่ีเมล็ดเจริญเติบโตและพัฒนาต้ังแตเร่ิมติดฝก  จนกระทั้ง
เมล็ดเตงสมบูรณตองการสภาพอากาศท่ีไมรอนจัดเกินไปอุณภูมิเฉล่ียท่ีเหมาะสมประมาณ  25-27ซ.
และในชวงที่ฝกแกเปล่ียนเปนสีน้ํ าตาลจนกระทั้งเก็บเกี่ยวตากฝกใหแหงการกะเทาะเมล็ดออกจากฝก
ตองการสภาพอากาศคอนขางแหงไมมีฝนตก   แสดงแดดจัด     ดังน้ันฤดูปลูกท่ีเหมาะสมจึงอยูใน    
ชวงปลายฤดูฝนเขาสูฤดูหนาวราว เดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม   ซ่ึงเปนชวงท่ีอากาศเย็นและความช้ืน
ในอากาศต่ํ า การผลิตเมล็ดพันธุถ่ัวแระญ่ีปุนใหไดคุณภาพดี      จึงสามารถผลิตไดเพียงปละ  1 คร้ัง
เทาน้ัน

ภาพที ่ 28   ระยะสุดทายที่สามารถเก็บเกี่ยวเพื่อบริโภคฝกสด
                 หากพนระยะน้ีจะใชผลิตเปนเมล็ดพันธุ
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2.  การคัดท้ิง:  คือ การคัดตนที่มีลักษณะผิดจากปกติทิ้งไป  แมวาถั่วแระญี่ปุนจะมีโอกาสผสม
ขามพันธุนอยมาก  แตการเกิดตนที่มีลักษณะผิดพันธุมักจะพบเห็นบอยครั้ง  ซึ่งอาจเกิดจากการปะปน
ของพันธอ่ืนหรือการกลายพันธุ  ดังน้ันการท่ีจะผลิตเมล็ดพันธุใหตรงตามพันธุ  มีความสม่ํ าเสมอ 
ในสายพนัธเปนเย่ียม  จะตองมีการคัดทิ้งทุกระยะการเจริญเติบโต  ดังเชน

- ระยะหลังงอก  คัดท้ิงตนท่ีงอกชากวาปกติ  ตนท่ีมีสีลํ าตนผิดไป
- ระยะออกดอก  คัดท้ิงตนท่ีออกดอกเร็วหรือชากวาปกติ  คัดท้ิงตนท่ีมีสีดอกผิดไป
- ระยะติดฝกจนถึงฝกแก  คัดท้ิงตนท่ีมีการเจริญเติบโตผิดไปสังเกตไดจากความสูง  สีใบ

ลักษณะใบ  การติดฝก  สีขนบนฝกท่ีแตกตางออกไป
นอกจากน้ี  ยังตองคัดท้ิงเมล็ดพันธุท่ีมีสีเมล็ดผิดไปหรือเมล็ดถูกทํ าลายโดยเช้ือรา  หรือเมล็ดท่ี

มีขนาดเล็กเกินไป  หรือเมล็ดที่แตกหักเสียหายออกจากเมล็ดพันธุที่สมบูรณ

3.  การเก็บเก่ียวและเทคโนโลยีเก่ียวกับเมล็ดพันธุ:    หลังจากปลูกถั่วแระญี่ปุนไปแลว
ประมาณ  80-85  วัน  ฝกจะแกเปล่ียนเปนสีเหลืองและสีน้ํ าตาล  เมื่อฝกสวนใหญกวา  70% เปล่ียน
เปนสีน้ํ าตาลสามารถเก็บเก่ียวไดท้ังหมด  แมวาฝกยังเปนสีเหลืองก็ใหเมล็ดพันธุท่ีสมบูรณมีคุณภาพดี
เชนเดียวกัน  ในระยะท่ีฝกเร่ิมเปล่ียนสีเปนสีน้ํ าตาลควรจะฉีดยากันรา 1 คร้ัง  เพ่ือปองกันเช้ือรา 
เขาทํ าลายฝกและเมล็ด  การเก็บเก่ียวไมควรลาชาเกินไป เพราะถาปลอยใหฝกแหงอยูในแปลงปลูกนาน 
โอกาสที่เชื้อราจะติดกับฝกและเมล็ดมีมากข้ึน อีกทั้งฝกอาจจะแตกออกเองเมล็ดรวงหลนเสียหาย   
การเก็บเกี่ยวทํ าโดยตัดทั้งตนโดยใชเคียวหรือกรรไกร นํ าตนและฝกไปเกล่ียตากใหแหงบนตาขาย 
ไนลอนหรือผาใบ  การตากใชเวลาประมาณ  3-5  วัน  (ในชวงเดือนมกราคมถึงมีนาคม  อากาศ 
จะแหง  แดดจัด)  เมื่อฝกแหงจะแตกออกเอง  แตบางเมล็ดยังติดอยูในฝกเน่ืองจากฝกท่ีแตกออกมวน
ตัวเปนเกลียวหุมเมล็ด  การกะเทาะเปลือกตองทํ าดวยความละมุนละมอม  ถาฝกแหงดีการใชไมตี 
เบา ๆ ก็จะท ําใหเมล็ดหลุดจากฝกได ถาใชเคร่ืองกะเทาะตองใชความเร็วรอบต่ํ าและกะเทาะเปลือกขณะ
ที่ความชื้นในเมล็ดลดตํ ากวา 20% มิฉะน้ันเมล็ดจะแตกเสียหายมาก  การลดความชื้นในเมล็ด 
ใหต่ํ ากวา  8% กอนนํ าไปเก็บรักษาเปนสิ่งจ ําเปน  ย่ิงความช่ืนในเมล็ดใหต่ํ าลงมาก  ก็จะเก็บรักษา
เมล็ดไดนานข้ึน  เพราะเช้ือราหรือแมลงท่ีติดมาไมสามารถเจริญเติบโตแพรพันธตอไปได  แตการ 
ลดความชื้นในเมล็ดจะตองคอยเปนคอยไป ไมควรใหเมล็ดกระทบแสงแดดจัดโดยตรง  ควรชวย 
พรางแสงโดยใชตาขายไนลอนปดดานบน  หรือกลับเกล่ียเมล็ดบอย ๆ

ุ
ภาพที่  29  การเก็บเก่ียวฝกแกท่ีเหมาะสมเพ่ือผลิตเมล็ดพันธ
ภาพที่  30  น ําตนและฝกท่ีไดมาตากบนตาขายไนลอน
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ภาพท่ี  31  เม่ือตนและฝกแหงใชไมตีเบา ๆ เพ่ือชวยใหเมล็ดหลุดออกจากฝก
ภาพท่ี  32  ใชแรงงานคนชวยในการคัดคุณภาพ

4.  การเก็บรักษา:  เน่ืองจากถั่วแระญี่ปุน  เปนพืชท่ีเมล็ดสูญเสียความงามอยางรวดเร็ว   
ถาเก็บรักษาเมล็ดพันธุในสภาพธรรมชาติ  ซ่ึงความช้ืนและอุณหภูมิมีความแปรปรวนตลอดเวลา  เมล็ด
ถั่วแระญี่ปุนจะสูญเสียความงอกเหลือตํ ่ากวา 50%  ภายในระยะเวลา 3-4 เดือน  ดังน้ันจึงตอง 
รีบกะเทาะเมล็ด  ทํ าความสะอาด  คัดเลือกเมล็ด  และบรรจุในภาชนะท่ีปดสนิทอยางรวดเร็วและนํ าไป
เก็บในหองควบคุมอุณหภูมิไมเกิน 20ซ. ซ่ึงจะสามารถเก็บเมล็ดพันธุไวไดประมาณ 1 ป ถาตองการ
เก็บรักษานาน 2-3 ป จะตองเก็บในสภาพอุณหภูมิต่ํ ากวา 10ซ.

ภาพที่  33  ทํ าความสะอาดและคัดเมล็ดผิดปกติท้ิงไป
ภาพที่  34  ลดความชืน้ในเมล็ดใหเหลือต่ํ ากวา  10% ดวยแสงแดดธรรมชาติ

ิ
ภาพที่  35  บรรจุเมล็ดพันธุในถุงพลาสติกหนาแลวเก็บในหองควบคุมอุณหภูม
                 ไมเกิน  20 องศาเซลเซียส
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ข้ันตอนการปลูกและปฏิบัติดูแลรักษาถ่ัวแระญ่ีปุน
อายุหลังจาก

หยอดเมล็ด (วัน)
การเจริญเติบโตและ
การพัฒนาของตนถ่ัว

การปฏิบัติดูแลรักษา

0 -   เตรียมแปลงปลูก  โดยไถพรวนคร้ังกอนการ
ยอยดินคร้ังท่ีหวานปุยคอก  หรือปุยหมัก 2,000
กก./ไร  -  จากน้ันยกแปลงใหมีระยะระหวางรอง
1-1.2 เมตร
-  ปลูก 2 แถวบนแปลง ระยะระหวางแถว 50-
60 ซม. ระยะระหวางตน 20 ซม.
-  หยอดเมล็ดจํ านวน 2-3 เมล็ด/หลุมกอนปลูก
คลุกเมล็ดดวยยากันราและเชื้อไรโซเบี่ยม
-  การใหน้ํ าในชวงแรก ควรใชเพียงคร่ึงรอง เพ่ือ
ไมใหดินแฉะเกินไป
-  การปลูกในทีน่าจะปลูกเปนแถว   โดยไมตอง
ยกแปลงปลูกก็ไดแตดินควรมีความชื้นที่เมล็ดถ่ัว
จะงอกได
- สํ าหรับการปลูกบนรองจีน หรือ บนแปลงปลูก
ที่ใชระบบใหนํ้ า แบบฉีดพนฝอย  ควรใชระยะ  
20X25 ซม. หยอดเมล็ด 1-2 เมล็ด/หลุม

3-4 เมล็ดเริ่มงอก -   ตรวจดูการงอกถาหนาดินแข็ง  ควรชวยแซะ
เปดหนาดินบาง  แตไมควรปลูกซอนเพราะจะเติบ
โตไมทัน

15 มีใบจริง 2-3 ใบ -  ใสปุยคร้ังท่ี 1 ใชปุย 15-15-15 อัตรา 20
กก./ไร พรอมทั้งถากหญากํ าจัดวัชพืชพรวนดิน 
พูนโคนตนถ่ัว

25-30 ดอกบานสะพร่ัง - ใสปุยคร้ังท่ี 2 ใชปุย  15-15-15 อัตรา 20 
กก./ไร
-   ใหน้ํ าสมํ่ าเสมอตลอดไปจนฝกเปลี่ยนเปนสีเหลือง

40 ฝกขยายใหญเต็มท่ี
เมล็ดในฝกเริ่มพัฒนา

- เปนระยะเก็บเก่ียวฝกสดสงตลาด ถาปลูกเพ่ือ
ผลิตเมล็ดพันธุ ควรกํ าจัดวัชพืชอีกคร้ัง

60-65 ฝกแก เมล็ดเตง -  เปนระยะเก็บเก่ียวฝกสดสงตลาด  ถาปลูกเพ่ือ
ผลิตเมล็ดพันธุ ควรกํ าจัดวัชพืชอีกคร้ัง
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อายุหลังจาก
หยอดเมล็ด (วัน)

การเจริญเติบโตและ
การพัฒนาของตนถ่ัว

การปฏิบัติดูแลรักษา

75-80 ฝกมีสีเหลืองเร่ิม
เปล่ียนเปนสีนํ ้าตาล

- ฉีดพนยากันราเบนโนมิล 1-2 คร้ัง เปล่ียน  
หยุดการใหนํ้ า

80-85 ใบรวง ฝกเปล่ียนเปน
สีนํ้ าตาลประมาณ

70%

-  เก็บเก่ียวเปนเมล็ดพันธุโดย  ตัดท้ังตนไปตาก
แดด กะเทาะเปลือก ทํ าความสะอาดคัดเลือก
เมล็ด
-  เม่ือความช้ืนในเมล็ดลดลงเหลือประมาณ 6-
8% บรรจุในถุง  หรือภาชนะปดสนิท  น ําไปเก็บ
ไวในที่อุณหภูมิตํ ่ากวา 20 ซ.

คาใชจายตอไรในการปลูกถ่ัวแระญ่ีปุนเพ่ือผลิตฝกสดและเมล็ดพันธุ

คาใชจาย ผลิตฝกสด
(บาท)

ผลิตเมล็ดพันธุ
(บาท)

คาไถพรวน  ยกรอง 500 500
คาเมล็ดพันธุ 15 กิโลกรัม 1,500 1,500
คายากํ าจัดวัชพืช 1/ (250) (250)
คาปุย 15-15-15 400 300
จํ านวน 40-60 กิโลกรัม
คาสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืช 600 1,000
คานํ ้ามันเช้ือเพลิง 100 100
คาแรงงาน
    ปลูก 200 200
    กํ าจัดวัชพืช 2/ 400 600
    ใสปุย ฉีดยา ใหนํ ้า2/ 400 500
    เก็บเก่ียว  คัดเลือกฝกหรือเมล็ด 1,600 2,000
    เบ็ดเตล็ด 300 300
    รวม 6,000 7,000
ผลผลิตฝกสดและเมล็ดพันธุ 800 กก. 200 กก.
ตนทุนผลผลิตฝกสดและเมล็ดพันธุ 7.5 บาท/กก. 35 บาท/กก. 3/

1/  ถาใชแรงงานกํ าจัดวัชพืช 2-3 ครั้ง ไมจ ําเปนตองฉีดพนยากํ าจัดวัชพืช
2/  สามารถลดคาใชจายไดโดยใชแรงงานในครอบครัว
3/  ตนทุนยังไมรวมคาบรรจุและเก็บรักษาในหองเย็นนาน 6-12 เดือน
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