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๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ
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 คํ านํÒ 

ถั่วเขียวเปนพืชเศรษฐกิจที่สํ าคัญพืชหน่ึงที่ทํ ารายไดใหแกประเทศปละไมนอย และ 
ยังเปนพืชที่มีคุณคาทางอาหารสูง ท้ังยังสามารถแปรรูปและนํ าไปประกอบอาหารไดมากมายหลายชนิด 
เอกสารเผยแพรเร่ืองน้ีไดรวบรวมเน้ือหาสาระท่ีสํ าคัญเกี่ยวกับการปลูกถั่วเขียวพันธุก ําแพงแสน 1 และ
พันธุก ําแพงแสน 2 ซึ่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไดท ําการคนควา วิจัย ทดสอบ พบวาถ่ัวท้ังสองพันธุน้ี
ใหผลผลิตสูงกวาพันธุที่ไดรับการสงเสริมทั่วไป จึงไดมีการคัดเลือกสายพันธุและนํ ามาแนะนํ าสงเสริม 
ใหกับเกษตรกรจนเปนที่ยอมรับกันทั่วไปในปจจุบัน

โครงการผลิตเอกสารเผยแพร ขอขอบพระคุณ รศ. ดร. พีระศักด์ิ ศรีนิเวศน ภาควิชา
พืชไรนา คณะเกษตร และคณะผูรวมงานในโครงการถั่วเขียวทุกทานที่ไดอนุเคราะหเร่ืองการปลูก 
ถัว่เขียวพันธุกํ าแพงแสน 1 และก ําแพงแสน 2 น้ีใหแกโครงการฯ นํ ามาจัดพิมพเปนเอกสารเผยแพร 
แจกจายใหแกเกษตรกรเพื่อใชเปนแนวทางในการน ําไปปรับใชใหเกิดประโยชนในไรนาของตนตอไป

โครงการผลิตเอกสารเผยแพร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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ท่ีมาของถ่ัวเขียวพันธุกํ าแพงแสน 1 คือ สายพันธุจากคูผสม VC 1973 A ซ่ึงพอแม 
ของสายพันธุ ไดแก CES ID-21/EG-MG-16 และก ําแพงแสน 2 คือ สายพันธุจากคูผสม VC 2778 A 
ซึ่งพอแมของสายพันธุไดแก BP1 glab.3/ / CES44/ML-3///CESID-21/PHLV 18 สายพันธุ 
ดังกลาวเปนสายพันธุหน่ึงในจํ านวนหลายสายพันธุที่ศูนยวิจัยและพัฒนาพืชผักแหงเอเชีย (Asian 
Vegetable Research and Development Center หรือ AVRDC ไดสงเขามาทดสอบในวิทยาเขต
ก ําแพงแสน และพบวาสายพันธุจากคูผสม VC 1973 A และ VC 2778 A ใหผลผลิตสูงและมีลักษณะ
ทางพืชไรอื่นๆ ดีกวาพันธุอูทอง 1 จึงไดมีการคัดพันธุใหบริสุทธ์ิข้ึน

เพื่อเปนเกียรติแกวิทยาเขตกํ าแพงแสน ซ่ึงเปนท่ีทดสอบและคัดเลือกสายพันธุท้ังสอง
เปนครั้งแรกในประเทศไทย สายพันธุ V 1973 A จึงไดรับการต้ังช่ือวาพันธุ กํ าแพงแสน 1 และ  
สายพันธุ VC 2778 A จึงไดรับการตั้งชื่อวาพันธุ กํ าแพงแสน 2

ถ่ัถ่ัววเเขีขียยววพัพันนธุธุใใหหมม  กํ ากํ าแแพพงงแแสสนน  11  แแลละะกํ ากํ าแแพพงงแแสสนน  22

เม่ือเดือนมกราคม พ.ศ. 2529 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดแนะนํ าถั่วเขียวพันธุใหม
ใหกับประชาชนและเกษตรกร 2 พันธุ คือ ถั่วเขียวพันธุกํ าแพงแสน 1 และถั่วเขียวพันธุกํ าแพงแสน 2
ถ่ัวเขียวท้ังสองพันธุน้ี มีขอดีกวาพันธุ อูทอง 1 ซ่ึงเปนพันธุท่ีไดรับการสงเสริมและเกษตรกรใชปลูก 
อยูในปจจุบันหลายประการ คือ

ทีม่าของของถั่วเขียว
พนัธุก ําแพงแสน 1 และพันธุกํ าแพงแสน 2



๐ กลับไปหนา
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ขขออดีดีขขอองงถ่ัถ่ัววเเขีขียยววพัพันนธุธุกํ ากํ าแแพพงงแแสสนน  11  แแลละะพัพันนธุธุกํ ากํ าแแพพงงแแสสนน  22
1. ใหผลผลิตสูงกวาพันธุอูทอง 1 คิดเปนรอยละ 37 และ 32 ตามลํ าดับ
2. ตานทานโรคราแปงและโรคใบจุดไดดีกวาพันธุอูทอง 1
3. ฝกชูข้ึนเหนือพุมใบ ทํ าใหเก็บเกี่ยวงาย
4. ทรงพุมมีขนาดเล็ก ทํ าใหเพ่ิมอัตราปลูกสูงข้ึนไดอีก

ลักษณะตางๆ ของถ
(VC 2778 A) เมื่อเทียบกับพันธ
มีดังนี้

ลักษณะ

1. ผลผลิตตอไร (กก.)
2. น้ํ าหนัก 1,000 เมล็ด (กรัม)
3. วันออกดอกแรก
4. วันฝกแรกแก
5. จ ํานวนฝกตอตน
6. จ ํานวนเมล็ดตอฝก

ถัว่เขียวพันธุก ําแพงแสน 1 : ติดฝก
กอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ัว่เขียวพันธุกํ าแพงแสน 1 (VC 1973 A) และกํ าแพงแสน 2 
ุอูทอง 1 ในแปลงทดลองท่ีมีพันธุท้ัง 3 อยูรวมกับพันธุอ่ืนๆ  

จ ํานวน
การทดลอง
คร้ัง

ก ําแพงแสน 1 ก ําแพงแสน 2 อูทอง 1

28 201.6 193.9 147.3
25 65.4 64.3 63.8
18 36.4 35.8 37.1
17 53.4 53.1 53.5
26 14.0 13.0 12.2
23 11.0 11.3 11.5

ถัว่เขียวพันธุก ําแพงแสน 1   :  ฝกเริ่มแก
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ลักษณะ
จ ํานวน
การทดลอง
คร้ัง

ก ําแพงแสน 1 ก ําแพงแสน 2 อูทอง 1

7. ความสูงตน (ซม.) 20 54.0 50.1 63.3
8. การหักลม 1/ 2 2.0 1.1 2.6
9. ความเปนโรคใบจุด 2/ 8 2.9 2.4 3.4
10. ความเปนโรคราแปง 2/ 3 2.9 1.8 4.4
1 1 . อ ง ค  ป ร ะ ก อ บ ท า ง เ ค มี  

  ของ เม ล็ดแก  (ร  อยละต  อ
  น้ํ าหนักแหง)
  คารโบไฮเดรท
  โปรตีน
  ไขมัน
  เย่ือใย
  เถา
ความช้ืน

55.3
27.1
0.89
3.1
4.0
9.6

52.1
27.3
0.96
4.3
4.0
11.3

54.7
26.8
0.66
3.9
3.9
10.0

12.ลักษณะของถ่ัวงอก หลังจาก  
เพาะเมล็ด 80 ชั่วโมง

- นน.ถั่วงอก (กรัม) ที่ได
จากเมล็ด 20 กรัม

- ความยาวของต นถั่วงอก 
(ซม.)

/ 80.2

3.3

87.1

4.6

67.7

3.5

  1/ คะแนนทใีห 1 =  ทุกตนต้ังตรง                               5  = ทุกตนออนแอ
 2/  คะแนนทีใ่ห 2 =  ตานทานมาก    5  = ออนแอมาก
๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถ

ถัว่เขียวพันธุกํ าแพงแสน 2 : ติดฝก
ดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ถัว่เขียวพันธุก ําแพงแสน 2 : ฝกเริ่มแก
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ฤฤดูดูปปลูลูกก
1. ตนฤดูฝน
ต้ังแตฝนเร่ิมตกคร้ังแรก คือประมาณเดือนเมษายน-พฤษภาคม ซึ่งเก็บเกี่ยวได

ในเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม
2.  ปลายฤดูฝน
ระหว างเดือนสิงหาคม-ต นเดือนกันยายน และจะเก็บเกี่ยวได ในเดือน

ตุลาคม-พฤศจิกายน
3. ฤดูแลง
เหมาะสมสํ าหรับการปลูกในนาหลังจากเก็บเก่ียวขาวแลว คือปลูกในเดือนมกราคม 

และเก็บเก่ียวในเดือนมีนาคม อน่ึงการปลูกในฤดูแลงน้ีไมเหมาะสม สํ าหรับภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เพราะมีอากาศหนาวเย็น เน่ืองจากถ่ัวเขียวเม่ือตนเล็กอยู ไมทนทานตออากาศ
ทีเ่ย็นเกินไป

พ้ืพ้ืนนที่ที่ๆๆ  เเหหมมาาะะสสมม
ถั่วเขียวเจริญเติบโตไดในดินเหนียวและดินทราย แตไมชอบน้ํ าขัง ควรปลูกถ่ัวเขียว

ในดินที่ระบายนํ้ าไดดี มีหนาดินลึก อินทรียวัตถุสูง ความเปนกรดเปนดางของดิน ระหวาง 6.0-7.0 
ถาปลูกถั่วเขียวในดินนา ควรระบายน้ํ าออกจากแปลงเสียกอน ความช้ืนในดินท่ีเหมาะสมหลังการทํ านา
จะท ําใหถั่วเขียวเจริญเติบโตและสุกแกไดโดยไมตองใหนํ ้าชลประทาน เพราะถั่วเขียวมีอายุสั้น

วิวิธีธีปปลูลูกก
1. ในท่ีดอน :
ควรเตรียมโดยการไถและพรวน 2 คร้ัง แลวจึงปลูกถั่วเขียวเปนแถว ใชระยะ

ระหวางแถว 50 เซนติเมตร ระยะระหวางหลุม 20 เซนติเมตร ปลูกถ่ัวเขียว 2-3 ตนตอหลุม จะใช
เมล็ด 5-6 กิโลกรัม/ไร หากปลูกโดยการหวานจะใชเมล็ด 10-12 กก./ไร หวานและพรวนกลบเมล็ด
อีกคร้ังหน่ึง การปลูกในฤดูฝนน้ันควรปลูกเปนแถวจะดีกวาการหวาน เน่ืองจากในฤดูฝนมักมีปญหา
เร่ืองวัชพืชข้ึนมาก การหวานท ําใหก ําจัดวัชพืชในแปลงไดยาก

2. ในนา :
การปลูกถ่ัวเขียวในนามักปลูกในฤดูแลง เชน เดือนมกราคม หลังจาก

เก็บเกี่ยวขาวแลว เพื่อสงวนความชื้นในดิน ควรไถพรวนใหนอยที่สุด อาจปลูกถั่วเขียวไดโดยการไถ
หน่ึงคร้ังแลวหวานเมล็ดแลวจึงพรวนกลบอีกคร้ังหน่ึง หรืออาจใชวิธีหวานเมล็ดลงไปในดินทันที แลวจึง
ไถกลบคร้ังเดียว อัตราของเมล็ดท่ีหวานประมาณ 10-12 กก./ไร ควรปลูกถั่วเขียวทันทีที่เก็บเกี่ยวแลว 
เพราะจะไดอาศัยปริมาณน้ํ าในดินสํ าหรับการเจริญเติบโตของถ่ัวเขียวแทนการใหน้ํ าชลประทาน
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กกาารรคคลุลุกกเเชื้ชื้ออไไรรโโซซเเบีบียยนน
ในพื้นที่ที่ไมเคยปลูกถ่ัวเขียวมากอน เกษตรกรควรคลุกเชื้อไรโซเบียมกับถ่ัวเขียว

กอนปลูกโดยใชเชื้อไรโซเบียนที่ใชส ําหรับคลุกเมล็ดถ่ัวเขียวโดยเฉพาะ เชื้อไรโชเบียม 1 ถุง หนัก 200 
กรัม สามารถคลุกกับเมล็ดถ่ัวเขียวไดพอเพียงสํ าหรับการปลูก 1 ไร แลวจึงปลูกเมล็ดท่ีคลุกเช้ือลงในดิน 
ในแปลงที่เคยปลูกถั่วเขียวติดตอกันและถั่วเขียวมีการติดปมดีแลว อาจไมจ ําเปนตองคลุกเช้ือไรโซเบียม
อีก มีงานทดลองยืนยันวา ถ่ัวเขียวสามารถเกิดปมกับเช้ือไรโซเบยีมหลายชนิดในดินได

การคลุกเชื้อไรโซเบียมจะทํ าใหถั่วเขียวตรึงไนโตรเจนจากอากาศเพื่อการเจริญเติบโต
ของถั่วเขียวเอง และเทากับเปนการประหยัดการใหปุยไนโตรเจนอีกดวย

กกาารรใใหหปุปุยย
การป

อุดมสมบูรณต่ํ ามากๆ
การใสปุยฟอสฟอรัส ค

ปริมาณฟ

นอยกวา 8   
ระหวาง  8-1
สูงกวา   15  

* พีพีเอ็ม (ppm) : ปร
ส ําหร

40 สวนในลานสวน (
ไมจ ําเปนตองใช

การใ
๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ลูกถั่วเขียวเกือบไมจํ าเปนที่จะตองใสปุยวิทยาศาสตร นอกจากดินจะมีความ
 หากมีการคลุกเช้ือไรโซเบียมกอนปลูกก็ไมจํ าเปนตองใหปุยไนโตรเจนอีก สํ าหรับ
วรยึดหลักเกณฑดังตารางตอไปน้ี

อสฟอรัสในดิน ปริมาณปุยฟอสฟอรัสท่ีให 1 ไร
(P2O5)

     พีพีเอ็ม
5  พีพีเอ็ม
    พีพีเอ็ม

9-15 กิโลกรัม
3-6   กิโลกรัม
ไมตองใส

ิมาณสวนในลานสวน
ับปุยโปแตสเซียม ควรใหเม่ือดินท่ีปลูกเปนดินทรายจัด และมีโปแตสเซียมตํ ่ากวา 
พีพีเอ็ม) ควรใชปุยโปแตสเซียมไมเกิน 6 ก.ก. K2O ตอไร แตสํ าหรับดินเหนียวน้ัน

หปุยอาจท ําไดโดยการหวานปุยลงในดินกอนการไถเตรียมดินเพ่ือปลูกถ่ัวเขียว

เชื้อไรโซเบียมสํ าหรับคลุกกับถั่วเขียว



๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ
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กกาารรปปรราาบบวัวัชชพืพืชช
การปราบวัชพืช โดยใชสารเคมีน้ัน เหมาะสํ าหรับการปลูกถ่ัวเขียวในฤดูฝน โดยใชยา

สํ าหรับฉีดทั้งกอนและหลังวัชพืชงอก เพื่อลดปริมาณวัชพืชใหนอยลงและลดจํ านวนคร้ังของ 
การดายหญา สารเคมีท่ีใชปองกันกํ าจัดวัชพืชท่ีเหมาะสมกับถ่ัวเขียวไดแสดงไวในตารางตอไปน้ี

สารเคมี ชนิดและ
ความเขมขน

ปริมาณตอไร
(กรัมหรือซีซ.ี)

ก ําหนด
เวลาใช

ประเภท
ของวัชพืชที่ควบคุม

อะลาคลอร

นํ าโปรปามีด

เมโธลาคลอร
ออกซาไดอาซอน
อิมาเซทธาเพอร

ฟลูอาซิฟอปบิวทิล

โฟบีซาเฟน

น้ํ า 43.7%

ผง 50%

น้ํ า 40 %
น้ํ า 25 %
น้ํ า 5 %

น้ํ า 15 %

น้ํ า 25 %

300-600

600-750

300-600
1,000-1,250

320

200-270

320

ฉีดพนสารเคมี
ทันที

หลังปลูกเสร็จ
กอนวัชพืชจะ
งอก

หลังปลูกกอน
วัชพืชงอก
หรือเม่ือวัชพืช
มีใบ 1-3 ใบ
ขณะที่หญามี
ใบ 2-6 ใบ

วัชพืชประเภทลมลุก
ทั้งพวกใบ

กวางและใบแคบ

วัชพืชประเภทลมลุก
พวกใบกวางและใบแคบ

หญาใบแคบที่งอกแลว

หญาใบกวางและกก
บางชนิด

การปลูกถั่วเขียวหลังนาในฤดูแลงในพื้นที่ๆ มีความชุมชื้นในดินดี การหวานเมล็ด 
ถ่ัวเขียวในอัตราสูง เชน 12 ก.ก./ไร จะเปนการควบคุมวัชพืชไปในตัว เน่ืองจากตนถ่ัวเขียวจะบังแสง
และปองกันวัชพืชงอก ในขณะเดียวกัน ความช้ืนในดินท่ีจํ ากัดจะเปนตัวชวยควบคุมวัชพืชไดดวย จึงไม
จ ําเปนตองใชสารเคมี

กกาารรปปอองงกักันนกํ ากํ าจัจัดดโโรรคค
1. โรคราแปง และโรคใบจุดสีน้ํ าตาล :
ถั่วเขียวพันธุกํ าแพงแสน 1 และ 2 มีความตานทานตอโรคท้ังสองสูงกวาพันธุ 

พื้นเมืองและพันธุอูทอง 1 อยางไรก็ตาม หากโรคทั้งสองระบาดมาก อาจควบคุมโรคไดดวย 
การฉีดสารกํ าจัดเช้ือราบีโนบิล ในอัตรา 6-12 กรัมตอน้ํ า 20 ลิตร ฉีดพนเม่ือถ่ัวเขียวอายุ 30 วัน และ
ฉีดซํ ้าทุก 10 วัน รวม 3 คร้ัง



๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบ
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2. โรครากและโคนเนา
โรคน้ีพบไดเม่ือปลูกถ่ัวเขียวในพ้ืนท่ีท่ีมีน้ํ าขังและการระบ

โรคดังกลาวในชวงกลาถึงชวงออกดอก ควรหลีกเล่ียงการปลูกถ่ัวเขียวในพ้ืน
เบตาแลกซิล ในอัตรา 20-40 กรัม ผสมกับน้ํ า 20 ลิตร ฉีดพนบริเวณโคนต

กกาารรปปอองงกักันนกํ ากํ าจัจัดดแแมมลลงง
ควรปองกันกํ าจัดแมลงศัตรูถ่ัวเขียว ดังน้ี

แมลงศัตรูถ่ัวเขียว สารเคมี จํ านวนคร้ังสัปดาห
ห น อ น แ ม ล ง วั น  
เจาะตนถ่ัว

โมโนโครโตฟอส
ไตรอะโซฟอส
ไดเมทโธเอท

2-3 คร้ัง

เพล้ียออน ไตรอะโซฟอส
ไดเมทโธเอท 0.03%

2-3 คร้ัง

หนอนมวนใบ โมโนโครโตฟอส 0.05%
ไตรอะโซฟอส
เมทธิลพาราไทออน 0.1%

1-2 คร้ัง

มวนเขียวขาว โมโนโครโตฟอส 0.05%
ไตรอะโซฟอส
ไดเมทโธเอท 0.05%

1-2 คร้ัง

หนอนเจาะฝก โมโนโครไตฟอส 0.1%
ไตรอะโซฟอส

2-3 คร้ัง

โรคราแปงโรคใบจุดสีน้ํ าตาล
 โรครากและโคนเนา
ญั

ายน้ํ าไมดี ถั่วเขียวจะเปน
ท่ีๆ มีน้ํ าขัง หรือใชสาร 
นก็ได

 ชวงการฉีดพน
เม่ือถ่ัวเร่ิม
มีใบจริง
เพียงใบเดียว
เ ม่ื อพบการระบาด
ของแมลง
เ ม่ื อพบการระบาด
ของแมลง

เ ม่ื อพบการระบาด
ของแมลง

เ ม่ื อพบการระบาด
ของแมลง
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เก็บเก

       

       
๐ กลับไปหนาก

ีย่วเม่ือถ่ัวเขียวอายุ 60-70 วัน         

การใชรถแทรกเตอรนวดฝกถ่ัว     การ

ฝดเมล็ดเพ่ือขจัดส่ิงเจือปนออก      คัด
อนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก

   ใชมือรูดปลิดฝกแก        น

นวดโดยนํ าฝกถั่วใสกระสอบทุบ     

เลือกเมล็ดเสียออก แลวตากใหแหง
/สา

 ําฝ

    เ
กท่ีเก็บไดมาผ่ึงแดดใหแหง
กล่ียผักใหแผกระจาย
รบัญ

      บรรจุกระสอบขาย



๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ
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กกาารรใใหหนํ ้านํ ้า
การปลูกถ่ัวเขียวในประเทศไทยควรอาศัยน้ํ าฝนและน้ํ าในดินเปนหลัก เน่ืองจากผลผลิต

ตอไรของถ่ัวเขียวยังอยูในเกณฑต่ํ า การใหน้ํ าชลประทานหรือการปลูกถ่ัวเขียวในเขตชลประทาน จึงเปน
การลงทุนท่ีสูง

การปลูกถ่ัวเขียวในฤดูฝน อาศัยน้ํ าฝนในการเจริญเติบโต สวนการปลูกในฤดูแลงน้ัน 
ควรปลูกในพื้นที่ๆ ดินมีการอุมน้ํ าและมีความชื้นในดินสูงพอ หากจํ าเปนที่จะตองใหน้ํ าชลประทาน 
ควรใหในระยะ 35 และ 50 วัน หลังปลูก แลวควรระบายน้ํ าออกใหหมด

กกาารรเเก็ก็บบเเก่ีก่ียยวว
ถัว่เขียวพันธุก ําแพงแสน 1 และ 2 มีอายุการเก็บเก่ียวประมาณ 60-70 วัน ถั่วเขียว 

จะสุกแกเร็วถาอากาศรอนจัดและดินขาดความชุมชื้น แตในบริเวณที่มีอุณหภูมิตํ ่า ความช้ืนในดินสูง  
จะท ําใหการเก็บเกี่ยวลาชาไปบาง การเก็บเกี่ยวควรเก็บฝกแกดวยมือ และเม่ือปลิดฝกแลวควรจะนํ าไป
ผึ่งแดดใหแหงในลานคอนกรีต ควรเกล่ียฝกไมใหซอนกันมากเกินไป แลวจึงนวดโดยการนํ าฝกใส
กระสอบทุบหรือกองไวกลางลานแลวใชรถแทรกเตอรนวด ฝดเมล็ดเพ่ือขจัดส่ิงเจือปนออก ตากเมล็ด 
ใหแหงสนิท แลวจึงนํ ามาบรรจุกระสอบเพ่ือขายตอไป

ใหน้ํ าในชวง 35 และ 50 วันหลังปลูก

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : สํ านักสงเสริมและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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