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บทนํ า
       ถ่ัวแดงหรือถ่ัวน้ิวนางแดง    เปนพืชตระกูลถ่ัวท่ีคอนขางรูจัก
                 กันมาก    ในปจจุบันเพราะเปนพืชท่ีสงออกผลผลิตท่ีสงออก
                 ประมาณ  20,000 - 30,000 ตันตอป  มีมูลคา 150 - 190

       ลานบาท ตลาดสงออกถ่ัวน้ิวนางแดงของไทย ไดแก ญี่ปุน และ
       สาธารณรัฐเกาหลีใต    ซึ่งสวนใหญจะนํ าไปใชทํ าไสขนมการใช

                 ภายในประเทศมีนอยจะสงออกเกือบท้ังหมด  ปริมาณการผลิต
                 ของแตละปข้ึนอยูกับราคาท่ีเกษตรกรไดรับถาราคาดีก็ผลิตมาก

เพราะเปนผลพลอยไดจากการปลูกขาวโพด แหลงปลูกที่สํ าคัญคือจังหวัดเลย (ปลูกมากท่ีอํ าเภอวังสะพุงและ
อํ าเภอเชียงคาน) และที่จังหวัดขอนแกน,พิษณุโลกและที่อื่นๆ บางเล็กนอย เชน ที่จังหวัดเพชรบูรณ และ
เชยีงราย เปนตน
        ถ่ัวแดงท่ีปลูกในขณะน้ีมีหลายชนิด แตท่ีปลูกเปนการคาและปลูกมากเปนถ่ัวแดงเมล็ดสีแดง ดอกสี
เหลือง, ฝกเล็กเทาๆ กับถั่วเขียว แตยาวกวาเล็กนอย เมื่อแกผักจะมีสีนํ้ าตาลออนและสีดํ า ฝกจะหอยลงจากชอ
เหมือนน้ิวมือฝกท่ีมีสีดํ าเมล็ดจะโตกวาฝกสีน้ํ าตาลออนเล็กนอย ตนเล้ือย ลํ าตนและใบมีขนโดยท่ัวไป เรียกวา
ถ่ังแดงเมืองเลยหรือถ่ัวน้ิวนางแดง แตที่จังหวัดเลย เรียกวา ถ่ัวทองนา หรือบานนา เปนพันธุท่ีนํ ามาจาก
ประเทศศรีลังกา เพื่อใชเปนพืชบํ ารุงดิน ช่ือเดิมเรียกวา ถ่ัวแดงซีลอน ถ่ัวพวกน้ีถาเมล็ดมีสีแดงสวนมากจะ
เรียกชื่อวา ถ่ัวแดง ถ่ัวนางแดงหรือน้ิวนางแดง เหมือนกันหมด ถาเมล็ดมีสีขาวอมเขียวเล็กนอยจะเรียกช่ือแตก
ตางกันไปแลวแตทองที่ เชน ที่พิษณุโลก เรียกวา ถ่ัวนา ที่อุดร เรียกวา ถ่ัวเต็มกํ าหรือเล็บมือนาง(สวนถ่ัวแดง
พระราชทานน้ัน ไมรวมอยูในพวกน้ี)
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การปลูก
ถั่วแดง   เปนพืชที่ไวตอแสง  จะเร่ิมออกดอกต้ังแตเดือนตุลาคมเปนตนไป เวลาปลูกควรจะอยูในเดือน

พฤษภาคม ถึงสิงหาคม  แตถั่วในปจจุบันนี้เปนพืชแซมกับพืชอื่นสวนมากจะปลูกแซมกับขาวโพด
        การปลูกถ่ัวแดง  มี 3 วิธี คือ
        1. ปลูกรวมกับขาวโพด    โดยใชเมล็ดถ่ัวแดงผสมกับเมล็ดขาวโพด  แลวปลูกในหลุมเดียวกัน  ซ่ึงจะมี
เมล็ดถ่ัวแดงในหลุมละ 1 - 4 เมล็ด   วิธีน้ีเปนวิธีการปลูกของเกษตรท่ัวๆไป  เพราะสะดวกในการปฏิบัติ
        2. ปลูกแซมขาวโพด    โดยการหยอดถั่วแดงหลังจากดายหญา   ขาวโพดครั้งแรกแลวระหวางแถว
ขาวโพดหลุมละ 2 - 3 เมล็ด โดยใชระยะหลุม 20 - 50 ซม.
        3. ปลูกถั่วแดงพืชเดียว ควรปลูกในเดือนสิงหาคม โดยปลูกระยะ 50 x 20 ซม.   หยอดหลุมละ
3 - 4 เมล็ด  เม่ืองอกแลว 2 สัปดาห ถอนใหเหลือหลุมละ 2 ตน

              
               ถ่ัวแดงท่ีกะเทาะเปลือกแลว                         การปลูกรวมกับตนขาวโพด

การดูแลรักษา
การดูแลรักษาก็เชนเดียวกันกับการดูแลรักษาแปลงขาวโดยปกติทั่วไปสํ าหรับถ่ัวแดงน้ันเปนผลพลอย

ไดถาปลูกถั่วแดงลวนอาจจะตองกํ าจัดวัชพืชบาง 1 - 2 คร้ัง แลวแตความมากนอยของวัชพืช ซึ่งก็จะเปนการ
เพียงพอเม่ือตนถ่ัวแดงเร่ิมเล้ือย แลวก็จะคลุมดวยวัชพืชไปเองและยังรักษาความชุมช้ืนในดินไดอีกดวย การใช
ปุยยังไมจํ าเปน เพราะถ่ัวแดงเปนพืชตระกูลถ่ัวท่ีสามารถใชไนโตรเจนในอากาศได โดยทั่วไปแลวแหลงที่ผลิต
ขาวโพดจะมีความอุดมสมบูรณท่ีเพียงพอกับความตองการของถ่ัว
        ในระยะเร่ิมออกดอกจะมีหนอนผีเส้ือกัดกินใบ หนอนมวนใบ หนอนจะเจาะฝกเขาทํ าลายบางเม่ือพบวา
มีหนอนพวกน้ีระบาด ควรพนสารปองกันและกํ าจัด เชน อะโซดรินและฟอสดริน เปนตน  โดยใชสาร 2 ชอน
แกง (30 ซี.ซี.) ตอน้ํ า 1 ปบ (20 ลิตร)
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การเก็บเกี่ยว
เน่ืองจากถั่วแดงเปนพืชที่ไวตอแสงระยะเวลาการเก็บเกี่ยวจึงจํ ากัด  คือ  จะเก็บเก่ียวไดต้ังแตตนเดือน

ธันวาคม เปนตนไป  โดยทั่วไปแลวจะไมใชวิธีทยอยเก็บฝกที่แก  เพราะจะเปนการส้ินเปลือง แรงงานมาก
แตจะเก็บโดยรอใหฝกแกเกือบหมดแลวใชเคียวเกี่ยวนํ าทั้งตนและฝกมาตากบนลานใหแหงแลวนวดโดยใช
เคร่ืองนวด รถยํ่ า หรือ ไมฟาด
        เม่ือนวดเสร็จแลวก็นํ ามาฝดบรรจุเมล็ดใสกระสอบเตรียมสงขาย หรือเก็บไวทํ าพันธุในปตอไป  เมล็ด
สวนที่เก็บไวทํ าพันธุตองตากใหแหงสนิท และควรคลุกสารเคมีปองกันแมลงทํ าลาย
        โดยทั่วๆ ไปแลวจะใหผลผลิตอยูระหวาง 150-200 กิโลกรัมตอไร ถาปฏิบัติดูแลรักษาดีและเก็บเกี่ยว
ในเวลาที่เหมาะสม คือ เก็บเกี่ยวในตอนเชาและฝกไมแหงจัดจะใหผลผลิตสูงถึง 300 กิโลกรัมตอไร

คุณคาทางอาหาร
ในถ่ัวแดง 100 กรัม มีองคประกอบทางอาหาร ดังน้ี

                                                                   

     
     
     

ประ
หลา
หรือ

     
สมบ
แนะ
  

โปรตีน 21.97 %

                                                          ไขมัน 0.58 %
                                                          คารโบไฮเดรต 58.10 %
                                                          เยื่อใย 5.40 %

ควรมีการสงเสริมใหปลูกถ่ัวใหมีปริมาณมากข้ึน และควรสนับสนุนใหมีการนํ าถ่ัวแดงมาบริโภค ใน
เทศใหมากข้ึน   เพราะเปนพืชอาหารท่ีมีโปรตีนสูงและราคาถูก    สามารถนํ าถ่ัวแดงมาประกอบอาหารได
ยชนิด  เชน ทํ าขาวตมมัด  ตมกับน้ํ าตาล  หรือ เช่ือมใสน้ํ าแข็ง, ไอศกรีม ทํ าขนมปงเน้ือถ่ัวแดง, คุกกี้
นํ าไปทํ าไสขนมหวานตางๆ ไดรวมท้ังประกอบอาหารมังสวรัิติตางๆ

   การปลูกถ่ัวแดงรวมกับขาวโพด นอกจากไดผลผลิตถ่ัวแดงและขาวโพดแลวยังสามารถเพ่ิมความอุดม
ูรณใหแกดินไดดวย และตนขาวโพดก็ทํ าหนาท่ีเปนคางใหแกตนถ่ัวการปลูกรวมกัน จึงเหมาะสมสํ าหรับ
นํ าสงเสริมใหเกษตรกรปลูกกันใหแพรหลายมากยิ่งขึ้น

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย  :  สํ านักสงเสริมและฝกอบรม  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร


	º·¹Ó
	¡ÒÃ»ÅÙ¡
	¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒ
	¡ÒÃà¡çºà¡ÕèÂÇ
	¤Ø³¤èÒ·Ò§ÍÒËÒÃ
	ä¢ÁÑ¹ 			0.58 %



