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บทนํ า
       ถ่ัวแดงหรือถ่ัวน้ิวนางแดง    เปนพืชตระกูลถ่ัวท่ีคอนขางรูจัก
                 กันมาก    ในปจจุบันเพราะเปนพืชท่ีสงออกผลผลิตท่ีสงออก
                 ประมาณ  20,000 - 30,000 ตันตอป  มีมูลคา 150 - 190

       ลานบาท ตลาดสงออกถ่ัวน้ิวนางแดงของไทย ไดแก ญี่ปุน และ
       สาธารณรัฐเกาหลีใต    ซึ่งสวนใหญจะนํ าไปใชทํ าไสขนมการใช

                 ภายในประเทศมีนอยจะสงออกเกือบท้ังหมด  ปริมาณการผลิต
                 ของแตละปข้ึนอยูกับราคาท่ีเกษตรกรไดรับถาราคาดีก็ผลิตมาก

เพราะเปนผลพลอยไดจากการปลูกขาวโพด แหลงปลูกที่สํ าคัญคือจังหวัดเลย (ปลูกมากท่ีอํ าเภอวังสะพุงและ
อํ าเภอเชียงคาน) และที่จังหวัดขอนแกน,พิษณุโลกและที่อื่นๆ บางเล็กนอย เชน ที่จังหวัดเพชรบูรณ และ
เชยีงราย เปนตน
        ถ่ัวแดงท่ีปลูกในขณะน้ีมีหลายชนิด แตท่ีปลูกเปนการคาและปลูกมากเปนถ่ัวแดงเมล็ดสีแดง ดอกสี
เหลือง, ฝกเล็กเทาๆ กับถั่วเขียว แตยาวกวาเล็กนอย เมื่อแกผักจะมีสีนํ้ าตาลออนและสีดํ า ฝกจะหอยลงจากชอ
เหมือนน้ิวมือฝกท่ีมีสีดํ าเมล็ดจะโตกวาฝกสีน้ํ าตาลออนเล็กนอย ตนเล้ือย ลํ าตนและใบมีขนโดยท่ัวไป เรียกวา
ถ่ังแดงเมืองเลยหรือถ่ัวน้ิวนางแดง แตที่จังหวัดเลย เรียกวา ถ่ัวทองนา หรือบานนา เปนพันธุท่ีนํ ามาจาก
ประเทศศรีลังกา เพื่อใชเปนพืชบํ ารุงดิน ช่ือเดิมเรียกวา ถ่ัวแดงซีลอน ถ่ัวพวกน้ีถาเมล็ดมีสีแดงสวนมากจะ
เรียกชื่อวา ถ่ัวแดง ถ่ัวนางแดงหรือน้ิวนางแดง เหมือนกันหมด ถาเมล็ดมีสีขาวอมเขียวเล็กนอยจะเรียกช่ือแตก
ตางกันไปแลวแตทองที่ เชน ที่พิษณุโลก เรียกวา ถ่ัวนา ที่อุดร เรียกวา ถ่ัวเต็มกํ าหรือเล็บมือนาง(สวนถ่ัวแดง
พระราชทานน้ัน ไมรวมอยูในพวกน้ี)
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การปลูก
ถั่วแดง   เปนพืชที่ไวตอแสง  จะเร่ิมออกดอกต้ังแตเดือนตุลาคมเปนตนไป เวลาปลูกควรจะอยูในเดือน

พฤษภาคม ถึงสิงหาคม  แตถั่วในปจจุบันนี้เปนพืชแซมกับพืชอื่นสวนมากจะปลูกแซมกับขาวโพด
        การปลูกถ่ัวแดง  มี 3 วิธี คือ
        1. ปลูกรวมกับขาวโพด    โดยใชเมล็ดถ่ัวแดงผสมกับเมล็ดขาวโพด  แลวปลูกในหลุมเดียวกัน  ซ่ึงจะมี
เมล็ดถ่ัวแดงในหลุมละ 1 - 4 เมล็ด   วิธีน้ีเปนวิธีการปลูกของเกษตรท่ัวๆไป  เพราะสะดวกในการปฏิบัติ
        2. ปลูกแซมขาวโพด    โดยการหยอดถั่วแดงหลังจากดายหญา   ขาวโพดครั้งแรกแลวระหวางแถว
ขาวโพดหลุมละ 2 - 3 เมล็ด โดยใชระยะหลุม 20 - 50 ซม.
        3. ปลูกถั่วแดงพืชเดียว ควรปลูกในเดือนสิงหาคม โดยปลูกระยะ 50 x 20 ซม.   หยอดหลุมละ
3 - 4 เมล็ด  เม่ืองอกแลว 2 สัปดาห ถอนใหเหลือหลุมละ 2 ตน

              
               ถ่ัวแดงท่ีกะเทาะเปลือกแลว                         การปลูกรวมกับตนขาวโพด

การดูแลรักษา
การดูแลรักษาก็เชนเดียวกันกับการดูแลรักษาแปลงขาวโดยปกติทั่วไปสํ าหรับถ่ัวแดงน้ันเปนผลพลอย

ไดถาปลูกถั่วแดงลวนอาจจะตองกํ าจัดวัชพืชบาง 1 - 2 คร้ัง แลวแตความมากนอยของวัชพืช ซึ่งก็จะเปนการ
เพียงพอเม่ือตนถ่ัวแดงเร่ิมเล้ือย แลวก็จะคลุมดวยวัชพืชไปเองและยังรักษาความชุมช้ืนในดินไดอีกดวย การใช
ปุยยังไมจํ าเปน เพราะถ่ัวแดงเปนพืชตระกูลถ่ัวท่ีสามารถใชไนโตรเจนในอากาศได โดยทั่วไปแลวแหลงที่ผลิต
ขาวโพดจะมีความอุดมสมบูรณท่ีเพียงพอกับความตองการของถ่ัว
        ในระยะเร่ิมออกดอกจะมีหนอนผีเส้ือกัดกินใบ หนอนมวนใบ หนอนจะเจาะฝกเขาทํ าลายบางเม่ือพบวา
มีหนอนพวกน้ีระบาด ควรพนสารปองกันและกํ าจัด เชน อะโซดรินและฟอสดริน เปนตน  โดยใชสาร 2 ชอน
แกง (30 ซี.ซี.) ตอน้ํ า 1 ปบ (20 ลิตร)
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การเก็บเกี่ยว
เน่ืองจากถั่วแดงเปนพืชที่ไวตอแสงระยะเวลาการเก็บเกี่ยวจึงจํ ากัด  คือ  จะเก็บเก่ียวไดต้ังแตตนเดือน

ธันวาคม เปนตนไป  โดยทั่วไปแลวจะไมใชวิธีทยอยเก็บฝกที่แก  เพราะจะเปนการส้ินเปลือง แรงงานมาก
แตจะเก็บโดยรอใหฝกแกเกือบหมดแลวใชเคียวเกี่ยวนํ าทั้งตนและฝกมาตากบนลานใหแหงแลวนวดโดยใช
เคร่ืองนวด รถยํ่ า หรือ ไมฟาด
        เม่ือนวดเสร็จแลวก็นํ ามาฝดบรรจุเมล็ดใสกระสอบเตรียมสงขาย หรือเก็บไวทํ าพันธุในปตอไป  เมล็ด
สวนที่เก็บไวทํ าพันธุตองตากใหแหงสนิท และควรคลุกสารเคมีปองกันแมลงทํ าลาย
        โดยทั่วๆ ไปแลวจะใหผลผลิตอยูระหวาง 150-200 กิโลกรัมตอไร ถาปฏิบัติดูแลรักษาดีและเก็บเกี่ยว
ในเวลาที่เหมาะสม คือ เก็บเกี่ยวในตอนเชาและฝกไมแหงจัดจะใหผลผลิตสูงถึง 300 กิโลกรัมตอไร

คุณคาทางอาหาร
ในถ่ัวแดง 100 กรัม มีองคประกอบทางอาหาร ดังน้ี

                                                                   

     
     
     

ประ
หลา
หรือ

     
สมบ
แนะ
  

โปรตีน 21.97 %

                                                          ไขมัน 0.58 %
                                                          คารโบไฮเดรต 58.10 %
                                                          เยื่อใย 5.40 %

ควรมีการสงเสริมใหปลูกถ่ัวใหมีปริมาณมากข้ึน และควรสนับสนุนใหมีการนํ าถ่ัวแดงมาบริโภค ใน
เทศใหมากข้ึน   เพราะเปนพืชอาหารท่ีมีโปรตีนสูงและราคาถูก    สามารถนํ าถ่ัวแดงมาประกอบอาหารได
ยชนิด  เชน ทํ าขาวตมมัด  ตมกับน้ํ าตาล  หรือ เช่ือมใสน้ํ าแข็ง, ไอศกรีม ทํ าขนมปงเน้ือถ่ัวแดง, คุกกี้
นํ าไปทํ าไสขนมหวานตางๆ ไดรวมท้ังประกอบอาหารมังสวรัิติตางๆ

   การปลูกถ่ัวแดงรวมกับขาวโพด นอกจากไดผลผลิตถ่ัวแดงและขาวโพดแลวยังสามารถเพ่ิมความอุดม
ูรณใหแกดินไดดวย และตนขาวโพดก็ทํ าหนาท่ีเปนคางใหแกตนถ่ัวการปลูกรวมกัน จึงเหมาะสมสํ าหรับ
นํ าสงเสริมใหเกษตรกรปลูกกันใหแพรหลายมากยิ่งขึ้น

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย  :  สํ านักสงเสริมและฝกอบรม  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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