
โรคบางชนิดของผักตระกูลผักกาด*
                                อนงค จันทรศรีกุล

พืชในตระกูลผักกาด (Cruciferae) มีหลายชนิด ที่รูจัก
กันแพรหลาย ไดแก กะหลํ่ าปลี กะหลํ่ าดอก คะนา ผักกาดหัว ผัก
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กาดขาว ผักกาดเขียว กวางตุง ชุนฉาย แครอท บีท บรอคเคอรี
กระหล่ํ าดาว ฯลฯ แตละชนิดยังมีพันธุใหมๆ  ปลูกกันมากข้ึน เชน
ผักกาดหางหงส ฯลฯ ผักดังกลาวน้ีมีโรคท่ีสํ าคัญอยางเดียวกัน
แตบางชนิดทนทานตอโรคไดดีกวา จึงไมคอยเปนโรคหรือเปน
โรคนอยกวา เน่ืองจากผักในตระกูลน้ีมีมากมายหลายชนิด จึงได
นํ ารายละเอียดของโรคท่ีสํ าคัญๆ และเกิดเสมอกับพืชบางชนิดที่
พบอาการเดนชัดมากลาวไว ณ ท่ีน้ีโดยไมไดแยกออกเปนโรคของ

ละพชืเหมือนโรคของพืชตระกูลมะเขือ การปลูกพืช ดังกลาวน้ีซ้ํ าหลายหนในแหลงเดียวกัน ยอมจะท ํา
โรคระบาดมากข้ึน หรือมีเช้ือโรคสะสมมากข้ึนจนเปนปญหาและอุปสรรค เม่ือมีสภาพส่ิงแวดลอม
มาะสมตอการเกิดโรคควรปลูกพืชเหลานี้แซม หรือสลับกับพืชหมุนเวียนตระกูลอ่ืนๆ เชน ถั่ง แตง
ิก ฯลฯ บาง เพ่ือใหโรคลดนอยลง โรคที่สํ าคัญของผักตระกูลน้ี ไดแก

คไสกลวงด ํา ของผักกาดหัว (Black heart of chinese radish)

การ
เน้ือเย่ือภายในลํ าตน ราก และหัว ฟาม หยาบ กลวง และมีสีดํ า ทํ าใหตนแคระ แกร็น เชื้อ

เตรี โรคเนาเละจะเขาไปท ําใหผักเนาอยางรวดเร็ว บรอคเคอรี  และกะหลํ ่าดอก แสดงอาหารชอดอก
าดํ า ผักกาดเขียวเม่ือเปนโรคน้ีแลว นํ าไปดองจะมีสีไมสวย
เหตุเกิดจาก
ขาดธาตุโบรอน (Boron)

รปองกันกํ าจัด
1. ไมควรปลูกผักเหลาน้ีซ้ํ าที่ ควรปลูกพืชหมุนเวียนตระกูลอ่ืนบาง เชน ถั่วฝกยาว ฯลฯ
2. ปรับดินดวยปูนขาว เม่ือดินเปนกรด หรือเม่ือใสปุยวิทยาศาสตร
3. เพิ่มปุยโบรอนใหพืช โดยฉีดพนปุยบอแรกซ หรือใหปุยชนิดน้ีทางราก
4. เพิ่มปุยอินทรียใหมาก จะชวยปองกันโรคน้ีได

ายเหตุ
พืชในตระกูลนี้ตองการธาตุนี้มากกวาพืชอื่นๆ ตองมีการใหปุยชนิดน้ีดวย ดินท่ีเปนกรดหรือดาง

มักขาดธาตุน้ี



โรคขาดธาตุฟอสฟอรัสของกะหล่ํ าปลี (Deficiency of cabbage)

อาการ
ผิวใบมีสีมวงแดง บางสวนท้ังดานบนและใตใบ ลํ าตน และใบ แข็ง เขียว เขม กานแข็ง ผอม

แคระแกร็น รากไมแตกแขนง และกะหลํ ่าปลีไมหอ
สาเหตุเกิดจาก

ขาดธาตุฟอสฟอรัส (Phosphorus)
การปองกันกํ าจัด

1. ใสปุยฟอสฟอรัสท่ีละลายงาย เชน ซุปเปอรฟอสเฟต ฯลฯ
2. ปรับดินดวยปูนขาว เม่ือดินเปนกรด
3. ใสปุยคอกหรือปุยอินทรียใหมากเพราะปุยอินทรียก็ชวยใหธาตุนี้ละลายไดมากและสมํ ่าเสมอ

หมายเหตุ
ในปุยอินทรียชวยใหธาตุน้ีละลายไดมากและสม่ํ าเสมอ

หมายเหตุ
ในปุยอินทรียบางชนิดมีฟอสฟอรัสสูง เชน มูลเปด ฯลฯ ดินท่ีเปนกรดหรือดางจัดจะทํ าใหธาตุน้ี

และธาตุอ่ืนๆ ไมละลายเปนอาหารพืช กะหลํ่ าปลีแสดงอาการมากกวาพืชอ่ืนๆ

โรคเนาเละของผักกาดหัว (Soft rot of chinese radish)

อาการ
เร่ิมอาการของโรคเปนจุดช้ํ าน้ํ า ซ่ึงจะเนาอยางรวดเร็ว ทํ าใหเน้ือเย่ือเปอยและเปนน้ํ าภายใน

เวลา 2-3 วัน ผักจะเนายุบหายไปหมดทั้งตนหรือหัว หรือฟุบแหงเปนสีนํ ้าตาลอยูท่ีผิวดิน อาการเนาจะ
เกิดข้ึนที่สวนใดกอนก็ได แตโดยปกติจะเร่ิมท่ีโคนกานใบหรือตรงกลางตนกอน สันนิษฐานวาเช้ือบัคเตรี
เขาไปทางบาดแผล ซ่ึงเกิดจากหนอนหรือเช้ือราบางชนิดทํ าลายไวกอน นอกจากน้ียังเกิดรวมกับโรคไส
ดํ าที่เกิดจากการขาดธาตุโบรอน ซ่ึงผักในตระกูลน้ีมีความตองการสูงกวาพืชผักอ่ืนๆ อาการคือ ไสกลวง
ดํ าแตไมเนาเละ จนกวาจะมีเช้ือบัคเตรีเนาเละเขาไป
สาเหตุเกิดจาก

เชือ้บัคเตรี Erwinia carotovora
การปองกันกํ าจัด

1. ฉีดพนยาปองกันกํ าจัดเช้ือราเปนคร้ังคราว
2. ฉีดพนยาปองกันแมลงและหนอน
3. ใชปุยท่ีมีธาตุโบรอนผสมดวยหรือใชฉีดพนธาตุโบรอนแตเพียงอยางเดียวในอัตราสวนปุยบอ

แรกซ (น้ํ ายาลางตาก็ใชได) ใชอัตราสวน 10-12 กรัม ตอน้ํ า 1 ปบ
4. บางคนใชยาปฏิชีวนะ เชน พวกสเตร็ปโตมัยซิน อะกริไมซิน ฉีดพน



หมายเหตุ
กะหล่ํ าปลี ผักกาดหัว ผักกาดขาว ผักกาดเขียว เปนโรคน้ีมาก กะหลํ่ าดอกและคะนาเปนโรคน้ี

นอย ผักกวางตุง และชุนฉายไมคอยเปนโรคน้ี

โรคเนาดํ าของกะหล่ํ าปลี (Black rot of cabbage)

อาการ
ขอบใบแหงเขาไปเปนรูปสามเหล่ียมท่ีมีปลายแหลมช้ีไปท่ีเสนกลางใบ เนื้อเยื่อที่แหง มีเสนใบสี

ดํ าเห็นชัดเจน ทํ าใหใบเหลืองและแหง อาการใบแหงจะลามลงไปถึงเสนกลางใบ และลุกลามลงไปถึง
กานใบและใบอ่ืนๆ ทั่วกันดวย เกิดอาการใบเหี่ยวและแหงตายไป ผักจะชะงักการเจริญเติบโตตนอาจถึง
แกความตายดวย
สาเหตุเกิดจาก

เชือ้บัคเตรี Xanthomonas campestris
การปองกันกํ าจัด

โรคน้ีเขาใจวาติดมากับเมล็ดพันธุได ซ่ึงบางคร้ังก็มีโรคเกิดมากกวาปกติ การปองกันมีอยูวิธี
เดียวคือ ปลูกพืชหมุนเวียนสลับ เชน ปลูกขาวโพด พริก ฯลฯ โดยไมปลูกพืชพวกน้ีอยางนอย 3 ป เม่ือมี
โรคระบาด

โรคโคนเนาคอดินของคะนา (Damping off of chinese kale)

อาการ
โรคน้ีเปนโรคทีเ่กิดเฉพาะในแปลงกลาเทาน้ัน การหวานกลาที่แนนทึบ อับลมและตนเบียดกัน

มากจะเปนโรค ถาในแปลงมีเช้ือโรคอยูแลว ตนกลาผักจะเกิดอาการเปนแผลช้ํ าท่ีโคนตนระดับดิน
เน้ือเย่ือตรงแผลเนาและแหงไปอยางรวดเร็ว ถาถูกแสงแดดทํ าใหตนกลาหักพับ ตนเหี่ยวแหงตายใน
เวลารวดเร็ว บริเวณที่เปนโรคจะคอยๆ ขยายวงกวางออกไปเปนวงกลม ภายในวงกลมที่ขยายออกไปไม
มีตนกลาเหลืออยูในเน้ือท่ีดังกลาว กลาที่โตแลวจะคอยๆ เหี่ยวตาย
สาเหตุเกิดจาก

ในแปลงกลาผักควรจะปฏิบัต ิ ดังน้ี
1. หวานเมล็ดผักอยาใหแนนทึบเกินไป
2. ใชยาปองกันกํ าจัดเช้ือราละลายน้ํ าในอัตราความเขมขนนอยๆ รดลงไปบนผิวดินใหท่ัวสัก

1-2 คร้ัง ถาไดยาเทอราคลอซ่ึงเปนยาปองกันกํ าจัดเช้ือราในดินโดยตรงจะไดผลดีย่ิงข้ึน แตโดยทั่วไปใช
ไซเนบ มาเนบ ละลายน้ํ ารดก็ไดผลบาง

3. ทํ าทางระบายน้ํ าใหดี อยาใหมีน้ํ าขังแฉะในแปลงกลา หรือยกรองนูนสูงเพ่ือใหน้ํ าระบายได
เร็วดวย
หมายเหตุ

ผักเกือบทุกชนิดเปนโรคน้ี



โรคราน้ํ าคางของคะนา (Downy mildew of chinese kale)

อาการ
ใบเปนจุดละเอียดสีดํ าอยูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ จุดละเอียดเหลาน้ีมีราสีขาวอมเทาออนคลายผง

แปงข้ึนเปนกลุมๆ กระจัดกระจายทั่วไป ใบท่ีอยูตอนลางๆ จะมีแผลเกิดกอนแลวลามระบาดข้ึนไปยังใบ
ที่อยูสูงกวา ใบท่ีมีเช้ือราข้ึนเปนกลุมกระจายเต็มใบจะมีลักษณะเหลืองและรวง หรือใบแหง ในเวลาท่ี
อากาศไมช้ืน จะไมพบผงแปง และแผลแหงเปนสีเทาดํ า โรคน้ีระบาดไดต้ังแตระยะท่ีเปนตนกลา ซึ่งจะ
ทํ าความเสียหายมากเพราะมีใบเสียมาก ตนเติบโตชา ถาโรคระบาดในระยะติดฝก ฝกออนก็มีแผลแบบ
เดียวกับแผลบนใบ ผักไมสมบูรณ
สาเหตุเกิดจาก

เช้ือรา Peronospora parasitica
การปองกันกํ าจัด

ใหฉีดพนยาปองกันกํ าจัด เชน ยาไซเนบ มาเนบ ไดโฟลาแทน เบนเลท หรือ เบนโมบิล ดาโน
บิล แคปเทน หรือ ยาชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีสารทองแดงเปนองคประกอบสารประกอบทองแดงไมควรใชในระยะ
ที่ยังเปนตนกลา เพราะเปนพิษตอตนกลา
หมายเหตุ

โรคน้ีไมท ําใหตนตาย ผักรับประทานใบ เชน คะนา ผักกาด ฯลฯ น้ํ าหนักลดเพราะตองตัดใบ
เปนโรคออกเสีย ทํ าใหผลผลิตตกต่ํ า กะหลํ่ าปลีมักเสียหายในระยะกอนหอเปนหัว เมล็ดจากผักที่เปน
โรคไมควรเก็บไวทํ าพันธุ ผักหลายชนิดในตระกูลน้ีพบเปนโรคเดียวกัน

โรคแผลวงกลมสีนํ้ าตาลไหมของคะนา (Leaf spot of chinese kale)

อาการ
ใบมีแผลวงกลมสีน้ํ าตาลซอนกันหลายช้ัน เน้ือเย่ือรอบๆ แผลเปล่ียนเปนสีเหลือง ขนาดของ

แผลมีทั้งใหญและเล็กบนแผลมักจะมีเช้ือราข้ึนบางๆ มองเห็นเปนผงสีดํ า ผักบางชนิดและบางพันธุมี
แผลที่กานใบเปนจุด หรือแผลรูปวงกลมรีสีน้ํ าตาลดํ า เน้ือเย่ือบุมลงไปเล็กนอย ในที่บางแหงพบแผลวง
กลมบนฝกออนดวย ทํ าใหฝกออนแหงเปนสีน้ํ าตาล ใบแกท่ีอยูตอนลางมักจะเปนโรคมากกวา
สาเหตุเกิดจาก

เช้ือรา Alternaria sp.
การปองกันกํ าจัด

การฉีดพนยาปองกันกํ าจัดเชื้อราอยูเสมอๆ จะชวยปองกันกํ าจัดเช้ือราน้ี และเช้ือราโรคอ่ืนๆ 
ดวย ยาเกือบทุกชนิดใหผลดี ยกเวน ยาเบนโนมิล หรือ เบนเลท และ กํ ามะถันท่ีไมใหผลแตอยางใด
หมายเหตุ

โรคนี้ไมท ําใหตนตาย แตทํ าใหผลิตผลตกต่ํ า เพราะมีใบเหลืองเนามาก และเกิดกับผักทุกชนิด
ในตระกูลน้ี



โรคแอนแทรกโนสของผักกวางตุง (Anthracnose of chinese cabbage)

อาการ
ใบเปนจุดฉ่ํ าน้ํ าสีเขียว ขอบสีน้ํ าตาลออน และมีเน้ือเย่ือรอบแผลสีเหลือง ขนาดแผลเทาหัวเข็ม

หมุด หรือใหญกวาเล็กนอยใบท่ีมีหลายแผลจะเหลืองและเนาอยางรวดเร็ว
สาเหตุเกิดจาก

เช้ือรา Gloeosporium sp.
การปองกันกํ าจัด

ฉีดพนใบดวยยาปองกันกํ าจัดเช้ือรา เชน ไซแนบ มาเนบ ฯลฯ สัก 1-2 คร้ัง
หมายเหตุ

ผักกวางตุง ผักกาดขาด เปนโรคน้ีมากกวาผักอ่ืน

โรคโคนกานใบ และตนเนาของผักกาดเขียวปลี
(Stem canker of Rhizoctonia rot of chinese mustard)

อาการ
ลํ าตนระดับดินและโคนกานใบมีเช้ือราสีขาวนวลข้ึนเปนแผลวงกลมหรือรูปไข ซ่ึงขยายกวางออก

ไป และเน้ือเยือ่ตรงกลางแผลเนาบุมลึกลงไปคลายขนมครก และมีสีน้ํ าตาลออน หรือสีน้ํ าตาลแก เช้ือรา
จะคอยๆ ลามเขาไปภายใน ทํ าใหกาบใบท่ีอยูขางในมีแผลเนาดวย ใบที่มีแผลใหญที่โคนจะเหี่ยว และหัก
หลุดไปตรงแผล ตนอาจตายไดถาเช้ือราทํ าลายโคนใบและลํ าตนหมด มักจะเกิดในแปลงท่ีมีการระบาย
น้ํ าไมดี ในแปลกลาผักจะมีโรคน้ีระบาดดวย ผักจะเนาเร็วข้ึนเม่ือมีเช้ือบัคเตรีท่ีทํ าใหเกิดอากาารเนาเละ
เขามาภายหลัง
สาเหตุเกิดจาก

เช้ือรา Rhizoctonia solani
การปองกันกํ าจัด

1. ท ําทางระบายน้ํ าใหดีอยาใหมีน้ํ าขังแฉะ
2. ควรใชยาปองกันกํ าจัดเช้ือราละลายน้ํ ารดที่ผิวดิน และฉีดพนยาที่โคนใบ
3. ใหถอนตนที่มีแผลออกไปท ําลายเสีย

หมายเหตุ
ผักหลายชนิดเปนโรคนี้ดวย ไดแกพวก มักฝร่ัง ถั่วฝกยาว ถ่ัวลันเตา พริก ฯลฯ โดยมีแผลที่โคน

ตน ผักกาดเขียวปลีและผักกาดขาวพบเปนโรคนี้มากที่สุด



โรคเห่ียวของผักกาดขาว (Fusarium wilt of petsai chinese cabbage)

อาการ
ผักจะมีใบลางเหลือง และเร่ิมเห่ียวสังเกตไดงาย คือมีใบลางเหี่ยวแหงซีกใดซีกหนึ่ง ทํ าใหใบ

เบี้ยวงอไปขางที่มีใบแหงเหี่ยวตอมาใบทางซีกนั้นจะเหี่ยวเพิ่มขึ้น และเห่ียวท่ัวตนในเวลาตอมา หรือผัก
เจริญเติบโตแตเพียงซีกเดียวกอนแลวเหี่ยวตายทั้งเถา เม่ือถอนตนดูรากจะขาดจากลํ าตน เพราะผุเปอย
เปนสีน้ํ าตาล การใสปุยวิทยาศาสตรเพื่อเรงใหตนโต เม่ือถอนกลาใหโปรงบางตา มักจะพบกลาผักแสดง
อาการดังกลาว
สาเหตุเกิดจาก

เช้ือรา Fusarium oxysporum
การปองกันกํ าจัด

การปลูกผักจะตองเตรียมดินใหโปรงและมีการระบายน้ํ าดี และตองมีการปรับปรุงแกไขดินโดย
ใสปูนขาว กากพืช ปุยดอก การหวานปุยเม็ดในระยะท่ีเปนตนกลา จะท ําใหเกิดอันตรายมาก จึงควร
ระมัดระวงัใหมาก โดยใสแตเพียงเล็กนอย และควรใสปุยท่ีมีสูตรอ่ืนๆ ดวย เพื่อชวยใหกลาพืชเจริญแข็ง
แรง ไมควรจะปลูกพืชเหลานี้ซํ ้าที่ ควรปลูกสลับกับพืชผักอยางอ่ืนบาง แบบพืชหมุนเวียนกับพืชตระกูล
ถั่วเพื่อบํ ารุงดิน การใชยาปองกันกํ าจัดในดินท่ีมีโรคน้ี ไมไดผลคุมคาแตอยางใด
หมายเหตุ

ผักเปนโรคไดตั้งแตระยะเปนตนกลาไปจนตนโต และพบในดินเหนียวมากกวาดินปนทราย โดย
เฉพาะในดินเปนกรดและใสปุยวิทยาศาสตรมาก

โรครากเนาของแครอท (Sclerotial root rot of carrot)

อาการ
ใบเหลืองเหี่ยวตาย เม่ือตอนตนข้ึนมาจะพบวา บริเวณโคนตนระดับดินและรากเนาเปอย มีเสน

ใยราสีขาวขึ้นฟูทั้งบนรากและแทรกอยูในดิน และมีรากลมเล็กๆสีน้ํ าตาลเขมและสีขาวข้ึนประปราย เปน
ท่ีสังเกตไดงาย
สาเหตุเกิดจาก

เช้ือรา Sclerotium rolfsii
การปองกันกํ าจัด

ปรับดินดวยปูนขาวประมาณ 200-300 กิโลกรัม ตอไร เพ่ือลดกรดในดิน เพิ่มปุยอินทรียให
มาก หลังจากใสปูนขาวแลว ขุดตนและดินบริเวณทีเ่ปนโรคออกไปเผาไฟทํ าลายเสีย ในหลุมท่ีขุดดินไป
แลว ใหใสปูนขาวแลวใสปุยอินทรีย และใสยาปองกันกํ าจัดเช้ือราดวย โดยผสมน้ํ ารดใหชุม เชน ยาพีซี
เอนบี หรือยาเทอราคลอ 75 ฯลฯ
หมายเหตุ

ผักแครอทเปนโรคนี้มากที่สุด และมักจะพบในดินท่ีเปนกรดมาก



โรครากปมของกะหลํ ่าปลี (Root knot of cabbage)

อาการ
ผักมีอาการแคระแกร็นไมคอยเจริญเติบโตเม่ือขุดรากข้ึนมาตรวจ จะพบบริเวณรากแขนงและ

รากฝอยมีลักษณะบวมเปนปมขนาดตางๆ กัน ทํ าใหรากไมสามารถหาอาหารไดตามปกติ นอกจากน้ี
ไสเดือนฝอยตัวเมียท่ีเขาไปอยูในปมแยงอาหารไปจากพืชดวย จึงท ําใหพืชแคระแกร็น
สาเหตุเกิดจาก

ไสเดือนฝอยชนิด Meloidogyne sp.
การปองกันกํ าจัด

1. ใสปุยอินทรียจ ําพวกปุยคอก กากพืช ฯลฯ ใหมาก
2. ไถตากดินใหลึก
3. การปลูกพืชอื่น เม่ือพบศัตรูพืชชนิดน้ีระบาด เชน พวกขาวโพด ฯลฯ สัก 1-2 ป

หมายเหตุ
ในดินเลวที่มีทรายมาก จะพบโรคนี้การใชยาไมไดผลและไมคุมคา

ที่มา : * บางสวนจากโรคและศัตรูบางชนิดของผักและการปองกันกํ าจัด เขียนโดย อนงค จันทรศรีกุล
จัดพิมพโดย บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานชิ จ ํากัด พ.ศ. 2527

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย :  สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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