
โรคบางชนิดของผักตระกูลผักกาด*
                                อนงค จันทรศรีกุล

พืชในตระกูลผักกาด (Cruciferae) มีหลายชนิด ที่รูจัก
กันแพรหลาย ไดแก กะหลํ่ าปลี กะหลํ่ าดอก คะนา ผักกาดหัว ผัก
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จัด
กาดขาว ผักกาดเขียว กวางตุง ชุนฉาย แครอท บีท บรอคเคอรี
กระหล่ํ าดาว ฯลฯ แตละชนิดยังมีพันธุใหมๆ  ปลูกกันมากข้ึน เชน
ผักกาดหางหงส ฯลฯ ผักดังกลาวน้ีมีโรคท่ีสํ าคัญอยางเดียวกัน
แตบางชนิดทนทานตอโรคไดดีกวา จึงไมคอยเปนโรคหรือเปน
โรคนอยกวา เน่ืองจากผักในตระกูลน้ีมีมากมายหลายชนิด จึงได
นํ ารายละเอียดของโรคท่ีสํ าคัญๆ และเกิดเสมอกับพืชบางชนิดที่
พบอาการเดนชัดมากลาวไว ณ ท่ีน้ีโดยไมไดแยกออกเปนโรคของ

ละพชืเหมือนโรคของพืชตระกูลมะเขือ การปลูกพืช ดังกลาวน้ีซ้ํ าหลายหนในแหลงเดียวกัน ยอมจะท ํา
โรคระบาดมากข้ึน หรือมีเช้ือโรคสะสมมากข้ึนจนเปนปญหาและอุปสรรค เม่ือมีสภาพส่ิงแวดลอม
มาะสมตอการเกิดโรคควรปลูกพืชเหลานี้แซม หรือสลับกับพืชหมุนเวียนตระกูลอ่ืนๆ เชน ถั่ง แตง
ิก ฯลฯ บาง เพ่ือใหโรคลดนอยลง โรคที่สํ าคัญของผักตระกูลน้ี ไดแก

คไสกลวงด ํา ของผักกาดหัว (Black heart of chinese radish)

การ
เน้ือเย่ือภายในลํ าตน ราก และหัว ฟาม หยาบ กลวง และมีสีดํ า ทํ าใหตนแคระ แกร็น เชื้อ

เตรี โรคเนาเละจะเขาไปท ําใหผักเนาอยางรวดเร็ว บรอคเคอรี  และกะหลํ ่าดอก แสดงอาหารชอดอก
าดํ า ผักกาดเขียวเม่ือเปนโรคน้ีแลว นํ าไปดองจะมีสีไมสวย
เหตุเกิดจาก
ขาดธาตุโบรอน (Boron)

รปองกันกํ าจัด
1. ไมควรปลูกผักเหลาน้ีซ้ํ าที่ ควรปลูกพืชหมุนเวียนตระกูลอ่ืนบาง เชน ถั่วฝกยาว ฯลฯ
2. ปรับดินดวยปูนขาว เม่ือดินเปนกรด หรือเม่ือใสปุยวิทยาศาสตร
3. เพิ่มปุยโบรอนใหพืช โดยฉีดพนปุยบอแรกซ หรือใหปุยชนิดน้ีทางราก
4. เพิ่มปุยอินทรียใหมาก จะชวยปองกันโรคน้ีได

ายเหตุ
พืชในตระกูลนี้ตองการธาตุนี้มากกวาพืชอื่นๆ ตองมีการใหปุยชนิดน้ีดวย ดินท่ีเปนกรดหรือดาง

มักขาดธาตุน้ี



โรคขาดธาตุฟอสฟอรัสของกะหล่ํ าปลี (Deficiency of cabbage)

อาการ
ผิวใบมีสีมวงแดง บางสวนท้ังดานบนและใตใบ ลํ าตน และใบ แข็ง เขียว เขม กานแข็ง ผอม

แคระแกร็น รากไมแตกแขนง และกะหลํ ่าปลีไมหอ
สาเหตุเกิดจาก

ขาดธาตุฟอสฟอรัส (Phosphorus)
การปองกันกํ าจัด

1. ใสปุยฟอสฟอรัสท่ีละลายงาย เชน ซุปเปอรฟอสเฟต ฯลฯ
2. ปรับดินดวยปูนขาว เม่ือดินเปนกรด
3. ใสปุยคอกหรือปุยอินทรียใหมากเพราะปุยอินทรียก็ชวยใหธาตุนี้ละลายไดมากและสมํ ่าเสมอ

หมายเหตุ
ในปุยอินทรียชวยใหธาตุน้ีละลายไดมากและสม่ํ าเสมอ

หมายเหตุ
ในปุยอินทรียบางชนิดมีฟอสฟอรัสสูง เชน มูลเปด ฯลฯ ดินท่ีเปนกรดหรือดางจัดจะทํ าใหธาตุน้ี

และธาตุอ่ืนๆ ไมละลายเปนอาหารพืช กะหลํ่ าปลีแสดงอาการมากกวาพืชอ่ืนๆ

โรคเนาเละของผักกาดหัว (Soft rot of chinese radish)

อาการ
เร่ิมอาการของโรคเปนจุดช้ํ าน้ํ า ซ่ึงจะเนาอยางรวดเร็ว ทํ าใหเน้ือเย่ือเปอยและเปนน้ํ าภายใน

เวลา 2-3 วัน ผักจะเนายุบหายไปหมดทั้งตนหรือหัว หรือฟุบแหงเปนสีนํ ้าตาลอยูท่ีผิวดิน อาการเนาจะ
เกิดข้ึนที่สวนใดกอนก็ได แตโดยปกติจะเร่ิมท่ีโคนกานใบหรือตรงกลางตนกอน สันนิษฐานวาเช้ือบัคเตรี
เขาไปทางบาดแผล ซ่ึงเกิดจากหนอนหรือเช้ือราบางชนิดทํ าลายไวกอน นอกจากน้ียังเกิดรวมกับโรคไส
ดํ าที่เกิดจากการขาดธาตุโบรอน ซ่ึงผักในตระกูลน้ีมีความตองการสูงกวาพืชผักอ่ืนๆ อาการคือ ไสกลวง
ดํ าแตไมเนาเละ จนกวาจะมีเช้ือบัคเตรีเนาเละเขาไป
สาเหตุเกิดจาก

เชือ้บัคเตรี Erwinia carotovora
การปองกันกํ าจัด

1. ฉีดพนยาปองกันกํ าจัดเช้ือราเปนคร้ังคราว
2. ฉีดพนยาปองกันแมลงและหนอน
3. ใชปุยท่ีมีธาตุโบรอนผสมดวยหรือใชฉีดพนธาตุโบรอนแตเพียงอยางเดียวในอัตราสวนปุยบอ

แรกซ (น้ํ ายาลางตาก็ใชได) ใชอัตราสวน 10-12 กรัม ตอน้ํ า 1 ปบ
4. บางคนใชยาปฏิชีวนะ เชน พวกสเตร็ปโตมัยซิน อะกริไมซิน ฉีดพน



หมายเหตุ
กะหล่ํ าปลี ผักกาดหัว ผักกาดขาว ผักกาดเขียว เปนโรคน้ีมาก กะหลํ่ าดอกและคะนาเปนโรคน้ี

นอย ผักกวางตุง และชุนฉายไมคอยเปนโรคน้ี

โรคเนาดํ าของกะหล่ํ าปลี (Black rot of cabbage)

อาการ
ขอบใบแหงเขาไปเปนรูปสามเหล่ียมท่ีมีปลายแหลมช้ีไปท่ีเสนกลางใบ เนื้อเยื่อที่แหง มีเสนใบสี

ดํ าเห็นชัดเจน ทํ าใหใบเหลืองและแหง อาการใบแหงจะลามลงไปถึงเสนกลางใบ และลุกลามลงไปถึง
กานใบและใบอ่ืนๆ ทั่วกันดวย เกิดอาการใบเหี่ยวและแหงตายไป ผักจะชะงักการเจริญเติบโตตนอาจถึง
แกความตายดวย
สาเหตุเกิดจาก

เชือ้บัคเตรี Xanthomonas campestris
การปองกันกํ าจัด

โรคน้ีเขาใจวาติดมากับเมล็ดพันธุได ซ่ึงบางคร้ังก็มีโรคเกิดมากกวาปกติ การปองกันมีอยูวิธี
เดียวคือ ปลูกพืชหมุนเวียนสลับ เชน ปลูกขาวโพด พริก ฯลฯ โดยไมปลูกพืชพวกน้ีอยางนอย 3 ป เม่ือมี
โรคระบาด

โรคโคนเนาคอดินของคะนา (Damping off of chinese kale)

อาการ
โรคน้ีเปนโรคทีเ่กิดเฉพาะในแปลงกลาเทาน้ัน การหวานกลาที่แนนทึบ อับลมและตนเบียดกัน

มากจะเปนโรค ถาในแปลงมีเช้ือโรคอยูแลว ตนกลาผักจะเกิดอาการเปนแผลช้ํ าท่ีโคนตนระดับดิน
เน้ือเย่ือตรงแผลเนาและแหงไปอยางรวดเร็ว ถาถูกแสงแดดทํ าใหตนกลาหักพับ ตนเหี่ยวแหงตายใน
เวลารวดเร็ว บริเวณที่เปนโรคจะคอยๆ ขยายวงกวางออกไปเปนวงกลม ภายในวงกลมที่ขยายออกไปไม
มีตนกลาเหลืออยูในเน้ือท่ีดังกลาว กลาที่โตแลวจะคอยๆ เหี่ยวตาย
สาเหตุเกิดจาก

ในแปลงกลาผักควรจะปฏิบัต ิ ดังน้ี
1. หวานเมล็ดผักอยาใหแนนทึบเกินไป
2. ใชยาปองกันกํ าจัดเช้ือราละลายน้ํ าในอัตราความเขมขนนอยๆ รดลงไปบนผิวดินใหท่ัวสัก

1-2 คร้ัง ถาไดยาเทอราคลอซ่ึงเปนยาปองกันกํ าจัดเช้ือราในดินโดยตรงจะไดผลดีย่ิงข้ึน แตโดยทั่วไปใช
ไซเนบ มาเนบ ละลายน้ํ ารดก็ไดผลบาง

3. ทํ าทางระบายน้ํ าใหดี อยาใหมีน้ํ าขังแฉะในแปลงกลา หรือยกรองนูนสูงเพ่ือใหน้ํ าระบายได
เร็วดวย
หมายเหตุ

ผักเกือบทุกชนิดเปนโรคน้ี



โรคราน้ํ าคางของคะนา (Downy mildew of chinese kale)

อาการ
ใบเปนจุดละเอียดสีดํ าอยูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ จุดละเอียดเหลาน้ีมีราสีขาวอมเทาออนคลายผง

แปงข้ึนเปนกลุมๆ กระจัดกระจายทั่วไป ใบท่ีอยูตอนลางๆ จะมีแผลเกิดกอนแลวลามระบาดข้ึนไปยังใบ
ที่อยูสูงกวา ใบท่ีมีเช้ือราข้ึนเปนกลุมกระจายเต็มใบจะมีลักษณะเหลืองและรวง หรือใบแหง ในเวลาท่ี
อากาศไมช้ืน จะไมพบผงแปง และแผลแหงเปนสีเทาดํ า โรคน้ีระบาดไดต้ังแตระยะท่ีเปนตนกลา ซึ่งจะ
ทํ าความเสียหายมากเพราะมีใบเสียมาก ตนเติบโตชา ถาโรคระบาดในระยะติดฝก ฝกออนก็มีแผลแบบ
เดียวกับแผลบนใบ ผักไมสมบูรณ
สาเหตุเกิดจาก

เช้ือรา Peronospora parasitica
การปองกันกํ าจัด

ใหฉีดพนยาปองกันกํ าจัด เชน ยาไซเนบ มาเนบ ไดโฟลาแทน เบนเลท หรือ เบนโมบิล ดาโน
บิล แคปเทน หรือ ยาชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีสารทองแดงเปนองคประกอบสารประกอบทองแดงไมควรใชในระยะ
ที่ยังเปนตนกลา เพราะเปนพิษตอตนกลา
หมายเหตุ

โรคน้ีไมท ําใหตนตาย ผักรับประทานใบ เชน คะนา ผักกาด ฯลฯ น้ํ าหนักลดเพราะตองตัดใบ
เปนโรคออกเสีย ทํ าใหผลผลิตตกต่ํ า กะหลํ่ าปลีมักเสียหายในระยะกอนหอเปนหัว เมล็ดจากผักที่เปน
โรคไมควรเก็บไวทํ าพันธุ ผักหลายชนิดในตระกูลน้ีพบเปนโรคเดียวกัน

โรคแผลวงกลมสีนํ้ าตาลไหมของคะนา (Leaf spot of chinese kale)

อาการ
ใบมีแผลวงกลมสีน้ํ าตาลซอนกันหลายช้ัน เน้ือเย่ือรอบๆ แผลเปล่ียนเปนสีเหลือง ขนาดของ

แผลมีทั้งใหญและเล็กบนแผลมักจะมีเช้ือราข้ึนบางๆ มองเห็นเปนผงสีดํ า ผักบางชนิดและบางพันธุมี
แผลที่กานใบเปนจุด หรือแผลรูปวงกลมรีสีน้ํ าตาลดํ า เน้ือเย่ือบุมลงไปเล็กนอย ในที่บางแหงพบแผลวง
กลมบนฝกออนดวย ทํ าใหฝกออนแหงเปนสีน้ํ าตาล ใบแกท่ีอยูตอนลางมักจะเปนโรคมากกวา
สาเหตุเกิดจาก

เช้ือรา Alternaria sp.
การปองกันกํ าจัด

การฉีดพนยาปองกันกํ าจัดเชื้อราอยูเสมอๆ จะชวยปองกันกํ าจัดเช้ือราน้ี และเช้ือราโรคอ่ืนๆ 
ดวย ยาเกือบทุกชนิดใหผลดี ยกเวน ยาเบนโนมิล หรือ เบนเลท และ กํ ามะถันท่ีไมใหผลแตอยางใด
หมายเหตุ

โรคนี้ไมท ําใหตนตาย แตทํ าใหผลิตผลตกต่ํ า เพราะมีใบเหลืองเนามาก และเกิดกับผักทุกชนิด
ในตระกูลน้ี



โรคแอนแทรกโนสของผักกวางตุง (Anthracnose of chinese cabbage)

อาการ
ใบเปนจุดฉ่ํ าน้ํ าสีเขียว ขอบสีน้ํ าตาลออน และมีเน้ือเย่ือรอบแผลสีเหลือง ขนาดแผลเทาหัวเข็ม

หมุด หรือใหญกวาเล็กนอยใบท่ีมีหลายแผลจะเหลืองและเนาอยางรวดเร็ว
สาเหตุเกิดจาก

เช้ือรา Gloeosporium sp.
การปองกันกํ าจัด

ฉีดพนใบดวยยาปองกันกํ าจัดเช้ือรา เชน ไซแนบ มาเนบ ฯลฯ สัก 1-2 คร้ัง
หมายเหตุ

ผักกวางตุง ผักกาดขาด เปนโรคน้ีมากกวาผักอ่ืน

โรคโคนกานใบ และตนเนาของผักกาดเขียวปลี
(Stem canker of Rhizoctonia rot of chinese mustard)

อาการ
ลํ าตนระดับดินและโคนกานใบมีเช้ือราสีขาวนวลข้ึนเปนแผลวงกลมหรือรูปไข ซ่ึงขยายกวางออก

ไป และเน้ือเยือ่ตรงกลางแผลเนาบุมลึกลงไปคลายขนมครก และมีสีน้ํ าตาลออน หรือสีน้ํ าตาลแก เช้ือรา
จะคอยๆ ลามเขาไปภายใน ทํ าใหกาบใบท่ีอยูขางในมีแผลเนาดวย ใบที่มีแผลใหญที่โคนจะเหี่ยว และหัก
หลุดไปตรงแผล ตนอาจตายไดถาเช้ือราทํ าลายโคนใบและลํ าตนหมด มักจะเกิดในแปลงท่ีมีการระบาย
น้ํ าไมดี ในแปลกลาผักจะมีโรคน้ีระบาดดวย ผักจะเนาเร็วข้ึนเม่ือมีเช้ือบัคเตรีท่ีทํ าใหเกิดอากาารเนาเละ
เขามาภายหลัง
สาเหตุเกิดจาก

เช้ือรา Rhizoctonia solani
การปองกันกํ าจัด

1. ท ําทางระบายน้ํ าใหดีอยาใหมีน้ํ าขังแฉะ
2. ควรใชยาปองกันกํ าจัดเช้ือราละลายน้ํ ารดที่ผิวดิน และฉีดพนยาที่โคนใบ
3. ใหถอนตนที่มีแผลออกไปท ําลายเสีย

หมายเหตุ
ผักหลายชนิดเปนโรคนี้ดวย ไดแกพวก มักฝร่ัง ถั่วฝกยาว ถ่ัวลันเตา พริก ฯลฯ โดยมีแผลที่โคน

ตน ผักกาดเขียวปลีและผักกาดขาวพบเปนโรคนี้มากที่สุด



โรคเห่ียวของผักกาดขาว (Fusarium wilt of petsai chinese cabbage)

อาการ
ผักจะมีใบลางเหลือง และเร่ิมเห่ียวสังเกตไดงาย คือมีใบลางเหี่ยวแหงซีกใดซีกหนึ่ง ทํ าใหใบ

เบี้ยวงอไปขางที่มีใบแหงเหี่ยวตอมาใบทางซีกนั้นจะเหี่ยวเพิ่มขึ้น และเห่ียวท่ัวตนในเวลาตอมา หรือผัก
เจริญเติบโตแตเพียงซีกเดียวกอนแลวเหี่ยวตายทั้งเถา เม่ือถอนตนดูรากจะขาดจากลํ าตน เพราะผุเปอย
เปนสีน้ํ าตาล การใสปุยวิทยาศาสตรเพื่อเรงใหตนโต เม่ือถอนกลาใหโปรงบางตา มักจะพบกลาผักแสดง
อาการดังกลาว
สาเหตุเกิดจาก

เช้ือรา Fusarium oxysporum
การปองกันกํ าจัด

การปลูกผักจะตองเตรียมดินใหโปรงและมีการระบายน้ํ าดี และตองมีการปรับปรุงแกไขดินโดย
ใสปูนขาว กากพืช ปุยดอก การหวานปุยเม็ดในระยะท่ีเปนตนกลา จะท ําใหเกิดอันตรายมาก จึงควร
ระมัดระวงัใหมาก โดยใสแตเพียงเล็กนอย และควรใสปุยท่ีมีสูตรอ่ืนๆ ดวย เพื่อชวยใหกลาพืชเจริญแข็ง
แรง ไมควรจะปลูกพืชเหลานี้ซํ ้าที่ ควรปลูกสลับกับพืชผักอยางอ่ืนบาง แบบพืชหมุนเวียนกับพืชตระกูล
ถั่วเพื่อบํ ารุงดิน การใชยาปองกันกํ าจัดในดินท่ีมีโรคน้ี ไมไดผลคุมคาแตอยางใด
หมายเหตุ

ผักเปนโรคไดตั้งแตระยะเปนตนกลาไปจนตนโต และพบในดินเหนียวมากกวาดินปนทราย โดย
เฉพาะในดินเปนกรดและใสปุยวิทยาศาสตรมาก

โรครากเนาของแครอท (Sclerotial root rot of carrot)

อาการ
ใบเหลืองเหี่ยวตาย เม่ือตอนตนข้ึนมาจะพบวา บริเวณโคนตนระดับดินและรากเนาเปอย มีเสน

ใยราสีขาวขึ้นฟูทั้งบนรากและแทรกอยูในดิน และมีรากลมเล็กๆสีน้ํ าตาลเขมและสีขาวข้ึนประปราย เปน
ท่ีสังเกตไดงาย
สาเหตุเกิดจาก

เช้ือรา Sclerotium rolfsii
การปองกันกํ าจัด

ปรับดินดวยปูนขาวประมาณ 200-300 กิโลกรัม ตอไร เพ่ือลดกรดในดิน เพิ่มปุยอินทรียให
มาก หลังจากใสปูนขาวแลว ขุดตนและดินบริเวณทีเ่ปนโรคออกไปเผาไฟทํ าลายเสีย ในหลุมท่ีขุดดินไป
แลว ใหใสปูนขาวแลวใสปุยอินทรีย และใสยาปองกันกํ าจัดเช้ือราดวย โดยผสมน้ํ ารดใหชุม เชน ยาพีซี
เอนบี หรือยาเทอราคลอ 75 ฯลฯ
หมายเหตุ

ผักแครอทเปนโรคนี้มากที่สุด และมักจะพบในดินท่ีเปนกรดมาก



โรครากปมของกะหลํ ่าปลี (Root knot of cabbage)

อาการ
ผักมีอาการแคระแกร็นไมคอยเจริญเติบโตเม่ือขุดรากข้ึนมาตรวจ จะพบบริเวณรากแขนงและ

รากฝอยมีลักษณะบวมเปนปมขนาดตางๆ กัน ทํ าใหรากไมสามารถหาอาหารไดตามปกติ นอกจากน้ี
ไสเดือนฝอยตัวเมียท่ีเขาไปอยูในปมแยงอาหารไปจากพืชดวย จึงท ําใหพืชแคระแกร็น
สาเหตุเกิดจาก

ไสเดือนฝอยชนิด Meloidogyne sp.
การปองกันกํ าจัด

1. ใสปุยอินทรียจ ําพวกปุยคอก กากพืช ฯลฯ ใหมาก
2. ไถตากดินใหลึก
3. การปลูกพืชอื่น เม่ือพบศัตรูพืชชนิดน้ีระบาด เชน พวกขาวโพด ฯลฯ สัก 1-2 ป

หมายเหตุ
ในดินเลวที่มีทรายมาก จะพบโรคนี้การใชยาไมไดผลและไมคุมคา

ที่มา : * บางสวนจากโรคและศัตรูบางชนิดของผักและการปองกันกํ าจัด เขียนโดย อนงค จันทรศรีกุล
จัดพิมพโดย บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานชิ จ ํากัด พ.ศ. 2527

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย :  สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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