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      โหระพา เปนพืชที่อยูในตระกูล Labiatae มีชื่อวิทยาศาสตรวา Ocimum basilicum 
Linn. เปนผักที่ใชบริโภคเปนผักสดหรือใชประกอบอาหารอื่นๆ ก็ได ทาํใหอาหารมีรสชาติและ
กลิ่นหอมนารับประทานยิ่งขึ้น ใชใบปรุงอาหารเปนผักชูรสไดหลายชนิด เชน แกงเผ็ด แกงเลียง 
ผัด ทอด รับประทานสด เปนเครื่องแนมอาหารคาวหรืออาหารวางไดเปนอยางดี นอกจากจะใช
เปนอาหารแลวยังมีคุณคาทางยาชวยขับลมในลาํไส แกทองอืดทองเฟอ เมล็ดเมื่อแชนํ้าจะพอง
ตัวใชรับประทานแกบิด ชวยหลอลื่นลาํไส

        โหระพาเปนพืชที่มีการปลูกกันอยางแพรหลายในเอเซียตะวันออกเฉียงใต เชน ไทย มาเล
เซีย และอินโดนีเซีย เปนพืชลมลุกที่มีอายุส้ัน มีความสูงของทรงพุมไมเกิน 60 เซนติเมตร ลาํ
ตนเปนรูปส่ีเหลี่ยม กานใบและลาํตนมีสีมวงแดง ใบสีเขียว ใบเปนรูปหอกยาวประมาณ 1-3 

กกาารรปปลูลูกกโโหหรระะพพาา



การปลูกโหระพา 2

น้ิว มีกลิ่นหอม ออกดอกเปนชั้นคลายฉัตร ดอกสีขาว มวงหรือชมพู โหระพาสามารถเจริญเติบ
โตไดดีในดินแทบทุกชนิดที่มีความชื้นสม่าํเสมอ ตองการแสงแดดเต็มที่ตลอดวันและสามารถ
ปลูกไดตลอดทั้งป

        พันธุโหระพา

        โหระพาที่ปลูกกันทั่วไปในประเทศไทยสวนมากเปนพันธุพ้ืนเมืองที่ปลูกตอๆ กันมา โดย
เก็บเมล็ดพันธุเอง และตอมาบางที่เกิดจากการกลายพันธุไปแตก็ยังไมมีการแบงแยกเปนแตละ
พันธุอยางชัดเจน สาเหตุเพราะการปลูกเปนการคาที่ยังไมแพรหลายเทาใดนัก เน่ืองจาก
ปริมาณความตองการยังมีจาํกัด มีการซื้อขายกันจาํนวนมากๆ เฉพาะในเมืองใหญเทานั้น

        อยางไรก็ตาม ปจจุบันไดมีบริษัทเอกชนคือ บริษัท อีสทเวสทซีด จาํกัด ไดพัฒนาสาย
พันธุโหระพาขึ้นมา ไดแก พันธุโหระพา จัมโบ (4320) ซึ่งมีลักษณะใบใหญ ใบสีเขียวสดใส มี
กลิ่นหอม โตเร็ว ตนแข็งแรง สามารถปลูกไดในดินแทบทุกชนิด และปลูกไดตลอดป

        วิธีการปลูก

        การเลือกพื้นที่ โหระพาเปนพืชที่ปลูกครั้งเดียวสามารถเก็บเกี่ยวได 1-2 ป การเลือกพื้น
ที่ควรพิจารณาถึงส่ิงตอไปนี้ คือ ดินควรมีความรวนซุยมีความอุดมสมบูรณดี มีการระบายน้าํดี 
อยูใกลแหลงนํ้าและสามารถนาํน้าํมารดไดสะดวก อยูใกลที่พักอาศัยและการคมนาคมสะดวก

        การเตรียมดิน  โหระพาเปนพืชที่มีระบบรากลึกปานกลาง การเตรียมดินควรขุดหรือไถ
ดินลึกประมาณ 20-25 เซนติเมตร ตากดินทิ้งไว 7-10 วัน ไถพรวนคราด ยอยดินใหละเอียด 
เก็บเศษวัชพืชออกใหหมด หลังจากนั้นยกแปลงสูงประมาณ 10-15 เซนติเมตร กวาง 1 เมตร 
ยาวตามความเหมาะสมเวนชองวางระหวางแปลงประมาณ 30 เซนติเมตร เมื่อยกแปลงเสร็จ
แลวใสปุยคอกปุยหมักที่สลายตัวดีแลวอัตรา 800 กิโลกรัมตอไร หรือประมาณ 500 กรัมตอตา
รางเมตร  โรยใหทั่วแปลง และใสปุยเคมีสูตร 13-13-21 อัตรา 50 กิโลกรัมตอไร หรือสูตร 
15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัมตอไร หวานใหกระจายทั่วแปลง คลุกเคลาปุยคอกหรือปุยหมัก
และปุยเคมีใหเขากันกับดินพรอมที่จะปลูก

        วิธีปลูก การปลูกโหระพาควรกระทาํในตอนเย็น วิธีการปลูกที่นิยมมี 2 วิธีดวยกัน คือ

        1.  การเพาะกลายายปลูก โดยการหวานเมล็ดใหกระจายทั่วแปลงแลวใชแกลบสด แกลบ
เผาหรือฟาง หวานหรือคลุมบางๆ แลวรดน้าํตามทันที หลังจากนั้น รดน้าํทุกวันเชาและเย็น จน
กระทั่งเมื่ออายุได 20-25 วัน จึงทาํการยายปลูก โดยการถอนกลาแลวเด็ดยอดนาํไปปลูกใน
แปลง โดยใชระยะปลูก 20x20 เซนติเมตร เมื่อถอนกลาออกจากแปลงแลวจะตองปลูกใหเสร็จ
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ภายในวันเดียวกัน หลังจากปลูกเสร็จควรหาฟางหรือหญาแหงมาคลุมเพ่ือเก็บความชื้นและรด
นํ้าตามทันที

        2.  การปกชาํ โดยตัดกิ่งที่โตเต็มที่ยาวประมาณ 5-10 เซนติเมตร แลวปลิดใบออกให
หมดนาํไปปกชาํในแปลง โดยใชระยะปลูก 20x20 เซนติเมตร ใชหญาแหงหรือฟางแหงสะอาด
คลุมใหทั่วแปลง และรดน้าํตามทันที

       การปฏิบัติดูแลรักษา

        โหระพาเปนพืชที่ตองการความชื้นสูงและสม่าํเสมอ ดังน้ันจึงควรมีการรดน้าํใหทุกวัน แต
ระวังอยาปลอยใหมีการทวมขังของน้าํในแปลง ในระยะแรกควรทาํการพรวนดินและกาํจัดพืช
ทุกๆ 1-2 สัปดาห  โดยการใชมือถอนจอบหรือเสียมดายหญาออกและควรทาํดวยความ
ระมัดระวังอยาใหกระทบตอตนและราก

        โหระพาเปนพืชที่ดูแลรักษางาย เจริญเติบโตดี การใชปุยแอมโมเนียมซัลเฟต (21-0-0)  
ในอัตรา 10 กิโลกรัมตอไร ละลายน้าํรดหลังปลูกประมาณ 15-20 วัน จะทาํใหการเจริญเติบ
โตของโหระพาดียิ่งขึ้น  และมียอดอวบงามและใชปุยสูตร 15-15-15 ในอัตรา 50 กิโลกรัมตอ
ไรทุกครั้งหลังจากการเก็บเกี่ยวสาํหรับการปองกันกาํจัดโรคและแมลงนั้น เนื่องจากโหระพาเปน
พืชที่ไมคอยมีปญหาเรื่องโรคและแมลงมากนัก การแกปญหาจึงไมควรใชสารเคมี เพราะอาจไม
คุมคา

        การเก็บเกี่ยว

        หลังจากปลูกประมาณ 30-35 วัน สามารถทาํการเก็บเกี่ยวได โดยใชมีดคมๆ ตัดตน
หรือกิ่ง หางจากยอดลงมาประมาณ 10-15 เซนติเมตร นําไปขายหากยังไมมีผูรับซื้ออาจชะลอ
การเก็บเกี่ยวได โดยการตัดชอดอกออกโหระพาก็จะแตกกิ่งแตกใบออกมาอีกเรื่อยๆ การเก็บ
เกี่ยวสามารถกระทาํไดทุกๆ 15-20 วัน ไปจนถึงอายุ 7-8 เดือน
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