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เรียบเรียง อรสา ดิสถาพร กรมสงเสริมพืชสวน
ธงชัย สถาพรวรศักด์ิ กรมสงเสริมพืชสวน

                              จิราภา จอมไธสง กรมสงเสริมพืชสวน
จดัทํ า  อัญชลี พัดมีเทศ กองเกษตรสัมพันธ
เอกสารโดย กรมสงเสริมการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ

คํ านํ า
กะหล่ํ าปลี เปนพืชผักชนิดหนึ่ง ซ่ึงแตเดิมเปนพืชท่ีปลูกในเขตเมดิเตอรเรเนียนแถบยุโรป ตอ
มาไดแพรกระจายเขามาในประเทศไทย โดยในสมัยกอนกะหล่ํ าปลีปลูกไดดีเฉพาะฤดูหนาวทางภาค
เหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ตอมาเร่ิมเปนท่ีนิยมบริโภคกันท่ัวไป จึงไดมีการพยายาม
ปลูกกะหล่ํ าปลีนอกฤดูกันมากข้ึน และไดหาพันธุทนรอนเหมาะสมกับสภาพ อากาศของประเทศไทย จึง
ทํ าใหในปจจุบันสามารถปลูกกะหล่ํ าปลีไดทุกฤดู กะหลํ่ าปลีเปนผักอายุประมาณ 2ป แตนิยมปลูกเปน
ผักอายุปเดียวคือ อายุต้ังแตยายปลูกจนถึงเก็บเก่ียวประมาณ 50-120 วัน ปลูกไดผลดีในชวง เดือน
ตุลาคม - มกราคม ถาปลูกนอกเหนือจากน้ีจะตองเลือกพันธุท่ีเหมาะสม
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สภาพดินฟาอากาศท่ีเหมาะสม
กะหล่ํ าปลีสามารถข้ึนไดในดินแทบทุกชนิด ชอบดินโปรง อุณหภูมิที่เหมาะสมสํ าหรับการเจริญ

เติบโต ประมาณ 22-25 องศาเซลเซียส มีสภาพความเปนกรดเปนดางของดิน (pH) อยูในชวง 6-6.5
ความช้ืนในดินสูงพอสมควรและไดรับแสงแดดเต็มท่ีตลอดวัน

พันธุ
พันธุของกะหลํ่ าปลีสามารถแยกไดเปน 3 กลุมใหญ ๆ คือ
1. กะหล่ํ าปลีธรรมดา    มีความสํ าคัญและปลูกมากที่สุดในแงผักบริโภค   มีลักษณะหัวหลาย

แบบ ตั้งแตหัวกลม หัวแหลมเปนรูปหัวใจ จนถึงกลมแบนราบ มีสีเขียวจนถึงเขียวออน เปนพันธุที่ทน
รอน  อายุการเก็บเก่ียวส้ันประมาณ 50-60 วัน พันธุท่ีนิยมปลูก ไดแก พันธุลูกผสมตางๆ นอกจากน้ี
ยังมีพนัธุผสมเปดอ่ืนๆ อีก  เชน พันธุโคเปนเฮเกนมารเก็ต พันธุโกเดนเอเลอร  เปนตน

กะหลํ ่าปลีธรรมดา   กะหลํ่ าปลีแดง    กะหลํ่ าปลีใบยน

2. กะหล่ํ าปลีแดง มีลักษณะหัวคอนขางกลม ใบสีแดงทับทิมสวนใหญมีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ
90 วัน ตองการอากาศหนาวเย็นพอสมควรเม่ือนํ าไปตมน้ํ าจะมีสีแดงคล้ํ า พันธุท่ีนิยมปลูก ไดแก  พันธุ
รูบ้ีบอล รูบี้เพอเฟคชั่น

3. กะหล่ํ าปลีใบยน มีลักษณะผิวใบหยิกยนและเปนคล่ืนมาก  ตองการอากาศหนาวเย็นในการ
ปลูก

การเตรียมดิน
- แปลงเพาะกลา เตรียมดินโดยการขุดไถใหลึกประมาณ 15-20  เซนติเมตร กวาง 1 เมตร

กวาง 1 เมตร ยาวตามความตองการ ตากดินไวประมาณ 5-7 วัน  แลวคลุกดวยปุยคอกหรือปุยหมัก
ยอยดินใหละเอียดพอสมควร รดน้ํ าใหชื้นแลวทํ าการหวานเมล็ดลงไป ควรพยายามหวานเมล็ดให
กระจายบางๆ ถาตองการปลูกเปนแถว ก็ควรจะทํ ารองไวกอนแลวหวานเมล็ดตามรองท่ีเตรียมคลุมดวย
ฟางหรือหญาแหงบางๆ เม่ือกลาออกใบจริงประมาณ 1-2 ใบ ก็ท ําการถอนแยกตนท่ีแนน หรือออนแอ
ทิ้ง

- แปลงปลูก    กะหลํ่ าปลีท่ีนิยมปลูกในประเทศไทยเปนพันธุเบาระบบรากต้ืน    ควรเตรียม
ดินลึกประมาณ 18-20 เซนติเมตร ตากดิน 5-7 วัน  ใสปุยอินทรีย เชน ปุยคอก ปุยหมักใหมาก เพื่อ
ปรับสภาพของดิน และเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินโดยเฉพาะในดินทรายและดินเหนียว  จากน้ันยอย
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ผิวหนาดินใหมีขนาดกอนเล็กแตไมตองละเอียดจนเกินไป   ถาดินเปนกรดควรใสปูนขาวเพ่ือปรับสภาพ
ดินใหมีความเหมาะสมตอการปลูก

    

การปลูก
เม่ือกลามีอายุไดประมาณ 25-30 วัน จึงยายปลูกในแปลงปลูกที่ เตรียมไว โดยใหมีระยะปลูก 30-40
x 30-40 เซนติเมตร การปลูกอาจปลูกเปนแบบแถวเดียว หรือแถวคูก็ไดท้ังน้ีข้ึนอยูกับขนาดของสวน

การดูแลรักษา
1. การใสปุย กะหลํ่ าปลีเปนพืชท่ีตองการธาตุไนโตรเจนและโปตัสเซียมสูง เพ่ือใชในการสราง

ความเจริญเติบโตใหแกตนพืช ปุยที่แนะนํ าใหใชคือ ปุยสูตร 13-13-21 หรือ 14-14-21 โดยแบงใส
2 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 ใสรองพ้ืนขณะปลูก แลวพรวนกลบลงในดิน คร้ังท่ี 2 ใสหลังจากกะหลํ่ าปลีมีอายุได
7-14 วัน และควรใสปุยไนโตรเจน เชน ปุยแอมโมเนียมซัลเฟต หรือยูเรียควบคูไปดวย ซ่ึงการใสปุยน้ีก็
แบงใส 2 คร้ังเชนกัน คือ ใสเม่ือกะหล่ํ าปลีมีอายุได 20 วัน และเม่ืออายุได 40 วัน โดยการโรยขางๆ
ตน

 2. การใหน้ํ าควรใหน้ํ าอยางสม่ํ าเสมอ โดยปลอยไปตามรองระหวางแปลงประมาณ 7-10 วัน/
คร้ัง ในเขตรอนและแหงแลงจํ าเปนตองใหน้ํ ามากข้ึน และเม่ือกะหล่ํ าปลีเขาปลีเต็มท่ีแลว ควรลด
ปริมาณน้ํ าใหนอยลง เพราะหากกะหล่ํ าปลีไดรับน้ํ ามากเกินไปจะทํ าใหปลีแตก

3. การพรวนดินและกํ าจัดวัชพืช ในระยะแรกๆ ควรปฏิบัติบอยๆ เพราะวัชพืชจะเปนตัวแยง
อาหารในดินรวมท้ังเปนท่ีอาศัยของโรคและแมลงอีกดวย

การเก็บเก่ียว
อายุการเก็บเกี่ยวของกะหลํ่ าปลี ต้ังแตปลูกจนถึงวันเก็บเก่ียว ข้ึนอยูกับลักษณะของแตละพันธุ

สํ าหรับพันธุเบาท่ีนิยมปลูกจะมีอายุประมาณ 50-60 วัน แตพันธุหนักมีอายุถึง 120 วันการเก็บควร
เลือกหัวที่หอหัวแนนและมีขนาดพอเหมาะ กะหลํ่ าปลี 1 หัวมีน้ํ าหนักประมาณ 2-3 กิโลกรัม หาก
ปลอยไวนานหวัจะหลวมลง ทํ าใหคุณภาพของหัวกะหลํ่ าปลีลดลง การเก็บควรใชมีดตัดใหใบนอกท่ีหุม
หัวติดมาเพราะจะทํ าใหสามารถเก็บรักษาไดตลอดวัน เม่ือตัดและขนออกนอกแปลงแลวใหตัดแตงใบ
นอกออกเหลือเพียง 2-3 ใบ เพ่ือปองกันความเสียหายเน่ืองจากการบรรจุและขนสง จากน้ันคัดแยก
ขนาด แลวบรรจุถุง
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โรคและแมลงศัตรูที่สํ าคัญ
โรคที่สํ าคัญของกะหล่ํ าปลี ไดแก
1. โรคเนาเละของกะหล่ํ าปลี
สาเหตุ    เกิดจากเชื้อราแบคทีเรีย
ลักษณะอาการ   โรคนี้พบไดเกือบทุกระยะการเจริญเติบโตแตพบมากในระยะที่กะหลํ่ าปลีหอ

หัว โดยในระยะแรกพบเปนจุดหรือบริเวณมีลักษณะฉํ่ าน้ํ าคลายรอยช้ํ า ตอมาแผลจะขยายลุกลามออก
ไป ทํ าใหเกิดการเนาเละเปนเมือกเย้ิมมีกล่ินเหม็นจัด เม่ืออาการรุนแรงจะทํ าใหกะหล่ํ าปลีเนาเละท้ังหัว
และหักพับลง

การปองกันกํ าจัด
              1. ระมัดระวังอยาใหเกิดแผลหรือรอยช้ํ าท้ังขณะเก็บเก่ียวและขนสง
              2. ฉีดพนสารกํ าจัดแมลงปากกัดหรือแมลงวันในแปลงปลูก
              3. กํ าจัดเศษวัชพืชออกจากแปลง อยาไถกลบ
              4. ในแปลงปลูกควรมีการระบายน้ํ าดี
              5. หลังจากเก็บเกี่ยวแลวใหเก็บผักไวในที่อุณหภูมิตํ่ าประมาณ 10 องศาเซลเซียส

    
โรคเนาเละ โรคเนาดํ า

2. โรคเนาดํ า
สาเหตุ    เกิดจากเชื้อบักเตรี   ซึ่งจะเขาทํ าลายทางรูใบท่ีอยูตามขอบใบ
ลักษณะอาการ  ใบจะแหงจากดานขอบใบเขาไปเปนรูปสามเหล่ียมท่ีมีปลายแหลมช้ีไปทีเ่สน

กลางใบ บนเน้ือเยื่อที่แหงจะมีเสนใยสีดํ าเห็นชันเจน  อาการใบแหงจะลุกลามไปจนถึงเสนกลางใบและ
ลุกลามลงไปถึงกานใบ ทํ าใหเกิดอาการใบเหลืองเหี่ยวและแหงตาย กะหลํ่ าปลีจะชักงักการเจริญเติบโต
อาจตายได โดยเช้ือบักเตรีท่ีเปนสาเหตุของโรคน้ีจะอาศัยอยูในดิน เม่ือฝนตกจะระบาดไปท่ัว นอกจากน้ี
ยังสามารถติดไปกับเมล็ดผักไดอีกดวย

การปองกันกํ าจัด
1. กอนนํ าเมล็ดพันธุผักไปปลูกควรแชเม็ดพันธุผักในน้ํ าอุนท่ี อุณหภูมิประมาณ 50-55 องศา

เซลเซียส เปนเวลา 20-30 นาที เพ่ือฆาเช้ือโรคท่ีติดอยูในเมล็ด
2. ไมปลูกพืชตระกูลกะหลํ่ าติดตอกันเกิน 3 ป เพราะจะทํ าใหแหลงสะสมโรค
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แมลงที่สํ าคัญ ไดแก
1. หนอนใยผัก
หนอนใยผักเปนหนอนผีเส้ือท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดในบรรดาหนอนผีเส้ือศัตรูผัก จะมีลักษณะหัวทาย

แหลม เม่ือถูกตัวจะด้ินอยางแรง และท้ิงตัวลงดินโดยการสรางใย มักจะพบตัวแกตามใบโดยเกาะอยูใน
ลักษณะยกหัวข้ึน หนอนใยผักเกิดจากการที่แมผีเสื้อวางไขไว ไขมีขนาดเล็กคอนขางแบนสีเหลือง ติดกัน
2-5 ฟอง อายุไขประมาณ 3 วัน อายุดักแด 3-4 วัน ตัวเต็มวัยมีเหลืองเทา ตรงสวนหลังมีแถบสีเหลือง
อายุตัวเต็มวัย 1 สัปดาห การทํ าลายของหนอนใยผักจะกัดกินผักออน ดอกหรือใบที่หุมอยูทํ าใหใบเปนรู
พรุน หนอนใยผักมีความสามารถในการทนตอสารเคมี และปรับตัวตานทานตอสารเคมีปองกันกํ าจัดได
ดี

การปองกันกํ าจัด
1. ใชสารเคมีกํ าจัดตัวหนอนโดยตรง
2. โดยการใชเชื้อแบคทีเรีย บาซิลลัสทรูรินเจนซสิ ทํ าลาย
3. หม่ันตรวจดูแปลงกะหล่ํ าปลี เม่ือพบตัวหนอนควรรีบทํ าลายทันที

2. หนอนกระทูผัก
หนอนกระทูผักมักพบบอยในพวกผักกาดโดยจะกัดกินใบ กาน หรือเขาท ําลายในหัวปลี มักจะ

เขาทํ าลายเปนหยอม ๆ ตามจุดท่ีผีเส้ือวางไข หนอนชนิดน้ีสังเกตไดงาย คือ ลํ าตัวอวนปอม ผิวหนัง
เรียบ คลายหนอนกระทูหอม มีสีสันตาง ๆ กัน มีแถบสีขางลํ าตัวแตไมคอยชัดนัก เม่ือโตเต็มท่ีจะมี
ขนาด3-4 เซนติเมตร เคล่ือนไหวชา ระยะตัวหนอนประมาณ 15-20 วัน และจะเขาดักแดตามใตผิว
ดิน ระยะดักแดประมาณ  7-10 วัน การทํ าลายจะกัดกินกานใบและปลีในระยะเขาปลี

การปองกันกํ าจัด
1. หม่ันตรวจดูสวนผัก เมื่อพบหนอนกระทูผักควรทํ าลายเสีย เพ่ือปองกันไมใหมีการระบาดลุก

ลามตอไป
2. ฉีดพนดวยสารเคมี เชน เมโธมิล อัตรา 10-12 กรัม/น้ํ า 20  ลิตร หรืออาจใชเมวินพอส

20-30 ซี.ซี./น้ํ า 20 ลิตร

3. หนอนเจาะยอดกะหล่ํ า
จะพบระบาดทํ าความเสียหายใหแกพืชผักในตระกูลกะหลํ่ า โดยหนอนจะเจาะเขาไปกัดกินในหวั

หรือยอดผักที่กํ าลังเจริญเติบโต  ทํ าใหยอดขาดไมเขาหัว  ถาระบาดในระยะออกดอก จะเจาะเขาไปใน
ลํ าตน กานดอก หรือในระยะเล็กจะกัดกินดอก
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การปองกันกํ าจัด
ควรปฏิบัติต้ังแตระยะแรกโดยการเลือกกลาผักท่ีไมมีไขหรือหนอนเลก็ติดมา จะชวยปองกันมิให

หนอนเขาไปทํ าลายสวนสํ าคัญของพืช เชน หรือกานดอกได นอกจากน้ีอาจใชสารเคมีในการปองกัน
กํ าจัด โดยหากเปนแหลงปลูกผักท่ีไมคอยมีการใชสารเคมีกันมากอน ควรใชเมวินฟอสหรือเมทโธมิล
ควรเลือกใชสารเคมีชนิดน้ีในระยะใกลเก็บผักสด และถาเปนแหลงท่ีเคยปลูกผักและมีการใชสารเคมีมา
กอน ควรเลือกใชสารในกลุมไพรีทรอยดสังเคราะหท้ังหลาย ในอัตรา 20-30 ซี.ซี. วิธีการใชสารเคมีท้ัง
สิงชนิดน้ีคือใช เม่ือพบไขหรือหนอนเร่ิมเขาทํ าลาย ชวงเวลาพนประมาณ 7 วัน/คร้ัง

    

4. แมลงศัตรูอ่ืน ๆ ไดแก
- ดวงหมัดผัก จะพบการทํ าลายไดตลอดป ปองกันโดยการฉีดพนดวยเซฟวิน 85 หรือแลนเนท
- มด จะทํ าลายชวงกอนกลางอก สังเกตไดจากทางเดินของมดปองกันกํ าจัด  โดยใชเซฟวิน 85

และคูมิฟอส รดแปลงกลา

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย  :  ส ํานักสงเสรมิและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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