
ก า ร ป ล ูก ก ะ ห ลํ่ า ป ลี

เรียบเรียง อรสา ดิสถาพร กรมสงเสริมพืชสวน
ธงชัย สถาพรวรศักด์ิ กรมสงเสริมพืชสวน

                              จิราภา จอมไธสง กรมสงเสริมพืชสวน
จดัทํ า  อัญชลี พัดมีเทศ กองเกษตรสัมพันธ
เอกสารโดย กรมสงเสริมการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ

คํ านํ า
กะหล่ํ าปลี เปนพืชผักชนิดหนึ่ง ซ่ึงแตเดิมเปนพืชท่ีปลูกในเขตเมดิเตอรเรเนียนแถบยุโรป ตอ
มาไดแพรกระจายเขามาในประเทศไทย โดยในสมัยกอนกะหล่ํ าปลีปลูกไดดีเฉพาะฤดูหนาวทางภาค
เหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ตอมาเร่ิมเปนท่ีนิยมบริโภคกันท่ัวไป จึงไดมีการพยายาม
ปลูกกะหล่ํ าปลีนอกฤดูกันมากข้ึน และไดหาพันธุทนรอนเหมาะสมกับสภาพ อากาศของประเทศไทย จึง
ทํ าใหในปจจุบันสามารถปลูกกะหล่ํ าปลีไดทุกฤดู กะหลํ่ าปลีเปนผักอายุประมาณ 2ป แตนิยมปลูกเปน
ผักอายุปเดียวคือ อายุต้ังแตยายปลูกจนถึงเก็บเก่ียวประมาณ 50-120 วัน ปลูกไดผลดีในชวง เดือน
ตุลาคม - มกราคม ถาปลูกนอกเหนือจากน้ีจะตองเลือกพันธุท่ีเหมาะสม
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สภาพดินฟาอากาศท่ีเหมาะสม
กะหล่ํ าปลีสามารถข้ึนไดในดินแทบทุกชนิด ชอบดินโปรง อุณหภูมิที่เหมาะสมสํ าหรับการเจริญ

เติบโต ประมาณ 22-25 องศาเซลเซียส มีสภาพความเปนกรดเปนดางของดิน (pH) อยูในชวง 6-6.5
ความช้ืนในดินสูงพอสมควรและไดรับแสงแดดเต็มท่ีตลอดวัน

พันธุ
พันธุของกะหลํ่ าปลีสามารถแยกไดเปน 3 กลุมใหญ ๆ คือ
1. กะหล่ํ าปลีธรรมดา    มีความสํ าคัญและปลูกมากที่สุดในแงผักบริโภค   มีลักษณะหัวหลาย

แบบ ตั้งแตหัวกลม หัวแหลมเปนรูปหัวใจ จนถึงกลมแบนราบ มีสีเขียวจนถึงเขียวออน เปนพันธุที่ทน
รอน  อายุการเก็บเก่ียวส้ันประมาณ 50-60 วัน พันธุท่ีนิยมปลูก ไดแก พันธุลูกผสมตางๆ นอกจากน้ี
ยังมีพนัธุผสมเปดอ่ืนๆ อีก  เชน พันธุโคเปนเฮเกนมารเก็ต พันธุโกเดนเอเลอร  เปนตน

กะหลํ ่าปลีธรรมดา   กะหลํ่ าปลีแดง    กะหลํ่ าปลีใบยน

2. กะหล่ํ าปลีแดง มีลักษณะหัวคอนขางกลม ใบสีแดงทับทิมสวนใหญมีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ
90 วัน ตองการอากาศหนาวเย็นพอสมควรเม่ือนํ าไปตมน้ํ าจะมีสีแดงคล้ํ า พันธุท่ีนิยมปลูก ไดแก  พันธุ
รูบ้ีบอล รูบี้เพอเฟคชั่น

3. กะหล่ํ าปลีใบยน มีลักษณะผิวใบหยิกยนและเปนคล่ืนมาก  ตองการอากาศหนาวเย็นในการ
ปลูก

การเตรียมดิน
- แปลงเพาะกลา เตรียมดินโดยการขุดไถใหลึกประมาณ 15-20  เซนติเมตร กวาง 1 เมตร

กวาง 1 เมตร ยาวตามความตองการ ตากดินไวประมาณ 5-7 วัน  แลวคลุกดวยปุยคอกหรือปุยหมัก
ยอยดินใหละเอียดพอสมควร รดน้ํ าใหชื้นแลวทํ าการหวานเมล็ดลงไป ควรพยายามหวานเมล็ดให
กระจายบางๆ ถาตองการปลูกเปนแถว ก็ควรจะทํ ารองไวกอนแลวหวานเมล็ดตามรองท่ีเตรียมคลุมดวย
ฟางหรือหญาแหงบางๆ เม่ือกลาออกใบจริงประมาณ 1-2 ใบ ก็ท ําการถอนแยกตนท่ีแนน หรือออนแอ
ทิ้ง

- แปลงปลูก    กะหลํ่ าปลีท่ีนิยมปลูกในประเทศไทยเปนพันธุเบาระบบรากต้ืน    ควรเตรียม
ดินลึกประมาณ 18-20 เซนติเมตร ตากดิน 5-7 วัน  ใสปุยอินทรีย เชน ปุยคอก ปุยหมักใหมาก เพื่อ
ปรับสภาพของดิน และเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินโดยเฉพาะในดินทรายและดินเหนียว  จากน้ันยอย
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ผิวหนาดินใหมีขนาดกอนเล็กแตไมตองละเอียดจนเกินไป   ถาดินเปนกรดควรใสปูนขาวเพ่ือปรับสภาพ
ดินใหมีความเหมาะสมตอการปลูก

    

การปลูก
เม่ือกลามีอายุไดประมาณ 25-30 วัน จึงยายปลูกในแปลงปลูกที่ เตรียมไว โดยใหมีระยะปลูก 30-40
x 30-40 เซนติเมตร การปลูกอาจปลูกเปนแบบแถวเดียว หรือแถวคูก็ไดท้ังน้ีข้ึนอยูกับขนาดของสวน

การดูแลรักษา
1. การใสปุย กะหลํ่ าปลีเปนพืชท่ีตองการธาตุไนโตรเจนและโปตัสเซียมสูง เพ่ือใชในการสราง

ความเจริญเติบโตใหแกตนพืช ปุยที่แนะนํ าใหใชคือ ปุยสูตร 13-13-21 หรือ 14-14-21 โดยแบงใส
2 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 ใสรองพ้ืนขณะปลูก แลวพรวนกลบลงในดิน คร้ังท่ี 2 ใสหลังจากกะหลํ่ าปลีมีอายุได
7-14 วัน และควรใสปุยไนโตรเจน เชน ปุยแอมโมเนียมซัลเฟต หรือยูเรียควบคูไปดวย ซ่ึงการใสปุยน้ีก็
แบงใส 2 คร้ังเชนกัน คือ ใสเม่ือกะหล่ํ าปลีมีอายุได 20 วัน และเม่ืออายุได 40 วัน โดยการโรยขางๆ
ตน

 2. การใหน้ํ าควรใหน้ํ าอยางสม่ํ าเสมอ โดยปลอยไปตามรองระหวางแปลงประมาณ 7-10 วัน/
คร้ัง ในเขตรอนและแหงแลงจํ าเปนตองใหน้ํ ามากข้ึน และเม่ือกะหล่ํ าปลีเขาปลีเต็มท่ีแลว ควรลด
ปริมาณน้ํ าใหนอยลง เพราะหากกะหล่ํ าปลีไดรับน้ํ ามากเกินไปจะทํ าใหปลีแตก

3. การพรวนดินและกํ าจัดวัชพืช ในระยะแรกๆ ควรปฏิบัติบอยๆ เพราะวัชพืชจะเปนตัวแยง
อาหารในดินรวมท้ังเปนท่ีอาศัยของโรคและแมลงอีกดวย

การเก็บเก่ียว
อายุการเก็บเกี่ยวของกะหลํ่ าปลี ต้ังแตปลูกจนถึงวันเก็บเก่ียว ข้ึนอยูกับลักษณะของแตละพันธุ

สํ าหรับพันธุเบาท่ีนิยมปลูกจะมีอายุประมาณ 50-60 วัน แตพันธุหนักมีอายุถึง 120 วันการเก็บควร
เลือกหัวที่หอหัวแนนและมีขนาดพอเหมาะ กะหลํ่ าปลี 1 หัวมีน้ํ าหนักประมาณ 2-3 กิโลกรัม หาก
ปลอยไวนานหวัจะหลวมลง ทํ าใหคุณภาพของหัวกะหลํ่ าปลีลดลง การเก็บควรใชมีดตัดใหใบนอกท่ีหุม
หัวติดมาเพราะจะทํ าใหสามารถเก็บรักษาไดตลอดวัน เม่ือตัดและขนออกนอกแปลงแลวใหตัดแตงใบ
นอกออกเหลือเพียง 2-3 ใบ เพ่ือปองกันความเสียหายเน่ืองจากการบรรจุและขนสง จากน้ันคัดแยก
ขนาด แลวบรรจุถุง
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โรคและแมลงศัตรูที่สํ าคัญ
โรคที่สํ าคัญของกะหล่ํ าปลี ไดแก
1. โรคเนาเละของกะหล่ํ าปลี
สาเหตุ    เกิดจากเชื้อราแบคทีเรีย
ลักษณะอาการ   โรคนี้พบไดเกือบทุกระยะการเจริญเติบโตแตพบมากในระยะที่กะหลํ่ าปลีหอ

หัว โดยในระยะแรกพบเปนจุดหรือบริเวณมีลักษณะฉํ่ าน้ํ าคลายรอยช้ํ า ตอมาแผลจะขยายลุกลามออก
ไป ทํ าใหเกิดการเนาเละเปนเมือกเย้ิมมีกล่ินเหม็นจัด เม่ืออาการรุนแรงจะทํ าใหกะหล่ํ าปลีเนาเละท้ังหัว
และหักพับลง

การปองกันกํ าจัด
              1. ระมัดระวังอยาใหเกิดแผลหรือรอยช้ํ าท้ังขณะเก็บเก่ียวและขนสง
              2. ฉีดพนสารกํ าจัดแมลงปากกัดหรือแมลงวันในแปลงปลูก
              3. กํ าจัดเศษวัชพืชออกจากแปลง อยาไถกลบ
              4. ในแปลงปลูกควรมีการระบายน้ํ าดี
              5. หลังจากเก็บเกี่ยวแลวใหเก็บผักไวในที่อุณหภูมิตํ่ าประมาณ 10 องศาเซลเซียส

    
โรคเนาเละ โรคเนาดํ า

2. โรคเนาดํ า
สาเหตุ    เกิดจากเชื้อบักเตรี   ซึ่งจะเขาทํ าลายทางรูใบท่ีอยูตามขอบใบ
ลักษณะอาการ  ใบจะแหงจากดานขอบใบเขาไปเปนรูปสามเหล่ียมท่ีมีปลายแหลมช้ีไปทีเ่สน

กลางใบ บนเน้ือเยื่อที่แหงจะมีเสนใยสีดํ าเห็นชันเจน  อาการใบแหงจะลุกลามไปจนถึงเสนกลางใบและ
ลุกลามลงไปถึงกานใบ ทํ าใหเกิดอาการใบเหลืองเหี่ยวและแหงตาย กะหลํ่ าปลีจะชักงักการเจริญเติบโต
อาจตายได โดยเช้ือบักเตรีท่ีเปนสาเหตุของโรคน้ีจะอาศัยอยูในดิน เม่ือฝนตกจะระบาดไปท่ัว นอกจากน้ี
ยังสามารถติดไปกับเมล็ดผักไดอีกดวย

การปองกันกํ าจัด
1. กอนนํ าเมล็ดพันธุผักไปปลูกควรแชเม็ดพันธุผักในน้ํ าอุนท่ี อุณหภูมิประมาณ 50-55 องศา

เซลเซียส เปนเวลา 20-30 นาที เพ่ือฆาเช้ือโรคท่ีติดอยูในเมล็ด
2. ไมปลูกพืชตระกูลกะหลํ่ าติดตอกันเกิน 3 ป เพราะจะทํ าใหแหลงสะสมโรค
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แมลงที่สํ าคัญ ไดแก
1. หนอนใยผัก
หนอนใยผักเปนหนอนผีเส้ือท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดในบรรดาหนอนผีเส้ือศัตรูผัก จะมีลักษณะหัวทาย

แหลม เม่ือถูกตัวจะด้ินอยางแรง และท้ิงตัวลงดินโดยการสรางใย มักจะพบตัวแกตามใบโดยเกาะอยูใน
ลักษณะยกหัวข้ึน หนอนใยผักเกิดจากการที่แมผีเสื้อวางไขไว ไขมีขนาดเล็กคอนขางแบนสีเหลือง ติดกัน
2-5 ฟอง อายุไขประมาณ 3 วัน อายุดักแด 3-4 วัน ตัวเต็มวัยมีเหลืองเทา ตรงสวนหลังมีแถบสีเหลือง
อายุตัวเต็มวัย 1 สัปดาห การทํ าลายของหนอนใยผักจะกัดกินผักออน ดอกหรือใบที่หุมอยูทํ าใหใบเปนรู
พรุน หนอนใยผักมีความสามารถในการทนตอสารเคมี และปรับตัวตานทานตอสารเคมีปองกันกํ าจัดได
ดี

การปองกันกํ าจัด
1. ใชสารเคมีกํ าจัดตัวหนอนโดยตรง
2. โดยการใชเชื้อแบคทีเรีย บาซิลลัสทรูรินเจนซสิ ทํ าลาย
3. หม่ันตรวจดูแปลงกะหล่ํ าปลี เม่ือพบตัวหนอนควรรีบทํ าลายทันที

2. หนอนกระทูผัก
หนอนกระทูผักมักพบบอยในพวกผักกาดโดยจะกัดกินใบ กาน หรือเขาท ําลายในหัวปลี มักจะ

เขาทํ าลายเปนหยอม ๆ ตามจุดท่ีผีเส้ือวางไข หนอนชนิดน้ีสังเกตไดงาย คือ ลํ าตัวอวนปอม ผิวหนัง
เรียบ คลายหนอนกระทูหอม มีสีสันตาง ๆ กัน มีแถบสีขางลํ าตัวแตไมคอยชัดนัก เม่ือโตเต็มท่ีจะมี
ขนาด3-4 เซนติเมตร เคล่ือนไหวชา ระยะตัวหนอนประมาณ 15-20 วัน และจะเขาดักแดตามใตผิว
ดิน ระยะดักแดประมาณ  7-10 วัน การทํ าลายจะกัดกินกานใบและปลีในระยะเขาปลี

การปองกันกํ าจัด
1. หม่ันตรวจดูสวนผัก เมื่อพบหนอนกระทูผักควรทํ าลายเสีย เพ่ือปองกันไมใหมีการระบาดลุก

ลามตอไป
2. ฉีดพนดวยสารเคมี เชน เมโธมิล อัตรา 10-12 กรัม/น้ํ า 20  ลิตร หรืออาจใชเมวินพอส

20-30 ซี.ซี./น้ํ า 20 ลิตร

3. หนอนเจาะยอดกะหล่ํ า
จะพบระบาดทํ าความเสียหายใหแกพืชผักในตระกูลกะหลํ่ า โดยหนอนจะเจาะเขาไปกัดกินในหวั

หรือยอดผักที่กํ าลังเจริญเติบโต  ทํ าใหยอดขาดไมเขาหัว  ถาระบาดในระยะออกดอก จะเจาะเขาไปใน
ลํ าตน กานดอก หรือในระยะเล็กจะกัดกินดอก
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การปองกันกํ าจัด
ควรปฏิบัติต้ังแตระยะแรกโดยการเลือกกลาผักท่ีไมมีไขหรือหนอนเลก็ติดมา จะชวยปองกันมิให

หนอนเขาไปทํ าลายสวนสํ าคัญของพืช เชน หรือกานดอกได นอกจากน้ีอาจใชสารเคมีในการปองกัน
กํ าจัด โดยหากเปนแหลงปลูกผักท่ีไมคอยมีการใชสารเคมีกันมากอน ควรใชเมวินฟอสหรือเมทโธมิล
ควรเลือกใชสารเคมีชนิดน้ีในระยะใกลเก็บผักสด และถาเปนแหลงท่ีเคยปลูกผักและมีการใชสารเคมีมา
กอน ควรเลือกใชสารในกลุมไพรีทรอยดสังเคราะหท้ังหลาย ในอัตรา 20-30 ซี.ซี. วิธีการใชสารเคมีท้ัง
สิงชนิดน้ีคือใช เม่ือพบไขหรือหนอนเร่ิมเขาทํ าลาย ชวงเวลาพนประมาณ 7 วัน/คร้ัง

    

4. แมลงศัตรูอ่ืน ๆ ไดแก
- ดวงหมัดผัก จะพบการทํ าลายไดตลอดป ปองกันโดยการฉีดพนดวยเซฟวิน 85 หรือแลนเนท
- มด จะทํ าลายชวงกอนกลางอก สังเกตไดจากทางเดินของมดปองกันกํ าจัด  โดยใชเซฟวิน 85

และคูมิฟอส รดแปลงกลา

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย  :  ส ํานักสงเสรมิและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร


	¡ Ò Ã » ÅÙ ¡ ¡ Ð Ë ÅèÓ » ÅÕ
	
	
	àÍ¡ÊÒÃâ´Â	¡ÃÁÊè§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¡ÉµÃ  	¡ÃÐ·ÃÇ§à¡ÉµÃáÅÐÊË¡Ã³ì


	¤Ó¹Ó
	ÊÀÒ¾´Ô¹¿éÒÍÒ¡ÒÈ·ÕèàËÁÒÐÊÁ
	¾Ñ¹¸Øì
	¡ÒÃàµÃÕÂÁ´Ô¹
	¡ÒÃ»ÅÙ¡
	¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒ
	¡ÒÃà¡çºà¡ÕèÂÇ
	âÃ¤áÅÐáÁÅ§ÈÑµÃÙ·ÕèÊÓ¤Ñ�
	
	¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡Ó¨Ñ´
	¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡Ó¨Ñ´
	áÁÅ§·ÕèÊÓ¤Ñ� ä´éá¡è

	¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡Ó¨Ñ´
	¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡Ó¨Ñ´
	¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡Ó¨Ñ´





