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มหมาย

พชืผัก หมายถึง พืชที่มนุษยใชบริโภคเปนอาหารประจ ําวัน ท่ีคุณคาทางอาหารไดครบถวน ให
(คารโบไฮเดรท) และไขมัน ซ่ึงใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย ใหโปรตีนท่ีชวยเสริมสราง
จริญเติบโตของรางกาย ใหวิตามินและเกลือแรที่ชวยท ําใหรางกายแข็งแรง มีภูมิตานทานตอโรคภยั
็บ สามารถดํ ารงชีวิตไดตามปกติ

มสํ าคัญ
ผักเปนพืชอาหารที่มีความส ําคัญทางเศรษฐกิจของโลก ประเทศตาง ๆ ในโลกน้ีอาจมีการปลูก

าง ๆ กันเพ่ือเปนอาหารหลัก บางประเทศปลูกขาวเปนอาหาร แตบางประเทศปลูกขาวโพด ขาว
หรือมันฝร่ัง มันสํ าปะหลัง เพ่ือเปนอาหาร แตพืชที่ทุก ๆ ประเทศตองปลูกเพ่ือการบริโภคเปน
าร อยางขาดไมไดเลยคือ พืชผัก เพราะพืชผักมีความส ําคัญตอการดํ ารงชีวิตของรางกายใหดํ ารงอยู
มปกติ บางประเทศมีการปลูกผักในพื้นที่กวาง และเปนพืชเศรษฐกิจที่สํ าคัญ สามารถท ํารายได
ูประเทศอยางมหาศาล ประเทศปลูกผักที่สํ าคัญของโลกไดแก อิสราเอล เนเธอรแลนด ฝร่ังเศส
 ออสเตรเลีย นิวซีแลนด ประเทศไทยก็เปนประเทศที่มีการปลูกผักเพื่อการบริโภค และมีการสง
ักบางชนิด อาทิเชน ขาวโพดฝกออน หนอไมฝร่ัง เปนตน

จํ าแนกพืชผัก
การจ ําแนกพืชผักออกเปนกลุมตาง ๆ น้ัน มีประโยชนในการใชเรียกหา เพื่อใหเปนสากลที่ทุก

ทศยอมรับ เขาใจกันในการติดตอส่ือสารกัน เพื่อใหทราบแหลงกํ าเนิดท่ีมา ทราบถึงลักษณะทาง
ษศาสตร ทราบอุปนิสัยการเจริญเติบโต สภาพแวดลอมที่เหมาะกับการเจริญเติบโต และทราบถึง
ของลํ าตนท่ีนํ าใชประโยชน เปนตน

การจํ าแนกพืชผักจึงแยกไดหลายลักษณะ ในท่ีน้ีจะแยกเพียง 2  ลักษณะ

1. การจํ าแนกพืชผักตามอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโต การแบงกลุมพืชผักตาม
ภูมิที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตจะท ําใหเราสามารถเลือกฤดูกาลปลูก หรือสถานที่ปลูกที่เหมาะ
การปลูกผักแตละชนิดได



1.1 ชนิดพืชผักท่ีชอบอากาศเย็น เปนกลุมผักที่เจริญเติบโตไดดีที่อุณหภูมิเฉลี่ยของ
อากาศอยูที่ 16-18 องศาเซลเซียส พืชผักในกลุมน้ีจึงเหมาะท่ีจะปลูกในฤดูหนาว หรือพื้นที่สูงที่มี
อากาศเย็นกวาพื้นที่ราบ ทุก ๆ ระดับความสูงจากระดับน้ํ าทะเล 100 เมตร อุณหภูมิจะลดลง 1 องศา
เซลเซียส พืชผักกลุมนี้ไดแก บรอคโคล่ี กะหลํ่ าดอก กะหล่ํ าดาว กะหลํ่ าปลี กะหลํ่ าปม ผักกาดเขียวปลี
ผักกาดหอม แครอท หนอไมฝร่ัง คะนา กระเทียม ค่ืนฉาย ผักกาดหัว หอมหวัใหญ ปวยเลง ถ่ัวลันเตา
เทอรนิพ อองดิฟ พารสเลย พารสนิป ชาด เซลอร่ี เฟนเนล มันฝร่ัง ฯลฯ

1.2 ชนิดพืชผักท่ีตองการอากาศอบอุน เปนกลุมผักที่เจริญเติบโตไดดีที่อุณหภูมิ
เฉลี่ยระหวาง 18-30 องศาเซลเซียส พืชผักในกลุมนี้ไดแก แตงกวา แตงไทย มะเขือเทศ มะเขือยาว
พริก พริกยักษ ฟกทอง มะระ บวบ น้ํ าเตา ฟกเขียว ถั่วเขียว ขาวโพดฝกออน

2. การแบงกลุมพืชผักตามสวนของการใชประโยชน
    2.1  ราก  ไดแก ผักกาดหัว แครอท หัวผักกาดแดง เทอรนิพ พารสนิป มันเทศ มัน

ส ําปะหลัง
   2.2  ลํ าตน ไดแก หนอไมฝร่ัง หนอไมไผตง กะหลํ่ าปม มันฝร่ัง เผือก กลอย มันมือเสือ

ผักบุง
  2.3  ใบ  ไดแก คะนา กะหลํ่ าปลี ผักกาดขาวปลี ผักกวางตุง ผักกาดเขียวปล ีผักกาด

หอม หอมหวัใหญ กระเทียมหัว กระเทียมตน หอมแดง กุยชาย
    2.4  ดอก  ไดแก บร็อคโคล่ี กะหลํ่ าดอก ดอกโสน ดอกแค
    2.5  ผล  ไดแก ถ่ัวลันเตา ถั่วฝกยาว ถั่วแขก ถ่ัวเหลืองฝกสด ขาวโพดหวาน กระเจี๊ยบ

แตงกวา  แตงเทศ  มะระ  ฟกเขียว  ฟกทอง  พริก  พริกหวาน  มะเขือเทศ  มะเขือยาว ฯลฯ

การจัดการดินและการเตรียมแปลงปลูกพืชผัก

การจัดการดิน
ผักสวนใหญเปนพืชลมลุกท่ีมีอายุคอนขางส้ัน มีอัตราการเจริญเติบโตรวดเร็ว จึงตองการธาตุ

อาหารอยางมากจากดินท่ีปลูก
การเตรียมแปลงปลูกผัก
ในพื้นที่เปดใหม หรือที่ไมไดมีการทํ าการเกษตรมากอน  หรือ แมแตพื้นที่ที่ปลูกพืชมานาน จน

โครงสรางของดินแนนทบึ ก็จํ าเปนตองมีการไถพลิกดินข้ึนมาทํ าการยอยดินใหรวนโปรง ลักษณะของ
แปลงปลูกผักที่เหมาะสมขึ้นกับสภาพพื้นที่ ในพื้นที่ลุมเขตภาคกลางของประเทศ เชน นครปฐม
นนทบุรี ปทุมธานี กรุงเทพมหานคร เพื่อการระบายน้ํ าที่ดี และความสะดวกในการใหน้ํ า นิยมยกรอง
กวางและลึก แบบที่เรียกวา รองจีน

การเพาะเมล็ดและเตรียมกลาผัก
ในอดีตการปลูกผักนิยมท้ังวิธีการหวานเมล็ดลงในแปลง และการเพาะเมล็ดลงในแปลงเพาะ



กอนทํ าการยายกลา แตในปจจุบันมีการผลิตพันธุพืชดีออกมาใช ซ่ึงเมล็ดมีราคาแพงมาก แตมีคุณภาพ
ดี ดังน้ันการปลูกจึงไดเปล่ียนมาใชวิธีการเพาะกลากอน แลวจึงท ําการยายกลาท่ีแข็งแรงดีแลวน้ันลงสู
แปลงปลูกอีกที ซึ่งวิธีนี้ชวยประหยัดเมล็ดพันธุ และยังไดตนพืชที่แข็งแรง สม่ํ าเสมอกัน

การดูแลรักษาแปลงผัก

การใหน้ํ า ผกัเปนพืชอวบนํ ้า จึงตองการน้ํ ามาก ถาขาดน้ํ า ผักจะเหี่ยวเฉาอยางรวดเร็ว โดย
เฉพาะวันท่ีอากาศรอนและมีลมแรง ซึ่งชักน ําใหพืชตองคายน้ํ ามากเปนพิเศษ ผักจะชะงักการเจริญเติบ
โต ถาผักไดรับน้ํ าไมเพียงพอ ผลผลิตจะลดลงอยางมาก ในระยะแรกเม่ือผักยังเล็ก จะตองการน้ํ าไมมาก
นัก

แปลงผักยกรองกวางแบบรองจีน ในที่ราบลุมภาคกลาง การใหน้ํ ากระท ําโดยวิดน้ํ าจากทอง
รองข้ึนมาราดบนสันแปลงปลูกผัก

แปลงปลูกบนท่ีดอนแบบยกรอง การใหน้ํ าสามารถกระทํ าไดโดยปลอยน้ํ าเขาทวมรองแลว ให
น้ํ าซึมเขาสูดานขางแปลงท้ังสองดาน

แปลงปลูกแบบไมยกรองบนที่ดิน กระทํ าได 2  วิธีคือ
1. แบบฉีดพนฝอยเหนือหัว ที่เรียกวา สปริงเกอร ดวยการวางทอน้ํ าเขาไปในแปลงปลูก และ

จะมีทอต้ังข้ึนมา ความสูงแลวแตขนาดความสูงของผัก ที่ปลายสุดของทอจะเปนหัวจายนํ ้า ดวยแรงดัน
ของน้ํ าที่พนออกมากระทบแผนกระจายนํ้ า สายน้ํ าจะถูกท ําใหกระจายตัวออกเปนฝอย พนออกครอบ
คลุมพื้นที่สวนหนึ่ง ซึ่งข้ึนกับแรงดันน้ํ า และลักษณะของหัวจาย

2. แบบนํ ้าหยด เปนการวางทอน้ํ าเขาไปในแปลงปลูกเชนเดียวกัน แตทอจะมีขนาดเล็กกวา
และวางชิดกับตนพืชมากกวา เม่ือผานตนพืชแตละตนจะมีรูเปดเล็ก ๆ หรือทอยอยย่ืนออกมายังโคนตน
พืช เพื่อปลอยนํ ้าใหหยดลงใกลกับโคนตน ซ่ึงเปนบริเวณท่ีอยูของราก วิธีน้ีประหยัดน้ํ ามากที่สุด

การใหปุยแกพืชผัก  ปุยที่ใชในการปลูกผัก แบงออกไดเปน 2 กลุม คือ

1. ปุยอินทรีย ไดแก ปุยคอก ปุยหมัก และปุยพืชสด ปุยอินทรียจะมีธาตุอาหารท่ีพืชตองการ
ครบถวน และมักจะมีอยูในปริมาณคอนขางมาก

2. ปุยอนินทรีย ไดแก ปุยเคมีชนิดตาง ๆ ปจจุบันดินปลูกผักมักขาดความอุดมสมบูรณลง การ
ใสปุยอินทรียอยางเดียวจะปลดปลอยธาตุอาหารใหกับผักไมทันใช จึงตองมีการใสปุยเคมีเพิ่มใหกับผัก



การใหปุยพืชผักในโรงเรือน ในตางประเทศท่ีมีการปลูกผักในโรงเรือนและมีการใหน้ํ าไปตาม
ทอน้ํ าหยด จะมีระบบการผสมปุยท่ีอยูในรูปสารละลาย ใหผสมไปกับน้ํ าในอัตราท่ีเหมาะกับระยะการ
เจริญเติบโตของผักไปพรอมๆ กัน ปุยดังกลาวจะถูกละลายนํ ้าเตรียมไวในลักษณะท่ีมีความเขมขนสูง
และมักแยกเปนถังอยางนอย 2 ถัง เน่ืองจากธาตุอาหารบางตัวเม่ืออยูในรูปท่ีเขมขน จะท ําจับกันตกเปน
ตะกอน จึงตองแยกออกจากกัน จากถังเก็บน้ํ าปุยเขมขนมีทอเช่ือมจากถังมายังระบบใหน้ํ า และมีปมท่ี
จะดูดปุยจากแตละถังในปริมาณท่ีตองการมาผสมกับน้ํ าใหเจือจางลง และปลอยไปตามทอน้ํ าไปหยดลง
ที่ตนผักโดยตรง

การตัดแตงก่ิง ผักบางชนิดท่ีมีลํ าตนสูงและมีอายุยืน เชน พริก มะเขือเทศ โดยเฉพาะที่ปลูกใน
โรงเรือน จะมีการตัดแตงก่ิงบางเพ่ือใหโปรง และตัดเอาก่ิงและใบทีไ่มมีประโยชนออกไป ซึ่งไดแก กิ่ง
และใบดานลาง ซ่ึงมีอายุมากแลว

นับต้ังแ
เทศ ส
ซึ่งจะบ

บอบบา
ปฏิบติัใ
เร็ว แล
การเก็บเก่ียว การเก็บเกี่ยวผักกินใบมักจะดูจากอายุ
ตปลูก สวนผักกินผลน้ันข้ึนอยูกับชนิด พริกและมะเขือ
ามารถดูไดจากสีผล หรือดูการเร่ิมเปล่ียนแปลงของสี
อกถึงการสุกแกของผัก
การปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว ผักเปนพืชที่อวบนํ้ าจึง
ง ไมทนทานตอแรงกระแทก การเก็บเกี่ยวและการ
ดๆ หลังการเก็บเกี่ยว ควรกระท ําอยางระมัดระวังรวด
ะมีนอยข้ันตอนท่ีสุด  จึงจะชวยลดความเสียหายลงได
กลบัไปหนาแรก


