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มหมาย

พชืผัก หมายถึง พืชที่มนุษยใชบริโภคเปนอาหารประจ ําวัน ท่ีคุณคาทางอาหารไดครบถวน ให
(คารโบไฮเดรท) และไขมัน ซ่ึงใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย ใหโปรตีนท่ีชวยเสริมสราง
จริญเติบโตของรางกาย ใหวิตามินและเกลือแรที่ชวยท ําใหรางกายแข็งแรง มีภูมิตานทานตอโรคภยั
็บ สามารถดํ ารงชีวิตไดตามปกติ

มสํ าคัญ
ผักเปนพืชอาหารที่มีความส ําคัญทางเศรษฐกิจของโลก ประเทศตาง ๆ ในโลกน้ีอาจมีการปลูก

าง ๆ กันเพ่ือเปนอาหารหลัก บางประเทศปลูกขาวเปนอาหาร แตบางประเทศปลูกขาวโพด ขาว
หรือมันฝร่ัง มันสํ าปะหลัง เพ่ือเปนอาหาร แตพืชที่ทุก ๆ ประเทศตองปลูกเพ่ือการบริโภคเปน
าร อยางขาดไมไดเลยคือ พืชผัก เพราะพืชผักมีความส ําคัญตอการดํ ารงชีวิตของรางกายใหดํ ารงอยู
มปกติ บางประเทศมีการปลูกผักในพื้นที่กวาง และเปนพืชเศรษฐกิจที่สํ าคัญ สามารถท ํารายได
ูประเทศอยางมหาศาล ประเทศปลูกผักที่สํ าคัญของโลกไดแก อิสราเอล เนเธอรแลนด ฝร่ังเศส
 ออสเตรเลีย นิวซีแลนด ประเทศไทยก็เปนประเทศที่มีการปลูกผักเพื่อการบริโภค และมีการสง
ักบางชนิด อาทิเชน ขาวโพดฝกออน หนอไมฝร่ัง เปนตน

จํ าแนกพืชผัก
การจ ําแนกพืชผักออกเปนกลุมตาง ๆ น้ัน มีประโยชนในการใชเรียกหา เพื่อใหเปนสากลที่ทุก

ทศยอมรับ เขาใจกันในการติดตอส่ือสารกัน เพื่อใหทราบแหลงกํ าเนิดท่ีมา ทราบถึงลักษณะทาง
ษศาสตร ทราบอุปนิสัยการเจริญเติบโต สภาพแวดลอมที่เหมาะกับการเจริญเติบโต และทราบถึง
ของลํ าตนท่ีนํ าใชประโยชน เปนตน

การจํ าแนกพืชผักจึงแยกไดหลายลักษณะ ในท่ีน้ีจะแยกเพียง 2  ลักษณะ

1. การจํ าแนกพืชผักตามอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโต การแบงกลุมพืชผักตาม
ภูมิที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตจะท ําใหเราสามารถเลือกฤดูกาลปลูก หรือสถานที่ปลูกที่เหมาะ
การปลูกผักแตละชนิดได



1.1 ชนิดพืชผักท่ีชอบอากาศเย็น เปนกลุมผักที่เจริญเติบโตไดดีที่อุณหภูมิเฉลี่ยของ
อากาศอยูที่ 16-18 องศาเซลเซียส พืชผักในกลุมน้ีจึงเหมาะท่ีจะปลูกในฤดูหนาว หรือพื้นที่สูงที่มี
อากาศเย็นกวาพื้นที่ราบ ทุก ๆ ระดับความสูงจากระดับน้ํ าทะเล 100 เมตร อุณหภูมิจะลดลง 1 องศา
เซลเซียส พืชผักกลุมนี้ไดแก บรอคโคล่ี กะหลํ่ าดอก กะหล่ํ าดาว กะหลํ่ าปลี กะหลํ่ าปม ผักกาดเขียวปลี
ผักกาดหอม แครอท หนอไมฝร่ัง คะนา กระเทียม ค่ืนฉาย ผักกาดหัว หอมหวัใหญ ปวยเลง ถ่ัวลันเตา
เทอรนิพ อองดิฟ พารสเลย พารสนิป ชาด เซลอร่ี เฟนเนล มันฝร่ัง ฯลฯ

1.2 ชนิดพืชผักท่ีตองการอากาศอบอุน เปนกลุมผักที่เจริญเติบโตไดดีที่อุณหภูมิ
เฉลี่ยระหวาง 18-30 องศาเซลเซียส พืชผักในกลุมนี้ไดแก แตงกวา แตงไทย มะเขือเทศ มะเขือยาว
พริก พริกยักษ ฟกทอง มะระ บวบ น้ํ าเตา ฟกเขียว ถั่วเขียว ขาวโพดฝกออน

2. การแบงกลุมพืชผักตามสวนของการใชประโยชน
    2.1  ราก  ไดแก ผักกาดหัว แครอท หัวผักกาดแดง เทอรนิพ พารสนิป มันเทศ มัน

ส ําปะหลัง
   2.2  ลํ าตน ไดแก หนอไมฝร่ัง หนอไมไผตง กะหลํ่ าปม มันฝร่ัง เผือก กลอย มันมือเสือ

ผักบุง
  2.3  ใบ  ไดแก คะนา กะหลํ่ าปลี ผักกาดขาวปลี ผักกวางตุง ผักกาดเขียวปล ีผักกาด

หอม หอมหวัใหญ กระเทียมหัว กระเทียมตน หอมแดง กุยชาย
    2.4  ดอก  ไดแก บร็อคโคล่ี กะหลํ่ าดอก ดอกโสน ดอกแค
    2.5  ผล  ไดแก ถ่ัวลันเตา ถั่วฝกยาว ถั่วแขก ถ่ัวเหลืองฝกสด ขาวโพดหวาน กระเจี๊ยบ

แตงกวา  แตงเทศ  มะระ  ฟกเขียว  ฟกทอง  พริก  พริกหวาน  มะเขือเทศ  มะเขือยาว ฯลฯ

การจัดการดินและการเตรียมแปลงปลูกพืชผัก

การจัดการดิน
ผักสวนใหญเปนพืชลมลุกท่ีมีอายุคอนขางส้ัน มีอัตราการเจริญเติบโตรวดเร็ว จึงตองการธาตุ

อาหารอยางมากจากดินท่ีปลูก
การเตรียมแปลงปลูกผัก
ในพื้นที่เปดใหม หรือที่ไมไดมีการทํ าการเกษตรมากอน  หรือ แมแตพื้นที่ที่ปลูกพืชมานาน จน

โครงสรางของดินแนนทบึ ก็จํ าเปนตองมีการไถพลิกดินข้ึนมาทํ าการยอยดินใหรวนโปรง ลักษณะของ
แปลงปลูกผักที่เหมาะสมขึ้นกับสภาพพื้นที่ ในพื้นที่ลุมเขตภาคกลางของประเทศ เชน นครปฐม
นนทบุรี ปทุมธานี กรุงเทพมหานคร เพื่อการระบายน้ํ าที่ดี และความสะดวกในการใหน้ํ า นิยมยกรอง
กวางและลึก แบบที่เรียกวา รองจีน

การเพาะเมล็ดและเตรียมกลาผัก
ในอดีตการปลูกผักนิยมท้ังวิธีการหวานเมล็ดลงในแปลง และการเพาะเมล็ดลงในแปลงเพาะ



กอนทํ าการยายกลา แตในปจจุบันมีการผลิตพันธุพืชดีออกมาใช ซ่ึงเมล็ดมีราคาแพงมาก แตมีคุณภาพ
ดี ดังน้ันการปลูกจึงไดเปล่ียนมาใชวิธีการเพาะกลากอน แลวจึงท ําการยายกลาท่ีแข็งแรงดีแลวน้ันลงสู
แปลงปลูกอีกที ซึ่งวิธีนี้ชวยประหยัดเมล็ดพันธุ และยังไดตนพืชที่แข็งแรง สม่ํ าเสมอกัน

การดูแลรักษาแปลงผัก

การใหน้ํ า ผกัเปนพืชอวบนํ ้า จึงตองการน้ํ ามาก ถาขาดน้ํ า ผักจะเหี่ยวเฉาอยางรวดเร็ว โดย
เฉพาะวันท่ีอากาศรอนและมีลมแรง ซึ่งชักน ําใหพืชตองคายน้ํ ามากเปนพิเศษ ผักจะชะงักการเจริญเติบ
โต ถาผักไดรับน้ํ าไมเพียงพอ ผลผลิตจะลดลงอยางมาก ในระยะแรกเม่ือผักยังเล็ก จะตองการน้ํ าไมมาก
นัก

แปลงผักยกรองกวางแบบรองจีน ในที่ราบลุมภาคกลาง การใหน้ํ ากระท ําโดยวิดน้ํ าจากทอง
รองข้ึนมาราดบนสันแปลงปลูกผัก

แปลงปลูกบนท่ีดอนแบบยกรอง การใหน้ํ าสามารถกระทํ าไดโดยปลอยน้ํ าเขาทวมรองแลว ให
น้ํ าซึมเขาสูดานขางแปลงท้ังสองดาน

แปลงปลูกแบบไมยกรองบนที่ดิน กระทํ าได 2  วิธีคือ
1. แบบฉีดพนฝอยเหนือหัว ที่เรียกวา สปริงเกอร ดวยการวางทอน้ํ าเขาไปในแปลงปลูก และ

จะมีทอต้ังข้ึนมา ความสูงแลวแตขนาดความสูงของผัก ที่ปลายสุดของทอจะเปนหัวจายนํ ้า ดวยแรงดัน
ของน้ํ าที่พนออกมากระทบแผนกระจายนํ้ า สายน้ํ าจะถูกท ําใหกระจายตัวออกเปนฝอย พนออกครอบ
คลุมพื้นที่สวนหนึ่ง ซึ่งข้ึนกับแรงดันน้ํ า และลักษณะของหัวจาย

2. แบบนํ ้าหยด เปนการวางทอน้ํ าเขาไปในแปลงปลูกเชนเดียวกัน แตทอจะมีขนาดเล็กกวา
และวางชิดกับตนพืชมากกวา เม่ือผานตนพืชแตละตนจะมีรูเปดเล็ก ๆ หรือทอยอยย่ืนออกมายังโคนตน
พืช เพื่อปลอยนํ ้าใหหยดลงใกลกับโคนตน ซ่ึงเปนบริเวณท่ีอยูของราก วิธีน้ีประหยัดน้ํ ามากที่สุด

การใหปุยแกพืชผัก  ปุยที่ใชในการปลูกผัก แบงออกไดเปน 2 กลุม คือ

1. ปุยอินทรีย ไดแก ปุยคอก ปุยหมัก และปุยพืชสด ปุยอินทรียจะมีธาตุอาหารท่ีพืชตองการ
ครบถวน และมักจะมีอยูในปริมาณคอนขางมาก

2. ปุยอนินทรีย ไดแก ปุยเคมีชนิดตาง ๆ ปจจุบันดินปลูกผักมักขาดความอุดมสมบูรณลง การ
ใสปุยอินทรียอยางเดียวจะปลดปลอยธาตุอาหารใหกับผักไมทันใช จึงตองมีการใสปุยเคมีเพิ่มใหกับผัก



การใหปุยพืชผักในโรงเรือน ในตางประเทศท่ีมีการปลูกผักในโรงเรือนและมีการใหน้ํ าไปตาม
ทอน้ํ าหยด จะมีระบบการผสมปุยท่ีอยูในรูปสารละลาย ใหผสมไปกับน้ํ าในอัตราท่ีเหมาะกับระยะการ
เจริญเติบโตของผักไปพรอมๆ กัน ปุยดังกลาวจะถูกละลายนํ ้าเตรียมไวในลักษณะท่ีมีความเขมขนสูง
และมักแยกเปนถังอยางนอย 2 ถัง เน่ืองจากธาตุอาหารบางตัวเม่ืออยูในรูปท่ีเขมขน จะท ําจับกันตกเปน
ตะกอน จึงตองแยกออกจากกัน จากถังเก็บน้ํ าปุยเขมขนมีทอเช่ือมจากถังมายังระบบใหน้ํ า และมีปมท่ี
จะดูดปุยจากแตละถังในปริมาณท่ีตองการมาผสมกับน้ํ าใหเจือจางลง และปลอยไปตามทอน้ํ าไปหยดลง
ที่ตนผักโดยตรง

การตัดแตงก่ิง ผักบางชนิดท่ีมีลํ าตนสูงและมีอายุยืน เชน พริก มะเขือเทศ โดยเฉพาะที่ปลูกใน
โรงเรือน จะมีการตัดแตงก่ิงบางเพ่ือใหโปรง และตัดเอาก่ิงและใบทีไ่มมีประโยชนออกไป ซึ่งไดแก กิ่ง
และใบดานลาง ซ่ึงมีอายุมากแลว

นับต้ังแ
เทศ ส
ซึ่งจะบ

บอบบา
ปฏิบติัใ
เร็ว แล
การเก็บเก่ียว การเก็บเกี่ยวผักกินใบมักจะดูจากอายุ
ตปลูก สวนผักกินผลน้ันข้ึนอยูกับชนิด พริกและมะเขือ
ามารถดูไดจากสีผล หรือดูการเร่ิมเปล่ียนแปลงของสี
อกถึงการสุกแกของผัก
การปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว ผักเปนพืชที่อวบนํ้ าจึง
ง ไมทนทานตอแรงกระแทก การเก็บเกี่ยวและการ
ดๆ หลังการเก็บเกี่ยว ควรกระท ําอยางระมัดระวังรวด
ะมีนอยข้ันตอนท่ีสุด  จึงจะชวยลดความเสียหายลงได
กลบัไปหนาแรก


