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• พันธุถ่ัวฝกยาว
• ฤดูปลูก
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• ศัตรถ่ัูวฝกยาว
• โรคถ่ัวฝกยาว
ถั่วฝกยาว จัดเปนพืชผัก
แตปลูกไดผลที่สุด คือ ชวงเดือนกุม
ผักชนิดหน่ึงที่ชาวเอเซียนิยมบริโภค
สิงคโปร นอกจากตลาดเอเซียแลว
ซึ่งมีคนเอเซียอพยพเขาไปอยูอาศัยเ
อังกฤษ และเยอรมันตะวันตก ตล
ออกกลาง ก็นับวาเปนตลาดท่ีคอน
นับไดวา ถั่วฝกยาวเปนพืชผักชนิด
และนอกประเทศ

ถั่วฝกยาวเปนพืชตระกูลถั่ว
ประเทศไทย   นอกจากจะใชปรุงอ
ในชีวิตประจํ าวันแลว ยังใชเปนว
บรรจุกระปองและแชแข็งดวย
ในตระกูลถั่ว ปลูกไดตลอดป 
ภาพันธถึงพฤศจิกายน เปน
โดยเฉพาะชาวฮองกง และ

 ตลาดตางประเทศทางยุโรป 
ปนจํ านวนมาก เชน ฝร่ังเศส 
อดจนประเทศทางแถบตะวัน
ขางจะมีความตองการสูง จึง
หนึ่งที่นิยมบริโภคทั้งภายใน

ที่มีความสํ าคัญชนิดหน่ึงของ
าหาร บางชนิดใชบริโภคสด
ัตถุดิบในดานอุตสาหกรรม

• การตัดแตงฝก
• การเก็บเก่ียว
• การเก็บเมล็ดไวทํ าพันธุ
• เอกสารอางอิง
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ถ่ัวฝกยาวมีถ่ินกํ าเนิดอยูในประเทศจีนและอินเดีย เปนพืชตระกูลถ่ังท่ีมีลํ าตนเปนเถาเล้ือย การ
เล้ือยของเถา มีทิศทางการพันทวนเข็มนาฬิกา การปลูกโดยการทํ าคางจะทํ าใหผลผลิตสูงข้ึน

ถั่วฝกยาวนอกจากจะเปนพืชผักที่มีคุณคาทางอาหารแลว การปลูกถั่วฝกยาวจะชวยปรับปรุงบํ ารุง
ดินดวย เพราะโดยธรรมชาติแลว ระบบรากของพืชตระกูลถ่ัวจะมีการตรึงไนโตรเจน จากอากาศมาไวใน
ดิน นับวาเปนพืชที่มีประโยชนหลายอยาง

ดินฟาอากาศท่ีเหมาะสม

ดินฟาอากาศที่เหมาะสม ถั่วฝกยาวปลูกไดทั่วทุกภาคของประเทศ 

ชอบอากาศคอนขางรอน ชวงอุณหภูมิทีเ่หมาะสมอยูในระหวาง 16-24 
องศาเซลเซียส สามารถปลูกไดในดินทุกชนิด แตปลูกไดดีในดินรวนปน
ทราย มีการระบายน้ํ าไดดี สภาพความเปนกรดดาง (pH) อยูระหวาง 
5.5-6.0 และเปนพชืท่ีตองการแสงแดดตลอดวัน

แหลงปลูก
แหลงปลูกที่สํ าคัญ ไดแก ราชบุรี นครปฐม สระบุรี ปทุมธานี อางทอง นครนายก นครราชสีมา 

หนองคาย อุดรธานี บุรีรัมย มหาสารคาม รอยเอ็ด นครศรีธรรมราช สุราษฎรธานี ตรัง นครสวรรค 
เชยีงใหม ลํ าปาง เปนตน

พันธุถั่วฝกยาว
อาจแบงพันธุของถั่วฝกยาว โดยอาศัยแหลงท่ีมาและอาศัยสีของเมล็ด  คือ
ก.แบงตามแหลงท่ีมาของพันธุ
1) พันธุของทางราชการ ไดแก พันธุ ก 2-1A (จากกรมวิชา  

การเกษตร),พันธุ มก.8(จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร)
2) พันธุของบริษัทเอกชน ไดแก พันธุ RW 24, พันธุสองสี,  

พันธุเขียวดก, พันธุกรีนพอท, พันธุแอรโรว, พันธุเอเชียน  
นิโกร, พันธุเกาชุง เปนตน

3) พันธุพื้นเมือง ไดแก พันธุพ้ืนเมืองของทองถ่ินตางๆ เชน 
พันธุถั่วดวง (สระบุรี) พันธุดํ าเนิน (ราชบุรี) พันธุพ้ืนเมือง (ตรัง) พันธุพ้ืนเมือง (หนองคาย) เปนตน

ข.แบงตามลักษณะสีของเมล็ดพันธุ
1) เมล็ดสีแดง ดอกสีมวงออนหรือสีมวง ฝกสีเขียว หรือเขียวเขม
2) เมล็ดสีแดงเขม ดอกสีมวง ฝกสีมวงเขม
3) เมล็ดสีขาว ดอกสีครีม ฝกสีเขียวออน

ภาพเมล็ดพันธุถั่วฝกยาว

พันธุ มข. 25 (ไมตองใชคาง)
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4) เมล็ดสีดํ า ดอกสีมวง ฝกสีเขียวเขม
5) เมล็ดสีแดงดางขาว ดอกสีมวง ฝกสีเขียว
นอกจากน้ี มหาวิทยาลัยขอนแกนไดพัฒนาพันธุถ่ัวพุม ซึ่งใหฝกที่มีลักษณะเชนเดียวกับถั่ว

ฝกยาว   แตไมตองใชคางทนตอสภาพแหงแลง ไดแก พันธุ มข. 25

ฤดูปลูก

ถั่วฝกยาวเปนผักที่ปลูกไดทุกฤดูกาลใน เขตรอน ชอบอากาศคอน
ขางรอน ฝนไมชุก ถาอากาศรอนเกินไปหรือฝนตกชุก จะทํ าใหดอกรวง
และฝกรวง ถาอากาศหนาวเกินไปจะชะงักการเจริญเติบโต เน่ืองจากระบบ
รากไมทํ างาน ดังน้ัน ถ่ัวฝกยาวมักใหผลผลิตในชวงฤดูแลงสูงกวาในฤดูฝน 
แตในชวงฤดูฝนหากมีการดูแลรักษาที่ดี คุณภาพของฝกที่ไดจะสมบูรณ
กวาในชวงฤดูรอน

ดินและการเตรียมดิน
1. ถ่ัวฝกยาวสามารถเจริญเติบโตไดดีในดินแทบทุกชนิด แตลักษณ

การปลูก คือดินรวนทราย หรือดินรวนปนทราย และความเปนกรดและดางข
5.5-6

2. การเตรียมดิน ถั่วฝกยาวเปนพืชที่มีระบบรากละเอียดออน การ
เจริญเติบโตสมบูรณและสม่ํ าเสมอ  ข้ันตอนแรกใหไถพรวน  ความลึกประมา
5-7วัน เพื่อท ําลายไขแมลง และศัตรูพืชบางชนิด เก็บเศษวัชพืช
ออกจากแปลงใหหมด จากน้ันจึงไถคราด ควรใสปุยคอกหรือปุย
หมักที่สลายตัวแลว เพ่ือปรับปรุงโครงสรางของดินใหดีข้ึน การ
ยกรองสํ าหรับถั่วฝกยาวนั้น ปกติจะยกรองกวางประมาณ 1-
1.2 เมตร โดยใหความยาวเหมาะสมกับสภาพแปลง และเตรียม
รองระหวางแปลงสํ าหรับเขาไปปฏิบัติงาน กวางประมาณ 0.5-
0.8 เมตร ในสภาพพื้นที่ ท่ีไมเคยมีการวิเคราะหดินมากอน 
ควรเก็บตัวอยางดินเพื่อนํ าไปวิเคราะหเคมี เพื่อใหทราบถึงความจํ าเปนแ
บํ ารุงดินใหเหมาะสมตอไป

การปลูก
1.การเตรียมเมล็ดพันธุ
ปกติในการปลูกถ่ัวฝกยาวในเน้ือท่ี 1 ไร ใชเมล็ดพันธุ 3-4 กิโลกร

ความงอก คัดเมล็ดท่ีมีตํ าหนิออก และควรคลุกเมล็ดดวยสารเคมีปองกันกํ าจ
เขาทํ าลายดวย
ะดินท่ีมีความเหมาะสมใน
องดิน (pH) มีคาระหวาง 

เตรียมดินที่ดีจะชวยใหการ
ณ 6-8 น้ิว ตากดินท้ิงไว 
ละไดขอมูลในการปรับปรุง

ัม นํ าเมล็ดพันธุไปทดสอบ
ดัแมลง เพือ่ปองกันแมลง
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2.การเตรียมหลุมปลูก

ใหใชจอบขุดหลุมใหระยะระหวางแถวหางกัน 0.8 เมตร ระยะ

ระหวางหลุม 0.5 เมตร โดยใหหลุมลึกประมาณ 4-6 น้ิว ใชปุยเคมี
สตูรที่เหมาะสมกับถั่วฝกยาว เชน 15-15-15, 13-13-21,12-
24-12, 5-10-5 หรือ 6-12-12 ใสหลุมละ 1/2 ชอนแกง (10-
15 กรัม) คลุกเคลาใหเขากัน

 3. การปลูกโดยหยอดเมล็ด
หลุมละ 4 เมล็ดแลวกลบดินใหลึกประมาณ 5 เซนติเมตร 

แลวจงึรดน้ํ าทันท ี สํ าหรับการใหนํ้ าระยะ 1-7 วัน ควรใหน้ํ าทุก
วันๆ ละ 1 คร้ัง ทั้งนี้ใหพิจารณาสภาพภูมิอากาศ และสภาพดิน
ดวย

4. การถอนแยก
หลังจากหยอดเมล็ดแลวประมาณ 5-7 วัน เมล็ดจะเร่ิมงอ

ถอนแยกเหลือตนแข็งแรงไว 2 ตนตอหลุม ขณะที่ถอนแยกใหพรวน
มาแยงน้ํ า และอาหารจากถั่วฝกยาว

การดูแลรักษา
ถ่ัวฝกยาว เปนพืชที่ตองการการดูแลรักษาอยางใกลชิด ก

และคุณภาพของผลผลิตอยางมาก ข้ันตอนตางๆ ของการดูแลรักษาน

1. การใหน้ํ า
ถั่วฝกยาวเปนพืชที่ใหนํ้ าอยางสม่ํ าเสมอ แตไมควรแฉะเกิน

ไป ระยะเจริญเติบโตหลังจาก  ถอนแยกแลวควรใหนํ้ าทุก 3-5 วันต
คร้ัง ใหตรวจสอบความชื้นในดินใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโต
ระบบการใหน้ํ าอาจใชวิธีการใสน้ํ าเขาตามรอง หรืออาจจะใชวิธีกา
ตักรดโดยตรง ข้ึนอยูกับแหลงน้ํ าที่มีสภาพพื้นที่ปลูกและความชํ านาญ
ของผูปลูก

2. การปกคาง
ถ่ัวฝกยาวเปนพืชท่ีตองอาศัยคางเพ่ือเกาะพยุงลํ าตนใหเจริญ

ใชไมไผ หรือไมอ่ืน ๆ ท่ีหาไดงายในทองถ่ิน โดยความยาวของไมม
หรือ อาจจะสรางโครงเสาแลวใชลวดขึงดานบน และใชเชือกหอย
ระยะ เวลาการใสคางถ่ัวฝกยาวน้ันจะเร่ิมใสหลังจากงอกแลว 15-2
เล้ือยข้ึน คางในลักษณะทวนเข็มนาฬิกา วิธีการปกคางทํ าไดหลายวิธ
ก เม่ือมีใบจริงประมาณ 4 ใบ ให
ดินและกํ าจัดวัชพืช เพื่อไมใหวัชพืช

ารดูแลรักษาท่ีดีจะมีผลตอปริมาณ
ัน้ มีดังน้ี

อ
   
ร

เติบ
คีว
ลงม
0 
ี เชน
                                       

โต ไมที่ใชสํ าหรับทํ าไมคางน้ัน
ามยาวประมาณ 2.5-3 เมตร 
ายังลํ าตนถ่ัวฝกยาวใหเล้ือยข้ึน 
วัน โดยจับตนถั่วฝกยาวใหพัน
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2.1 ปกไมคางหลุมละ 1 คางโดยใหตั้งฉากกับผิวดิน
2.2 ปกไมคางหลุมละ1คาง โดยใหเอียงเขาหารองเปนคูและ

มัดปลายเขาดวยกันใชไมไผพาดยึดคางดานบนใหแข็งแรง
2.3 ปกไมคางหลุมละ 1 คาง โดยใหเอียงเขาหากันกลางรอง

เปนคู แลวมัดปลายเชนเดียวกับ ขอ 2.2 แตใชไมคํ้ ายันแตละคูเปน
แบบกระโจม

2.4 การใชเชือกแทนคาง พบวาในแหลงที่หาคางยาก ผูปลูก
พยายามใชเชือกแทนคาง ซ่ึงมีความเปนไปไดสูง ดังน้ันการปลูกถ่ัว
ฝกยาว ควรมีการทดสอบการใชเชือกแทนคาง เพ่ือหาขอมูลสํ าหรับ
การลดตนทุนการผลิตตอไป

3. การใสปุย
ถั่วฝกยาวเปนพืชที่ตองการธาตุฟอสฟอรัสสูงในการสราง

ดอก ในทางวิชาการแนะนํ าใหใชปุยอัตราสวนของไนโตรเจน (N) 
ฟอสฟอรัส (P2O5) และโปรแตสเซียม (K2O) คือ 1:1.5-2:1 ปุย
สูตรดังกลาวไมมีจํ าหนายในทองถ่ิน อาจใชสูตร 15-15-15 ซ่ึงใช
ในสภาพดินทีเ่ปนดินเหนียว หรือ สูตร13-13-21 ในสภาพดินที่
เปนดินทราย  สํ าหรับการใสน้ันควรแบงใสดังน้ี  คือ

ก. ใสขณะท่ีเตรียมหลุมปลูกตามท่ีไดกลาวแลวขางตน
ข. ใสเม่ือตนถ่ัวอายุประมาณ 15 วัน โดยการพรวนดินแลว

โรยปุยรอบๆ ตนใหหางจากโคนตนประมาณ 10 เซนติเมตร ใน
อัตรา 1 ชอนแกง (25-30 กรัม) ตอหลุมแลวใชดินกลบเพือ่ปองกัน
ไมใหปุยสูญเสียไป การใสปุยรวมกับปุยคอกในระยะน้ี จะทํ าใหการใชปุย

ค. ใสเม่ือเก็บผลคร้ังแรกเม่ืออายุประมาณ 55 วัน โดยใสปุยป
หลังจากนั้นใหใสปุยทุก ๆ 7-10 วัน การใสปุยระหวางชวงเก็บเกี่ยวอย
ทํ าใหเก็บถั่วฝกยาวไดนาน โดยผลผลิตมีคุณภาพดี และปริมาณผลผลิตต

4.การกํ าจัดวัชพืช
หลังจากถั่วฝกยาวงอกแลว ตองคอยดูแลวัชพืชในแปลงปลูก โด

จากเมล็ดงอกแลวประมาณ 10-15 วัน หรือกอนท่ีจะปกคางหลังจากน
แปลง หากพบวัชพืชควรกํ าจัด และเม่ือตนถ่ัวเจริญเติบโตคลุมแปลงแ
ลดลง ในการกํ าจัดวัชพืชในระยะที่ถั่วฝกยาวเร่ิมออกดอกน้ัน ตอ
เน่ืองจากการกํ าจัดวัชพืชอาจกระทบกระเทือนรากอันเปนสาเหตุใหดอก
เคมีมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
ระมาณ 2 ชอนแกงตอตน และ
างสมํ่ าเสมอ และปริมาณพอจะ
อไรสูงข้ึน

ยทั่วไปแลวจะกํ าจัดวัชพืช หลัง
ัน้จึงคอยสังเกตจํ านวนวัชพืชใน
ลวจะทํ าใหการแขงขันของวัชพืช 
งเพิ่มควรระมัดระวังเปนพิเศษ  
รวงได
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ศัตรูถ่ัวฝกยาว
แมลงศัตรูถ่ัวฝกยาว  พบวาถั่วฝกยาวมีแมลงศัตรูที่สํ าคัญ หลายชนิด ไดแก

1.หนอนแมลงวันเจาะตนถ่ัว
หนอนชนิดน้ีจะเขาทํ าลายตนถั่วตั้งแตถั่วฝกยาวเริ่มงอก

ทํ าใหใบเหี่ยวเฉาแหงตาย นับเปนแมลงศัตรูที่สํ าคัญตัวหน่ึง 
ลักษณะเปนแมลงวันขนาดเล็กสีดํ า ลํ าตัวยาว 0.2-0.3 
เซนติเมตร ในขณะที่แดดจัดจะพบบริเวณใบออนเม่ือทํ าลายแล
วจะเกิดจุดสีเหลืองซีด ถาระบาดมากใบจะแหง ตัวแกจะวางไข
บริเวณขอและยอดออน  ตัวหนอนเล็กรูปรางรีสีขาว    ลักษณะที่
หนองทํ าลายจะเกิดรอยแตก ใบรวง และเฉาเหี่ยวตายไปในที่สุด 
การปองกันกํ าจัด ใชสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลงศัตรูพืชพวกคาร

โบฟูราน (carbofuran) เชน ฟูราดาน หรือคูราแทร รองกนหลุมอัตรา 2 กรัม/หลุม ซ่ึงจะมีผลควบคุม
แมลงศัตรูไดประมาณ1 เดือน สารเคมีประเภทนี้ควรใชเฉพาะการหยอด รองกอนหลุมพรอมเมล็ดเทา
น้ัน ไมควรหยอดเพ่ิม ระยะหลังเพราะอาจมีพิษตกคางในผลผลิตได หากไมไดใชวิธีการขางตนใหปอง
กันโดยใชสารเคมีกํ าจัดแมลงพวกไดเมทโธเอท (dimethoate) หรือพวกโมโนโครโตฟอส 
(monocrotophos) ฉีดพนทุก 5-7 วัน โดยใชอัตรา 3-4ชอนแกงตอน้ํ า 20 ลิตร หรือใชตามฉลากคํ า
แนะนํ าจนถ่ัวใกลออกดอก

2.หนอนเจาะฝกถ่ัว
เปนหนอนท่ีทํ าลายถ่ัวหลายชนิด หนอนในระยะแรกจะ

กัดกินภายในดอก ทํ าใหดอกรวงกอนติดฝก เม่ือหนอนโตข้ึนจะ
เจาะเขาไปกัดกินภายในดอก ทํ าใหเกิดดอกรวงกอนติดฝก ทํ า
ใหเกิดความเสียหาย ในลักษณะของแมลงศัตรูตัวแกเปนผีเสื้อ
กลางคืนขนาดเล็ก วางไขขนาดเล็ก (0.5-0.81 มิลลิเมตร)
ตามกลีบเล้ียง อายุฟกไขประมาณ 3 วัน   แลวจึงเขาไประหวางร
หนอนจะเขาไปทํ าลายดอกและฝกถั่วฝกยาว การปองกันกํ าจัด 
ตกคางส้ัน พวกเฟนวาเลอเรท (fenvalerate) ไดแก ซูมิไซดิน, ซูม
เปอรเมทริน (cypermethrin) ไดแก ซิมบุซ เปนตน หรือสารเคม
ตองคํ านึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภคดวย

3. เพล้ียออน
มักเขาทํ าลายยอดออนและฝกของถ่ัวฝกยาว โดยดูดกินน้ํ าเ

แกร็น ดอกรวง ไมติดฝก และหากฝกออนถูกดูดกินน้ํ าเลี้ยงจะทํ าใ
เล็กลง การปองกันกํ าจัด  ใชสารเคมีพวกเมทามิโดฟอส (meth
อยตอของกลีบดอก และเม่ือเจริญข้ึน
ใชสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลงที่มีฤทธิ์
ิ 35 หรือไซ
กีลุมอ่ืนท้ังน้ี

ล้ียงทํ าใหตน
หไดฝกขนาด
amidophos) 
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เชน ทามารอน โซนาตา มอลตา โมนิเตอร เอฟ 5 เปนตน ฉีดพนในอัตราท่ีกํ าหนดไวในฉลากคูมือการ
ใชสารเคมีปองกันและกํ าจัดแมลง

โรคถั่วฝกยาว
โรคถ่ัวฝกยาวน้ันแมวาจะไมแสดงอาการของโรคใหเห็นทันทีหลังจากเชื้อโรคเขาทํ าลาย หากแต

การทํ าลายของโรคพืชน้ัน สรางความรุนแรง และความเสียหายไดมาก แกไขไดยากกวาการทํ าลายของ
แมลงศัตรูพืช โรคของถั่วฝกยาวที่สํ าคัญ  ไดแก

1.โรคใบจุด
ลักษณะอาการ
ถั่วฝกยาวมีโรคใบจุดชนิดหนึ่งทํ าใหเน้ือเย่ือแผลแหงเปนวงกลม

หรือเกือบจะกลม สีน้ํ าตาลตรงกลางแผล มีจุดไขปลาสีดํ าเล็ก ๆ ซึ่ง
เปนกลุมของเชื้อราที่ข้ึนเปนกระจุก และเรียงเปนวงกลมซอนกันมอง
เห็นชัดดวยตาเปลา ทํ าใหมองเห็นแผลเปนวงกลมซอนกันหลายชั้น 
ขนาดของแผลประมาณ 1-2 เซนติเมตร มักจะเกิดกับใบแกที่อยูตอน
ลางๆ

สาเหตุของโรค เกิดจากเช้ือรา Cercospora sp.
การปองกันกํ าจัด
ควรพนสารปองกันกํ าจัดเช้ือราเม่ือพบโรคน้ี โดยใชสารไดเทนเอ็ม

เบนเลท อยางใดอยางหน่ึง อัตราตามขางฉลากฉีดพนทุก 5-7 วัน

2. โรคราสนิม
ลักษณะอาการ
อาการปรากฎดานใตใบเปนจุดสีสนิม หรือน้ํ าตาลแดง จุดมี

ขนาดเล็ก ใบท่ีเปนโรคมาก จะมองเห็นเปนผงสีน้ํ าตาลแดง โรคนี้มักจะ
เกิดกับใบแกทางตอนลางของลํ าตนกอน แลวลามข้ึนดานบน มักจะเริ่ม
พบเม่ือตนถ่ัวอยูในระยะออกดอก ถาเปนรุนแรงมากจะทํ าใหใบแหงรวง
หลนไป

สาเหตุของโรค เกิดจากเช้ือราUromyces fabae Pers
การปองกันกํ าจัด
1. ใชกํ ามะถันผงชนิดละลายน้ํ าอัตรา 30-40 กรัม/น้ํ า 20 ลิต

ในขณะที่แดดรอนจัด และหามผสมสารเคมีชนิดอ่ืน
2. ใชสารเคมีแพลนทแวกซ (plantvax) อัตรา 10-20 กรัมน้ํ า 2
 45 เดอโรซานบาวิสติน หรือ

ร

0

 พนสัปดาหละคร้ัง ไมควรใช

 ลิตร
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3. โรคราแปง
ลักษณะอาการ
อาการมองเห็นไดชัดเจนดวยตาเปลา บนใบมองเห็นคลายมีผงแปงจับอยู ถาอาการไมมากนัก 

ผงแปงน้ีจะเกาะอยูบนใบเปนกลุม ๆ แตถาเปนมากจะเห็นผิวใบถูกเคลือบอยูดวยผงแปงเหลาน้ี อาการ
ที่รุนแรงจะทํ าใหใบเหลืองและรวง โรคน้ีมักจะไมทํ าใหตนตายอยาง

ก

ก

จ
อ

รวดเร็วกวาปกติ
สาเหตุของโรค เกิดจากเช้ือรา Oidium sp.
การปองกันกํ าจัด

1. ใชกํ ามะถันผงเหมือนกับโรคราสนิม
2. ใชคาราเทนหรือซาพรอน  อัตราตามคํ าแนะนํ าท่ีฉลาก ฉีด

พน 7-10 วัน

4.โรคใบดาง
ลักษณะอาการ
ถั่วจะแสดงอาการใบดางเหลืองมากนอยแตกตางกันไปตาม
สภาพแวดลอม อาการจะมองเห็นไดชัดเจนบนใบแกเปนสีเขียวเขม
สลับกับสีเหลือง หรือดางเปนลาย บางคร้ังสีเหลืองออนเกือบเปนสีขาว
สลับกับสีเขียวแกของใบ มีท้ังชนิดลายแลวใบเปนคล่ืนและดางลายใบ
เรียบ ใบอาจจะมวนงอหรือแผตามปกติ ในกรณีที่เปนโรคอยาง
รุนแรง โดยเฉพาะในระยะตนออนและตายในท่ีสุด
สาเหตุของโรค     เกิดจากเช้ือไวรัสในกลุม PVY

ารปองกันกํ าจัด
1. เลือกใชเมล็ดพันธุที่ปราศจากโรค โดยการเลือกเก็บจากตนท่ีปราศจากโรคใบดาง
2. ถอนตนท่ีมีอาการของโรค ทํ าลายเผาทิ้ง
3. ใชสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลงฉีดพนแมลงพาหะ

ารตัดแตงฝก
ควรมีการตัดแตงฝกท่ีอยูระดับลางออกบาง เพื่อมิใหตนถั่วฝกยาวโทรมกอนถึงอายุการเก็บเกี่ยว

ริง และทํ าใหฝกท่ีอยูสวนยอดเตงงามไมลีบ โดยเฉพาะเม่ือปลูกในฤดูฝน จะเปนการชวยไมใหฝกนอน
ยูบนผิวดิน ซ่ึงจะปองกันไมใหเกิดโรคระบาดไดงาย และลดปญหาเมล็ดแกงอกในฝก
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การเก็บเก่ียว
ถั่วฝกยาวจะเก็บเกี่ยวไดหลังจากปลูกประมาณ 55-75 วัน ขึ้นอยูกับสายพันธุและสภาพแวด

ลอมที่เกี่ยวของ การเก็บน้ันอาจจะสังเกตจากลักษณะฝกท่ีตรงตามความตองการของตลาด หรืออาจจะ
นับวันโดยเร่ิมจากวันผสมเกสรซึ่งจะอยู ในชวงประมาณ 

10-15 วัน วิธีการเก็บใหปลิดข้ัว ระวังไมใหดอกใหมหลุด
เสียหาย เพราะจะกระทบกระเทือนตอปริมาณผลผลิต
ลักษณะการเก็บใหทยอยเก็บทุก ๆ 2-4 วัน โดยไมปลอย
ใหฝกแกตกคาง ปกติแลวระยะเวลาการใหผลผลิตของถ่ัว
ฝกยาวอยูในชวง 1-2 เดือน หรืออาจเก็บได 20-40 คร้ัง
ข้ึนอยูกบัการดูแลรักษาและสายพันธุท่ีปลูกขณะน้ัน หลัง
จากเก็บเกี่ยวถั่วฝกยาวแลวใหนํ าเขารมทันที ไมควรวางไว

กลางแดด แลวนํ าลงบรรจุในภาชนะ  เชน ตะกรา หรือเขงซ่ึงบุดวยวัสดุท่ีปองกันการขูดขีดผลผลิต ได
แก ใบตอง หรือวัสดุอ่ืนๆ ที่ใชทดแทนกันได การบรรจุน้ันไมควรบรรจุปริมาณมากเกินไป เพราะจะทํ า
ใหผลผลิตบอบช้ํ าเสียหายได

ลักษณะถ่ัวฝกยาวท่ีตลาดตองการ  แบงไดดังน้ี
1) ความตองการของตลาดในประเทศ ตองการถ่ัว

ฝกยาวที่มีความยาว ฝก 50-70 เซนติเมตร สีเปลือกเขียว 

ฝกไมพอง แตความตองการในแตละทองถ่ินน้ันจะแตกตาง
กันไปข้ึนอยูกับความนิยมของผูบริโภค และลักษณะการ
ประกอบอาหารของแตละแหลงดวย

2) ความตองการของตลาดตางประเทศ ตองการ
ถั่วฝกยาวที่มีความยาวฝกประมาณ 36-40 เซนติเมตร 
ขนาดสม่ํ าเสมอ สดไมบอบช้ํ า เก็บออนกวาปกติ1-2 วัน

การเก็บเมล็ดไวทํ าพันธุ
ไมควรปลอยใหฝกของถ่ัวฝกยาวแหงคาตน พอฝกเร่ิม

เหลืองและพองตัวก็สามารถเก็บมาแกะเมล็ดนํ าออกตาก เพื่อเก็บ
ไวเปนเมล็ดพันธุตอไป

ถาปลูกในฤดูฝน  การเก็บเมล็ดพันธุจะยุงยากพอสมควร
เพราะถาปลอยใหแกคาตน   เมล็ดในฝกจะงอกหรือเกิดเช้ือรา
ทํ าลายเมล็ด ฉะน้ันควรระมัดระวัง และดูจังหวะเวลาเก็บเกี่ยวใหดี
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