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• ถ่ัวฝกยาว
• ดินฟาอากาศท่ีเหมาะสม
• แหลงปลูก
• พันธุถ่ัวฝกยาว
• ฤดูปลูก
• ดินและการเตรียมดิน
• การปลูก
• การดูแลรักษา
• ศัตรถ่ัูวฝกยาว
• โรคถ่ัวฝกยาว
ถั่วฝกยาว จัดเปนพืชผัก
แตปลูกไดผลที่สุด คือ ชวงเดือนกุม
ผักชนิดหน่ึงที่ชาวเอเซียนิยมบริโภค
สิงคโปร นอกจากตลาดเอเซียแลว
ซึ่งมีคนเอเซียอพยพเขาไปอยูอาศัยเ
อังกฤษ และเยอรมันตะวันตก ตล
ออกกลาง ก็นับวาเปนตลาดท่ีคอน
นับไดวา ถั่วฝกยาวเปนพืชผักชนิด
และนอกประเทศ

ถั่วฝกยาวเปนพืชตระกูลถั่ว
ประเทศไทย   นอกจากจะใชปรุงอ
ในชีวิตประจํ าวันแลว ยังใชเปนว
บรรจุกระปองและแชแข็งดวย
ในตระกูลถั่ว ปลูกไดตลอดป 
ภาพันธถึงพฤศจิกายน เปน
โดยเฉพาะชาวฮองกง และ

 ตลาดตางประเทศทางยุโรป 
ปนจํ านวนมาก เชน ฝร่ังเศส 
อดจนประเทศทางแถบตะวัน
ขางจะมีความตองการสูง จึง
หนึ่งที่นิยมบริโภคทั้งภายใน

ที่มีความสํ าคัญชนิดหน่ึงของ
าหาร บางชนิดใชบริโภคสด
ัตถุดิบในดานอุตสาหกรรม

• การตัดแตงฝก
• การเก็บเก่ียว
• การเก็บเมล็ดไวทํ าพันธุ
• เอกสารอางอิง
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ถ่ัวฝกยาวมีถ่ินกํ าเนิดอยูในประเทศจีนและอินเดีย เปนพืชตระกูลถ่ังท่ีมีลํ าตนเปนเถาเล้ือย การ
เล้ือยของเถา มีทิศทางการพันทวนเข็มนาฬิกา การปลูกโดยการทํ าคางจะทํ าใหผลผลิตสูงข้ึน

ถั่วฝกยาวนอกจากจะเปนพืชผักที่มีคุณคาทางอาหารแลว การปลูกถั่วฝกยาวจะชวยปรับปรุงบํ ารุง
ดินดวย เพราะโดยธรรมชาติแลว ระบบรากของพืชตระกูลถ่ัวจะมีการตรึงไนโตรเจน จากอากาศมาไวใน
ดิน นับวาเปนพืชที่มีประโยชนหลายอยาง

ดินฟาอากาศท่ีเหมาะสม

ดินฟาอากาศที่เหมาะสม ถั่วฝกยาวปลูกไดทั่วทุกภาคของประเทศ 

ชอบอากาศคอนขางรอน ชวงอุณหภูมิทีเ่หมาะสมอยูในระหวาง 16-24 
องศาเซลเซียส สามารถปลูกไดในดินทุกชนิด แตปลูกไดดีในดินรวนปน
ทราย มีการระบายน้ํ าไดดี สภาพความเปนกรดดาง (pH) อยูระหวาง 
5.5-6.0 และเปนพชืท่ีตองการแสงแดดตลอดวัน

แหลงปลูก
แหลงปลูกที่สํ าคัญ ไดแก ราชบุรี นครปฐม สระบุรี ปทุมธานี อางทอง นครนายก นครราชสีมา 

หนองคาย อุดรธานี บุรีรัมย มหาสารคาม รอยเอ็ด นครศรีธรรมราช สุราษฎรธานี ตรัง นครสวรรค 
เชยีงใหม ลํ าปาง เปนตน

พันธุถั่วฝกยาว
อาจแบงพันธุของถั่วฝกยาว โดยอาศัยแหลงท่ีมาและอาศัยสีของเมล็ด  คือ
ก.แบงตามแหลงท่ีมาของพันธุ
1) พันธุของทางราชการ ไดแก พันธุ ก 2-1A (จากกรมวิชา  

การเกษตร),พันธุ มก.8(จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร)
2) พันธุของบริษัทเอกชน ไดแก พันธุ RW 24, พันธุสองสี,  

พันธุเขียวดก, พันธุกรีนพอท, พันธุแอรโรว, พันธุเอเชียน  
นิโกร, พันธุเกาชุง เปนตน

3) พันธุพื้นเมือง ไดแก พันธุพ้ืนเมืองของทองถ่ินตางๆ เชน 
พันธุถั่วดวง (สระบุรี) พันธุดํ าเนิน (ราชบุรี) พันธุพ้ืนเมือง (ตรัง) พันธุพ้ืนเมือง (หนองคาย) เปนตน

ข.แบงตามลักษณะสีของเมล็ดพันธุ
1) เมล็ดสีแดง ดอกสีมวงออนหรือสีมวง ฝกสีเขียว หรือเขียวเขม
2) เมล็ดสีแดงเขม ดอกสีมวง ฝกสีมวงเขม
3) เมล็ดสีขาว ดอกสีครีม ฝกสีเขียวออน

ภาพเมล็ดพันธุถั่วฝกยาว

พันธุ มข. 25 (ไมตองใชคาง)
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4) เมล็ดสีดํ า ดอกสีมวง ฝกสีเขียวเขม
5) เมล็ดสีแดงดางขาว ดอกสีมวง ฝกสีเขียว
นอกจากน้ี มหาวิทยาลัยขอนแกนไดพัฒนาพันธุถ่ัวพุม ซึ่งใหฝกที่มีลักษณะเชนเดียวกับถั่ว

ฝกยาว   แตไมตองใชคางทนตอสภาพแหงแลง ไดแก พันธุ มข. 25

ฤดูปลูก

ถั่วฝกยาวเปนผักที่ปลูกไดทุกฤดูกาลใน เขตรอน ชอบอากาศคอน
ขางรอน ฝนไมชุก ถาอากาศรอนเกินไปหรือฝนตกชุก จะทํ าใหดอกรวง
และฝกรวง ถาอากาศหนาวเกินไปจะชะงักการเจริญเติบโต เน่ืองจากระบบ
รากไมทํ างาน ดังน้ัน ถ่ัวฝกยาวมักใหผลผลิตในชวงฤดูแลงสูงกวาในฤดูฝน 
แตในชวงฤดูฝนหากมีการดูแลรักษาที่ดี คุณภาพของฝกที่ไดจะสมบูรณ
กวาในชวงฤดูรอน

ดินและการเตรียมดิน
1. ถ่ัวฝกยาวสามารถเจริญเติบโตไดดีในดินแทบทุกชนิด แตลักษณ

การปลูก คือดินรวนทราย หรือดินรวนปนทราย และความเปนกรดและดางข
5.5-6

2. การเตรียมดิน ถั่วฝกยาวเปนพืชที่มีระบบรากละเอียดออน การ
เจริญเติบโตสมบูรณและสม่ํ าเสมอ  ข้ันตอนแรกใหไถพรวน  ความลึกประมา
5-7วัน เพื่อท ําลายไขแมลง และศัตรูพืชบางชนิด เก็บเศษวัชพืช
ออกจากแปลงใหหมด จากน้ันจึงไถคราด ควรใสปุยคอกหรือปุย
หมักที่สลายตัวแลว เพ่ือปรับปรุงโครงสรางของดินใหดีข้ึน การ
ยกรองสํ าหรับถั่วฝกยาวนั้น ปกติจะยกรองกวางประมาณ 1-
1.2 เมตร โดยใหความยาวเหมาะสมกับสภาพแปลง และเตรียม
รองระหวางแปลงสํ าหรับเขาไปปฏิบัติงาน กวางประมาณ 0.5-
0.8 เมตร ในสภาพพื้นที่ ท่ีไมเคยมีการวิเคราะหดินมากอน 
ควรเก็บตัวอยางดินเพื่อนํ าไปวิเคราะหเคมี เพื่อใหทราบถึงความจํ าเปนแ
บํ ารุงดินใหเหมาะสมตอไป

การปลูก
1.การเตรียมเมล็ดพันธุ
ปกติในการปลูกถ่ัวฝกยาวในเน้ือท่ี 1 ไร ใชเมล็ดพันธุ 3-4 กิโลกร

ความงอก คัดเมล็ดท่ีมีตํ าหนิออก และควรคลุกเมล็ดดวยสารเคมีปองกันกํ าจ
เขาทํ าลายดวย
ะดินท่ีมีความเหมาะสมใน
องดิน (pH) มีคาระหวาง 

เตรียมดินที่ดีจะชวยใหการ
ณ 6-8 น้ิว ตากดินท้ิงไว 
ละไดขอมูลในการปรับปรุง

ัม นํ าเมล็ดพันธุไปทดสอบ
ดัแมลง เพือ่ปองกันแมลง
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2.การเตรียมหลุมปลูก

ใหใชจอบขุดหลุมใหระยะระหวางแถวหางกัน 0.8 เมตร ระยะ

ระหวางหลุม 0.5 เมตร โดยใหหลุมลึกประมาณ 4-6 น้ิว ใชปุยเคมี
สตูรที่เหมาะสมกับถั่วฝกยาว เชน 15-15-15, 13-13-21,12-
24-12, 5-10-5 หรือ 6-12-12 ใสหลุมละ 1/2 ชอนแกง (10-
15 กรัม) คลุกเคลาใหเขากัน

 3. การปลูกโดยหยอดเมล็ด
หลุมละ 4 เมล็ดแลวกลบดินใหลึกประมาณ 5 เซนติเมตร 

แลวจงึรดน้ํ าทันท ี สํ าหรับการใหนํ้ าระยะ 1-7 วัน ควรใหน้ํ าทุก
วันๆ ละ 1 คร้ัง ทั้งนี้ใหพิจารณาสภาพภูมิอากาศ และสภาพดิน
ดวย

4. การถอนแยก
หลังจากหยอดเมล็ดแลวประมาณ 5-7 วัน เมล็ดจะเร่ิมงอ

ถอนแยกเหลือตนแข็งแรงไว 2 ตนตอหลุม ขณะที่ถอนแยกใหพรวน
มาแยงน้ํ า และอาหารจากถั่วฝกยาว

การดูแลรักษา
ถ่ัวฝกยาว เปนพืชที่ตองการการดูแลรักษาอยางใกลชิด ก

และคุณภาพของผลผลิตอยางมาก ข้ันตอนตางๆ ของการดูแลรักษาน

1. การใหน้ํ า
ถั่วฝกยาวเปนพืชที่ใหนํ้ าอยางสม่ํ าเสมอ แตไมควรแฉะเกิน

ไป ระยะเจริญเติบโตหลังจาก  ถอนแยกแลวควรใหนํ้ าทุก 3-5 วันต
คร้ัง ใหตรวจสอบความชื้นในดินใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโต
ระบบการใหน้ํ าอาจใชวิธีการใสน้ํ าเขาตามรอง หรืออาจจะใชวิธีกา
ตักรดโดยตรง ข้ึนอยูกับแหลงน้ํ าที่มีสภาพพื้นที่ปลูกและความชํ านาญ
ของผูปลูก

2. การปกคาง
ถ่ัวฝกยาวเปนพืชท่ีตองอาศัยคางเพ่ือเกาะพยุงลํ าตนใหเจริญ

ใชไมไผ หรือไมอ่ืน ๆ ท่ีหาไดงายในทองถ่ิน โดยความยาวของไมม
หรือ อาจจะสรางโครงเสาแลวใชลวดขึงดานบน และใชเชือกหอย
ระยะ เวลาการใสคางถ่ัวฝกยาวน้ันจะเร่ิมใสหลังจากงอกแลว 15-2
เล้ือยข้ึน คางในลักษณะทวนเข็มนาฬิกา วิธีการปกคางทํ าไดหลายวิธ
ก เม่ือมีใบจริงประมาณ 4 ใบ ให
ดินและกํ าจัดวัชพืช เพื่อไมใหวัชพืช

ารดูแลรักษาท่ีดีจะมีผลตอปริมาณ
ัน้ มีดังน้ี

อ
   
ร

เติบ
คีว
ลงม
0 
ี เชน
                                       

โต ไมที่ใชสํ าหรับทํ าไมคางน้ัน
ามยาวประมาณ 2.5-3 เมตร 
ายังลํ าตนถ่ัวฝกยาวใหเล้ือยข้ึน 
วัน โดยจับตนถั่วฝกยาวใหพัน
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2.1 ปกไมคางหลุมละ 1 คางโดยใหตั้งฉากกับผิวดิน
2.2 ปกไมคางหลุมละ1คาง โดยใหเอียงเขาหารองเปนคูและ

มัดปลายเขาดวยกันใชไมไผพาดยึดคางดานบนใหแข็งแรง
2.3 ปกไมคางหลุมละ 1 คาง โดยใหเอียงเขาหากันกลางรอง

เปนคู แลวมัดปลายเชนเดียวกับ ขอ 2.2 แตใชไมคํ้ ายันแตละคูเปน
แบบกระโจม

2.4 การใชเชือกแทนคาง พบวาในแหลงที่หาคางยาก ผูปลูก
พยายามใชเชือกแทนคาง ซ่ึงมีความเปนไปไดสูง ดังน้ันการปลูกถ่ัว
ฝกยาว ควรมีการทดสอบการใชเชือกแทนคาง เพ่ือหาขอมูลสํ าหรับ
การลดตนทุนการผลิตตอไป

3. การใสปุย
ถั่วฝกยาวเปนพืชที่ตองการธาตุฟอสฟอรัสสูงในการสราง

ดอก ในทางวิชาการแนะนํ าใหใชปุยอัตราสวนของไนโตรเจน (N) 
ฟอสฟอรัส (P2O5) และโปรแตสเซียม (K2O) คือ 1:1.5-2:1 ปุย
สูตรดังกลาวไมมีจํ าหนายในทองถ่ิน อาจใชสูตร 15-15-15 ซ่ึงใช
ในสภาพดินทีเ่ปนดินเหนียว หรือ สูตร13-13-21 ในสภาพดินที่
เปนดินทราย  สํ าหรับการใสน้ันควรแบงใสดังน้ี  คือ

ก. ใสขณะท่ีเตรียมหลุมปลูกตามท่ีไดกลาวแลวขางตน
ข. ใสเม่ือตนถ่ัวอายุประมาณ 15 วัน โดยการพรวนดินแลว

โรยปุยรอบๆ ตนใหหางจากโคนตนประมาณ 10 เซนติเมตร ใน
อัตรา 1 ชอนแกง (25-30 กรัม) ตอหลุมแลวใชดินกลบเพือ่ปองกัน
ไมใหปุยสูญเสียไป การใสปุยรวมกับปุยคอกในระยะน้ี จะทํ าใหการใชปุย

ค. ใสเม่ือเก็บผลคร้ังแรกเม่ืออายุประมาณ 55 วัน โดยใสปุยป
หลังจากนั้นใหใสปุยทุก ๆ 7-10 วัน การใสปุยระหวางชวงเก็บเกี่ยวอย
ทํ าใหเก็บถั่วฝกยาวไดนาน โดยผลผลิตมีคุณภาพดี และปริมาณผลผลิตต

4.การกํ าจัดวัชพืช
หลังจากถั่วฝกยาวงอกแลว ตองคอยดูแลวัชพืชในแปลงปลูก โด

จากเมล็ดงอกแลวประมาณ 10-15 วัน หรือกอนท่ีจะปกคางหลังจากน
แปลง หากพบวัชพืชควรกํ าจัด และเม่ือตนถ่ัวเจริญเติบโตคลุมแปลงแ
ลดลง ในการกํ าจัดวัชพืชในระยะที่ถั่วฝกยาวเร่ิมออกดอกน้ัน ตอ
เน่ืองจากการกํ าจัดวัชพืชอาจกระทบกระเทือนรากอันเปนสาเหตุใหดอก
เคมีมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
ระมาณ 2 ชอนแกงตอตน และ
างสมํ่ าเสมอ และปริมาณพอจะ
อไรสูงข้ึน

ยทั่วไปแลวจะกํ าจัดวัชพืช หลัง
ัน้จึงคอยสังเกตจํ านวนวัชพืชใน
ลวจะทํ าใหการแขงขันของวัชพืช 
งเพิ่มควรระมัดระวังเปนพิเศษ  
รวงได
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ศัตรูถ่ัวฝกยาว
แมลงศัตรูถ่ัวฝกยาว  พบวาถั่วฝกยาวมีแมลงศัตรูที่สํ าคัญ หลายชนิด ไดแก

1.หนอนแมลงวันเจาะตนถ่ัว
หนอนชนิดน้ีจะเขาทํ าลายตนถั่วตั้งแตถั่วฝกยาวเริ่มงอก

ทํ าใหใบเหี่ยวเฉาแหงตาย นับเปนแมลงศัตรูที่สํ าคัญตัวหน่ึง 
ลักษณะเปนแมลงวันขนาดเล็กสีดํ า ลํ าตัวยาว 0.2-0.3 
เซนติเมตร ในขณะที่แดดจัดจะพบบริเวณใบออนเม่ือทํ าลายแล
วจะเกิดจุดสีเหลืองซีด ถาระบาดมากใบจะแหง ตัวแกจะวางไข
บริเวณขอและยอดออน  ตัวหนอนเล็กรูปรางรีสีขาว    ลักษณะที่
หนองทํ าลายจะเกิดรอยแตก ใบรวง และเฉาเหี่ยวตายไปในที่สุด 
การปองกันกํ าจัด ใชสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลงศัตรูพืชพวกคาร

โบฟูราน (carbofuran) เชน ฟูราดาน หรือคูราแทร รองกนหลุมอัตรา 2 กรัม/หลุม ซ่ึงจะมีผลควบคุม
แมลงศัตรูไดประมาณ1 เดือน สารเคมีประเภทนี้ควรใชเฉพาะการหยอด รองกอนหลุมพรอมเมล็ดเทา
น้ัน ไมควรหยอดเพ่ิม ระยะหลังเพราะอาจมีพิษตกคางในผลผลิตได หากไมไดใชวิธีการขางตนใหปอง
กันโดยใชสารเคมีกํ าจัดแมลงพวกไดเมทโธเอท (dimethoate) หรือพวกโมโนโครโตฟอส 
(monocrotophos) ฉีดพนทุก 5-7 วัน โดยใชอัตรา 3-4ชอนแกงตอน้ํ า 20 ลิตร หรือใชตามฉลากคํ า
แนะนํ าจนถ่ัวใกลออกดอก

2.หนอนเจาะฝกถ่ัว
เปนหนอนท่ีทํ าลายถ่ัวหลายชนิด หนอนในระยะแรกจะ

กัดกินภายในดอก ทํ าใหดอกรวงกอนติดฝก เม่ือหนอนโตข้ึนจะ
เจาะเขาไปกัดกินภายในดอก ทํ าใหเกิดดอกรวงกอนติดฝก ทํ า
ใหเกิดความเสียหาย ในลักษณะของแมลงศัตรูตัวแกเปนผีเสื้อ
กลางคืนขนาดเล็ก วางไขขนาดเล็ก (0.5-0.81 มิลลิเมตร)
ตามกลีบเล้ียง อายุฟกไขประมาณ 3 วัน   แลวจึงเขาไประหวางร
หนอนจะเขาไปทํ าลายดอกและฝกถั่วฝกยาว การปองกันกํ าจัด 
ตกคางส้ัน พวกเฟนวาเลอเรท (fenvalerate) ไดแก ซูมิไซดิน, ซูม
เปอรเมทริน (cypermethrin) ไดแก ซิมบุซ เปนตน หรือสารเคม
ตองคํ านึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภคดวย

3. เพล้ียออน
มักเขาทํ าลายยอดออนและฝกของถ่ัวฝกยาว โดยดูดกินน้ํ าเ

แกร็น ดอกรวง ไมติดฝก และหากฝกออนถูกดูดกินน้ํ าเลี้ยงจะทํ าใ
เล็กลง การปองกันกํ าจัด  ใชสารเคมีพวกเมทามิโดฟอส (meth
อยตอของกลีบดอก และเม่ือเจริญข้ึน
ใชสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลงที่มีฤทธิ์
ิ 35 หรือไซ
กีลุมอ่ืนท้ังน้ี

ล้ียงทํ าใหตน
หไดฝกขนาด
amidophos) 
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เชน ทามารอน โซนาตา มอลตา โมนิเตอร เอฟ 5 เปนตน ฉีดพนในอัตราท่ีกํ าหนดไวในฉลากคูมือการ
ใชสารเคมีปองกันและกํ าจัดแมลง

โรคถั่วฝกยาว
โรคถ่ัวฝกยาวน้ันแมวาจะไมแสดงอาการของโรคใหเห็นทันทีหลังจากเชื้อโรคเขาทํ าลาย หากแต

การทํ าลายของโรคพืชน้ัน สรางความรุนแรง และความเสียหายไดมาก แกไขไดยากกวาการทํ าลายของ
แมลงศัตรูพืช โรคของถั่วฝกยาวที่สํ าคัญ  ไดแก

1.โรคใบจุด
ลักษณะอาการ
ถั่วฝกยาวมีโรคใบจุดชนิดหนึ่งทํ าใหเน้ือเย่ือแผลแหงเปนวงกลม

หรือเกือบจะกลม สีน้ํ าตาลตรงกลางแผล มีจุดไขปลาสีดํ าเล็ก ๆ ซึ่ง
เปนกลุมของเชื้อราที่ข้ึนเปนกระจุก และเรียงเปนวงกลมซอนกันมอง
เห็นชัดดวยตาเปลา ทํ าใหมองเห็นแผลเปนวงกลมซอนกันหลายชั้น 
ขนาดของแผลประมาณ 1-2 เซนติเมตร มักจะเกิดกับใบแกที่อยูตอน
ลางๆ

สาเหตุของโรค เกิดจากเช้ือรา Cercospora sp.
การปองกันกํ าจัด
ควรพนสารปองกันกํ าจัดเช้ือราเม่ือพบโรคน้ี โดยใชสารไดเทนเอ็ม

เบนเลท อยางใดอยางหน่ึง อัตราตามขางฉลากฉีดพนทุก 5-7 วัน

2. โรคราสนิม
ลักษณะอาการ
อาการปรากฎดานใตใบเปนจุดสีสนิม หรือน้ํ าตาลแดง จุดมี

ขนาดเล็ก ใบท่ีเปนโรคมาก จะมองเห็นเปนผงสีน้ํ าตาลแดง โรคนี้มักจะ
เกิดกับใบแกทางตอนลางของลํ าตนกอน แลวลามข้ึนดานบน มักจะเริ่ม
พบเม่ือตนถ่ัวอยูในระยะออกดอก ถาเปนรุนแรงมากจะทํ าใหใบแหงรวง
หลนไป

สาเหตุของโรค เกิดจากเช้ือราUromyces fabae Pers
การปองกันกํ าจัด
1. ใชกํ ามะถันผงชนิดละลายน้ํ าอัตรา 30-40 กรัม/น้ํ า 20 ลิต

ในขณะที่แดดรอนจัด และหามผสมสารเคมีชนิดอ่ืน
2. ใชสารเคมีแพลนทแวกซ (plantvax) อัตรา 10-20 กรัมน้ํ า 2
 45 เดอโรซานบาวิสติน หรือ

ร

0

 พนสัปดาหละคร้ัง ไมควรใช

 ลิตร
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3. โรคราแปง
ลักษณะอาการ
อาการมองเห็นไดชัดเจนดวยตาเปลา บนใบมองเห็นคลายมีผงแปงจับอยู ถาอาการไมมากนัก 

ผงแปงน้ีจะเกาะอยูบนใบเปนกลุม ๆ แตถาเปนมากจะเห็นผิวใบถูกเคลือบอยูดวยผงแปงเหลาน้ี อาการ
ที่รุนแรงจะทํ าใหใบเหลืองและรวง โรคน้ีมักจะไมทํ าใหตนตายอยาง

ก

ก

จ
อ

รวดเร็วกวาปกติ
สาเหตุของโรค เกิดจากเช้ือรา Oidium sp.
การปองกันกํ าจัด

1. ใชกํ ามะถันผงเหมือนกับโรคราสนิม
2. ใชคาราเทนหรือซาพรอน  อัตราตามคํ าแนะนํ าท่ีฉลาก ฉีด

พน 7-10 วัน

4.โรคใบดาง
ลักษณะอาการ
ถั่วจะแสดงอาการใบดางเหลืองมากนอยแตกตางกันไปตาม
สภาพแวดลอม อาการจะมองเห็นไดชัดเจนบนใบแกเปนสีเขียวเขม
สลับกับสีเหลือง หรือดางเปนลาย บางคร้ังสีเหลืองออนเกือบเปนสีขาว
สลับกับสีเขียวแกของใบ มีท้ังชนิดลายแลวใบเปนคล่ืนและดางลายใบ
เรียบ ใบอาจจะมวนงอหรือแผตามปกติ ในกรณีที่เปนโรคอยาง
รุนแรง โดยเฉพาะในระยะตนออนและตายในท่ีสุด
สาเหตุของโรค     เกิดจากเช้ือไวรัสในกลุม PVY

ารปองกันกํ าจัด
1. เลือกใชเมล็ดพันธุที่ปราศจากโรค โดยการเลือกเก็บจากตนท่ีปราศจากโรคใบดาง
2. ถอนตนท่ีมีอาการของโรค ทํ าลายเผาทิ้ง
3. ใชสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลงฉีดพนแมลงพาหะ

ารตัดแตงฝก
ควรมีการตัดแตงฝกท่ีอยูระดับลางออกบาง เพื่อมิใหตนถั่วฝกยาวโทรมกอนถึงอายุการเก็บเกี่ยว

ริง และทํ าใหฝกท่ีอยูสวนยอดเตงงามไมลีบ โดยเฉพาะเม่ือปลูกในฤดูฝน จะเปนการชวยไมใหฝกนอน
ยูบนผิวดิน ซ่ึงจะปองกันไมใหเกิดโรคระบาดไดงาย และลดปญหาเมล็ดแกงอกในฝก
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การเก็บเก่ียว
ถั่วฝกยาวจะเก็บเกี่ยวไดหลังจากปลูกประมาณ 55-75 วัน ขึ้นอยูกับสายพันธุและสภาพแวด

ลอมที่เกี่ยวของ การเก็บน้ันอาจจะสังเกตจากลักษณะฝกท่ีตรงตามความตองการของตลาด หรืออาจจะ
นับวันโดยเร่ิมจากวันผสมเกสรซึ่งจะอยู ในชวงประมาณ 

10-15 วัน วิธีการเก็บใหปลิดข้ัว ระวังไมใหดอกใหมหลุด
เสียหาย เพราะจะกระทบกระเทือนตอปริมาณผลผลิต
ลักษณะการเก็บใหทยอยเก็บทุก ๆ 2-4 วัน โดยไมปลอย
ใหฝกแกตกคาง ปกติแลวระยะเวลาการใหผลผลิตของถ่ัว
ฝกยาวอยูในชวง 1-2 เดือน หรืออาจเก็บได 20-40 คร้ัง
ข้ึนอยูกบัการดูแลรักษาและสายพันธุท่ีปลูกขณะน้ัน หลัง
จากเก็บเกี่ยวถั่วฝกยาวแลวใหนํ าเขารมทันที ไมควรวางไว

กลางแดด แลวนํ าลงบรรจุในภาชนะ  เชน ตะกรา หรือเขงซ่ึงบุดวยวัสดุท่ีปองกันการขูดขีดผลผลิต ได
แก ใบตอง หรือวัสดุอ่ืนๆ ที่ใชทดแทนกันได การบรรจุน้ันไมควรบรรจุปริมาณมากเกินไป เพราะจะทํ า
ใหผลผลิตบอบช้ํ าเสียหายได

ลักษณะถ่ัวฝกยาวท่ีตลาดตองการ  แบงไดดังน้ี
1) ความตองการของตลาดในประเทศ ตองการถ่ัว

ฝกยาวที่มีความยาว ฝก 50-70 เซนติเมตร สีเปลือกเขียว 

ฝกไมพอง แตความตองการในแตละทองถ่ินน้ันจะแตกตาง
กันไปข้ึนอยูกับความนิยมของผูบริโภค และลักษณะการ
ประกอบอาหารของแตละแหลงดวย

2) ความตองการของตลาดตางประเทศ ตองการ
ถั่วฝกยาวที่มีความยาวฝกประมาณ 36-40 เซนติเมตร 
ขนาดสม่ํ าเสมอ สดไมบอบช้ํ า เก็บออนกวาปกติ1-2 วัน

การเก็บเมล็ดไวทํ าพันธุ
ไมควรปลอยใหฝกของถ่ัวฝกยาวแหงคาตน พอฝกเร่ิม

เหลืองและพองตัวก็สามารถเก็บมาแกะเมล็ดนํ าออกตาก เพื่อเก็บ
ไวเปนเมล็ดพันธุตอไป

ถาปลูกในฤดูฝน  การเก็บเมล็ดพันธุจะยุงยากพอสมควร
เพราะถาปลอยใหแกคาตน   เมล็ดในฝกจะงอกหรือเกิดเช้ือรา
ทํ าลายเมล็ด ฉะน้ันควรระมัดระวัง และดูจังหวะเวลาเก็บเกี่ยวใหดี
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