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คํ าน ํา

เล  เปนพืชที่เมื่อฟงชื่อจะรูสึกแปลก หลายคนสงสัยวา ปูเล แปลวาอะไร จากการคน
หาจากที่ตางๆ ไมพบวาปูเลแปลวาอะไร จากประวัติความเปนมาบางคนเรียก ปูเล
วา คะนาสามรอยป แตจากขอมูลของกรมสงเสริมการเกษตรพบวา ปูเลเปนพืชที่เกา
แกมีมานานแลว โดยพบทางภาคใตของประเทศไทย ต้ังแตคร้ังสมัยตนรัตนโกสินทร
จึงคาดวามีผูนํ าปูเลมาจากประเทศจีน ในชวงการอพยพยายถิ่นฐาน ชาวจนีนํ าปูเล

ปลูกในกระถางไวบนเรือ และเก็บบริโภคระหวางเดินทางดวยระยะเวลานาน ปูเลที่ปลูกมีหลายสายพันธุ
บางพันธุมีลักษณะคลายกะหล่ํ า บางชนิดมีสีมวงปนเขียว บางชนิดคลายคะนาแตใบใหญกวามาก

ลักษณะเดนของปูเล
ปูเล เปนพืชที่มีลักษณะเดนท่ีนาจะไดรับการสงเสริมใหทุกบาน

ไดปลูกไว โดยปูเลจะเจริญเติบโตไดดีในกระถาง ดังน้ัน ในครัวเรือนท่ีมี
บานและมีพื้นที่จ ํากัดก็สามารถปลูกปูเลได โดยปลูกไวที่ระเบียง ปลูกใน
สนามบาน ลักษณะเดนที่สํ าคัญของปูเล ประกอบดวย
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❀ ! คํ าน ํา

❀ !ลักษณะเดนของปูเล

❀ !การปลูกปูเล

❀ !การขยายพันธุ

❀ !การดูแลรักษา

tasawan pevajaa




โครงสรางตนสายเปนไมประดับ
ตนปูเลเม่ือปลูกในกระถางเปนไมประดับไดดี ปูเลไมมีดอก เจริญเติบโตเร็ว โครงสรางของตน

จึงสวยงาม หากปลูกใหหอเหมือนกะหล่ํ าปลี จะมีลักษณะคลายดอกไมดอกใหญดอกหน่ึง

รับประทานได รสชาดดี
 ใบของปูเลเปนผักนํ ามารับประทานได รสชาดดี ไมมีกล่ิน ลักษณะมีเสนใยนอยกวาคะนา จึง
สามารถนํ ามารับประทานไดแมเปนใบแก จึงสามารถเก็บรับประทานจากใบลางเรียงข้ึนไป การได
ประโยชนจากการเปนอาหารท่ีเสริมครอบครัวไดดีในยุคไอเอ็มเอฟ ถาแตละบานปลูกไวสัก5-6กระถาง 
จะเก็บรับประทานไดตลอดป ชวยประหยัดคาใชจาย และสรางความเพลิดเพลิน เม่ือดูการเจริญเติบโตท่ี
เติบโตเร็วทุกวัน

ปลูกงาย อายุยาว
เม่ือไดลองปลูกปูเลดูจะพบวา ปูเลเปนพืชที่ปลูกงายมาก และมีอายุยืนยาว ปลูกใสกระถางและ

เก็บใบกินเปนอาหาร ตนจะสูงข้ึนเร่ือยๆ แตถามีไมค้ํ ายัน หรือผูกมัดไวตนจะสูงข้ึนเร่ือย ๆ อายุยาวนาน 
เคยทดลองปลูกโดยมีอายุไดถึง 3 ป แตกานลํ าตนจะยาวมากและดูไมสวยงาม

ปราศจากแมลงรบกวน
หากปลูกผักอยางอ่ืน เชน กวางตุง คะนา พืชเหลาน้ีจะมีแมลงและหนอนรบกวนมาก แตปูเล

เปนพืชมหัศจรรยทีแ่มลงไมคอยรบกวน ในบางคร้ังอาจพบมีตัวหนอนมากัดกินใบบาง แตจะมองเห็นชัด 
สามารถจับออกได การปลูกปูเลในบาน จึงมั่นใจวาไดผักปราศจากสารพิษ มีความปลอดภัยกับทุกคน
ในครอบครัว

ขยายพันธุไดงาย
สืบเนื่องจากเปนพืชที่ไมมีดอก มีเมล็ด แตเม่ือปลูกมีอายุเกินกวาหน่ึงป ที่ล ําตนจะมีการแตกก่ิง

แขนงเล็ก ๆ การขยายพันธุจึงใชก่ิงแขนงเล็กๆ นี้เพาะช ําไดงาย

ปลูกไดทุกภาคของประเทศ
ปูเลเปนพืชที่มีความทนทาน ตลอดหนาฝน หนาหนาว หรือฤดูรอน ปูเลข้ึนไดดี ขึ้นไดกับทุก

ทองท่ีต้ังแตเหนือจรดใต

สรางความประทับใจใหผูปลูก
จากจุดเดนของปูเล ที่สะดุดตาของผูพบเห็นหากปลูกไวที่บาน และดูแลรักษาใหด ี จะเปนเพื่อน

ที่ดีกับผูปลูก สรางความเพลิดเพลินเปนงานอดิเรกอยางมีคุณคา



การปลูกปูเล
การปลูกปูเล ทํ าไดงายโดยปลูกในกระถางจะ

เหมาะกวา เพราะจัดเตรียมไดงาย ใชดินท่ีมีปุยคอก หรือ
ปุยหมักผสมกับดินรวนที่ระบายน้ํ าไดดี ใสกระถางขนาด 
10-14 น้ิว โดยใหตนปูเลอยูกลางกระถาง โดยตนปูเลท่ี
ปลูกลงกระถาง ควรเปนตนขนาดเล็กที่ขยายพันธุมา มี
ความสูงประมาณ 5 ถึง 10 เซนติเมตร การรดน้ํ าจะรดน้ํ า
วันละครั้ง โดยไมใหน้ํ าขังและใหน้ํ าระบายไดดี สามารถ
เสริมปุยไดบาง นาน ๆ คร้ัง โดยใชปุยสูตรเสมอ 14-14-14

การขยายพันธุ
ปูเลขยายพันธไดงาย เม่ือตนท่ีมีลํ าตนยาวพอควร ก็จะเร่ิมมีการแตก

แขนงเล็ก ๆ รอใหแขนงมีความยาวพอควร โดยมีใบติดอยูในก่ิงแขนง ประมาณ 
4-5 ใบ ใหใชมีดคมตัดก่ิงแขนงชิดลํ าตน นํ ามาเพาะช ํา โดยใชถุงดํ าสํ าหรับ
เพาะชํ าตนไมขนาดเล็ก ใสดินเต็มถุง นํ าก่ิงแขนงมาปกชํ าและรดน้ํ าพอชื้น วาง
ไวอยูในท่ีรมใตตนไม มีแสงแดดรํ าไร ประมาณสามสัปดาห จะเร่ิมมีรากและมี
ใบใหม รอใหแตกใบใหมและม่ันใจวาเจริญเติบโตตอไดแลว จึงนํ าไปปลูกใน
กระถางตอไป

การดูแลรักษา

เม่ือปลูกปูเลใสกระถาง ควรนํ ากระถางใหไดรับแสงแดดบาง อาจ
ไดรับแสงแดดเพียงครึ่งวันก็พอ จึงวางที่ระเบียงบาน หรือดานใดดานหน่ึง
ของบานได รดน้ํ าวันละคร้ัง จะเปนชวงเชาหรือเย็นก็ได หากตองการเก็บ
รับประทาน ใหเก็บจากใบลางข้ึนไปได ไมควรเก็บใบออกมากเกินไป 
เพราะจะทํ าใหการเจริญเติบโตชะงักและขนาดของใบจะเล็กลง หากทานมี
เวลาเพียงวันละ 2-3 นาทีในการรดน้ํ าและตรวจดูสภาพความชื้น ดูหนอน
ท่ีอาจมารบกวนบางก็พอแลว

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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