
ที่ปรึกษา     อํ าภา ตันติสิระ       กองสงเสริมพืชสวน
เรียบเรียง     อรสา ดิสถาพร        กองสงเสริมพืชสวน
                ธงชัย สถาพรวรศักดิ์ กองสงเสริมพืชสวน
                จิราภา จอมไธสง     กองสงเสริมพืชสวน
จัดทํ าภาพ    วิเชียร ภิรมยสุภาพ   กองเกษตรสัมพันธ
                อรพรรณ วิเศษสังข   กรมวิชาการเกษตร
                วินัย รัชตปกรณชัย    กรมวิชาการเกษตร
                เริงชัย ชุมภิรมย       กรมวิชาการเกษตร
                    เรณ ูดอกไมหอม     กรมสงเสริมการเกษตร
พิมพครั้งที ่1  ตุลาคม 2540
!  สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม !  พันธุ

!  การเตรียมเมล็ดพันธุ !  การเตรียมดิน

!  การปลูก !  การดูแลรักษา

!  การเก็บเก่ียว !  โรคและแมลงศัตรูท่ีสํ าคัญ

!  ขอควรค ํานึงกอนการปลูกผักกาดเขียวปลี !  การแปรรูปผักกาดเขียวป

สารบัญ
ลี
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อาย
ออน

เชีย

ในร
เพิ่ม
ขยา
ที่แน

อยา
ที่เห

ส

๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ผักกาดเขียวปลี เปนพืชในตระกูลเดียวกับกะหลํ ่าปลี กะหลํ่ าดอกและคะน
ุการเก็บเกี่ยว 55-75 วัน กานและใบสีเขียว ออนกรอบ โคนกานยึดติดกับรา
มีใบออนหุมอยูโดยรอบ สามารถปลูกไดตลอดป
ในประเทศไทยจะปลูกมากในเขตภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

งราย เชียงใหม ตาก นาน นครราชสีมา และในเขตภาคตะวันตก คือ กาญจนบ
ผักกาดเขียวปลีเปนผักที่ไมนิยมบริโภคสด จะนิยมนํ ามาดองในระย

ะดับครอบครัว แตตอมาความตองการในตลาดสูงข้ึนมีการสงออกไปจํ าหนา
มากข้ึน ประกอบกับเทคนิคในการดองไมซับซอน อุตสาหกรรมการดองผ
ยตัว ทํ าใหเกษตรกรเพิ่มพื้นที่ปลูกมากขึ้น แตอยางไรก็ตามเกษตรกรควรจะม
นอนเสียกอน ที่จะท ําการปลูกผักกาดเขียวปลี

ผักกาดเขียวปลีสามารถข้ึนไดในดินแทบทุกชนิด แตที่เหมาะสมที่สุดคือ 
งยิ่งดินน้ํ าไหลทรายมูลสภาพของดินเปนกลาง แปลงปลูกควรไดรับแสงแดด
มาะสมคือ 15-20 องศาเซลเซียส

ลี

ภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม
ผักกาดเขียวป
า เปนผักอายุปเดียว
กและพ้ืนดินปลีสีเขียว

โดยเฉพาะ ในจังหวัด
ุรี
ะแรกจะเปนการดอง
ยยังตลาดตางประเทศ
ักกาดเขียวปลีจึงมีการ
ีแหลงจ ําหนายผลผลิต
ดินรวนซุย โดยเฉพาะ
เต็มท่ี สวนอุณหภูมิ 
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๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับห
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แบงไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ
1. พันธุปลีกลม มีลักษณะใบกวางหนา น้ํ าหนักผลผลิตตอไรสูงแตมักเกิดอาการปลีแตก

2. พันธุปลีแหลม มีลักษณะหัวปลีแหลม น้ํ าหนักผล
เกดิอาการปลีแตก

สํ าหรับพันธุ ผักกาดเขียวปลีที่มีจํ าหนายในประเทศ
มีดังน้ี

1. บลูซิน ใหปลีขนาดใหญเหมาะสมสํ าหรับปรุงอาหา
ฤดูปลูกที่เหมาะสมจะอยูในชวงเดือนกันยายน-มกราคม เ
ตะวันออกเฉียงเหนือบางจังหวัด เชน เลย

2. กูดเวอร เปนพันธุที่เหมาะสํ าหรับการดองอายุเก
และทุกภาพ

3. แม็ค ใหปลีขนาดใหญ เหมาะสํ าหรับการดองอาย
ไดตลอดปและทุกภาพ

ผักกาดเขียวปลีใชเมล็ดในการขยายพันธุ ซึ่งจ ํานวนเมล
1. ใชหวานโดยตรงในแปลงปลูก อัตราการใชเมล็ดพ
2. ใชหยอดหลุมหรือโรยเปนแถวในแปลงปลูก อัตร

กรัม
3. ใชวิธีเพาะกลาแลวยายลงแปลงปลูกอัตราการใชเม

พันธุ

พันธุปลีกลม

การเตรียมเมล็ดพันธุ
นาหลัก/สารบัญ

ผลิตตอไรต่ํ ากวาพันธุปลีกลม แตไมคอย

ไทยมีหลายพันธุแตที่นิยมในทองตลาด 

ร และดองอายุเก็บเก่ียว 95-100 วัน 
หมาะสํ าหรับปลูกในภาคเหนือและภาค

็บเกี่ยว 50-55 วัน ปลูกไดตลอดป

เุก็บเก่ียวประมาณ 50-55 วัน ปลูก

ด็ท่ีใชตอพ้ืนท่ี 1 ไร จะแตกตางกันคือ
นัธุประมาณ 1-2 กิโลกรัม
าการใชเมล็ดพันธุประมาณ 350-400 

ล็ดพันธุ 35-40 กรัม
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เมล็ดพันธุน้ํ าหนัก 1 กรัม จะมีจ ํานวนเมล็ดประมาณ 700 เมล็ด
กอนเพาะเมล็ดควรนํ าไปแชนํ ้าอุนอุณหภูมิประมาณ 50 องศาเซลเซียส (ใชน้ํ ารอนผสมกับ 

น้ํ าเย็น อัตราสวน 1:1) แชไวนานประมาณ 30 นาที

1. แปลงเพาะกลา ยอยดินใหละเอียดคลุกเคลาปุยคอกหรือปุยหมักที่สลายตัวแลว ทํ ารองลึก
ประมาณ 1 เซนติเมตร โรยเมล็ดเปนแถว แลวกลบดวยดินผสมบางๆ รดน้ํ าดวยฝอยละเอียดคลุมดวย
หญาแหงหรือฟาง แตเน่ืองจากกลาผักกาดเขียวปลีคอนขางออนแอ จึงควรยายลงถุงเพาะช ําคร้ังหน่ึง
กอนเม่ืออายุ 20-25 วัน แลวจึงยายกลาลงแปลงปลูก เม่ืออายุ 30-35 วัน

2. แปลงปลูกผักกาดเขียวปลีควรขุดไถดินลึกประมาณ 15-20 ซม. ตากดินประมาณ 5-7 วัน 
ใสปุยอินทรียเชน ปุยคอก ปุยหมักที่สลายตัวแลวประมาณ 2-3 ตัน/ไร พรวนยอยชั้นหนาดินให
ละเอียดถาดินเปนกรดควรปรับโดยการใสปูนขาว

มี 3 วิธี คือ
1. การปลูกแบบหวาน นํ าเมล็ดไปหวานใหท่ัวแปลงท่ีไดเตรียมดินไวแลว จากน้ันใชปุยคอก

หรือปุยหมักที่สลายตัวดีแลวหวานโรยทับลงไปหนาประมาณ 0.5-0.8 ซม. คลุมทับดวยฟางหรือหญา
แหงบางๆ รดน้ํ าดวยฝอยละเอียด เม่ือมีใบจริง 3-4 ใบ ใหถอนตนท่ีไมสมบูรณเบียดชิดกันออกท้ิง ควร
ใหไดระยะหางระหวางตนประมาณ 50x50 ซม.

2. การปลูกแ
หางระหวางแถวตน 5

การปลูก

การเตรียมดิน
๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

บบหยอดเมล็ด ทํ าไดท้ังโรยเมล็ดเปนแถวและหยอดเมล็ดเปนหลุม โดยมีระยะ
0x50 ซม. หยอดเมล็ดหลุมละประมาณ 3-5 เมล็ด กลบดวยปุยคอกหรือปุยหมัก
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ที่สลายตัวดีแลว รดน้ํ าดวยฝอยละเอียด ใชฟางหรือหญาแหงคลุมบางๆ เร่ิมถอนแยกเม่ือตนกลามี 
ใบจริง 1-2 ใบ จนถึง 3-4 ใบใหเหลือหลุมละ 1 ตน

3. การปลูกแบบเพาะกลา การปลูกโดยวิธีจะประหยักเมล็ดพันธุไดมากกวา 2 วิธีแรกที่กลาว
มา โดยเฉพาะในการใชเมล็ดพันธุที่มีราคาแพง มักทํ าในแปลงที่มีขนาดใหญ และตองการผักที่มี 
คุณภาพสูง โดยการหวานหรือโรยเมล็ดเปนแถวในแปลงกลาท่ีไดเตรียมไวแลว แตเน่ืองจากกลาผักกาด
เขียวปลีคอนขางออนแอ ควรยายลงถุงเพาะช ํา เม่ืออายุได 20 วัน แลวยายปลูก เม่ืออายุได 30 วัน

1. การใหปุย  สัดสวนใสปุยที่จะใชกับผักกาดเขียวปลีควรประกอบดวยไนโตรเจน 1.5-2 สวน 
ฟอสฟอรัส 1 สวน และโปตัสเซี่ยม 1.5-2 สวน เชน ปุยสูตร 14-14-21 หรือ 13-13-21 รวมกับ
ปุยไนโตรเจน เชน ยูเรีย โดยใสเปนปุยรองพ้ืน ปริมาณ 50-150 กก./ไร ข้ึนกับความอุดมสมบูรณ 
ของดินและใสปุยเสริมคือปุยไนโตรเจน 2 คร้ัง อัตรา 20-25 กก./ไร เม่ือผักกาดเขียวปลีมีอายุ 14 
และ 30 วัน ตามลํ าดับ

นอกจากน้ีแลวควรใหธาตุอาหารที่จํ าเปนแกผักกาดเขียวปลี คือโบรอน ซึ่งอาจทํ าในรูปของ 
โบแรกซ อัตราประมาณ 2-4 กก./ไร หรือละลายฉีดพนใบ อัตราสวน 40 กก./น้ํ า 20 ลิตร ฉีดใหทั่ว
ทุกตนระหวางการเจริญเติบโต

2. การใหน้ํ า ผักกาดเขียวปลีตองการน้ํ าบอยคร้ังและสม่ํ าเสมอในระยะกลาและปริมาณมาก
ขึ้นในชวงการเจริญเติบโต แตตองการนอยลงเม่ือตนเขาระยะหอปลี

3. การพรวนดินกํ าจัดวัชพืช ควรท ําพรอมกับการถอนแยกในระยะแรก

อายุการเก็บเก่ียวของผักกาดเขียวปลีต้ังแตวันหยอดเมล็ดถึงวันเก็บเก่ียว ประมาณ 55-75 วัน 
เลือกตัดหัวที่เขาปลีแนนไดขนาดที่ตองการโดยใชมีดสะอาดตัดทีเดียวใหขาด เก็บใสภาชนะรีบนํ าเขา 
รมเพ่ือรอการขนสงตอไป

การดูแลรักษา

การเก็บเก่ียว
๐ กลับไปหนากอ
นน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบ

การเก็บเกี่ยว
ญั
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๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ
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โรคของผักกาดเขียวปลีท่ีสํ าคัญมีดังน้ี
1. โรคเนาคอดิน

สาเหตุเกิด จากเชื้อรา
ลักษณะอาการ  สวนโคนตนกลาท่ีอยูระดับดินจะมีลักษณะเปนรอยช้ํ าสีน้ํ าตาลเกิดจากแปลง

ผักชื้นแฉะอยูเสมอ หรือตนพชืหนาแนนจนเกินไป อากาศถายเทไมสะดวก จะท ําใหพืชตายอยางรวดเร็ว
เปนหยอมๆ ยอดจะแหงคลายกับถูกนํ ้ารอนลวก ในสภาพที่มีอากาศเย็น และมีความช้ืนสูงอาจพบเสน
ใยสีขาว คลายปุยส ําลีของเช้ือราข้ึนคลุมบริเวณท่ีเกิดโรค

การปองกันกํ าจัด
1. คลุกเมล็ดกอนนํ าไปปลูกดวยยาปองกันกํ าจัดเช้ือรา
2. อยาเพาะกลาหนาแนนเกินไป ควรถอนกลาออกบาง เพื่อใหอาการถายเทไดดี
3. ระวังเร่ืองความช้ืน อยาใหน้ํ ามากโดยไมจ ําเปน
4. เลือกแปลงปลูกทีไ่มเคยเปนโรคมากอน

2. โรคเนาเละ
สาเหตุเกิดจาก เชือ้รา
ลักษณะอาการ อาการเร่ิมแรกจะปรากฎเปนจุดสีคล้ํ าฉ่ํ าน้ํ าใสๆ ตรงบริเวณแผลที่เชื้อเขา

ทํ าลายตอมาบริเวณเนาจะขยายลุกลามไปเร่ือยๆ สีเหลืองออน เน้ือเย่ือบริเวณแผลยุบตัวลง แผลเปยก
เปนเมือกเย้ิม มีกล่ินเหม็น

โรคและแมลงศัตรูที่ส ําคัญ

โรคเนาเละ
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การปองกันกํ าจัด
1. ระมัดระวังอยาใหเกิดแผล หรือรอยชํ ้าขณะเก็บเก่ียวและขนสง
2. แปลงปลูกใหมีการระบายน้ํ าดี
3. อยาใหน้ํ ามากเกินไป

3. โรคโอกึนหรือโอเก็ง
สาเหตุ ขาดธาตุโบรอน
ลักษณะอาการ พืชจะแคระแกรน มีรอยแตกข้ึนตามผิวของสวนตางๆ เชน ลํ าตน กานใบ
การปองกันกํ าจัด ใหธาตุอาหารพวกโบรอนลงไปในดิน

4. โรคใบดาง (Mosaic)
สาเหตุเกิดจาก เชือ้วิสา Tumip Mosaic Virus (TuMV)
ลักษณะอาการ  ใบดางเหลือง ชะงักการเจริญ เน้ือใบหยิกเปนคล่ืนโดยเฉพาะใบสวนยอด 

ถาโรคน้ีเขาทํ าลายต้ังแตตนยังเล็กพืชจะไมเขาปลีหรือลงหัว เชื้อวิสาชนิดน้ีสามารถถายทอดได
อยางรวดเร็วดวยการสัมผัส แตไมติดไปกับเมล็ดพันธ โดยธรรมชาติจะถายทอดโดยเพล้ียออน

การปองกันกํ าจ
1. ระมัดระวังใ
2. ถอนตนท่ีเป
3. ก ําจดัแมลง
๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ดั
นการปฏิบัติงาน เพื่อลดการกระจายโรคโดยการสัมผัส
นโรคออกเผาทํ าลายทันทีที่พบ
ที่จะท ําใหโรคแพรระบาด

โรคใบดาง
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แมลงศัตรูท่ีสํ าคัญมี ดังน้ี
1. หนอนกระทูผัก

ตัวหนอนมีลักษณะลํ าตัวอวนปอม ผิวหนังเรียบ มีสีตางๆ กัน สวนหัวมีจุดสีดํ าใหญตรงปลอง 
ที่ 3 หนอนท่ีเกิดใหมจะอยูรวมกันเปนกลุม เม่ือโตเต็มท่ีมีขนาด 3-4 เซนติเมตร เคลื่อนไหวชาระยะ 
ตัวหนอนประมาณ 15-20 วัน และจะเขาดักแดใตผิวดิน ระยะดักแดประมาณ 7-10 วัน การทํ าลาย 
จะกัดกานใบ และปลีในระยะเขาปลี

การปองกันกํ าจัด
1. หม่ันตรวจดูสวนผักเปนระยะๆ เม่ือพบไขและตัวหนอนที่กํ าลังอยูกนัเปนกลุมก็ทํ าการเก็บ

ท ําลาย
2. การใชสารเคมี มักไมคอยมีปญหา เพราะหนอนออนแอตอสารเคมี ปองกันและกํ าจัดแมลง

โดยใชสารเคมีกลุมเมธามิโดฟอสหรือโมโนโครฟอส และหยุดใชสารเคมีกอนเก็บเกี่ยว 7-10 วัน

2. หนอนใยผัก
ตัวเต็มวัยของหนอน

มีแถบสีเหลืองสม ตัวเต็มวัย
เปนฟองเดี่ยวๆ ประมาณ 
ประมาณ 47-407 ฟอง ไข
อาศัยกัดกินอยูภายในใบ หล
แหลม ทายแหลม ลํ าตัวเรีย
เหลือง เม่ือถูกตัวจะด้ินอยาง

การปองกันกํ าจัด
1. ใชเชื้อแบคทีเรีย
2. ใชกับดักกาวเหน
ไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ใยผักเปนผีเสื้อกลางคืนขนาดเล็กประมาณ 6-7 มม. มีสีเทาสวนหลัง 
มีอายุ 5-7 วัน สามารถวางไขไดหลายคร้ัง วางไขไดสูง โดยเพศเมียวางไข
2-10 ฟอง วางท้ังบนและใตใบพืชตัวเต็มวัยเพศเมียตัวหน่ึงๆ วางไขได
มีสีเหลืองออนเปนมัน ระยะไข 3-4 วัน หนอนเม่ือฟกออกจากไขใหมๆ  จะ
งัจากน้ันจะออกมากัดกินภายนอกทํ าใหผักเปนรูพรุน หนอนมีลักษณะ หัว
วยาว สวนทายมีปุมย่ืนเปน 2 แถว หนอนมีสีเขียวออนเทาหรือเขียวปน
รุนแรงและท้ิงตัวลงกอนโดยการสรางใย

 บาซิลลัสทรูรินเจนซิส (บีที) ฉีดพนใบเวลาบายหรือเวลาเชา
ียวสีเหลือง เพ่ือจับตัวเต็มวัยของหนอนใยผัก

หนอนกระทูผัก
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3. เลือกชวงเวลาปลูกที่เหมาะสม เน่ืองจากหนอนใยผักจะระบาดในชวงฤดูแลง สวนในชวงฤดู
ฝนทํ าลายเพียงเล็กนอย

4. การใชสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลง แตตองใชอยางระมัดระวัง เพราะอาจจะกอใหเกิดปญหา
แมลงด้ือตอสารเคมี และพิษตกคางตอส่ิงแวดลอม

3. ดวงหมัดผัก
ดวงหมัดผัก มี 2  

เขม ลักษณะการทํ าลายด
สวนของรากและชอนไชกัดก

การปองกันกํ าจัด
1. ไถตากหนาดิน
2. ใชยาฆาแมลงพ
3. หมุนเวียนชนิด

สลับบาง

1. ควรมีแหลงจ ําห
2. ควรมีการขนสง

ความคลองตัว
3. ควรมีการตกล

และโรงงาน
4. ควรผลิตเปนก

รับซ้ือไดสะดวก

ขอควรคํ านึงกอนก
บัไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ชนิด คือชนิดมีแถบสีน้ํ าตาลออนพาด 2 แถว (ชนิดลาย) และชนิดสีน้ํ าเงิน
วงหมัดผักเต็มวัยจะกัดกินใบจนรูพรุน และตัวออนอาศัยอยูในดินเขากัดกิน
ินโคนตน ทํ าใหตนชะงักการเจริญเติบโตตนเหี่ยวเฉา

ในฤดูแลง เพื่อท ําลายตัวออนหรือดักแดในดิน
วก เซพวิน 85% 20-30 กรัมตอน้ํ า 20 ลิตร
ผัก ควรหยุดชวงการปลูกผักตระกูลกะหล่ํ าและหาผักชนิดอ่ืนมาปลูก 

นายผลผลิตทีแ่นนอน
ท่ีดี การคมนาคมสะดวกและมีประสิทธิภาพ การขนสงสูงซ่ึงจะทํ าใหธุรกิจมี

งกํ าหนดมาตรฐานคุณภาพและราคาของผักกาดเขียวปลี ระหวางเกษตรกร

ลุมเพื่อใหเจาหนาที่ของทางราชการและโรงงานชวยแกปญหาการผลิตและ 

ผีเส้ือหนอนใยผัก

ารปลูกผักกาดเขียวปลี
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สวนประกอบ
ผักกาดเข
น้ํ าเกลือร
น้ํ าตาลท

วิธีทํ า
1. ลางผ

การแปรรูปผักกาดเขียวปลี
๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ียวปลี               1                กิโลกรัม
อยละ              10 – 15      (ละลายเกลือ  100-250  กรัมในน้ํ าสะอาด 1 ลิตร)
รายขาว             1                ชอนโตะ

ักใหสะอาด ผึ่งแดดใหผักเหี่ยวประมาณ 1 วัน

ผักกาดเขียวปลีดอง
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2. เรียงผักลงไหที่สะอาด เทน้ํ าเกลือผสมน้ํ าตาลใหทวมหาของหนักๆ ทับไวตอนบนทิ้งไวจน
เปร้ียวรับประทานได ซ่ึงระยะเวลาจะข้ึนอยูกับปริมาณเกลือท่ีใช ถาใชเกลือนอยก็จะเปร้ียวเร็ว

สวนประกอบ
ผักกาดเขียวปลีดอง
น้ํ าปรุงรส ประกอบดวย
น้ํ าปลาหรือซีอ้ิวขาว 750  มิลลิลิตร
น้ํ าสะอาด 750  มิลลิลิตร
น้ํ าตาลทรายขาว 700  กรัม หรือ  7 ขีด
ขาปน 2      ชอนโตะ หรือ ประมาณ 8 กรัม

วิธีทํ า
1. ผักกาดดองเค็มตัดเปนทอนๆ ยาวประมาณ 3.5 เซนติเมตร สวนมากจะใชแตกานไมใชใบ 

แชน้ํ าใหรสเค็มออกไปบางประมาณ 1 ชั่วโมง (ถาดองเค็มจัด) เอาข้ึนใหสะเด็ดน้ํ า
2. ตมน้ํ าปรุงรสทิ้งใหเย็น เรียงผักลงไปเติมน้ํ าปรุงรสใหผักอยูใตน้ํ าปรุงรสตลอดเวลาท่ีดอง

ผักกาดดองปรุงรส
าถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ


