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งา อนาคตท่ีสดใส 

  
 
วันท่ี 30 กรกฎาคม 2552 (ขาว สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรเขต 5 จังหวดันครราชสีมา) 
แนะเกษตรกรโคราช เล็งชองทางปลูกงาดําหลังทํานา 
  

สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรเขต 5 นครราชสีมา ปูพรมถ่ินโคราช สํารวจพืชเศรษฐกิจ

งาดํา เผย ป 52  มีพื้นที่ปลูกกวา 4 หมื่นไร ผลผลิตไรละ 72 กก. ใหราคาขาย กก.ละ 40-50 

บาท  แนะชองทางเกษตรกรเพาะปลูกงาดําหลังทํานา โดยการันตีพันธุ มก.18  แยม เปนพืช

ทนแลง และเปนที่ตองการของตลาดตางประเทศ  
 นายยรรคยง แสนสิงห ผูอํานวยการสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรเขต 5 (สศข.5) 

จังหวัดนครราชสีมา สํานักงานการเกษตร (สศก.) กระทรวงเกษตรและสหกรณ เปดเผยวา 

จากการสํารวจพ้ืนที่งาดําปเพาะปลูก 2552 ในจังหวัดนครราชสีมา พบวา มีพื้นที่ปลูกงาดํา

ทั้งสิ้นประมาณกวา 40,000 ไร แตสามารถเก็บเกี่ยวได 10,000 ไร เนื่องจากประสบกับ

ปญหาภาวะน้ําทวม  โดยพ้ืนที่ปลูกงาดํามีมากในอําเภอหวยแถลง และอําเภอจักราช ซึ่งผลผลิต

ที่เก็บเกี่ยวไดนั้น จะไดผลผลิตตอไรโดยเฉล่ียประมาณ 72 กิโลกรัม สวนราคาที่เกษตรกรขาย

ไดจะอยูประมาณ 45-50 บาท/กิโลกรัม มีแหลงรับซ้ือเมล็ดงาดําที่สําคัญอยูที่อําเภอหวยแถลง 

ซึ่งเปนอําเภอที่มีการปลูกงาดํามากที่สุดของจังหวัดนครราชสีมา 

 สําหรับงาดํานั้น นอกจากจะเปนพืชเศรษฐกิจทองถิ่นที่ขึ้นชื่อของนครราชสีมาแลว ยัง

เหมาะเปนพืชเศรษฐกิจที่สามารถเสริมรายไดใหกับเกษตรกรภายหลังการเก็บเกี่ยวขาวนาป

ดวย เนื่องจากงาดํา เปนพืชที่ตองการน้ํานอย และสามารถทนแลงไดดี อีกทั้งยังมีตนทุนการ

ผลิตที่คอนขางตํ่า แตใหราคาคอนขางสูง  
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 หากเกษตรกรที่สนใจเพาะปลูกงาดํา ควรจะเปนงาดําพันธุ มก.18 เนื่องจากเปนพันธุที่

สามารถทนแลงไดดี และเปนที่ตองการของตลาดตางประเทศ โดยเฉพาะประเทศญ่ีปุน ซึ่งชวง

ปลูก (Planting Dates) งาดําที่เหมาะสมคือ การเพาะปลูกในชวงเดือนกุมภาพันธ ถึง มีนาคม 

และชวงเก็บเกี่ยว (Harvesting Dates) ที่มีความสุกแกทางสรีรวิทยา (Physiology Maturity) ที่
เหมาะสม คือการเก็บเกี่ยวในชวงเดือนพฤษภาคม ถึง มิถุนายน เนื่องจากการปลูกและการเก็บ

เกี่ยวงาดําในชวงเวลาดังกลาวจะทําใหเกษตรกรไดผลผลิตตอไรสูงและไดเมล็ดคุณภาพที่ดี เปน

ที่ตองการของตลาดอยูมาก นายยรรคยง  กลาว 
 
ขอมูล : สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรเขต 5 จังหวัดนครราชสีมา 
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งา   เปนพืชไรน้ํามันที่เสริมรายไดใหเกษตรกร เนื่องจากลงทุนตํ่า ใช

เวลาปลูกสั้น และทนแลงไดดี มีตลาดกวางขวาง และราคาดี เกษตรกรนิยมปลูกงากอนหรือหลัง

พืชหลัก งาจึงเปนพืชที่นิยมในระบบการปลูกพืช งาถูกใชเปนอาหารเพ่ือสุขภาพเนื่องจากเมล็ด
งามีคุณคาทางโภชนาการสูง มีกรดไขมันไมอ่ิมตัว 85 เปอรเซ็นต มีโปรตีน 17-18 เปอรเซ็นต มี
สารตานทานอนุมูลอิสระในปริมาณที่สูง ไมหืนงาย งาเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมตางๆ ทั้ง

อาหาร ยารักษาโรค และเคร่ืองสําอาง  
 
ปญหาของพืช ขอจํากัด และโอกาส 
• พื้นที่ปลกูงาแปรปรวนเนื่องจากถูกจํากัดดวยการตกของฝนวาจะมาชา หรือเร็ว ทําใหไม
สามารถคาดการณปริมาณผลผลิตได  
• บางพื้นที่เกษตรกรปฏิบัติไมถูกตองในข้ันตอนของการเก็บเกี่ยวดวย  
• การบมงาที่ความชื้นสงู ทําใหเมลด็งามีคุณภาพตํ่า  
• มีการระบาดของโรคพืชจากเชื้อรา และแบคทีเรีย ทําใหไมสามารถ ปลูกงาติดตอกันในพ้ืนที่
เดิมได  
• ไมมีเคร่ืองจักรกลในการเก็บเกี่ยว ตองใชแรงงานมาก  
• งาเปนพืชเสริมรายไดของเกษตรกร  
 

พันธุ 
การเลือกพันธุ  
• ผลผลิตสูง มีคุณภาพดีตรงตามความตองการของตลาด  
• ตานทานหรือทนทานตอโรคและแมลงศัตรูที่สําคัญ  
• เจริญเติบโตดีเหมาะกบัสภาพดินฟาอากาศ  
• พันธุทีน่ิยมปลูก ม ี3 ชนิด ตามสขีองเปลือกหุมเมล็ด คอื งาแดง งาขาว และงาดํา ดังนี ้
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งาแดง 

พันธุอุบลราชธานี 1 ใหผลผลิตเฉลี่ย 139 กิโลกรัมตอไร เปนพันธุแตกกิ่ง 2-5 กิ่ง ฝกมี  
2 พู เรียงตัวแบบสลับบนลําตน เมล็ดสีแดงสม่ําเสมอ ขนาดเมล็ดโต น้ําหนัก 1,000 เมล็ด 

ประมาณ 3.20 กรัม อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน เปอรเซ็นตน้ํามันในเมล็ด 50.3 เปอรเซ็นต 
ตานทานปานกลางตอโรคไหมดําและแมลงศัตรูงาที่สําคัญ  

พันธุเกษตรเปนงาพื้นเมืองเมล็ดสีแดงที่มีสัดสวน ของงาดําปนอยู เกษตรกรใชปลูกใน
เขตจังหวัดเพชรบูรณ นครสวรรค สุโขทัย ใหผลผลิตเฉล่ีย 115 กิโลกรัมตอไร เปนพันธุแตกก่ิง 
ฝกมี 2 พู เรียงตัวแบบสลับบนลําตน ขนาดเมล็ดปานกลางน้ําหนัก 1,000 เมล็ด ประมาณ 2.73 
กรัม อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน มีน้ํามันในเมล็ดประมาณ 46.6 เปอรเซ็นต  

 

 
งาขาว 
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พันธุอุบลราชธานี 2 ใหผลผลิตเฉลี่ย 122 กิโลกรัมตอไร ลําตนเดี่ยวไมแตกก่ิง ฝกมี 2 พู 
เรียงตัวแบบตรงกันขามบนลําตน สีเมล็ดสม่ําเสมอและมีขนาดเมล็ดโต น้ําหนัก 1,000 เมล็ด 

ประมาณ 3.18 กรัม อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน มีน้ํามันในเมล็ด 49.3 เปอรเซ็นต ไมตานทานโรค
เนาดํา และโรคไหมดํา  

พันธุมหาสารคาม 60 ใหผลผลิตเฉลี่ย 107 กิโลกรัมตอไร ลําตนเดี่ยวไมแตกก่ิง ฝกมี 2 พู 
เรียงตัวแบบตรงกันขามบนลําตน สีเมล็ดสม่ําเสมอ มีขนาดเมล็ดคอนขางโต น้ําหนัก 1,000 
เมล็ด ประมาณ 2.90 กรัม อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน มีน้ํามันในเมล็ด 46.3 เปอรเซ็นต ไม

ตานทานตอโรคเนาดําและโรคไหมดํา  
 

พันธุรอยเอ็ด 1 ใหผลผลิตเฉลี่ย 116 กิโลกรัมตอไร แตกก่ิง 1-3 กิ่ง ฝกมี 4 พู เรียงตัวแบบสลับ
บนลําตน ขนาดเมล็ดปานกลาง น้ําหนัก 1,000 เมล็ด ประมาณ 2.47 กรัม อายุเก็บเกี่ยวสั้น 70-
75 วัน มีน้ํามันในเมล็ด 41.4 เปอรเซ็นต ไมทนทานตอหนอนหอยอดงา  
 
หนอนผีเสื้อหัวกะโหลก ไรขาว และมวนฝน ไมตานทานตอโรคเนาดําและโรคไหมดาํ  
 
พันธุพ้ืนเมืองเลย หรืองาไขปลา ใหผลผลิตเฉลี่ย 104 กิโลกรัมตอไร ลาํตนแตกกิ่งกานมาก  

ฝกมี 2 พู เรียงตัวแบบสลับบนลําตน เมล็ดมีขนาดเล็ก น้ําหนัก 1,000 เมล็ด ประมาณ 1.50 กรัม 
เปนพันธุไวตอชวงแสง จะออกดอกชวงเดือนกันยายน-ตุลาคม เมล็ดมกีลิ่นหอมกวางาพันธุ
อ่ืนๆ เมื่อคั่วใหสุก  
 
พันธุพ้ืนเมืองชัยบาดาล ใหผลผลิตเฉล่ีย 105 กิโลกรัมตอไร แตกกิ่ง 2 - 6 กิ่ง ฝกมี 2 พู เรียงตัว
แบบสลับบนลําตน ขนาดเมล็ดคอนขางเล็ก น้ําหนัก 1,000 เมล็ดประมาณ 2.18 กรัม อายุเก็บ

เกี่ยว 80-85 วัน มีน้ํามนัในเมล็ด 40.1 เปอรเซ็นต  
 

งาดํา 

พันธุมก. 18 ใหผลผลิตเฉล่ีย 148 กิโลกรัมตอไร ไมแตกกิ่ง ฝกมี 2 พู เรียงตัวแบบตรงกันขาม
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บนลําตน ขนาดเมล็ดโต น้ําหนัก 1,000 เมล็ด ประมาณ 3.00 กรัม อายุเก็บเก่ียว 85-90 วัน มี

น้ํามันในเมล็ด 48.2 เปอรเซ็นต  
 
พันธุพ้ืนเมืองนครสวรรค ใหผลผลิตเฉล่ีย 95 กิโลกรัมตอไร แตกก่ิง 3-5 ก่ิง ฝกมี 4 พู เรียงตัว
แบบสลับบนลําตน ขนาดเมล็ดคอนขางโต น้ําหนัก 1,000 เมล็ด ประมาณ 2.80 กรัม อายุเก็บ

เก่ียว 80-85 วัน มีน้ํามันในเมล็ด 49.1 เปอรเซ็นต ไมตานทานตอโรคเนาดําและโรคไหมดํา  
 
พันธุพ้ืนเมืองบุรีรัมย ใหผลผลิตเฉล่ีย 60 กิโลกรัมตอไร แตกก่ิง 3-5 ก่ิง ฝกมี 2 พู น้าํหนัก 

1,000 เมล็ด ประมาณ 2.60 กรัม อายุเก็บเก่ียว 90-100 วัน  
 
เทคโนโลยีการผลิต 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม  
• พื้นที่ดอน ระบายน้ําไดดี ไมมีน้ําขัง  
• พื้นทีท่ี่ไมมกีารระบาดของโรคในปทีผ่านมา  
• ดินรวน ดนิรวนปนทราย หรือดินรวนเหนียว การระบายน้ําและ การถายเทอากาศดี  
• ความอุดมสมบูรณต้ังแตระดับปานกลางขึ้นไป มีอินทรียวัตถุไมตํ่ากวา 1 เปอรเซ็นต 
ฟอสฟอรัสที่เปนประโยชนมากกวา 10 สวนในลานสวน โพแทสเซียมที่แลกเปล่ียนได มากกวา 
40 สวนในลานสวน  
• คาความเปนกรดดางอยูระหวาง 5.5-6.5  
• ไมเปนดินเค็ม  
• อุณหภมูิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตอยูระหวาง 25-35 องศาเซลเซียส  
• ปริมาณน้ําฝนกระจายสมํ่าเสมอประมาณ 800 - 1,200 มิลลิเมตรตอป หรือประมาณ 200 
มิลลิเมตรตอฤดูปลูก  
 

การปลูก 

ฤดูปลูก : 
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ชวงปลูกที่เหมาะสม 2 ชวง 
• ชวงเดือนกุมภาพันธถึงมีนาคม ปลูกโดยอาศัยแหลงน้ําหรอืน้ําฝน ถาฝนมาเร็ว สวนมากเปน

การปลูกงากอนขาวนาป  
• ชวงเดือนกรกฎาคมถึงกลางเดือนสิงหาคม ปลูกโดยอาศัยน้ําฝน จะไดเมล็ดมี คุณภาพดี 
เนื่องจากชวงเก็บเก่ียวไมมีฝน  
 
การเตรียมดิน  
การเตรียมดินที่รวนซุยดีจะชวยใหงางอกไดดีและสม่ําเสมอ การไถพรวน จะมากหรือนอยขึ้นกับ
โครงสรางและชนิดของเนื้อดิน และปริมาณวัชพืช 
• ดินรวนหรือดินรวนปนทราย ไถ 1-2 ครั้ง ดินรวนเหนียวไถ 2-3 คร้ัง  
• ถาดินมีอินทรียวัตถุตํ่ากวา 1 เปอรเซ็นต ใหหวานปุยคอกหรือปุยหมัก ที่ยอยสลายดีแลว อัตรา 
1,000-1,500 กิโลกรัมตอไร แลวพรวนกลบ  
• ถาดินมีคาความเปนกรดดางต่ํากวา 5.5 ใหหวานปนูขาว อัตรา 100-200 กิโลกรัมตอไร แลว
พรวนกลบ กอนปลูก 10-15  
 
การเตรียมเมล็ดพันธุ  
• ใชเมล็ดพันธุจากแหลงและแปลงที่สะอาดปราศจากการทําลาย ของโรคและแมลงศัตรู  
• เมล็ดพันธุตองมีความงอกไมต่ํากวา 80 เปอรเซ็นต อัตราเมล็ดปลูก 0.5-1.0 กิโลกรัมตอไร  
• ในแหลงทีม่ีโรคระบาด คลุกเมล็ดพันธุกอนปลูกดวยสารแคปแทน หรอื เบโนมิล อัตรา 2.5-5.0 
กรัมตอเมล็ดพันธุ 1 กิโลกรัม เพื่อควบคุมโรค ทีเ่กิดจากเช้ือราในระยะตนกลา  
 
วิธีการปลูก  
• การปลูกแบบโรยเปนแถว ใชระยะแถว 30 ถึง 50 เซ็นติเมตร เปดรองลึกประมาณ 5 เซนติเมตร 
ใชอัตราเมล็ดประมาณ 0.5 กิโลกรัมตอไร โรยเมล็ดใหมีจํานวนตนประมาณ 10-20 ตนตอความ
ยาวแถว 1 เมตร  
• การปลูกโดยวิธีหวานดวยแรงงานคน ใชอัตราเมล็ดประมาณ 1 กิโลกรัมตอไร คราดกลบ หลัง
หวาน  
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• การปลูกโดยวิธีหวานดวยเคร่ืองตดิทายรถแทรกเตอร ถังบรรจุเมล็ดพันธุมีชองปลอยเมล็ด
พันธุใหออกตามอัตราที่กําหนด ใชอัตราเมล็ดประมาณ 1 กิโลกรัมตอไร  
 
การดูแลรักษา  
การใหปุย 
กอนใสปุยควรวิเคราะหคาความอุดมสมบูรณของดิน จะชวยใหการตัดสินใจ ในการใชปุยมี
ประสิทธิภาพดีขึ้น ถาไมมีการวิเคราะหดนิ ควรใสปุยตาม ลักษณะเน้ือดิน ดงันี ้ 
• ดินทรายหรือดินรวนปนทราย ใชปุยสูตร 16-16-8 อัตรา 30-40 กิโลกรัมตอไร  
• ดินเหนียวสีแดง ใชปุยสูตร 16-20-0 หรือ 20-20-0 อัตรา 20-30 กิโลกรัมตอไร  
• ดินเหนียวสีดําหรือดินรวนเหนียวสีน้ําตาล ใชปุยสูตร 21-0-0 อัตรา 20-30 กิโลกรัมตอไร หรือ 

46-0-0 อัตรา 10-15 กิโลกรัมตอไร  
• ปลูกเปนแถว ควรใสปุยเมื่องาอาย ุ15-20 วัน โดยโรยปุยขางแถวงา แลวพรวนดินกลบ เมื่องา

อายุ 15-20 วัน  
• ปลูกงาแบบหวาน ควรใสปุยพรอมปลูกโดยการหวานปุยกอน แลวจึงหวานเมล็ดตามและคราด

กลบ  
 
การใหน้ํา 
งาคอนขางทนแลง ไมจาํเปนตองใหน้ํา ถาดินมีความช้ืนสมํ่าเสมอตลอดฤดูปลูก  
การปลูกงาในชวงเดือนกุมภาพันธถึงมีนาคมในเขตท่ีมีการใหน้ําแบบยกแปลงปลูก กอนปลูก
ควรใหดินมคีวามช้ืนพอเพียง และใหน้ําหลังงอกทุก 7-15 วนั  
ไมควรใหงาขาดน้ําในชวงออกดอกและติดฝก หรือประมาณ 30-45 วันหลังปลูก  
 
โรคท่ีสําคัญและการปองกันกําจัด 
 
โรคไหมดําหรือเห่ียว  

ตนงาเหี่ยวและยืนตนตายเปนหยอมๆ มีรอยประสีขาวหรือปนสีเขียวเขม หรือน้ําตาลดํา 
ตามแนวยาวของลําตน ลําตนอาจโปงนูนหรือปริแตก เมื่อตัดขวางลําตนจะเห็นเนื้อเยื่อภายใน
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เนาชํ้าเปนสีน้ําตาล และเม่ือนําไปแชน้ําจะมีของเหลวสีขาวขุนซ่ึงเปนกลุมเซลลของเช้ือ

แบคทีเรีย สาเหตุโรคไหลออกมาควรถอนตนที่เร่ิมแสดงอาการและเก็บเศษซากพืชที่เปนโรค

เผาทําลายนอกแปลงปลูก  
โรคเนาดํา ตนงาเหี่ยว ใบเหลืองและรวง ลําตนเนาแหงเปนสีน้ําตาล และ ยืนตนตาย 

ตรวจดูจะพบจุดเล็กๆ สีดําคลายผงถานบริเวณรากและลําตน ที่เนาแหง เช้ือสาเหตุอาจเขา

ทําลายที่สวนรากและโคนตน หรือที่กลางลําตน ทําใหเกิดแผลสีน้ําตาล แลวลามสูดานบนและ
ลางของลําตน ฝกงาจะแหงและแตก ทําใหเมล็ดรวง เมล็ดงาจากตนเปนโรคจะลีบเล็ก เช้ือราติด

ไปกับเมล็ดและเศษซากพืชที่เปนโรค ในแหลงที่มีการระบาดของโรค คลุกเมล็ดพันธุกอนปลูก

ดวย เบนโนมิล หรือ แคปเทน  
 

โรคยอดฝอยหรือพุมไมกวาด  
งาชะงักการเจริญเติบโต ใบเรียวเล็ก สวนยอดมลัีกษณะเปนฝอยหรือเปน กระจุก มองดู

เหมือนพุมไมกวาด กลีบดอกเปนสีเขียวคลายใบ ทําใหไมติดฝก หรือติดฝกนอยมาก มีเพล้ีย
จักจั่นเปนแมลงพาหะ เมื่อโรคเร่ิมระบาดใหพนสารปองกันกําจัดเพล้ียจักจั่น คารโบซัลแฟน  
 
ไรและแมลงศัตรูท่ีสําคัญและการปองกันกําจดั  
หนอนหอใบงา 

หนอนกัดยอดงาหรือดึงยอดงามาหุมตัวไวในระยะตัวออน ทําใหงาตาย เมื่อตนโตหนอน

จะเขาทําลายตายอด ดอก ใบ และฝก ทําใหสูญเสียผลผลิต 27-40 เปอรเซ็นต ควรใชสารสกัด
สะเดาเขมขน 100 สวนในลานสวน พนทุก 7 วัน เร่ิมต้ังแตอายุ 5 วัน จะทําใหผีเส้ือวางไขลดลง 

และทําใหหนอนวัยแรกตาย 80-100 เปอรเซ็นต หากพบการรพบาดใหพนสารไตรอะโซฟอส 

หรือ คารโบซัลแฟน หรือ แลมบดาไซฮาโลทริน หรือไซฟลูทริน  
หนอนผีเส้ือหัวกะโหลก หนอนกัดกินใบงาจนเหลือแตกานใบและลําตน ควรพนสาร

ไตรอะโซฟอส หรือ คารโบซัลแฟน หรือ ทั้งตัวออนและตัวเต็มวัยดูดกินน้ําเล้ียงบริเวณยอด ใบ

ออน ดอกและฝกออน ทําใหยอดเหี่ยว บิดงอ มีสีเหลือง เม่ือใบขยายตัวจะทําใหเกิดลักษณะเปน
รูโหวขนาดเล็ก และใบขาดวิ่นจากรอยทําลาย ควรพนสารไตรอะโซฟอส หรือ คารโบซัลแฟน  
 

 



 10

ไรขาวพริก 
ทั้งตัวออนและตัวแกรวมกลุมดูดน้ําเลี้ยงใตใบ ทาํใหใบหนา ขอบใบมวนลง ยอดหงิก ตน

เตี้ย แคระแกรน ถาระบาดรุนแรงทําใหดอกรวง ติดฝกนอย มักพบระบาดที่สวนยอด ควรพน

สารไดโคโฟล  
 

การปองกันกําจัดวัชพืช 
• ไถ 1 ครั้ง ตากดิน 7-10 วัน พรวน 1 ครั้ง แลวคราดเก็บเศษซาก ราก เหงา หัว และไหลของ

วัชพืชขามปออกจากแปลง  
• กําจัดวัชพืชดวยแรงงาน 1-2 คร้ัง เมื่อ 15 วัน หรือ 30-40 วัน หลังจากงางอก โดยใชจอบดาย
ระหวางแถว และใชมือถอนระหวางตน ตองระวังไมใหรากและตนของงากระทบกระเทือน  
• ในกรณีกําจัดวัชพืชดวยแรงงานหรือเคร่ืองจักรกล ไมมีประสิทธิภาพ เพียงพอ ควรพนสาร
กําจัดวัชพืชกอนหรือหลงัปลูกงา ตามคําแนะนํา 
หลีกเลี่ยงการพนสารกําจัดวัชพืชโดยตรงไปที่ตนงา  
 
การอนุรักษศัตรูธรรมชาติ 
ศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูงาที่พบทั่วไป ไดแก แมลงห้ํามี 2 ชนิด คือ 
ดวงเตา  

ตัวเต็มวัยขนาด 0.3-0.7 เซ็นติเมตร ลําตัวกลม ดานบนโคงนูน ปกมีสีสม หรือสีแดงเปน

เงา บางชนิดมีจุดหรือแถบสีดํา วางไขเปนกลุมหรือ เปนฟองเด่ียวบนพื้นผิวพืช หนอนมีสีดํา 
รูปรางเรียวยาวคลายกระสวย บางครั้งมีจุดหรือแถบสีสม สีเหลืองออน หรือสีขาวบนลําตัว 
หนอนและ ตัวเต็มวัยกัดกินไขและตัวออนของแมลงศัตรูงา 
 
มวนพิฆาต  

ตัวเต็มวัยสีเทาวางไข 23-70 ฟอง ตอกลุม วางไขบนใบงานาน 3-10 วัน ชีพจักรรวม 39 
วัน ระยะเวลาเปนตัวห้าํ 30 วัน ซึ่งเร่ิมตั้งแตวัย 2 จนถึงตัวเต็มวัย มวนพิฆาตใชปากดูดน้ําเลี้ยง
จากหนอนผีเสื้อหัวกะโหลก จนหนอนเหี่ยวแหงตาย 
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การเก็บเก่ียว 
ระยะเวลาเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสม  

เก็บเกี่ยวตามอายุของพันธุที่ปลกู สงัเกตจากฝกงา 2 ใน 3 ของลําตน เปลี่ยนเปนสีเหลือง 
และมีจํานวน 80 เปอรเซ็นตของพื้นที่ปลูก  
ในงาดําและงาแดง สามารถสังเกตจากเมล็ดในฝกที่ 2-3 จากยอดเปลี่ยน เปนสีน้ําตาล  

 
วิธีการเก็บเก่ียว 

ตัดตนงาใตฝกลางสุดแลวมัดรวมกันมัดละ 10-20 ตน นํามดังามาพิงกันไวกลุมละ 3-4 
มัดบนลานตากซ่ึงอาจปูผาใบหรือผาใยพลาสติกรองรับเมล็ดที่จะรวงไว  
ตากแดด ประมาณ 5-7 แดด หรือจนฝกแหงและแตกอา เคาะเมล็ดออกจากฝก ถายงัไมหมด 
ตากแดดทิ้งไวอีก 3-4 แดด จึงเคาะเมล็ดอีกคร้ัง  
อยาบมงาหลังการเก็บเกี่ยว เพราะจะทําใหเมล็ดมีกลิ่นเหม็น และมีเชื้อราติดมากับเมล็ด  
 
ปฏิบัติการหลังการเกบ็เก่ียว 
• ทําความสะอาดเมล็ด โดยการฝดดวยกระดง เพื่อใหเศษสิง่เจือปน และเมล็ดลีบรวงทิ้งไป  
• ลดความชืน้ของเมล็ด โดยการตากแดดจัดประมาณ 4-5 แดด เพื่อลดความชื้นของเมล็ดลง
เหลือประมาณ 4-5 เปอรเซ็นต แลวจึงบรรจุถุงเพ่ือเก็บรักษา หรือจําหนาย  
• บรรจุเมลด็งาในกระสอบปานที่ไมชํารุด สะอาด ปากกระสอบ ตัดแตงใหเรียบรอย และเย็บ
ปากกระสอบดวยเชือกฟาง  
• ควรวางกระสอบที่บรรจุเมล็ดงาในที่รม บนพ้ืนที่มีไมรอง  
 
การขนสง 
• ระหวางการขนสง ไมควรใหเมล็ดงาถูกความชืน้  • รถบรรทุกตองสะอาด • ไมควรเปนรถที่ใช
บรรทุกดิน สัตว มูลสัตว ปุยเคม ีหรือสารปองกันกําจัดศัตรูพืช เพราะอาจมีการปนเปอน ยกเวน 
จะมีการทําความสะอาดอยางเหมาะสม กอนนาํมาบรรทุก  
• กรณีขนสงเมล็ดงาในฤดูฝน ตองมีผาใบคลุม เพ่ือปองกัน เมล็ดงาถูกความช้ืนและไดรับความ
เสียหาย 
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การแปรรูปงา  
 
การสกัดน้ํามันงา  

การสกัดน้ํามันงาโดยใชแรงงานสัตว เปนอีกวิธีการหนึ่ง ซ่ึงชาวไทยใหญในจังหวัด

แมฮองสอนยังใชอยูจนถึงปจจุบันนี้ วิธีการนี้ทําไดโดยนําเมล็ดงาที่ตากแดด 5-6 วันใหรอน 
นําไปใสในครกไมซ่ึงมีความจุประมาณ 22-25 ลิตร (ประมาณ 15 กิโลกรัม) แลวใชแรงงานจาก
วัวหรือควายลากสากใหหมุนเปนวงกลมไปรอบ ๆ ครก สากไมจะบีบใหเมล็ดงาเบียดกับครกจน
ปนและมีน้ํามันซึมออกมา พอเร่ิมถึงช่ัวโมงที่สองเติมน้ํารอนลงไปคร้ังละประมาณ 150 มิลลิลิตร 
จํานวน 7 คร้ัง หางกันคร้ังละ 10 นาที (ใชน้ํา 3 กระปอง/งา 1 ครก) ในช่ังโมงที่ 3 จะสังเกตเห็น
น้ํามันลอยแยกข้ึนมาขางบน เปดชองซึ่งอยูสวนบนของครกใหน้ํามันไหลออกสูภาชนะรองรับ ใน
การสกัดน้ํามันแตละคร้ังจะไดน้ํามัน 7-8 ขวด (ขนาด 750 ซีซี.) และใชเวลาประมาณ 3 ช่ัวโมง 
ปจจุบันไดมีการปรับปรุงพัฒนานําเคร่ืองจักรและมอเตอรไฟฟามาใช โดยเปนระบบไฮโดรลิค
และเกลียวอัด ซึ่งสามารถทํางานไดตอเนื่องตลอดเวลา น้ํามันงาที่ไดจะเปนน้ํามันงาบริสุทธ์ิ 

(virgin oil) โดยอาจเปนน้ํามันงาดิบ ซึ่งไดจากงาที่ไมผานการค่ัว เปนน้ํามันที่เหมาะที่จะใช
สําหรับทาภายนอกแกอาการปวดเม่ือย หรือเปนน้ํามันงาที่ไดจากเมล็ดงาที่ผานการคั่วใหมีกล่ิน
หอม ซึ่งน้ํามันที่ไดจะมีสีคลํ้า เหมาะสําหรับใชปรุงแตงรสอาหาร 

วิธีการสกัดแบบน้ีจะสกัดน้ํามันออกไมหมด จะมีน้ํามันงาเหลืออยูประมาณ 5 - 20% 
ขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของเครื่องบีบน้ํามัน ถาจะทําใหน้ํามันออกหมดตองใชสารละลายนอร

มอล เฮกเซน ละลาย น้ํามันที่เหลือใหมารวมตัวกับสารละลาย แลวจึงกล่ันไลสารละลาย เฮ

กเซนออกใหหมด ซ่ึงเปนข้ันตอนที่คอนขางยุงยากและอันตราย เนื่องจากสารละลายเฮกเซน

เปนสารไวไฟ จึงตองใชความระมัดระวัง ในการปฏิบัติงาน แตกากงาที่ไดจากวิธีนี้มีน้ํามันหลง
เหลืออยูนอยกวา 0.5% 

น้ํามันที่ไดมาจากกรรมวิธีการสกัดตาง ๆ นี้ยังมีส่ิงเจือปน จําเปนตอง ทําใหบริสุทธ์ิ

ปราศจากสิ่งเจือปน สารยางเหนียว กรดไขมันอิสระ สีและกล่ิน โดยผานกรรมวิธีการกําจัดใน
ขั้นตอนการตกตะกอน การกําจัดกรด การลางน้ํามัน การฟอกสีและการกําจัดกล่ิน 
 
การทําแปงงา  
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หลังจากสกดัน้ํามันออกหมดดวยสารละลายเฮกเซน ซึ่งเปนข้ันตอนสุดทาย ของการสกัด
น้ํามัน แลวอบไลสารละลายเฮกเซน โดยใชอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส ภายใตความดัน
ประมาณ 15 มม. ปรอทนาน 30 นาที จะไดกากงาที่มีคุณภาพสูง (โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเปนกาก 

ที่ไดจากเมลด็งาที่ลอกเปลือกออกแลว จะไดกากงาที่ไมมีรสขม)  
เมื่อนํากากงาที่ไดไปบดเปนแปง และนําไปผสมกบัแปงถั่วเหลืองที่ได  จากกรรมวิธีเดียวกัน ใน
สัดสวนที่พอเหมาะแลวนําเขาเคร่ือง Extruder จะไดผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชที่มคีุณภาพดีเทา
เทียมกับโปรตีนจากเนือ้สัตว เพราะงามีปริมาณกรดอะมิโนไลซีนตํ่า ประมาณ 0.19 กรัม/

ปริมาณโปรตีน 1 กรัม ขณะที่ถั่วเหลืองมีถึง 0.42 กรัม แตมีเมทไธโอนีนสูง 0.14 กรัม/โปรตีน 1 
กรัม ขณะทีถ่ั่วเหลืองมีกรดอะมิโนดังกลาว 0.04 กรัม/โปรตีน 1 กรัม 

นอกจากนีย้งัสามารถแยกโปรตีนชนดิเขมขนและชนิดบริสุทธ์ิจากกากงา เพื่อนําไปทาํ
ผลิตภัณฑอาหารตาง ๆ ไดอีกมาก หรือนําไปใชเปนสวนผสมเพ่ิมโปรตีนในขนมปง ขนมอบ
กรอบ อาหารโปรตีนจากพืชเปนอาหารที่รางกายยอยไดงาย เหมาะทีจ่ะใชเปนอาหารบํารุง
สําหรับคนไข 
 
การทํางาขดั  

งาขัด หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวางาลาง คือ เมล็ดงาที่แยกเปลือกออก ทําใหไดเมล็ดงาสี
ขาวนารับประทาน และไมมีรสขม เนื่องจากเปลือกงาซ่ึงมีแคลเซ่ียมออกซาเลท และเยื่อใยอยูสูง

ถูกกําจัดออกไป งาขัด นิยมใชโรยหนา หรือปรุงแตง ขนมตาง ๆ หลายชนิด นอกจากนี้การ

สงออกเมล็ดงาไปยังตางประเทศก็มักสงออกในรูปงาขัด เนื่องจากตลาดตางประเทศมีความ

ตองการใชงาขาว แตประเทศไทยผลิตไดนอย พอคาสงออกจึงนํางาเมล็ดสีดํา หรือสีน้ําตาลมา
ลอกเปลือกออกใหเปนสีขาว 

 
การทํางาค่ัว  

นําเมล็ดงามาทําความสะอาดเอาเศษ หิน ดิน หรือวัสดุตาง ๆ ที่เจือปนออก หลังจากนั้น
นําไปลางในน้ําสะอาด 2-3 คร้ัง โดยอาจลางบน ตะแกรงรอนแปงซ่ึงมีรูตาขายเล็กละเอียด หรือ

ในถุงผาตาขายละเอียด เพื่อใหเศษฝุนผงดินตาง ๆ เล็ดลอดออกไป เหลือเฉพาะเมล็ด งาที่

สะอาดปราศจากส่ิงเจือปน จากน้ันนําไปผ่ึงแดดใหแหงพอหมาด แลวนําไปคั่วโดยใชไฟปาน

กลางและคนตลอดเวลา การค่ัวแตละคร้ัง ควรใชงาคร้ังละไมมาก เชน งา 1 กิโลกรัม ควรแบง
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ค่ัวประมาณ 3 คร้ัง คั่วจนเมล็ดงาเร่ิมแตกและมีกล่ินหมอแสดงวาสุกไดที่ เติมน้ําเกลือโดยพรม
ใหทั่ว คนตอเล็กนอยแลวยกลงจากเตาไฟ ทิ้งไวจนมีอุณหภูมิปกติจึงบรรจุในภาชนะที่ปดฝา

สนิท การทํางาบดควรแบงบดคร้ังละไมมาก เพื่อใหไดงาบดที่มีรสชาติหอมอรอยนารับประทาน 
 

คุณคาทางโภชนาการของงา 
งาเปนพืชที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงชนิดหนึ่ง เมล็ดงามีไขมันประมาณ 35-57 

เปอรเซ็นต และมีโปรตีนประมาณ 17-25 เปอรเซ็นต เม่ือเปรียบเทียบงากับถ่ัวเหลืองและไขแลว
พบวา งามีไขมันสูงกวาถ่ัวเหลืองประมาณ 3 เทา และสูงกวาไข ประมาณ 4-6 เทา มีโปรตีนสูง
กวาไขประมาณ 5 เปอรเซ็นต แตต่ํากวาถ่ัวเหลืองประมาณ 2 เทา นอกจากนี้ โปรตีนในงายัง
แตกตางจากพืชตระกูลถ่ัวและพืชใหน้ํามันอ่ืน ๆ เพราะมีกรดอะมิโนที่จําเปน ซ่ึงพืชดังกลาวขาด

แคลน เชน เมธไธโอนินและซีสติน แตงามีไลซีนตํ่า ดังนั้น อาจใชงาเสริมอาหารถ่ัว ธัญพืช และ

อาหารแปงอ่ืน ๆ ไดเปนอยางดี 

ที่มา กรมวิชาการเกษตร : http://it.doa.go.th/vichakan/news.php?newsid=21 

 

ผลิตภัณฑจากงา 

http://it.doa.go.th/vichakan/news.php?newsid=21

