
 1

งา อนาคตท่ีสดใส 

  
 
วันท่ี 30 กรกฎาคม 2552 (ขาว สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรเขต 5 จังหวดันครราชสีมา) 
แนะเกษตรกรโคราช เล็งชองทางปลูกงาดําหลังทํานา 
  

สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรเขต 5 นครราชสีมา ปูพรมถ่ินโคราช สํารวจพืชเศรษฐกิจ

งาดํา เผย ป 52  มีพื้นที่ปลูกกวา 4 หมื่นไร ผลผลิตไรละ 72 กก. ใหราคาขาย กก.ละ 40-50 

บาท  แนะชองทางเกษตรกรเพาะปลูกงาดําหลังทํานา โดยการันตีพันธุ มก.18  แยม เปนพืช

ทนแลง และเปนที่ตองการของตลาดตางประเทศ  
 นายยรรคยง แสนสิงห ผูอํานวยการสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรเขต 5 (สศข.5) 

จังหวัดนครราชสีมา สํานักงานการเกษตร (สศก.) กระทรวงเกษตรและสหกรณ เปดเผยวา 

จากการสํารวจพ้ืนที่งาดําปเพาะปลูก 2552 ในจังหวัดนครราชสีมา พบวา มีพื้นที่ปลูกงาดํา

ทั้งสิ้นประมาณกวา 40,000 ไร แตสามารถเก็บเกี่ยวได 10,000 ไร เนื่องจากประสบกับ

ปญหาภาวะน้ําทวม  โดยพ้ืนที่ปลูกงาดํามีมากในอําเภอหวยแถลง และอําเภอจักราช ซึ่งผลผลิต

ที่เก็บเกี่ยวไดนั้น จะไดผลผลิตตอไรโดยเฉล่ียประมาณ 72 กิโลกรัม สวนราคาที่เกษตรกรขาย

ไดจะอยูประมาณ 45-50 บาท/กิโลกรัม มีแหลงรับซ้ือเมล็ดงาดําที่สําคัญอยูที่อําเภอหวยแถลง 

ซึ่งเปนอําเภอที่มีการปลูกงาดํามากที่สุดของจังหวัดนครราชสีมา 

 สําหรับงาดํานั้น นอกจากจะเปนพืชเศรษฐกิจทองถิ่นที่ขึ้นชื่อของนครราชสีมาแลว ยัง

เหมาะเปนพืชเศรษฐกิจที่สามารถเสริมรายไดใหกับเกษตรกรภายหลังการเก็บเกี่ยวขาวนาป

ดวย เนื่องจากงาดํา เปนพืชที่ตองการน้ํานอย และสามารถทนแลงไดดี อีกทั้งยังมีตนทุนการ

ผลิตที่คอนขางตํ่า แตใหราคาคอนขางสูง  
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 หากเกษตรกรที่สนใจเพาะปลูกงาดํา ควรจะเปนงาดําพันธุ มก.18 เนื่องจากเปนพันธุที่

สามารถทนแลงไดดี และเปนที่ตองการของตลาดตางประเทศ โดยเฉพาะประเทศญ่ีปุน ซึ่งชวง

ปลูก (Planting Dates) งาดําที่เหมาะสมคือ การเพาะปลูกในชวงเดือนกุมภาพันธ ถึง มีนาคม 

และชวงเก็บเกี่ยว (Harvesting Dates) ที่มีความสุกแกทางสรีรวิทยา (Physiology Maturity) ที่
เหมาะสม คือการเก็บเกี่ยวในชวงเดือนพฤษภาคม ถึง มิถุนายน เนื่องจากการปลูกและการเก็บ

เกี่ยวงาดําในชวงเวลาดังกลาวจะทําใหเกษตรกรไดผลผลิตตอไรสูงและไดเมล็ดคุณภาพที่ดี เปน

ที่ตองการของตลาดอยูมาก นายยรรคยง  กลาว 
 
ขอมูล : สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรเขต 5 จังหวัดนครราชสีมา 
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งา   เปนพืชไรน้ํามันที่เสริมรายไดใหเกษตรกร เนื่องจากลงทุนตํ่า ใช

เวลาปลูกสั้น และทนแลงไดดี มีตลาดกวางขวาง และราคาดี เกษตรกรนิยมปลูกงากอนหรือหลัง

พืชหลัก งาจึงเปนพืชที่นิยมในระบบการปลูกพืช งาถูกใชเปนอาหารเพ่ือสุขภาพเนื่องจากเมล็ด
งามีคุณคาทางโภชนาการสูง มีกรดไขมันไมอ่ิมตัว 85 เปอรเซ็นต มีโปรตีน 17-18 เปอรเซ็นต มี
สารตานทานอนุมูลอิสระในปริมาณที่สูง ไมหืนงาย งาเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมตางๆ ทั้ง

อาหาร ยารักษาโรค และเคร่ืองสําอาง  
 
ปญหาของพืช ขอจํากัด และโอกาส 
• พื้นที่ปลกูงาแปรปรวนเนื่องจากถูกจํากัดดวยการตกของฝนวาจะมาชา หรือเร็ว ทําใหไม
สามารถคาดการณปริมาณผลผลิตได  
• บางพื้นที่เกษตรกรปฏิบัติไมถูกตองในข้ันตอนของการเก็บเกี่ยวดวย  
• การบมงาที่ความชื้นสงู ทําใหเมลด็งามีคุณภาพตํ่า  
• มีการระบาดของโรคพืชจากเชื้อรา และแบคทีเรีย ทําใหไมสามารถ ปลูกงาติดตอกันในพ้ืนที่
เดิมได  
• ไมมีเคร่ืองจักรกลในการเก็บเกี่ยว ตองใชแรงงานมาก  
• งาเปนพืชเสริมรายไดของเกษตรกร  
 

พันธุ 
การเลือกพันธุ  
• ผลผลิตสูง มีคุณภาพดีตรงตามความตองการของตลาด  
• ตานทานหรือทนทานตอโรคและแมลงศัตรูที่สําคัญ  
• เจริญเติบโตดีเหมาะกบัสภาพดินฟาอากาศ  
• พันธุทีน่ิยมปลูก ม ี3 ชนิด ตามสขีองเปลือกหุมเมล็ด คอื งาแดง งาขาว และงาดํา ดังนี ้
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งาแดง 

พันธุอุบลราชธานี 1 ใหผลผลิตเฉลี่ย 139 กิโลกรัมตอไร เปนพันธุแตกกิ่ง 2-5 กิ่ง ฝกมี  
2 พู เรียงตัวแบบสลับบนลําตน เมล็ดสีแดงสม่ําเสมอ ขนาดเมล็ดโต น้ําหนัก 1,000 เมล็ด 

ประมาณ 3.20 กรัม อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน เปอรเซ็นตน้ํามันในเมล็ด 50.3 เปอรเซ็นต 
ตานทานปานกลางตอโรคไหมดําและแมลงศัตรูงาที่สําคัญ  

พันธุเกษตรเปนงาพื้นเมืองเมล็ดสีแดงที่มีสัดสวน ของงาดําปนอยู เกษตรกรใชปลูกใน
เขตจังหวัดเพชรบูรณ นครสวรรค สุโขทัย ใหผลผลิตเฉล่ีย 115 กิโลกรัมตอไร เปนพันธุแตกก่ิง 
ฝกมี 2 พู เรียงตัวแบบสลับบนลําตน ขนาดเมล็ดปานกลางน้ําหนัก 1,000 เมล็ด ประมาณ 2.73 
กรัม อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน มีน้ํามันในเมล็ดประมาณ 46.6 เปอรเซ็นต  

 

 
งาขาว 
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พันธุอุบลราชธานี 2 ใหผลผลิตเฉลี่ย 122 กิโลกรัมตอไร ลําตนเดี่ยวไมแตกก่ิง ฝกมี 2 พู 
เรียงตัวแบบตรงกันขามบนลําตน สีเมล็ดสม่ําเสมอและมีขนาดเมล็ดโต น้ําหนัก 1,000 เมล็ด 

ประมาณ 3.18 กรัม อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน มีน้ํามันในเมล็ด 49.3 เปอรเซ็นต ไมตานทานโรค
เนาดํา และโรคไหมดํา  

พันธุมหาสารคาม 60 ใหผลผลิตเฉลี่ย 107 กิโลกรัมตอไร ลําตนเดี่ยวไมแตกก่ิง ฝกมี 2 พู 
เรียงตัวแบบตรงกันขามบนลําตน สีเมล็ดสม่ําเสมอ มีขนาดเมล็ดคอนขางโต น้ําหนัก 1,000 
เมล็ด ประมาณ 2.90 กรัม อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน มีน้ํามันในเมล็ด 46.3 เปอรเซ็นต ไม

ตานทานตอโรคเนาดําและโรคไหมดํา  
 

พันธุรอยเอ็ด 1 ใหผลผลิตเฉลี่ย 116 กิโลกรัมตอไร แตกก่ิง 1-3 กิ่ง ฝกมี 4 พู เรียงตัวแบบสลับ
บนลําตน ขนาดเมล็ดปานกลาง น้ําหนัก 1,000 เมล็ด ประมาณ 2.47 กรัม อายุเก็บเกี่ยวสั้น 70-
75 วัน มีน้ํามันในเมล็ด 41.4 เปอรเซ็นต ไมทนทานตอหนอนหอยอดงา  
 
หนอนผีเสื้อหัวกะโหลก ไรขาว และมวนฝน ไมตานทานตอโรคเนาดําและโรคไหมดาํ  
 
พันธุพ้ืนเมืองเลย หรืองาไขปลา ใหผลผลิตเฉลี่ย 104 กิโลกรัมตอไร ลาํตนแตกกิ่งกานมาก  

ฝกมี 2 พู เรียงตัวแบบสลับบนลําตน เมล็ดมีขนาดเล็ก น้ําหนัก 1,000 เมล็ด ประมาณ 1.50 กรัม 
เปนพันธุไวตอชวงแสง จะออกดอกชวงเดือนกันยายน-ตุลาคม เมล็ดมกีลิ่นหอมกวางาพันธุ
อ่ืนๆ เมื่อคั่วใหสุก  
 
พันธุพ้ืนเมืองชัยบาดาล ใหผลผลิตเฉล่ีย 105 กิโลกรัมตอไร แตกกิ่ง 2 - 6 กิ่ง ฝกมี 2 พู เรียงตัว
แบบสลับบนลําตน ขนาดเมล็ดคอนขางเล็ก น้ําหนัก 1,000 เมล็ดประมาณ 2.18 กรัม อายุเก็บ

เกี่ยว 80-85 วัน มีน้ํามนัในเมล็ด 40.1 เปอรเซ็นต  
 

งาดํา 

พันธุมก. 18 ใหผลผลิตเฉล่ีย 148 กิโลกรัมตอไร ไมแตกกิ่ง ฝกมี 2 พู เรียงตัวแบบตรงกันขาม
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บนลําตน ขนาดเมล็ดโต น้ําหนัก 1,000 เมล็ด ประมาณ 3.00 กรัม อายุเก็บเก่ียว 85-90 วัน มี

น้ํามันในเมล็ด 48.2 เปอรเซ็นต  
 
พันธุพ้ืนเมืองนครสวรรค ใหผลผลิตเฉล่ีย 95 กิโลกรัมตอไร แตกก่ิง 3-5 ก่ิง ฝกมี 4 พู เรียงตัว
แบบสลับบนลําตน ขนาดเมล็ดคอนขางโต น้ําหนัก 1,000 เมล็ด ประมาณ 2.80 กรัม อายุเก็บ

เก่ียว 80-85 วัน มีน้ํามันในเมล็ด 49.1 เปอรเซ็นต ไมตานทานตอโรคเนาดําและโรคไหมดํา  
 
พันธุพ้ืนเมืองบุรีรัมย ใหผลผลิตเฉล่ีย 60 กิโลกรัมตอไร แตกก่ิง 3-5 ก่ิง ฝกมี 2 พู น้าํหนัก 

1,000 เมล็ด ประมาณ 2.60 กรัม อายุเก็บเก่ียว 90-100 วัน  
 
เทคโนโลยีการผลิต 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม  
• พื้นที่ดอน ระบายน้ําไดดี ไมมีน้ําขัง  
• พื้นทีท่ี่ไมมกีารระบาดของโรคในปทีผ่านมา  
• ดินรวน ดนิรวนปนทราย หรือดินรวนเหนียว การระบายน้ําและ การถายเทอากาศดี  
• ความอุดมสมบูรณต้ังแตระดับปานกลางขึ้นไป มีอินทรียวัตถุไมตํ่ากวา 1 เปอรเซ็นต 
ฟอสฟอรัสที่เปนประโยชนมากกวา 10 สวนในลานสวน โพแทสเซียมที่แลกเปล่ียนได มากกวา 
40 สวนในลานสวน  
• คาความเปนกรดดางอยูระหวาง 5.5-6.5  
• ไมเปนดินเค็ม  
• อุณหภมูิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตอยูระหวาง 25-35 องศาเซลเซียส  
• ปริมาณน้ําฝนกระจายสมํ่าเสมอประมาณ 800 - 1,200 มิลลิเมตรตอป หรือประมาณ 200 
มิลลิเมตรตอฤดูปลูก  
 

การปลูก 

ฤดูปลูก : 
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ชวงปลูกที่เหมาะสม 2 ชวง 
• ชวงเดือนกุมภาพันธถึงมีนาคม ปลูกโดยอาศัยแหลงน้ําหรอืน้ําฝน ถาฝนมาเร็ว สวนมากเปน

การปลูกงากอนขาวนาป  
• ชวงเดือนกรกฎาคมถึงกลางเดือนสิงหาคม ปลูกโดยอาศัยน้ําฝน จะไดเมล็ดมี คุณภาพดี 
เนื่องจากชวงเก็บเก่ียวไมมีฝน  
 
การเตรียมดิน  
การเตรียมดินที่รวนซุยดีจะชวยใหงางอกไดดีและสม่ําเสมอ การไถพรวน จะมากหรือนอยขึ้นกับ
โครงสรางและชนิดของเนื้อดิน และปริมาณวัชพืช 
• ดินรวนหรือดินรวนปนทราย ไถ 1-2 ครั้ง ดินรวนเหนียวไถ 2-3 คร้ัง  
• ถาดินมีอินทรียวัตถุตํ่ากวา 1 เปอรเซ็นต ใหหวานปุยคอกหรือปุยหมัก ที่ยอยสลายดีแลว อัตรา 
1,000-1,500 กิโลกรัมตอไร แลวพรวนกลบ  
• ถาดินมีคาความเปนกรดดางต่ํากวา 5.5 ใหหวานปนูขาว อัตรา 100-200 กิโลกรัมตอไร แลว
พรวนกลบ กอนปลูก 10-15  
 
การเตรียมเมล็ดพันธุ  
• ใชเมล็ดพันธุจากแหลงและแปลงที่สะอาดปราศจากการทําลาย ของโรคและแมลงศัตรู  
• เมล็ดพันธุตองมีความงอกไมต่ํากวา 80 เปอรเซ็นต อัตราเมล็ดปลูก 0.5-1.0 กิโลกรัมตอไร  
• ในแหลงทีม่ีโรคระบาด คลุกเมล็ดพันธุกอนปลูกดวยสารแคปแทน หรอื เบโนมิล อัตรา 2.5-5.0 
กรัมตอเมล็ดพันธุ 1 กิโลกรัม เพื่อควบคุมโรค ทีเ่กิดจากเช้ือราในระยะตนกลา  
 
วิธีการปลูก  
• การปลูกแบบโรยเปนแถว ใชระยะแถว 30 ถึง 50 เซ็นติเมตร เปดรองลึกประมาณ 5 เซนติเมตร 
ใชอัตราเมล็ดประมาณ 0.5 กิโลกรัมตอไร โรยเมล็ดใหมีจํานวนตนประมาณ 10-20 ตนตอความ
ยาวแถว 1 เมตร  
• การปลูกโดยวิธีหวานดวยแรงงานคน ใชอัตราเมล็ดประมาณ 1 กิโลกรัมตอไร คราดกลบ หลัง
หวาน  
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• การปลูกโดยวิธีหวานดวยเคร่ืองตดิทายรถแทรกเตอร ถังบรรจุเมล็ดพันธุมีชองปลอยเมล็ด
พันธุใหออกตามอัตราที่กําหนด ใชอัตราเมล็ดประมาณ 1 กิโลกรัมตอไร  
 
การดูแลรักษา  
การใหปุย 
กอนใสปุยควรวิเคราะหคาความอุดมสมบูรณของดิน จะชวยใหการตัดสินใจ ในการใชปุยมี
ประสิทธิภาพดีขึ้น ถาไมมีการวิเคราะหดนิ ควรใสปุยตาม ลักษณะเน้ือดิน ดงันี ้ 
• ดินทรายหรือดินรวนปนทราย ใชปุยสูตร 16-16-8 อัตรา 30-40 กิโลกรัมตอไร  
• ดินเหนียวสีแดง ใชปุยสูตร 16-20-0 หรือ 20-20-0 อัตรา 20-30 กิโลกรัมตอไร  
• ดินเหนียวสีดําหรือดินรวนเหนียวสีน้ําตาล ใชปุยสูตร 21-0-0 อัตรา 20-30 กิโลกรัมตอไร หรือ 

46-0-0 อัตรา 10-15 กิโลกรัมตอไร  
• ปลูกเปนแถว ควรใสปุยเมื่องาอาย ุ15-20 วัน โดยโรยปุยขางแถวงา แลวพรวนดินกลบ เมื่องา

อายุ 15-20 วัน  
• ปลูกงาแบบหวาน ควรใสปุยพรอมปลูกโดยการหวานปุยกอน แลวจึงหวานเมล็ดตามและคราด

กลบ  
 
การใหน้ํา 
งาคอนขางทนแลง ไมจาํเปนตองใหน้ํา ถาดินมีความช้ืนสมํ่าเสมอตลอดฤดูปลูก  
การปลูกงาในชวงเดือนกุมภาพันธถึงมีนาคมในเขตท่ีมีการใหน้ําแบบยกแปลงปลูก กอนปลูก
ควรใหดินมคีวามช้ืนพอเพียง และใหน้ําหลังงอกทุก 7-15 วนั  
ไมควรใหงาขาดน้ําในชวงออกดอกและติดฝก หรือประมาณ 30-45 วันหลังปลูก  
 
โรคท่ีสําคัญและการปองกันกําจัด 
 
โรคไหมดําหรือเห่ียว  

ตนงาเหี่ยวและยืนตนตายเปนหยอมๆ มีรอยประสีขาวหรือปนสีเขียวเขม หรือน้ําตาลดํา 
ตามแนวยาวของลําตน ลําตนอาจโปงนูนหรือปริแตก เมื่อตัดขวางลําตนจะเห็นเนื้อเยื่อภายใน
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เนาชํ้าเปนสีน้ําตาล และเม่ือนําไปแชน้ําจะมีของเหลวสีขาวขุนซ่ึงเปนกลุมเซลลของเช้ือ

แบคทีเรีย สาเหตุโรคไหลออกมาควรถอนตนที่เร่ิมแสดงอาการและเก็บเศษซากพืชที่เปนโรค

เผาทําลายนอกแปลงปลูก  
โรคเนาดํา ตนงาเหี่ยว ใบเหลืองและรวง ลําตนเนาแหงเปนสีน้ําตาล และ ยืนตนตาย 

ตรวจดูจะพบจุดเล็กๆ สีดําคลายผงถานบริเวณรากและลําตน ที่เนาแหง เช้ือสาเหตุอาจเขา

ทําลายที่สวนรากและโคนตน หรือที่กลางลําตน ทําใหเกิดแผลสีน้ําตาล แลวลามสูดานบนและ
ลางของลําตน ฝกงาจะแหงและแตก ทําใหเมล็ดรวง เมล็ดงาจากตนเปนโรคจะลีบเล็ก เช้ือราติด

ไปกับเมล็ดและเศษซากพืชที่เปนโรค ในแหลงที่มีการระบาดของโรค คลุกเมล็ดพันธุกอนปลูก

ดวย เบนโนมิล หรือ แคปเทน  
 

โรคยอดฝอยหรือพุมไมกวาด  
งาชะงักการเจริญเติบโต ใบเรียวเล็ก สวนยอดมลัีกษณะเปนฝอยหรือเปน กระจุก มองดู

เหมือนพุมไมกวาด กลีบดอกเปนสีเขียวคลายใบ ทําใหไมติดฝก หรือติดฝกนอยมาก มีเพล้ีย
จักจั่นเปนแมลงพาหะ เมื่อโรคเร่ิมระบาดใหพนสารปองกันกําจัดเพล้ียจักจั่น คารโบซัลแฟน  
 
ไรและแมลงศัตรูท่ีสําคัญและการปองกันกําจดั  
หนอนหอใบงา 

หนอนกัดยอดงาหรือดึงยอดงามาหุมตัวไวในระยะตัวออน ทําใหงาตาย เมื่อตนโตหนอน

จะเขาทําลายตายอด ดอก ใบ และฝก ทําใหสูญเสียผลผลิต 27-40 เปอรเซ็นต ควรใชสารสกัด
สะเดาเขมขน 100 สวนในลานสวน พนทุก 7 วัน เร่ิมต้ังแตอายุ 5 วัน จะทําใหผีเส้ือวางไขลดลง 

และทําใหหนอนวัยแรกตาย 80-100 เปอรเซ็นต หากพบการรพบาดใหพนสารไตรอะโซฟอส 

หรือ คารโบซัลแฟน หรือ แลมบดาไซฮาโลทริน หรือไซฟลูทริน  
หนอนผีเส้ือหัวกะโหลก หนอนกัดกินใบงาจนเหลือแตกานใบและลําตน ควรพนสาร

ไตรอะโซฟอส หรือ คารโบซัลแฟน หรือ ทั้งตัวออนและตัวเต็มวัยดูดกินน้ําเล้ียงบริเวณยอด ใบ

ออน ดอกและฝกออน ทําใหยอดเหี่ยว บิดงอ มีสีเหลือง เม่ือใบขยายตัวจะทําใหเกิดลักษณะเปน
รูโหวขนาดเล็ก และใบขาดวิ่นจากรอยทําลาย ควรพนสารไตรอะโซฟอส หรือ คารโบซัลแฟน  
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ไรขาวพริก 
ทั้งตัวออนและตัวแกรวมกลุมดูดน้ําเลี้ยงใตใบ ทาํใหใบหนา ขอบใบมวนลง ยอดหงิก ตน

เตี้ย แคระแกรน ถาระบาดรุนแรงทําใหดอกรวง ติดฝกนอย มักพบระบาดที่สวนยอด ควรพน

สารไดโคโฟล  
 

การปองกันกําจัดวัชพืช 
• ไถ 1 ครั้ง ตากดิน 7-10 วัน พรวน 1 ครั้ง แลวคราดเก็บเศษซาก ราก เหงา หัว และไหลของ

วัชพืชขามปออกจากแปลง  
• กําจัดวัชพืชดวยแรงงาน 1-2 คร้ัง เมื่อ 15 วัน หรือ 30-40 วัน หลังจากงางอก โดยใชจอบดาย
ระหวางแถว และใชมือถอนระหวางตน ตองระวังไมใหรากและตนของงากระทบกระเทือน  
• ในกรณีกําจัดวัชพืชดวยแรงงานหรือเคร่ืองจักรกล ไมมีประสิทธิภาพ เพียงพอ ควรพนสาร
กําจัดวัชพืชกอนหรือหลงัปลูกงา ตามคําแนะนํา 
หลีกเลี่ยงการพนสารกําจัดวัชพืชโดยตรงไปที่ตนงา  
 
การอนุรักษศัตรูธรรมชาติ 
ศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูงาที่พบทั่วไป ไดแก แมลงห้ํามี 2 ชนิด คือ 
ดวงเตา  

ตัวเต็มวัยขนาด 0.3-0.7 เซ็นติเมตร ลําตัวกลม ดานบนโคงนูน ปกมีสีสม หรือสีแดงเปน

เงา บางชนิดมีจุดหรือแถบสีดํา วางไขเปนกลุมหรือ เปนฟองเด่ียวบนพื้นผิวพืช หนอนมีสีดํา 
รูปรางเรียวยาวคลายกระสวย บางครั้งมีจุดหรือแถบสีสม สีเหลืองออน หรือสีขาวบนลําตัว 
หนอนและ ตัวเต็มวัยกัดกินไขและตัวออนของแมลงศัตรูงา 
 
มวนพิฆาต  

ตัวเต็มวัยสีเทาวางไข 23-70 ฟอง ตอกลุม วางไขบนใบงานาน 3-10 วัน ชีพจักรรวม 39 
วัน ระยะเวลาเปนตัวห้าํ 30 วัน ซึ่งเร่ิมตั้งแตวัย 2 จนถึงตัวเต็มวัย มวนพิฆาตใชปากดูดน้ําเลี้ยง
จากหนอนผีเสื้อหัวกะโหลก จนหนอนเหี่ยวแหงตาย 
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การเก็บเก่ียว 
ระยะเวลาเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสม  

เก็บเกี่ยวตามอายุของพันธุที่ปลกู สงัเกตจากฝกงา 2 ใน 3 ของลําตน เปลี่ยนเปนสีเหลือง 
และมีจํานวน 80 เปอรเซ็นตของพื้นที่ปลูก  
ในงาดําและงาแดง สามารถสังเกตจากเมล็ดในฝกที่ 2-3 จากยอดเปลี่ยน เปนสีน้ําตาล  

 
วิธีการเก็บเก่ียว 

ตัดตนงาใตฝกลางสุดแลวมัดรวมกันมัดละ 10-20 ตน นํามดังามาพิงกันไวกลุมละ 3-4 
มัดบนลานตากซ่ึงอาจปูผาใบหรือผาใยพลาสติกรองรับเมล็ดที่จะรวงไว  
ตากแดด ประมาณ 5-7 แดด หรือจนฝกแหงและแตกอา เคาะเมล็ดออกจากฝก ถายงัไมหมด 
ตากแดดทิ้งไวอีก 3-4 แดด จึงเคาะเมล็ดอีกคร้ัง  
อยาบมงาหลังการเก็บเกี่ยว เพราะจะทําใหเมล็ดมีกลิ่นเหม็น และมีเชื้อราติดมากับเมล็ด  
 
ปฏิบัติการหลังการเกบ็เก่ียว 
• ทําความสะอาดเมล็ด โดยการฝดดวยกระดง เพื่อใหเศษสิง่เจือปน และเมล็ดลีบรวงทิ้งไป  
• ลดความชืน้ของเมล็ด โดยการตากแดดจัดประมาณ 4-5 แดด เพื่อลดความชื้นของเมล็ดลง
เหลือประมาณ 4-5 เปอรเซ็นต แลวจึงบรรจุถุงเพ่ือเก็บรักษา หรือจําหนาย  
• บรรจุเมลด็งาในกระสอบปานที่ไมชํารุด สะอาด ปากกระสอบ ตัดแตงใหเรียบรอย และเย็บ
ปากกระสอบดวยเชือกฟาง  
• ควรวางกระสอบที่บรรจุเมล็ดงาในที่รม บนพ้ืนที่มีไมรอง  
 
การขนสง 
• ระหวางการขนสง ไมควรใหเมล็ดงาถูกความชืน้  • รถบรรทุกตองสะอาด • ไมควรเปนรถที่ใช
บรรทุกดิน สัตว มูลสัตว ปุยเคม ีหรือสารปองกันกําจัดศัตรูพืช เพราะอาจมีการปนเปอน ยกเวน 
จะมีการทําความสะอาดอยางเหมาะสม กอนนาํมาบรรทุก  
• กรณีขนสงเมล็ดงาในฤดูฝน ตองมีผาใบคลุม เพ่ือปองกัน เมล็ดงาถูกความช้ืนและไดรับความ
เสียหาย 
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การแปรรูปงา  
 
การสกัดน้ํามันงา  

การสกัดน้ํามันงาโดยใชแรงงานสัตว เปนอีกวิธีการหนึ่ง ซ่ึงชาวไทยใหญในจังหวัด

แมฮองสอนยังใชอยูจนถึงปจจุบันนี้ วิธีการนี้ทําไดโดยนําเมล็ดงาที่ตากแดด 5-6 วันใหรอน 
นําไปใสในครกไมซ่ึงมีความจุประมาณ 22-25 ลิตร (ประมาณ 15 กิโลกรัม) แลวใชแรงงานจาก
วัวหรือควายลากสากใหหมุนเปนวงกลมไปรอบ ๆ ครก สากไมจะบีบใหเมล็ดงาเบียดกับครกจน
ปนและมีน้ํามันซึมออกมา พอเร่ิมถึงช่ัวโมงที่สองเติมน้ํารอนลงไปคร้ังละประมาณ 150 มิลลิลิตร 
จํานวน 7 คร้ัง หางกันคร้ังละ 10 นาที (ใชน้ํา 3 กระปอง/งา 1 ครก) ในช่ังโมงที่ 3 จะสังเกตเห็น
น้ํามันลอยแยกข้ึนมาขางบน เปดชองซึ่งอยูสวนบนของครกใหน้ํามันไหลออกสูภาชนะรองรับ ใน
การสกัดน้ํามันแตละคร้ังจะไดน้ํามัน 7-8 ขวด (ขนาด 750 ซีซี.) และใชเวลาประมาณ 3 ช่ัวโมง 
ปจจุบันไดมีการปรับปรุงพัฒนานําเคร่ืองจักรและมอเตอรไฟฟามาใช โดยเปนระบบไฮโดรลิค
และเกลียวอัด ซึ่งสามารถทํางานไดตอเนื่องตลอดเวลา น้ํามันงาที่ไดจะเปนน้ํามันงาบริสุทธ์ิ 

(virgin oil) โดยอาจเปนน้ํามันงาดิบ ซึ่งไดจากงาที่ไมผานการค่ัว เปนน้ํามันที่เหมาะที่จะใช
สําหรับทาภายนอกแกอาการปวดเม่ือย หรือเปนน้ํามันงาที่ไดจากเมล็ดงาที่ผานการคั่วใหมีกล่ิน
หอม ซึ่งน้ํามันที่ไดจะมีสีคลํ้า เหมาะสําหรับใชปรุงแตงรสอาหาร 

วิธีการสกัดแบบน้ีจะสกัดน้ํามันออกไมหมด จะมีน้ํามันงาเหลืออยูประมาณ 5 - 20% 
ขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของเครื่องบีบน้ํามัน ถาจะทําใหน้ํามันออกหมดตองใชสารละลายนอร

มอล เฮกเซน ละลาย น้ํามันที่เหลือใหมารวมตัวกับสารละลาย แลวจึงกล่ันไลสารละลาย เฮ

กเซนออกใหหมด ซ่ึงเปนข้ันตอนที่คอนขางยุงยากและอันตราย เนื่องจากสารละลายเฮกเซน

เปนสารไวไฟ จึงตองใชความระมัดระวัง ในการปฏิบัติงาน แตกากงาที่ไดจากวิธีนี้มีน้ํามันหลง
เหลืออยูนอยกวา 0.5% 

น้ํามันที่ไดมาจากกรรมวิธีการสกัดตาง ๆ นี้ยังมีส่ิงเจือปน จําเปนตอง ทําใหบริสุทธ์ิ

ปราศจากสิ่งเจือปน สารยางเหนียว กรดไขมันอิสระ สีและกล่ิน โดยผานกรรมวิธีการกําจัดใน
ขั้นตอนการตกตะกอน การกําจัดกรด การลางน้ํามัน การฟอกสีและการกําจัดกล่ิน 
 
การทําแปงงา  
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หลังจากสกดัน้ํามันออกหมดดวยสารละลายเฮกเซน ซึ่งเปนข้ันตอนสุดทาย ของการสกัด
น้ํามัน แลวอบไลสารละลายเฮกเซน โดยใชอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส ภายใตความดัน
ประมาณ 15 มม. ปรอทนาน 30 นาที จะไดกากงาที่มีคุณภาพสูง (โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเปนกาก 

ที่ไดจากเมลด็งาที่ลอกเปลือกออกแลว จะไดกากงาที่ไมมีรสขม)  
เมื่อนํากากงาที่ไดไปบดเปนแปง และนําไปผสมกบัแปงถั่วเหลืองที่ได  จากกรรมวิธีเดียวกัน ใน
สัดสวนที่พอเหมาะแลวนําเขาเคร่ือง Extruder จะไดผลิตภัณฑโปรตีนจากพืชที่มคีุณภาพดีเทา
เทียมกับโปรตีนจากเนือ้สัตว เพราะงามีปริมาณกรดอะมิโนไลซีนตํ่า ประมาณ 0.19 กรัม/

ปริมาณโปรตีน 1 กรัม ขณะที่ถั่วเหลืองมีถึง 0.42 กรัม แตมีเมทไธโอนีนสูง 0.14 กรัม/โปรตีน 1 
กรัม ขณะทีถ่ั่วเหลืองมีกรดอะมิโนดังกลาว 0.04 กรัม/โปรตีน 1 กรัม 

นอกจากนีย้งัสามารถแยกโปรตีนชนดิเขมขนและชนิดบริสุทธ์ิจากกากงา เพื่อนําไปทาํ
ผลิตภัณฑอาหารตาง ๆ ไดอีกมาก หรือนําไปใชเปนสวนผสมเพ่ิมโปรตีนในขนมปง ขนมอบ
กรอบ อาหารโปรตีนจากพืชเปนอาหารที่รางกายยอยไดงาย เหมาะทีจ่ะใชเปนอาหารบํารุง
สําหรับคนไข 
 
การทํางาขดั  

งาขัด หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวางาลาง คือ เมล็ดงาที่แยกเปลือกออก ทําใหไดเมล็ดงาสี
ขาวนารับประทาน และไมมีรสขม เนื่องจากเปลือกงาซ่ึงมีแคลเซ่ียมออกซาเลท และเยื่อใยอยูสูง

ถูกกําจัดออกไป งาขัด นิยมใชโรยหนา หรือปรุงแตง ขนมตาง ๆ หลายชนิด นอกจากนี้การ

สงออกเมล็ดงาไปยังตางประเทศก็มักสงออกในรูปงาขัด เนื่องจากตลาดตางประเทศมีความ

ตองการใชงาขาว แตประเทศไทยผลิตไดนอย พอคาสงออกจึงนํางาเมล็ดสีดํา หรือสีน้ําตาลมา
ลอกเปลือกออกใหเปนสีขาว 

 
การทํางาค่ัว  

นําเมล็ดงามาทําความสะอาดเอาเศษ หิน ดิน หรือวัสดุตาง ๆ ที่เจือปนออก หลังจากนั้น
นําไปลางในน้ําสะอาด 2-3 คร้ัง โดยอาจลางบน ตะแกรงรอนแปงซ่ึงมีรูตาขายเล็กละเอียด หรือ

ในถุงผาตาขายละเอียด เพื่อใหเศษฝุนผงดินตาง ๆ เล็ดลอดออกไป เหลือเฉพาะเมล็ด งาที่

สะอาดปราศจากส่ิงเจือปน จากน้ันนําไปผ่ึงแดดใหแหงพอหมาด แลวนําไปคั่วโดยใชไฟปาน

กลางและคนตลอดเวลา การค่ัวแตละคร้ัง ควรใชงาคร้ังละไมมาก เชน งา 1 กิโลกรัม ควรแบง
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ค่ัวประมาณ 3 คร้ัง คั่วจนเมล็ดงาเร่ิมแตกและมีกล่ินหมอแสดงวาสุกไดที่ เติมน้ําเกลือโดยพรม
ใหทั่ว คนตอเล็กนอยแลวยกลงจากเตาไฟ ทิ้งไวจนมีอุณหภูมิปกติจึงบรรจุในภาชนะที่ปดฝา

สนิท การทํางาบดควรแบงบดคร้ังละไมมาก เพื่อใหไดงาบดที่มีรสชาติหอมอรอยนารับประทาน 
 

คุณคาทางโภชนาการของงา 
งาเปนพืชที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงชนิดหนึ่ง เมล็ดงามีไขมันประมาณ 35-57 

เปอรเซ็นต และมีโปรตีนประมาณ 17-25 เปอรเซ็นต เม่ือเปรียบเทียบงากับถ่ัวเหลืองและไขแลว
พบวา งามีไขมันสูงกวาถ่ัวเหลืองประมาณ 3 เทา และสูงกวาไข ประมาณ 4-6 เทา มีโปรตีนสูง
กวาไขประมาณ 5 เปอรเซ็นต แตต่ํากวาถ่ัวเหลืองประมาณ 2 เทา นอกจากนี้ โปรตีนในงายัง
แตกตางจากพืชตระกูลถ่ัวและพืชใหน้ํามันอ่ืน ๆ เพราะมีกรดอะมิโนที่จําเปน ซ่ึงพืชดังกลาวขาด

แคลน เชน เมธไธโอนินและซีสติน แตงามีไลซีนตํ่า ดังนั้น อาจใชงาเสริมอาหารถ่ัว ธัญพืช และ

อาหารแปงอ่ืน ๆ ไดเปนอยางดี 

ที่มา กรมวิชาการเกษตร : http://it.doa.go.th/vichakan/news.php?newsid=21 

 

ผลิตภัณฑจากงา 

http://it.doa.go.th/vichakan/news.php?newsid=21

