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คํ านํ า

เกษตรกรเปนจํ านวนมากประสบความสํ าเร็จในการเพาะดอกเห็ดฟางขาย เน่ืองจากมีความรูและ
ประสบการณท่ีถูกตองและเหมาะสม แตก็มีเกษตรกรจ ํานวนมากอีกเชนกัน ที่เพาะเห็ดฟางขายและขาดทุน
สาเหตุใหญที่ทํ าใหไมไดก ําไรน้ันมักเกิดจากการนํ าเชื้อเห็ดฟางคชุณภาพไมดีมาเพาะ

การซื้อเชื้อเห็ดคุณภาพดี ไมมีจุลลินทรียอ่ืนปนเปอน ใหผลผลิตสูง และไดก ําไรดีน้ัน จะเปนหนาท่ีของ
ผูเพาะดอกเหด็ตองจํ าเองวา บริษัทหรือหางรานใดที่ผลิตเห็ดคุณภาพดี ก็จะซื้อเชื้อเห็ดฟางจากที่เมมาเพาะอยู
เปนประจ ํา แตบางคร้ังเช้ือเห็ดจากรานเดียวกันคุณภาพกลับไมสม่ํ าเสมอก็มี ปญหาเชนนี้ท ําใหผูเพาะดอกเห็ด
ขายหันมาสนใจที่จะผลิตเชื้อเห็ดฟางเอง ถึงแมวาการทํ าเช้ือเห็ดฟางจะตองใชเงินทุนสูง ประกอบกับตองใช
ความรู ประสบการณ และความเอาใจใสเปนอยางมาก ถาท ําไดสํ าเร็จจะใหผลตอบแทนสูงกวาการเพาะดอก
เห็ดขาย

เน่ืองจากการทํ าเช้ือเห็ดฟางตองใชทุนสูง ดังน้ันกอนจะตัดสินใจลงทุน ควรจะไดศึกษาหาความรูจากผู
มีประสบการณใหพรอม ตลอดจนศึกษาเร่ืองตลาดและความเปนไปไดในการสงเช้ือเห็ดฟางขายใหผูเพาะดอก
เห็ดในละวแกใกลเคียงดวย

เพื่อเปนการสนับสนุนเกษตรกรและผูสนใจในการเพาะเห็ดฟางจ ําหนายหรือใชเองก็ตาม ฝายสงเสริม
และเผยแพรจึงไดมอบใหนางอัมพร นันทธีโร เรียบเรียงเอกสารเผยแพรเรื่อง การทํ าเช้ือเห็ดฟางข้ึนเพ่ือให
เกษตรกรและผูสนใจใชเปนแนวทางปฏิบัติ

อยางไรก็ตาม ผูที่นํ าไปใชประสบปญหาอยางใดแลว โปรดจดหมายไปยัง ฝายสงเสริมและเผยแพร
สํ านักงานสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน รหัสไปรษณีย 10903 ฝายสงเสริม
และเผยแพร ยินดีใหคํ าแนะนํ าดวยความเต็มใจย่ิง

ทายที่สุดน้ี ฝายสงเสริมและเผยแพร ใครขอขอบพระคุณ อาจารยดีพรอม ไชยวงศเกียรติ และอาจารย
สุเทพ ญาดี ที่ไดตรวจแกเอกสารเรื่อง "การทํ าเชื้อเห็ดฟาง" เลมน้ี

ฝายสงเสริมและเผยแพร
สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กทม. 10903
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การทํ าเชื้อเห็ดฟาง
เรียบเรียงโดย… อัมพร   นันทธีโร1

ข้ันตอนการทํ าเชื้อเห็ดฟาง
การท ําเชื้อเห็ดฟาง ควรปฏิบัติตามข้ันตอน ดังน้ี
1. ข้ันตอนการเตรียมเช้ือเห็ดฟางบริสุทธ์ิ

1.1!เตรียมอาหารวุน พีดีเอ.
1.2!ตัดเน้ือเย่ือจากดอกเห็ดลงอาหารวุน พีดีเอ.

2. ข้ันตอนการผลิตเช้ือเห็ดฟาง
2.1 การเตรียมปุยหมัก (วัสดุหมักส ําหรับปลูกเชื้อเห็ด)
2.2 การปลูกเช้ือเห็ดฟางลงบนปุยหมัก

1. ข้ันตอนการเตรียมเช้ือเห็ดฟางบริสุทธ์ิ
   1.1 เตรียมอาหารวุน พีดีเอ.

             สวนผสม
มันฝร่ัง 200  กรัม
น้ํ าตาลเด็กซโตส (เชน น้ํ าตาลเด็กซโตส,
เด็กซโตซาน หรือกลูโคลิน 20  กรัม
วุนผง 20  กรัม
น้ํ าสะอาด        1 ลิตร (1 กิโลกรัม)

วิธีทํ า
    -  ปอกเปลือกมันฝร่ัง ลางน้ํ า แลวห่ันเปนช้ินส่ีเหล่ียมขนาดลูกเตา ช่ังน้ํ าหนัก 200 กรัม

     - ตวงน้ํ า 1 ลิตรใสหมอ ใสมันฝร่ังตมลงไป ตมใหเดือด เม่ือเดือดแลวลดไฟลงอยาใหเดือดพลาน
ใหจับเวลาต้ังแตลดไฟลงนาน 15 นาที แลวกรองเอาแตน้ํ าตมมันฝร่ัง

   - ละลายวุนผงกับนํ ้าเย็นเล็กนอย เทใสในหมอน้ํ าตมมันฝร่ัง แลวยกต้ังต้ังไฟ คนตลอดเวลานาน
10 นาที (หรือวุนละลายหมด)

     -  ตงน้ํ าตมมันฝร่ังกับวุนใหได 1 ลิตร ถาขาดไปใหเติมน้ํ ารอนจนครบ
- ยกข้ึนต้ังไฟออนๆ เติมน้ํ าตาลลงไป คนใหละลายแลวยกลงจากเตา (ไมตองรอใหเดือด) ก็จะให

อาหารวุน พีดีเอ.
    -  เอาขวดเหลาแบนท่ีลางจนสะอาดดีและตากแดดใหแหงดีแลว   เทอาหารวุนพีดีเอ. ลงไปใหสูง

จากกนขวดประมาณ 1 ใน 6 (ระวังอยาใหวุนเลอะปากขวด)
     -  พับส ําลีอุดปากขวด (อยาพับส ําลีหลวมหรือแนนเกินไป)
     -  ตัดกระดาษเปนรูปส่ีเหล่ียม ปดทับสํ าลีอีกทางหน่ึง แลวใชยางวงรัดไว
     - นํ าไปน่ึงฆาเช้ือโรคโดยใชหมอน่ึงความดัน
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อาหารวุน พีดีเอ. ท่ีกรอกใสในขวดเหลาแบนน้ี จะมีเช้ือจุลินทรียและส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ  ปะปนอยูมาก
มายหลายชนิด เช้ือจุลินทรียและส่ิงมีชีวิตเหลาน้ีไมสามารถมองเห็นดวยตา ตอเม่ือมันเจริญเติบโตแลวจึงมอง
เห็นสิ่งปนเปอนเหลานี้อยูบนอาหารวุนพีดีเอ.  ถาไมฆาเช้ือจุลินทรียและส่ิงมีชีวิตเหลาน้ีใหตายหมดปราศจาก
เชื้อใด ๆ ดวยหมอน่ึงความดันในภาพน้ีแลว การปฏิบัติจะลมเหลว เพราะเม่ือถึงข้ันตอนตัดเน้ือเย่ือจากดอก
เห็ดลงในอาหารวุน พีดีเอ. (ข้ันตอนท่ี 1.2) จะมีเช้ืออ่ืน ๆ เจริญแขงขันกับเสนใยเห็ดฟาง จะนํ าเช้ือเห็ดฟางน้ี
ไปใชไมได

วิธีการใชหมอน่ึงความดัน
- ใสน้ํ าทีห่มอช้ันในใหทวมตระแกรงลวด ประมาณปร่ิมหลังมือ (สูงประมาณ 1 ซ.ม. จากกน)
- เรียงขวดเหลาแบนท่ีมีอาหาร พีดีเอ.บรรจุแลวปดฝา ดูลูกศรท่ีริมฝาใหตรงกับรอยขีดท่ีตัวหมอ หมุน

นอตสํ าหรับกดฝาใหแนนติดตัวหมอท่ีละคู  โดยเลือกนอตที่มีทิศตรงกันขามซึ่งกันและกัน หมุนเกลียวนอตปด
ดวยแรงเทา ๆ กัน

- ยกข้ึนต้ังไฟแรงเต็มที่ พรอมกับเปดล้ินระบายอากาศเพ่ือไลอากาศภายในหมอน่ึงออก เม่ือน้ํ าเร่ิม
เดือด จะเห็นอากาศพุงออกมาพรอมกับไอน้ํ า เสียงดังไมสม่ํ าเสมอกัน แสดงวาไดไลอากาศภายในหมอน่ึงออก
หมดแลว จากน้ันจึงปดฝาล้ินระบายอากาศ

- หลังจากปดฝาล้ินระบายอากาศแลว จะเห็นเข็มวัดความดันเร่ิมเคล่ือนใหรอจนเข็มวัดความดันชีไป
ที่เลข 15 หรือมากกวาเล็กนอย จึงลดไฟใหเปนไฟปานกลาง หลังจากลดไฟลงแลวถายังไมปรากฎวาความดัน
ยังเพิ่มขึ้นอยูก็ใหลดไฟลงอีกได โดยใหความดันคงที่อยูที่ 15 หรือมากกวาเล็กนอย แลวจับเวลา 20 นาที จึง
เปดไฟ ความดันภายในจะลดลงเอง จนถึงเลขศูนยแลวปดฝาหมอน่ึง เอาขวดอาหาร พีดีเอ. วางเอียงพิงไม ให
ปากขวดสูงจากพื้น 2-3 เซนติเมตร รอจนวุนแข็งกฎนํ ามาใชได

จากการตรวจสอบพบวา ถาความดันในหมอน่ึงวัดได 15 ปอนดตอตารางน้ิว อุณหภูมิจะรอนถึง 121
องศาเซลเซียส และถาใชเวลานาน 20 นาที จะสามารถฆาเช้ือจุลินทรียและส่ิงมีชีวิตในอาหาร พีดีเอ.  ใหตาย
หมด ปราศจากเชื้อใด ๆ เหลืออยู ในระหวางจับเวลาอยูน้ี หากเข็มวัดความดันต่ํ าลงกวาเลข 15 ตองเร่ิมตน
ทํ าข้ันตอนแรกอีก ตองคอยดูแลควบคุมอยางใกลชิดตลอดเวลา

   1.2 การแยกเน้ือเย่ือจากดอกเห็ดลงอาหารวุน พีดีเอ.
   เก็บดอกเห็ดฟางที่ยังตูมอยูจากแปลงเพาะ เลือกดอกเห็ดลักษณะดีขนาดใหญ น้ํ าหนักมาก เน้ือ

แนน อยาใหมีรอยแมลง และโรคเขาท ําลาย
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นํ าอุปกรณที่ใชคือ เข็มเข่ีย ตะเกียงแอลกอฮอล  แอลกอฮอล 70% สํ าหรับเช็ดมือ, มีด, ดอกเห็ดสด,
อาหารวุน พีดีเอ. ในขวดเหลาแบนท่ีฆาเช้ือแลว

นํ าวัสดุและอุปกรณทุกอยางเขาไปในตูเข่ียเช้ือทํ าความสะอาดภายในตูแลว จะแดพนดวยแอลกอฮอล
70% หรือใชแสงอุลตราไวโอเลต (ยูวี) ไวลวงหนากอนใชประมาณ 30 นาที

วิธีทํ า
-  เช็ดมือดวยแอลกอฮล 70%
-  ก,ข ตัดแตงดอกเห็ด
-  ค เอามีดจุมแอลกอฮอล 70% ลนไฟ พอมีดเย็นแลวจึงผาดอกเหด็เล็กนอย
-  ง,จ ใชมือแดดอกเห็ดออกเปน 2 สวน (แบงตามยาวของดอกเหด็)

มือซายถือดอกเห็ด

-  เช็ดมือดวยแอลกอฮอล 70% มือซายจับดอกเหด็ มือขวาหยิบเข็มเข่ียมาลนไฟจนสวนท่ีเปนเข็ม
รอนแดง เล่ือนดานจับผานเปลวไฟจนถึงมือ แลวปลอยใหเข็มเย็น (ถือไวประมาณ 15 นาที)  แลวใชเข็มน้ีตัด
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เน้ือเยื่อเห็ดโดยตัดตามหมายเลขที ่1,2,3 4 ตามลํ าดับ ดังในภาพ ใชเข็มเข่ียเก่ียวช้ินเน้ือเย่ือข้ึนมา เปนข้ันท่ี
5

การตัดเน้ือเย่ือจากดอกเห็ด

- วางดอกเห็ดลง แลวหยิบขวดอาหารเลี้ยงเชื้อ พีดีเอ.ข้ึนมา (ซ่ึงดึงยางวงและแกะกระดาษออกเตรียม
ไวกอนแลว)

- ใชน้ิวนางและน้ิวกอย (มือท่ีถือเข็มเข่ียเช้ือยังไมมีเน้ือเย่ือเห็ดติดอยู) หมุนดึงสํ าลีออกจากปากขวด
แลวลนปากขวดฆาเชื้อทันท ี(ระวังสํ าลีไหมไฟ) คอย ๆ สอดเข็มเข่ียเช้ือท่ีมีเน้ือเย่ือเห็ดเขาในขวดอาหาร พีดีเอ

- วางเนื้อเยื่อดอกเห็ดบนอาหารวุน พีดีเอ ตรงกลางแลวลนปากขวดอีกคร้ัง จึงปดจุกสํ าลี (ระวังอยา
ใหเน้ือเย่ือเห็ดถูกปากขวด) จุกสํ าลีตองไมสัมผัสสวนใด ๆ ทั้งสิ้น

-  ปดกระดาษ และรัดดวยยางวง เก็บไวนาน 6-7 วันจะเห็นเสนใยสีขาวเจริญเต็มบนวุน พีดีเอ

วางเน้ือเย่ือเห็ดลงบนอาหารวุน

ข้ันตอนการตัดเน้ือเย่ือดอกเห็ดบนอาหารวุนน้ี จะตองท ําอยางระมัดระวังและรวดเร็ว ไมเชนน้ันแล
วจะมีเช้ือจุลินทรียอ่ืน ๆ ปนเปอน เช้ือเห็ดฟางได มีวิธีการคัดเลือกเสนในเห็ดฟางท่ีบริสุทธ์ิคือ ภายใน 3-4
วันจะเห็นวามีเสนใยเห็ดเริ่มเจริญรอบ ๆ เน้ือเย่ือเปนสีขาว แตถาพบมีเชื้อราหรือแบคทีเรียซึ่งจะเห็นวามี
ลักษณะแปลกออกไป เจริญบนผิวหนาวุนดวย เช้ือเห็ดขวดน้ันถือวาไมบริสุทธ์ิคือ  ไมควรนํ าไปใช ในการทํ า
คร้ังหนึ่ง ๆ ควรท ําไวหลาย ๆ ขวด เพื่อโอกาสที่จะไดเชื้อบริสุทธิ์มีมากขึ้น เพราะข้ันตอนน้ีตองทํ าดวยความระ
วัดระวังมาก และมักจะมีเช้ือชนิดอ่ืนข้ึนปนเปอนเสมอ เม่ือไดรับเช้ือบริสุทธ์ิแลว ควรขยายเชื้อเก็บส ํารองไว
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เพื่อใชในโอกาสตอไป โดยการตัดวุนท่ีมีเสนใยเห็ดจากขวดน้ีไปวางบนอาหารวุน พีดีเอ  ขวดอ่ืนแลวเก็บไว 6-
7 วัน เม่ือเห็นเสนใยเจริญดีแลวจึงเก็บไวในตูเย็นอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส เพ่ือเก็บไวใชไดตลอดไป

การตรวจสอบลักษณะเสนใยเห็ดฟางบนอาหารวุน พีดีเอ.

เม่ือแยกเน้ือเย่ือเห็ดฟางบนอาหารวุนพีดีเอ. แลว จะเห็นเสนใยเห็ดเจริญราบติดไปกับอาหารวุนอยาง
รวดเร็ว (ภายใน 3-4 วัน) เสนใยมีลักษณะหยาบๆ เห็นไดชัดเจน แตถาเห็นเสนใยเปนเสนเล็ก ขาว ฟู ไม
ควรนํ ามาทํ าพันธุ

หลังจากน้ีแลวประมาณ 5-7 วัน (หลังจากเร่ิมแยกเน้ือเย่ือเห็ดฟางลงบนอาหารวุน พีดีเอ.) เสนใยจะ
เปล่ียนจากสีขาวเปนสีน้ํ าตาลออน ๆ แลวรวมตัวกันเปนจุดเล็ก ๆ เห็นไดชัด แสดงวาเปนเช้ือเห็ดท่ีแข็งแรง
และเกิดดอกอยางแนนนอน แตถาเสนใยไมเปล่ียนสี และไมรวมตัว แสดงวาเปนเช้ือออนแอ เม่ือเลือกไดเช้ือ
เห็ดฟางท่ีบริสุทธ์ิแลวถือวาเสร็จส้ินข้ันตอนการเตรียมเช้ือเห็ดฟางบริสุทธ์ิ  (ข้ันตอนท่ี 1)
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2. ขั้นตอนการผลิตเชื้อเห็ดฟาง

2.1 การเตรียมปุยหมัก (วัสดุหมักส ําหรับปลูกเชื้อเห็ด)
      มี 5 สูตรใหเลือกตามความเหมาะสมในแตละทองท่ี ดังน้ี
สูตร 1

มูลมา  1 สวน
เปลือกเมล็ดบัว 1 สวน

วิธีการ
นํ าเปลือกเมล็ดบัวแชน้ํ าไว 1 คืน ใหเปลือกบัวดูดน้ํ าจนอ่ิมตัว แลวนํ ามาผ่ึงใหหมาด ๆ นํ ามาผสมกับ

มูลมา (บดใหเปนช้ินเล็ก ๆ กอนใช) ผสมกันใหทั่วแลวหมักไวในที่รม ถามีรมแรงใหคลุมกองหมักดวยผา
พลาสติก เม่ือครบ 3 วันก็กลับกองปุยหมัก แลวกลับกองปุยหมักทุกวันจนครบ 15 วัน ถาปุยหมักแหงให
พรหมน้ํ าเล็กนอยใหพอดี แลวนํ าไปใชได

สูตร 2
มูลมา 1 สวน
เปลือกเมล็ดบัว 1 สวน
ไสนุน           2-3 สวน

วิธีการ
หมักมูลมากับเปลือกเมล็ดบัวเหมือนสูตร 1 กอนท่ีจะครบเวลา 3 วันใหแชไสนุน ในน้ํ าจนอ่ิมตัว แลว

ผสมกัน หมักตออีก 3 วัน กลับกองปุยหมักทุกวัน จนครบเวลา (15 วัน) ก็นํ าใชได
สูตร 3

มูลมา 1 สวน
ไสนุน 7-10 สวน

วิธีการ
แบงไสนุนออกเปน 4 สวน ใช 3 สวนแชน้ํ าจนอ่ิมตัวแลวผสมกับมูลมาโดยกลับกองทุกวัน หลังจาก

หมักได 3 วัน จนครบ 10 วัน ใหเติมใสนุนสวนท่ีเหลือผสมใหท่ัว แลวหมักตออีก 5 วัน ตองกลับกองปุยหมัก
ทกุวัน แลวนํ ามาใชได
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สูตร 4
มูลมา 1 สวน
เปลือกเมล็ดฝาย 1 สวน
ไสนุน 3-5 สวน

วิธีการ
หมักเชนเดียวกับวิธีที ่ 2 แตใชเปลือกเมล็ดฝายแทนเปลือกเมล็ดบัว กรรทมวิธีหมักเหมือนกัน ใชได

ผลเหมือนกัน
สูตร 5

มูลมา 1 สวน
เปลือกถ่ัวเขียว 2 สวน
(หรือเปลือกถ่ัวเหลือง) 2 สวน

วิธีการ
แชเปลือกถั่ว (ใหเลือกเอาอยางใดอยางหน่ึง) ในน้ํ าจนอ่ิมตัวประมาณ 1 คืน แลวนํ ามาผ่ึงใหหมาด ๆ

นํ ามาผสมกับมูลมา แลวหมักไว 3 วันหลังจากน้ีใหกลับกองปุยหมักทุกวันจนครบ 10 วัน นํ าไสนุนแชน้ํ าจน
อ่ิมตัว ผสมลงไปอีก 3 สวน ทํ าการกลับกองปุยหมักทุกวัน จนครบ 5 วัน ก็นํ ามาใชได

กองปุยหมักท่ีดีน้ันไมควรสูงเกิน 1 เมตร จะกองเปนรูปแบบใดก็ได ไมควรกองบางเกินไป หมักได 3
วัน อุณหภูมิในกองหมักจะสูงข้ึน 45-50 องศาเซลเซียส ถาอุณหภูมิไมสูงก็ใชไมได

ลักษณะของปุยหมักท่ีดี  ควรมีลักษณะดังน้ี
1.! มีสีคล้ํ า รวนซุย ไมจับตัวกันเปนกอนแนน
2.! มีฤทธ์ิปานกลาง (ระดับ พีเอช 7.0)
3.! มักล่ินหอมคลายเห็ด ไมมีกล่ินเหม็นแอมโมเนีย

          4.  มีความช้ืนท่ีเหมาะสมประมาณ 60-70 เปอรเซ็นต ทดลองบีบดูแรง ๆ ถาไมมีน้ํ าไหลออกมาจาก
งามน้ิวมือ แสงวาพอด ีถาแบบมือออกมาปุยหมักแตกไมเปนกอน แสดงวาแหงเกินไป

5. ไมมีหนอนและแมลง ในปุยหมัก ซ่ึงเปนสาเหตุของการเสียของปุยหมัก
6. เม่ือหมักจนไดที่แลว ไมควรเก็บไวนาน 1 สัปดาห
ดังน้ันการทํ าปุยหมักใหมีคุณภาพดีนั้นขึ้นอยูกับวัสดุที่ใช ความช้ืนในกอง อุณหภูมิ และการดูแลรักษา

กองปุยหมัก มีขอท่ีนาสังเกตดังน้ี
มูลสัตว มูลสัตวที่นอยมใชและใชไดดีคือมูลมา แตก็มีมูลมา แตก็มีมูลสัตวชนิดอ่ืนท่ีใชแทนไดดี แตไม

ดีเทามูลมา
มูลลา มูลลอ มูลชาง ไดผลดีใกลเคียงกับมูลมา
มูลโค มูลกระบือ มูลแพะ ไดผลแตไมดีนัก
มูลเปด มูลไก ไมควรใช
การที่ใชมูลมาไดผลดีกวามูลสัตวชนิดอ่ืน เปนเพราะมีจุลินทรียที่จะชวยท ําใหเกิดการหมักซ่ึงมีอยูใน

มูลมาน้ัน สามารถเจริญเติบโตในท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูงไดดี (ประมาณ 60-70 องศาเซลเซียส) ซ่ึงในการทํ าปุย
หมักน้ัน อุณหภูมิในกองสูง จึงยิ่งท ําใหจุลินทรียที่ชอบอุณหภูมิสูงนี้มีจํ านวนมากข้ึนอยางรวดเร็ว มีผลท ําให
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เกิดขบวนการหมักรวดเร็วข้ึนและยังทํ าใหจุลินทรียที่ไมทนรอนตายไป เพราะจุลินทรียที่ไมทนรอนนี้จะท ําให
เกิดการเนาเสียในปุยหมักได ดังน้ันการใชมูลมาจึงไดผลดีท่ีสุด

เปลือกบัวหรือกากเมล็ดฝาย ใชไดผลใกลเคียงกัน แตกากเมล็ดฝายหาไดงาย และราคาถูก เม่ือนํ า
กากเมล็ดฝายมาหมักกับมูลมาก็ใชเวลาหมักเร็วกวาดวย ในปจจุบันนิยมใชกากเมล็ดฝายมากท่ีสุด

ไสนุน  ปจจบัุนมีราคาถูก หางาย และมีจ ํานวนมาก ท้ังในระยะเวลาในการหมัก เร็วกวาวัสดุอ่ืน และ
ใหปุยหมักมีคุณภาพดีอีกดวย จึงมีผูนิยมใชประกอบกับข้ันตอนการปฏิบัติก็งาย เพียงแตมาแชนํ ้าใหอ่ิมตัว 10
สวน ผสมกับมูลมา 1 สวน หลังจากหมักกองไว 3 วัน แลวจึงกลับกองทุวัน ประมาณ 10 วัน ก็นํ ามาใชได

เปลือกถ่ัวเขียวและเปลือกถ่ัวเหลือง ใชไดดีเหมือนไสนุน แตใชระยะเวลาในการหมักนานกวา วิธี
การหมักใชวิธีการเดียวกับการหมักไสนุน แตใชระยะเวลานานประมาณ 1 เดือน  จึงจะสามารถนํ ามาใชไห
และมีขอระวังในการหมักเปลือกถั่วเขียวหรือเปลือกถั่วเหลือง จะตองคอยควบคุมความช้ืนใหเหมาะสมดวยจึง
จะไดผลดี

วัสดุอ่ืน ๆ  ผูผลิตเชื้อเห็ดฟางบางราย ตองการเพ่ิมผลผลิตใหมากข้ึน โดยใชฟางหั่นละเอียดผสมกับ
ปุยหมัก ผักตบชวาตากแหง ใบพืชและตนพืชตากแหงเชนตนถั่วถาหากมีการใชมากเกินไปคุณภาพเห็ดจะไมดี
เทาที่ควร บางรายใหอาหารเสริม เชนรํ าขาว และปุยเคมี ก็ควรระวังการสูญเสียไดเหมือนกัน ไมควรใชปุย
หมักท่ีหมักนานเกินไป เพราะปุยหมักจะแนนและสูญเสียคุณคาทางอาหาร สํ าหรับเชื้อเห็ด

การฆาเช้ือในปุยหมัก
เม่ือหมักปุยหมักไดที่แลว กอนท่ีจะปลูกเช้ือเห็ดฟางลงไปจะตองฆาเช้ือจุลินทรียและส่ิงมีชีวิตทุกชนิด

ในปุยหมักใหตายหมดเสียกอนจึงปลูกเช้ือเห็ดฟางลงไปได ถามิเชนน้ันแลว เสนใยเห็ดฟางจะเจริญเติบโตสูเชื้อ
ชนิดอ่ืนไมได และท ําใหไมไดเชื้อเห็ดฟางบริสุทธิ ์จะท ําใหเกิดการสูญเสียในการเพาะดอกเห็ดอยางมาก

วิธีการ
- ใสปุยหมักลงไปในถุงพลาสติกทนรอยขนาด 8*11 เซนติเมตร ถุงละ 200กรัม (2 ขีด) ไมควรอัด

ปุยหมักแนนจนเกินไป แลวพับปากถุงเตรียมเขาน่ึงในหมอน่ึง
- ถาตองการบรรจุในกระปองนมอลูมิเน่ียม ซ่ึงปจจุบันหายากแลวใหบรรจุลงในกระปองประมาณ 3

ใน 4 ของกระปอง ไมใหแนนเกินไป เสร็จแลวปดฝากระปองพออยู ไมตองสนิทหรือแนนมาก
- การน่ึงฆาเชื้อ ถามีหมอน่ึงความดัน จะใชเวลานอย นํ าภาชนะท่ีตองบรรจุถุงปุยหมักใสลงไป แลวท ํา

การน่ึงตามวิธีการของการใชหมอน่ึงความดัน ใชเวลา 20 นาทีท่ีความดัน 15 ปอนดตอตารางน้ิว จะได
อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส หมอนึ่งแบบนี้ราคาจะแพง บรรจุไดนอย แตใชเวลานอยกวาการน่ึงแบบลูกทุง

- การน่ึงฆาเช้ือแบบหมอน่ึงลูกทุง ซึ่งก็ไดผลเชน
กัน แตใชเวลานานประมาณ 3-4 ชั่วโมง  จึงจะใชได
(ตองควบคุมเช้ือเพลิงใหสม่ํ าเสมอ) หมอน่ึงราคาถูก
บรรจุ ไดมาก ถามรการผลิตมาก ๆ ควรสรางหมอน่ึง
ขนาดใหญ เพราะจะไดผลผลิตมากข้ึนตามตอแงการ  ซึ่ง
ปจจุบันมีผูผลิตเชื้อเห็ดฟางจ ําหนายเปนอาชีพ ไดมีการ
สรางหมอน่ึงฆาเช้ือปุยหมักออมาหลายรูปแบบ และได
ผลดี ยังนํ าไปใชกับการเพาะเห็ดในถุงพลาสติกไดดวย
ซ่ึงใชไดคุมคามาก ถาผูใดสนใจก็หาดูแบบไดตามฟารมเห็ดที่ผลิตเชื้อเห็ดจ ําหนาย

หมอนึ่งฆาเชื้อแบบลูกทุง
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1.2!การปลูกเช้ือเห็ดฟางลงบนปุยหมัก

เม่ือน่ึงฆาเช้ือจุลินทรียและส่ิงมีชีวิตในปุยหมักเย็นกอน จึงนํ ามาปลูกเช้ือเห็ดลงไป และบมไว 5-7 วัน
กจ็ะไดหัวเชื้อเห็ดฟางสํ าหรับสงขายหรือนํ าไปเพาะดอกเห็ดได

วิธีการ
 -  นํ าอุปกรณที่จะใช  คือ อาหารวุน พีดีเอ. ทีมี่เสนใยเหด็เจริญอยูเต็มตะเกลียงแอลกอฮอล เข็มเช้ือ

แอกอฮอล 70% สํ าหรับเช็ดมือ ถุงมือหมักถุงปุยหมักน่ึงฆาเช้ือแลว ในตูเข่ียเช้ือ ซึ่งท ําความสะอาดไวแลว
- สนปลายเข็มเข่ียใหรอนแดง แลวผานดามมือ  ใหถึงมือจับ ปลอยใหเย็นกอน จึงใชน้ิวนางกับน้ิวกอย

หมุนดึงสํ าลีออก พรอมกับรนไฟที่ปากขวด จึงตัดวุนท่ีมีเสนใยเห็ดเจริญอยูเต็ม ตัดใหไดขนาด 1*1 เซ็นติ
เมตร ใชเข็มเข่ียเก่ียวช้ินวุนออกมา ลนไฟปากขวดอีกคร้ัง แลวจึงปดสํ าลีท่ีปากขวดอาหารวุน  พรดรเอ. เสีย
กอน ตอจากนั้นจึงเปดปากถุงปุยหมัก (มือขวายังคงถือเข็มเข่ียท่ีมีวุนเช้ือเห็ดอยู) แลวางช้ินสวนวุนลงบนปุย
หมัก ปดปากถุงปุยหมัก (ควรท ําอยางรวดเร็ว) อาหารวุน 1 ขวด ควรใสปุยหมักไดประมาณ 20-30 ถุง

- บมถุงปุยหมักนี้ไวในหองที่อากาศถายเทได อุณหภูมิไมสูง อยาใหถูกแสงแดดและอยาใหลมพัดแรง
เกินไป ควรระวังหนู แมลง ซ่ึงจะเปนศัตรูท่ีพบไดเสมอ

 - หลังจากน้ีประมาณ 5-7 วัน เสนใยเห็ดจะเจริญทั่วถุงปุยหมักก็นํ าไปขาย หรือเพาะเปนดอกเห็ดได
การผลิตเช้ือเห็ดฟางเพ่ือจํ าหนายเปนจ ํานวนมากน้ัน นิยมใชวิธี  ตอเช้ือเห็ด คือหลังจากเสร็จส้ินข้ัน

ตอนการปลูกเช้ือเห็ดฟางลงบนปุยหมัก (ข้ันตอนท่ี 2.2 )ไดเสนใยเห็ดเจริญเต็มถุงปุยหมัก ผูผลิตก็จะตอเชื้อ
เห็ดโดยเลือกถุงท่ีมีเสนใยลักษณะดี ไมมีเช้ืออ่ืนปนเปอน (ทํ าในตูเข่ียเช้ือ) ใชชอนฆาเช้ือกอน ตักปุยหมักที่มี
เสนใยเหด็ฟางน้ี 1 ชอน ใสลงในถุงปุยหมักใหมท่ีฆาเช้ือแลว บมไวประมาณ  1 อาทิตย ก็จะไดเชื้อเห็ดฟาง
ส ําหรับนํ ามาเพาะดอกเห็ด หรือขายได

วิธีการตอเช้ือเห็ด ท ําโดย
- นํ าอุปกรณที่จะใชคือ ชอนตักเช้ือ ตะเกียงแอลกอฮอล ถุงปุยหมักที่มีเสนใยเห็ดเจริญเต็มและถุงปุย

หมักท่ีตองการตอเช้ือ นํ าส่ิงเหลาน้ีมาเตรียมพรอมไวในตูเข่ียเช้ือ
- นํ าชอนลนไฟ ปลอยใหเย็นแลวตักปุยหมักท่ีมีเสนใยเจริญอยูเต็มถุงมาใสในถุงปุยหมัก เชื้อเห็ด 1

ถุง สามารถตอเช้ือเห็ดไดประมาณ 20-30 ถุง
การตีชอเช้ือเห็ดน้ี เปนข้ันตอนลัด เพราะไมตองทํ าข้ันตอนเตรียมอาหารวุนพีดีเอ (ข้ันตอนท่ี 1.1)

ข้ันตอนการตัดเน้ือเย่ือจากดอกเห็ดลงอาหารวุน (ข้ันตอนท่ี 1.2) ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีทํ ายากและลงทุนสูง เพียง
แตเตรียมปุยหมักและตอเชื้อเห็ดฟางบนปุยหมัก บมไว 1 อาทิตย ก็ใชประโยชนไดแลว
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วิธีการตอเชื้อเห็ดน้ี ยังใชไดผลดีกับการขนสงเช้ือเห็ดท่ีเดินทางไปไกล ๆ และใชเวลาหลายวัน ซึ่งเชื้อ
เห็ดจะเสียหายได จากการบรรจุแบบแออัด ทํ าใหอุณหภูมิสูงจะท ําใหเชื้อชะงักการเจริญหรือตายไปเลยก็มี ให
แยกปุยหมักที่ทํ าการน่ึงฆาเช้ือแลว บรรจุอัดแนนไปแลวแยกถุงปุยที่เชื้อเจริญแลวบรรจุแบบโปรงๆ เจาะรู
ระบายอากาศใหบาง พอไปถึงจุดหมายก็ตอเช้ือเห็ดจากถุงใสลงถุงปุยหมักตามวิธีการขางบนแลว บมไว
ประมาณ 5-6 วัน เสนใยเจริญเต็มถุงก็นํ ามาเพาะดอกได(ควรประมาณระยะเวลาการเจริญของถุงหัวเช้ือให
พอดีกับการขนสง) เพราะทุกวันนี้การเพาะดอกเห็ดของผูที่อยูไกลจากแหลงผลิตเชื้อเห็ดไดผลไมดีเทาที่ควร
อันเนื่องมาจากสาเหตุการขนสงเชื้อเห็ดดวย ควรมาใชวิธีน้ีจะไดผลดีตอผูเพาะดอกเห็ดเปนอยางมาก

แตการตอเชื้อเห็ด หลายๆ คร้ังมีขอเสีย คือ เสนใยเห็ดท่ีไดน้ันจะไมแข็งแรงเม่ือนํ ามาเพาะเปนดอก
เห็ด มักไดผลผลิตต่ํ า สวนใหญเกษตรกรท่ีซ้ือเช้ือเห็ดฟางมาลงเพาะดอกเห็ดขาย มักจะซื้อไดที่มีการตอเชื้อ
เห็ดหลายๆ คร้ังผูผลิตเช้ือเห็ดขายควรคํ านึงถึงผูเพาะดอกเห็ดขายไวดวย ในเร่ืองน้ีเพ่ือผลประโยชนท้ังสอง
ฝาย

เชื้อเห็ดฟางที่มีลักษณะดี   มีวิธีสังเกต  คือ
1. เชื้อเห็ดตองไมออน หรือไมแข็งจนเกินไป สีของเสนใยเห็ดท่ีดีจะมีสีขาวเปนมัน และเจริญแผขยาย

คลุมกอนปุยหมักทั้งกอน และไมมีการเกิดดอกเห็ดในกอนปุยหมัก
-มีกล่ินหอมคลายเห็ด ไมมีกล่ินเหม็นแอมโมเนีย
-ไมมีเช้ือชนิดอ่ืนเจริญปนเปอน
-เม่ือเสนใยเจริญเต็มถุงแลวไมควรเก็บไวนานเกิน 10 วัน
-มีลักษณะเปนกระจุดเล็ก ๆ คลายเม็ดสาคู แสดงวาเช้ือเห็ดไมเปนหมัน
-ปุยหมักไมเปยกหรือแหงเกินไป
-ถุงบรรจุตองไมมีรอยแตกหรือรูรั่ว

ลักษณะของเช้ือเห็ดฟางท่ีไมควรนํ าไปใช
ปญหาท่ีพบเสมอในการทํ าเชื้อเห็ดฟาง  ถาพบควรแกไข

1. เช้ือเห็ดฟางไมเดิน
ก.! อาจเนื่องจากการหมักปุยไมไดที ่มีกล่ินแอมโมเนีย ซ่ึงแอมโมเนียเปนพษิตอเห็ด
ข.! หัวเชื้อไมบริสุทธิ์พออาจมีเชื้อจุลินทรียติดไปดวย ซึ่งจะท ําใหเช้ือเห็ดกอนท่ีจะเดินลางในปุย
ค.! การบรรจุปุยลงในภาชนะแนนเกินไป จนอากาศภายในปุยไมมี
ง.  ความช้ืนสูงเกินไป เสนใยจะเดินชาหรือแทบไมเดินเลย นอกจากน้ีถาน่ึงดวยหมอน่ึงลูกทุง หากปุย

มีความช้ืนสูงเกินไป มักเสีย เน่ืองจากเช้ือบักเตรีเนาเหม็นกนถุง
ซ.! บมไวในท่ีมีอุณหภูมิต่ํ าเกินไป (30-35 C)
2. เช้ือเห็ดเสียเน่ืองจากเช้ืออ่ืนปน

   ก. นึ่งไมไดที่ โดยเฉพาะน่ึงดวยหมอน่ึงความดันตองอยูในสภาพสูญญากาศจริง ๆ และความดันตอง
ไมต่ํ ากวา 15 ปอนดตอตารางน้ิว และนานอยางนอย 1-2 ชั่วโมง

ข. ถาใชหมอนึ่งแบบลูกทุง การเจาะรูอาจจะโตเกินไป หรือใสเช้ือเพลิงไมสม่ํ าเสมอ
ค. การเขี่ยเชื้อเพลิงไมดีพอ  หรืออาจจะเน่ืองจากสถานท่ีเข่ียเปนท่ีหมักหมมของเช้ือจุลินทรียตาง ๆ

มากเกินไป โดยเฉพาะอยางย่ิงถาน่ึงดวยหมอน่ึงความดัน มักมีโอกาสเสียมากกวา
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ง. ภาชนะที่บรรจุรั่วหรือซึม
จ.  หมักปุยไมไดที ่ทํ าใหเช้ือจุลินทรียบางชนิดเจริญไดดี เชน รารอน แบคทีเรีย
ฉ. ปุยหมักละเอียดเกินไปท ําใหแนน เวลาบรรจุภาชนะยากตอการฆาเช้ือ ทํ าใหเช้ืออ่ืนเจริญเติบโต

แทนเชื้อเห็ด
ฌ.!หัวเชื้อไมบริสุทธิ์
3. เสนใยเดินแลวหยุดเดินเพียงบาง ๆ
ก. ปุยหมักๆ ไมไดที ่มีกล่ินแอมโมเนียหลงเหลืออยู หรือมักเกินกํ าหนดท ําใหอาหารเส่ือม
ข. อุณหภูมิที่บมเชื้อตํ่ ากวา 30 องศาเซลเซียส หรือเกิน 40 องศาเซลเซียส
ค. ปุยหมักบรรจุแนนเกินไป อากาศไมมีเช้ือเห็ดจะไมเจริญ

          ง. ปุยหมักมีสวนผสมของวัสดุ ท่ีมีแทนเนินสูงเกินไป เชน เปลือกเมล็ดบัวหรือขุยมะพราว
4.! เสนใยเห็ดมีจุดขาว ๆ เน่ืองจากไขไร

          แสดงวาการท ําตัดตอจากหัวเชื้อที่มาจากปุยหมักเหมือนกัน แตตัดตอมากเกินไปจนกระท่ังไรมีโอกาส
เล็ดลอดเขาไปได หรือหองบมเต็มไปดวยไร ควรฉีดยาสํ าหรับฆาไรรอบหองบมเช้ือ เชนยาดีดีวีพ ีมาลาไธออน
เคลเกน เปนตน

5. เสนใยฟูเฉพาะผิวหนาปุย ไมเดินลงไปในปุย
ก.! บรรจุปุยแนนเกินไปและท ําการหมักไมไดที่
ข.! ลักษณะประจ ําพันธุ ซ่ึงเปนพันธุออกดอกจํ านวนมาก แตผลผลิตต่ํ า
ค.! ปุยหมักเปยกและบมเชื้อไวในที่มีอุณหภูมิสูงเกินไป (ไมควรเกิน 38 องศาเซลเซียส)

           6. มีตัวหนอนอยูบนหลังจากเข่ียเช้ือ
มักพบเสมอถาใชถุงท่ีอุดจุกสํ าลี เม่ือน่ึงแลวเปยกหรือมีความช้ืนสูง ดังน้ันจึงใชสํ าลีท่ีดูดความช้ืนได

เลว หรืออาจใชใยสังเคราะหกันไมใหแมลงวันขน ไขลงไป เพราะแมลงวันชนิดน้ีเม่ือไขแลวจะเปนตัวหนอน
ชอนไชลงไปในถุงเลย หากเปนมากควรฉีดยาฆาแมลงท่ีมีผลตกคางนอยบนจุกสํ าลี เชน มาลาไธออน เซฟวิน
เปนตน

7. เช้ือเห็ดรวมตัวกันเปนดอกแกเร็ว
ก. เชื้อเห็ดตัดตอหลายชวงเกินไปท ําใหเช้ือเห็ดออน และรวมตัวกันเปนดอกเร็วข้ึน ดังน้ันหลังจากเสน

ใยเห็นเดินเต็มแลวก็ควรเก็บไวมนท่ีเย็น ๆ ไมใหถูกแสงแดดไดยิ่งดี
ข. เปนลักษณะประจ ําพันธุ กลาวคือ พันธุท่ีมีปอกหุมบางมักมีสีขาว เช้ือแกเร็วมาก
ค. การตัดเน้ือเย่ือเห็ด อาจตัดมาจากเน้ือเย่ือเห็ดท่ีไมสมบูรณ
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