
จากตํ าราตางประเทศห
รอนของเอเชียตอนใตและอัฟริก
กับ ชบา ภูเรือหงษ  พุดตาน 
ราว 20-60 ซม. ลักษณะลํ าต
ปลูกหางจะแตกแขนง สีลํ าตนม
พันธุ เม่ือลํ าตนแกจะมีขนเล็ก
โดยมีลักษณะเปนแฉก 3-7 แ
มีขนท่ีผิวใบเม่ือแกจะกรอบรวงง
ดอกมีสีเหลือง 5 กลีบบริเวณ
สมบูรณเพศมีเกสรตัวผูและตัวเ
ผสมขาม เม่ือผสมติดเปนฝกอ
ปลายฝกแหลมมีท้ังชนิดฝกกลม
ฝกแกเปล่ียนเปนสีน้ํ าตาลและแ
ใกลเคียงกับเมล็ดถ่ัวเขียวเสนผา
ออนมีสีขาว เม่ือแกเปล่ียนเปนส

กระเจี๊ยบเขียว เปนพ
อุณหภูมิระหวาง 18-35 องศ
ไมชอบดินท่ีมีน้ํ าขังแฉะหรือระบ
6.8

กระเจ๊ียบเขียวเปนผักท
ชนิดอ่ืน เชน มะเขือเทศ มะเข
สดในสวนที่บริโภคได 100 กรัม

น้ํ า                           
พลังงาน                    
โปรทีน                      
ไขมัน                        
คารโบไฮเดรท             
เสนใย                       
แคลเซ่ียม                   
ไนอาซีน                    
      กระเจี๊ยบเขียวสงออก

สขุสันต  สุทธิผลไพบูลย

อดีตผูตรวจราชการกระทรวงเกษตรและสหกรณ

ลายเลมตางสันนิฐานอางกันวา ถ่ินกํ าเนิดของกระเจ๊ียบเขียว (Okra) อยูในเขต
า จึงไมทราบวาอยูที่ไหนกันแนแตไมส ําคัญตองใสใจ ซ่ึงจัดอยูในวงศเดียวกัน
กระเจี๊ยบเขียวเปนพืชผักยืนตนอายุประมาณ 1 ป มีรากแกวท่ีหย่ังลึกลงในดิน
นต้ังตรงความสูง 0.8-2.5 เมตร ท้ังน้ีข้ึนอยูกับความอุดมสมบูรณของดิน หาก
ลีายสีไดแก สีเขียว เขียวปนแดง น้ํ าตาล และน้ํ าตาลมวง แตกตางกันในแตละ
ๆ ข้ึนปกคลุมและเปลือกเปล่ียนเปนสีน้ํ าตาล ใบจะข้ึนเรียงสลับกันตามลํ าตน
ฉกคลายใบละหุง ใบกวางประมาณ 10-35 ซม. ขอบใบเปนรองคลายพันปลา
าย ดอกเปนดอกเด่ียวท่ีโคนกานใบ โดยดอกแรกเกิดท่ีขอในลํ าตนท่ี 6-8 กลีบ
กลางไสดอกสีมวง ดอกท่ีบานเต็มท่ีเสนผาศูนยกลาง 4-7 ซม. ซ่ึงเปนดอก
มียอยูในดอกเดียวกัน รังไขอยูเหนือสวนตางๆ ของดอกมีทัง้การผสมตัวเองและ
อนกลีบดอกจะฝอและรวงภายใน 3-4 วัน รูปรางฝกเรียวเปนรองตามยาว
และฝกเหล่ียมต้ังแต 5-9 เหลี่ยมแลวแตพันธุ ความยาวฝก 4-20 ซม. เม่ือ
ตกออกตามแนวรอยสันเหล่ียม ทํ าใหเห็นเมล็ดท่ีอยูขางในรูปรางกลมขนาด
ศูนยกลางราว 5 มม. โดยติดกับสวนของเน้ือเย่ือท่ีทํ าใหเกิดเปนเมือกเมล็ด
เีทา
ชืผักท่ีเจริญเติบโตไดดีในเขตรอนและก่ึงรอน สวนในเขตอบอุนเจริญเติบโตท่ี
าเซลเซียส จึงปลูกไดตลอดปในประเทศไทย และข้ึนไดในดินเกือบทุกชนิด แต
ายน้ํ ายาก และดินท่ีเปนกรดจัด ความเปนกรดและดางควรอยูระหวาง 6.0-

ีมี่คุณคาทางอาหารโดยเฉพาะวิตามินและแรธาตุตางๆ เมื่อเปรียบเทียบกับผัก
อืมวง กระเจี๊ยบเขียวอุดมไปดวยแคลเซียม จากการวิเคราะหกระเจี๊ยบเขียวผัก
 มีคุณคาทางอาหารตอไปน้ี

88.9      รอยละ
36.0      แคลลอรี่
  2.4     กรมั
  0.3     กรมั
  7.6     กรมั
  1.0     กรมั
92.0     มิลลิกรัม
  1.0     มิลลิกรัม

ฟอสฟอรัส                51.0       มิลลิกรัม
โปแตสเซ่ียม            249.0       มิลลิกรัม
เหล็ก                         0.6       มิลลิกรัม
วิตามินเอ                520.0       มิลลิกรัม
ไทอามีน                      0.17    มิลลิกรัม
โรโบฟลาวิน                 0.21     มิลลิกรัม
แอสคอมิคแอซิค          31.0      มิลลิกรัม



2
นอกจากน้ียังมีสารจํ าพวกกัม (gum) และเพคติน (pectin) ในปริมาณสูงทํ าใหมีลักษณะเปนเมือก ถา

ตองการใหมีเมือกมากควรจะปรุงอาหารหรือตมใหนานสักหนอย ซึ่งจะชวยลดอาการโรคกระเพาะ สํ าไส
อักเสบ ปองกันอาการหลอดเลือดตีบตัน รักษาความดันโลหิตใหเปนปกติ บ ํารุงสมอง ทั้งยังเปนยาระบายที่ดี
และมีสารชวยขับพยาธิตัวจี๊ดไดอีกดวย ชาวญี่ปุนนิยมบริโภคกระเจี๊ยบเขียวมากอาทิ ผักสดยางไฟจิ้มซอส ชุบ
แปงทอด ปรุงเปนอาหารวางรับประทานกับเคร่ืองด่ืม และใชท ําขาวปนหอสาหราย เพราะเชื่อวาเปนผักที่มีคุณ
คาอาหารสูงใหผลดีตอสุขภาพรางกาย รวมท้ังชวยบรรเทาโรคไดหลายโรคดังกลาวขางตน ซึ่งท ําใหอายุเฉล่ีย
ยืนยาวกวาชนชาติอื่น

ประเทศที่ผลิตกระเจี๊ยบเขียวในเขตเอเชียคือ ไทย จีน ฟลิปปนสแหลงผลิตในเขตอ่ืน ไดแก แถบชาย
ฝงทะเลแคริเบียน ซูดาน อียิปต ไนจีเรีย ประมาณกันวาการผลิตของโลก (ทุกพันธุ) 5-6 ลานตันหรือราวรอย
ละ 1.5 ของการผลิตผักของโลก

ประเทศไทยปลูกกระเจ๊ียบเขียวเพ่ือสงออกเร่ิมต้ังแตป 2524 ดังน้ันจึงตองมีตลาดขอตกลงลวงหนา
กลาวคือ กอนปลูกเกษตรกรตองติดตอหาผูรับซ้ือท่ีแนนอน มีเง่ือนไขการซ้ือท่ีดีและทํ าสัญญาซ้ือขายลวงหนา
กันมิฉะน้ันผูปลูกไมสามารถหาตลาดไดหรือถูกกดราคา สวนบริษัทผูสงออกก็ตองพิจารณาหาที่ตั้งจุดรับซื้อ
ดวยการใหเกษตรกรปลูกรวมกันอยางนอยพ้ืนท่ี 30-50 ไรจึงจะคุมทุนการท ําธุรกิจ บริษัทสงออกเองก็มีมาก
รายดวยกันทั้งผักสดแชเย็น ผักสุกแชแข็งและบรรจุกระปองตางมีระบบการสงเสริมเกษตรกรของตนเอง ดวย
การสนับสนุนปจจัยการผลิตมาตรฐานการรับซ้ือผลิตผล บางบริษัทใชวิธีการสงเสริมผานคนกลางหรือหัวหนา
โควตาในพื้นที่ใหเปนผูดูแลการผลิต การขนสง การชํ าระเงิน บางบริษัทติดตอกับเกษตรกรแตละรายโดยตรง
เกษตรกรกอนจะตัดสินใจปลูกจะตองพิจารณาในเร่ืองตอไปน้ี

1.! ทํ าความเขาใจในรายละเอียดของสัญญาซ้ือ-ขายลวงหนา
2. ทํ าความเขาในในมาตรฐานการรับซ้ือใหชัดเจนแนนอนวา จะสามารถปฏิบัติตามไดหรือไม เพราะ

มาตรฐานกระเจ๊ียบเขียวสดน้ันกํ าหนดไวสูงมาก ท้ังรูปราง ความยาว สีผักและรอยชํ้ าตํ าหนิ เพื่อไมใหเกิด
ปญหาขอขัดแยงในเร่ืองการคัดตามคุณภาพ

3. ปฏิบัติตามแผนการผลิตท่ีกํ าหนดรวมกันกับผูซื้ออาท ิเชน ปลูกตามกํ าหนดเวลา ดูแลรักษาตามคํ า
แนะนํ า เพื่อใหไดจ ํานวนและคุณภาพตามท่ีวางไว เน่ืองจากญ่ีปุนเปนตลาดใหญมากไมสามารถปลูกไดในชวง
ฤดูหนาวทางภาคใตโอกินาวา ถึงจะปลูกไดในโรงเรือนท่ีปรับอากาศใหอุนข้ึน แตตนทุนการผลิตสูงมากสูส่ังซ้ือ
จากตางประเทศไมได ดังน้ันผูสงออกและเกษตรกร ควรพิจารณารวมกันถึงตลาดรับซ้ือเปนสํ าคัญ โดยปลูก
ประมาณเดือนสิงหาคม-มกราคมของปถัดไปในอันที่จะไดผลิตผลชวงเดือนตุลาคม-กรกฎาคมของปถัดไป 
หากผูซื้อตางประเทศขยายชวงการรับซ้ือออกไปเทาไร ก็ขยายชวงการปลูกใหสัมพันธกัน เพ่ือสนองความ
ตองการของตลาดแตจากการตรวจดูขอมูลสงออกท่ีผานมาพบวามีทุกเดือน ซ่ึงแสดงวาปลูกเกือบตลอดป

กระเจี๊ยบเขียวเปนพืชที่โตเร็ว เม่ือปลูกอายุได 30-40 วันจะเร่ิมสรางดอกท่ีบริเวณโคนกานใบ โดย
ดอกเร่ิมเกิดในตํ าแหนงขอท่ี 6-8 ของลํ าตนประธาน หลังจากน้ันประมาณ 10 วันดอกจะบานและใชเวลา
นาน 1 วัน กลีบดอกจึงเหี่ยวและรวงหลุดไป หลังดอกบาน 5 วัน ฝกจะยาว 6-10 ซม. ที่จะเก็บผักสดได ซ่ึงมี
ขนาดและคุณภาพดีตามท่ีตลาดตองการกลาวคือ ฝกมีความออนนุมรสชาติดีไมมีเสนใย ดวยการสังเกตหูใบสี
เขียวอยูที่โคนฝกยังไมรวง ฝกกระเจ๊ียบเขียวโตเร็วมากโดยเฉพาะอากาศรอนจะมีขนาดโตเพ่ิมข้ึนวันละ 1-3
ซม. เร็วกวาอากาศหนาวมาก ผูปลูกจะตองเก็บทุกวันที่สํ าคัญไมควรปลอยใหฝกที่ควรเก็บหลงเหลืออยู ถายัง
ไมตัดฝกวันน้ี ตองกะไดวาความยาวจะไมเกินมาตรฐานในวันตอมา มิฉะน้ันตนกระเจ๊ียบเขียวจะตองสงอาหาร
มาเล้ียงฝกทํ าใหผลผลิตตอไรต่ํ า การปลอยใหฝกกระเจี๊ยบเขียวมีขนาดยาวและใหญเกินไปพบวามีเสนใยมาก
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คุณภาพตํ่ า การเก็บฝกที่มีคุณภาพดีใชเวลาประมาณ 1 !-2 เดือน ฝกที่แตกยอดใหม จะเริ่มหมด โดย
สังเกตวามีกิ่งแขนงออกจากตน 2-3 กิ่ง จึงควรตัดตนท้ิงใหเหลือยอดตอสูง 50-70 ซม. เพ่ือใหแตกแขนงใหม
แลว 1 เดือน ซ่ึงสามารถเก็บฝกไดอีก 2-3 เดือน

เคร่ืองมือที่ใชเก็บ มีดขนาดเล็กหรือกรรไกรตองคมเสมอมิฮะน้ันจะท ําใหชํ ้า รวมท้ังสวมถุงมือผาและ
ถุงมือยาง เพราะผักกระเจี๊ยบเขียวมีขนระคายเคืองผิวหนัง และภาชนะท่ีใชเก็บนิยมถังพลาสติคทีมีขนาดเล็ก
2-3 กก. ตลอดจนภาชนะท่ีใชขนสง ควรใชตะกราพลาสติค ใสฝกมีรูระบายอากาศรอบดาน

วิธีการเก็บ ควรเก็บเวลาเขาโดยใชมีดหรือกรรไกรตัดท่ีข้ัวฝกยาวประมาณ 1 ซม. แลวตัดใบที่ขอที่เก็บ
ฝกออก เพื่อใหแสงแดดสองบริเวณลํ าตนท่ีมีฝกออนท่ียังไมไดเก็บใหมีสีเขียวเขม การตัดข้ัวฝกตองตัดใหตรง
อยาใหเปนปากฉลาม ซ่ึงจะขีดขวนใหฝกอ่ืนมีรอยตํ าหนิเสียหาย เม่ืออยูในภาชนะบรรจุ อยาโยนเปนอันขาด
เม่ือภาชนะท่ีใชบรรจุเต็มแลวตองวางไวในท่ีรมเสมอ  อยาท้ิงไวกลางแดด

การปฏิบัติหลังการเก็บ เน่ืองจากฝกออนกระเจ๊ียบเขียวอวบน้ํ ามีการหายใจสูง ตองท ําอยางประณีต
เม่ือเก็บผักสดเสร็จแลวอยาวางภาชนะบรรจุซอนกัน ตองรีบนํ าไปยังจุดรับซื้อภายใน 2 ชั่วโมง เพื่อคัดเกรดที่
ตองการเพียงคร้ังเดียวจะไดไมบอบช้ํ ามีตํ าหนิ

การคัดบรรจุหีบหอ จุดรับซ้ือของบริษัทสงออก นํ ามาลางดวยน้ํ าเย็นท่ีผสมคลอรีน 200 สวนในลาน
สวนอุณหภูมิ 10-15 องศาเซลเซียส เพื่อฆาเชื้อโรคพืชที่ติดมากับผัก แลวผึ่งใหแหงน ํามาคัดเกรดและบรรจุ
ในถุงตาขายไนลอน กลองกระดาษ ถาดโฟมบิดดวยกระดาษแกว ตามความตองการของตลาดแตละประเทศ
เก็บรักษาในหองเย็นเพ่ือรอการขนสงตอไป

ส ําหรับพื้นที่ปลูกผลิตผลกระเจี๊ยบเขียวที่ไดป2540/41-2542/43 ซึ่งเริ่มตนจากวันที่1พฤษภาคม-
30 เมษายนของปถัดไป ของกองแผนงาน กรมสงเสริมการเกษตร ทราบวาป 2540/41 มีพื้นที่ปลูกรวม
4,256 ไรไดผลิตผล 9,697 ตัน ป 2541/42 พื้นที ่3,677 ไร ผลิตผล 6,208 ตัน ป 2542/43 เทาที่ได
รับรายงานปลูก 2,955 ไรผลิตผล 9,775 ตัน สวนแหลงที่ปลูกมากเทาที่ไดรับรายงาน ไดแก อํ าเภอเมือง
กํ าแพงแสน บางเลน คอนตูม จังหวัดนครปฐม อํ าเภอเมือง ดํ าเนินสะดวก โพธาราม บางแพ จังหวัดราชบุรี
อํ าเภอเมือง ดานมะขามเต้ีย เลาขวัญ ทามวง จังหวัดกาญจนบุร ี อํ าเภออูทอง ศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี
อํ าเภอไชโย วิเศษชัยชาญ โพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง

ลักษณะคุณภาพของกระเจ๊ียบเขียวท่ีตลาดตางประเทศตองการ  พอจ ําแนกไดดังน้ี

กระเจ๊ียบเขียวสดแชเย็น
1.! ผักออนสด มีเสนใยนอย
2.! ปราศจากโรคแมลงหรือรอยตํ าหนิ
3.! รปูรางฝก 5 เหล่ียม ตรงไมคดงอ
4.! ฝกตองมีสีเขียวสม่ํ าเสมอท้ังฝก
5.! ความยาวฝก 5-12 เซนติเมตร

กระเจ๊ียบเขียวสุกแชแข็ง
1.! ฝกออนสด มีเสนใยนอย
2.! ปราศจากโรคแมลงหรือรอยตํ าหนิ
3.! ฝกเปน 5 เหล่ียม สีเขียว
4.! ความยาวฝก 5-9 เซนติเมตร

กระเจ๊ียบเขียวกระปอง
1.! ฝกออนสดอายุ 2-3 วันหลังจากผสมเกษร
2.! ปราศจากโรคแมลงหรอืตํ าหนิจากโรคแมลง
3.! สีเขียว
4.! ความยาวฝก 2.5-5 เซนติเมตร
5.   รปูรางฝกมีจํ านวน 8 เหล่ียม
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จากขอมูลการสงออกกระเจ๊ียบเขียวป 2540-2542 ของศูนยสารสนเทศการเกษตร สํ านักงาน

เศรษฐกิจการเกษตร ดวยความรวมมือจากกรมศุลกากร มีดังน้ี
                                         ปริมาณ : ตัน      มูลคา : ลานบาท

รายการ 2540 2541 2542
ปริมาณ มูลคา ปริมาณ มูลคา ปริมาณ มูลคา

1.! สดแชเย็น
2.! สุกแชแข็ง

4,445
333

259.5
22.2

3,598
188

317.3
13.0

3,000
581

201.0
34.0

รวม 4,778 281.7 3,786 330.3 3,581 235.0

ป 2542 ลูกคาขาประจํ ารายใหญสุดที่ซื้อกระเจี๊ยบเขียวสดแชเย็นคือ ญ่ีปุนปริมาณ 2,927 ตัน มูลคา
194.8 ลานบาท หรือคิดเปนรอยละ 97.6 และ 96.8 ของปริมาณและมูลคาสงออกท้ังหมด ตามลํ าดับ รอง
ลงมาไดแก ฮองกง 62 ตัน 5.7 ลานบาท สหราชอาณาจักร 5.7 ตัน 0.5 ลานบาท ฝร่ังเศส 4.8 ตัน 7.2
หม่ืนบาทเศษ เบลเยี่ยม 300 กก. 9,000 บาท นอกจากนี้จากขอมูลที่ผานมาการสงออกกระเจี๊ยบเขียวสดแช
เย็นไปญี่ปุนมาก ระหวางเดือนพฤศจิกายน-มิถุนายน โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงเดือนกุมภาพันธ-พฤษภาคม
ตองการมากเปนพิเศษ เพราะทางญ่ีปุนอากาศหนาวจัดปลูกไมไดผลตนทุนการผลิตสูง จึงตองนํ าเขาตามหลัก
เศรษฐศาสตร

กระเจ๊ียบเขียวแชแข็งเร่ิมสงออกต้ังแตป 2533 ป 2542 ญี่ปุนสั่งซื้อกระเจี๊ยบเขียวแชแข็งมากที่สุด
523 ตันมูลคา 31.7 ลานบาท หรือคิดเปนรอยละ 90 และ 95.6 ของปริมาณและมูลคาสงออกท้ังหมด ตาม
ลํ าดับ ซ่ึงจะเห็นวาตลาดหลักคือญ่ีปุนเชนกัน รองลดหล่ันลงมาคือ สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย และแคนาดา
มูลคา 1.9 0.4 และ 0.06 ลานบาท ตามลํ าดับ สินคารายการน้ีสงออกตลอกปมีจํ านวนมากนอยตางกันในแต
บะเดือนไมแนนอน

นอกจากกระเจี๊ยบเขียวสดแชเย็นและสุกแชแข็งแลว ยังมีการสงออกกระเจ๊ียบเขียวกระปองแตปริมาณ
ไมมากนัก ทางกรมศุลกากรไดนํ าไปรวมกับสินคาผักกระปองตางๆ จึงไมทราบขอมูลท่ีถูกตอง เทาที่ทราบผูซื้อ
ไดแกประเทศทางตะวันออกกลาง

ประเทศคูแขงกระเจี๊ยบเขียวผักสดแชเย็นคือ ฟลิปปนส สวนจีนเปนคูแขงกระเจี๊ยบเขียวสุกแชแข็ง
ญี่ปุนนํ าเขากระเจ๊ียบเขียวประมาณ 1 ใน 3 ของปริมาณบริโภคท้ังหมด  โดยชาวญ่ีปุนพิถีพิถันตอขนาดและ
คุณภาพของกระเจี๊ยบเขียวที่บริโภคกลาวคือ ตองมีขนาดเทาๆ กันไมโคงงอ ฯลฯ ขนาดบรรจุหีบหอท่ีนิยมคือ
ขนาด 100 กรัม หรือ มี 10 ฝก ยกเวนบางแหงนิยมแพ็คที่เล็กกวาอาท ิแถวโอซากาจะชอบขนาดน้ํ าหนัก 50
กรัม

จากขอมูลของสํ านักงานท่ีปรึกษาการเกษตรตางประเทศประจํ ากรุงโตเกียว เม่ือเดือน กุมภาพันธ
2537 พบวา ญ่ีปุนนํ าเขากระเจ๊ียบเขียวชวงเดือน มกราคม-กันยายน 2536 จากหลายประเทศดวยกันรวม
2,994.8 ตัน ในปริมาณท่ีลดหล่ันลงไปคือ ไทยมากที่สุด 1,341.2 ตัน ตามดวยจีน ฟลิปปนส ไตหวัน เน
เธอรแลนด ออสเตรเลีย เกาหลีใต สหรัฐอเมริกา เบลเยี่ยม บราซิล อิตาลี เกาหลีเหนือ และนิวซีแลนด
157.5 กก. และมีขอสังเกตวา การสงออกกระเจี๊ยบเขียวไปญี่ปุนมีลักษณะคลายๆ กับผลิตผลเกษตรอ่ืนๆ
กลาวคือ ตองผานบริษัทการคาระหวางประเทศซ่ึงสวนใหญเปนของญ่ีปุน บริษัทไทยจะสงออกเองไดยาก
ลํ าบากมาก เม่ือบริษัทดงกลาวนํ าผลิตผลถึงญ่ีปุนก็จะถูกสงผานไปยังบริษัทผูคาสงในตลาดกลางตามเมือง
ใหญๆ และถูกประมูลขายใหแกผูซ้ือในลักษณะตางๆ ของตลาดกลางอาท ิ เชน บริษัทขายสงซุปเปอรมารเก็ต
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วิถีการตลาดในระดับตางๆ ท่ีมากข้ันตอนน้ี ทํ าใหสวนเหล่ือมการตลาดถูกบวกราคาเขาไปในสินคาอีกมาก
กระเจี๊ยบเขียว เม่ือถึงมือผูบริโภคปลายทางในญ่ีปุนจึงมีราคาสูง ในขณะท่ีผูสงออกไทยไดรับในรูปราคา
ประมาณรอยละ 33 ของราคาผูบริโภคในญ่ีปุน ท้ังยังตองเสียคาระวางขนสงทางอากาศอีกดวย

อน่ึงกระเจี๊ยบเขียวเปนพืชผักพ้ืนบานของเราท่ีปลูกกันมานานแลว แตสวนใหญไมคอยนิยมบริโภคกัน
จึงไมมีการนํ าเขาแตอยางใด เม่ือป 2521 เกิดวิกฤติการณน้ํ ามันขาดแคลนและมีราคาสูงมากไปท่ัวโลก ซึ่งท ํา
ใหการปลูกกระเจ๊ียบเขียวในเรือนกระจกตอนฤดูหนาวของญ่ีปุนมีตนทุนสูงเกินไป ประกอบกับชาวญ่ีปุนคอน
ขางพิถีพิถันตอคุณภาพ ขนาด สีเขียวเขม ลักษณะฝก 5 เหลี่ยม และติดใจในรสชาติของฝกกระเจ๊ียบเขียวท่ีเคย
ล้ิมรสอยูเดิม ดวยเหตุน้ีนักธุรกิจญ่ีปุนไดออกมาสงเสริมปลูกกระเจ๊ียบเขียวนอกประเทศเพ่ือนํ ากลับไปขายใน
ญี่ปุน ดังน้ันจึงมีการนํ าเมล็ดพันธุจากญ่ีปุนมาใหเกษตรกรของเราปลูกในอันท่ีสนองความตองการของผู
บริโภคในญ่ีปุนเน่ืองจากในป 2529-2532 มีโรคแมลงระบาดท ําความเสียหายตองคัดทิ้งฝกกระเจี๊ยบเขียวถึง
รอยละ 50-70 ของฝกที่เก็บไดทั้งหมด ทางกองโรคพืชและจุลชีววิทยา กรมวิชาการเกษตร จึงไดเก็บตัวอยาง
เมล็ดพนัธุท่ีนํ าเขาจากญ่ีปุนมาตรวจพบวา มีเช้ือรา 2 ชนิดติดมากับเมล็ดดวยทํ าใหเกิดปญหาแกเกษตรกรผู
ปลูกเปนอันมาก กระเจี๊ยบเขียวไมไดเปนพืชควบคุมเพื่อการคาตามพระราชบัญญัติพันธุพืช พ.ศ. 2518 จึงไม
อาจดํ าเนินการได แตขอความรวมมือใหคลุกเมล็ดพันธุดวยสารเคมีตามท่ีแนะนํ า และปฏิบัติดูแลรักษาอยาง
ถูกวิธีทุกระยะ เพราะถาเกิดการระบาดแลวก็ยากที่จะแกไข ควรปองกันกํ าจัดอยางถูกตองเสียแตแรก

จากขอมูลของกองควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร กรมวิชาการเกษตร พบวาไดมีการนํ าเขาเมล็ดพันธุ
พืชน้ีตั้งแตป 2534 จนถึงป 2540 มาจากญ่ีปุนเฉล่ียประมาณปละไมนอยกวา 2 ตันมูลคาราว 3-4 ลานบาท
ทั้งๆ ท่ีมีพันธุของไทยหลายพันธุดวยกันปรับปรุงเพ่ือสงออก โดยหนวยงานของทางราชการ คือ ภาควิชาพืช
สวน คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อาทิพันธ OK เบอร 1-5 และศูนยวิจัยพืชสวนพิจิตร สถาบัน
วิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร ไดแก สายพันธุ พจ. 014 พจ. 003 พจ. 03 พจ. 01 แตเม่ือป 2540 ไดมี
การแพรระบาดโรคกระเจี๊ยบเขียวอันเกิดจากเชื้อไวรัสที่เรียกวา โรคเสนใบเหลือง ทํ าความเสียหายอยางหนัก
ไมสามารถเกบ็ผลผลิตไดเลย บริษัทเอกชนจึงไดน ําเขาเมล็ดพันธุจากอินเดียท่ีมีการปลูกมานานแลว ซึ่ง
สามารถตานทานโรคไวรัสน้ีไดดีพอสมควร จะเห็นไดวาป 2542 นํ าเขาจากอินเดีย 11 ตันเศษมูลคา 7.58
ลานบาทเศษตกกิโลกรัมละ 688.49 บาท ในขณะท่ีนํ าเขาจากญ่ีปุนเพียงเล็กนอย 21 กก.เทาน้ัน

ปญหาอุปสรรคพอประมวลสรุปไดคือ ในแงปลูกเพ่ือสงโรงงานอาหารกระปองเกษตรการยังขาดทักษะ
และประสบการณในการปลูก โรคแมลงทํ าลายผลกระเจี๊ยบเขียว ทํ าใหไมไดคุณภาพมาตรฐานซ่ึงมีเพียงรอยละ
60 ของผลิตผลทั้งหมดที่คัดสงออกได และผูสงออกและเกษตรกรมักไมปฏิบัติตามขอตกลงท้ังสองฝาย

แนวทางการสงเสริม ภาคเอกชนและเจาหนาท่ีของรัฐควรใหความรูในการปลูก การปองกันกํ าจัดโรค
แมลงที่ถูกวิธี เทคนิคการเก็บระวังอยาใหฝกกระเจี๊ยบเขียวบอบชํ้ า แกเกษตรกรในรูปสหกรณ กลุมเกษตรกร
ที่มีความรวมมือรวมใจสูงใหสามารถรวมกันดํ าเนินธุรกิจได รวมท้ังจัดประชุมสัมมนาระหวางเกษตรกร ผูสง
ออก บริษัทดํ าเนินธุรกิจขนสง เจาหนาที่ทางราชการที่เกี่ยวของ เพ่ือรวมกันพิจารณาแกไขหารผลิตการตลาด
ตลอดจนกํ าหนดแนวทางการวิจัย พัฒนาและการสงเสริมใหเปนรูปธรรมท่ีมีประสิทธิผล

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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