
สุขสันต   สุทธิผลไพบูลย
อดีตผูตรวจราชการกระทรวงเกษตรและสหกรณ

       ตามท่ีไดเสนอบทความเร่ือง  “สรรพคุณค ําฝอย”  ในวารสารเกษตรกาวหนา
ปที ่13  ฉบับที่  1  มกราคม – มีนาคม  2541  หนา  45-50  ซึ่งไดชี้น ําใหเห็นถึงขอมูล
เฉพาะการปลูกคํ าฝอยพอประมวลยอ ๆ ไดวา  คํ าฝอย เปนพืชนํ ้ามนัลมลุกชนิดหน่ึงมีพุม
สูง  40-130  ซม.  ตระกูลเดียวกันกับเบญจมาศ  ตองการอากาศหนาวเย็นพอประมาณ
และคอนขางแหง  ไมชอบอากาศท่ีชุมช้ืนมาก  ไวตอแสงบางแตไมมากนัก  มีรากแกวท่ีแข็ง
แรง  ระบบรากแผกวางหยั่งลึกลงในดินราว  1-2  เมตร ขึ้นไดดีในดินที่อุดมสมบูรณระบาย
น้ํ าดี  ซึ่งมีความเปนกรดเปนดางเทากับ  7 ถาคาความเปนกรดตํ ่ากวา  6  จะตองใชปูนขาว
หินฝุนเขาชวย  ทนความเค็มไดปานกลางรองจากฝาย  ลํ าตนเปนสันแตกกิ่งกานมาก  ใบ
เดี่ยวเรียงสลับกันรูปวงรีรูปใบหอกหรือรูปขอบขนานกวาง1-5 ซม.  ยาว 3-12  ซม.  ขอบ
ใบหยักเปนฟนเล่ือยปลายเปนหนามแหลม  ออกดอกเปนชอท่ีปลายยอดผสมเกสรในตัวเอง
มีการผสมขามพันธุบางประมาณ 10-15%  ท้ังน้ีข้ึนอยูกับแมลง  มีดอกยอยขนาดเล็กเปน
จํ านวนมาก  เม่ือดอกบานใหมๆ   กลีบดอกสีเหลืองแลวจึงเปล่ียนเปนสีสมอมแดง  ใบ
ประดับแข็งเปนหนามรองรับชอดอก ผลแหงจะไมแตก เมล็ดเปนรูปสามเหล่ียมสีขาว  ขนาด
เล็ก

      จากประสบการณปลูกคํ าฝอยท่ีอํ าเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม  ตามโครงการ
ผลิตสินคาเกษตรในเขตน้ํ าฝน  ของสํ านักงานเศรษฐกิจการเกษตร  พอสรุปได คือ ชวงการ
ปลูกท่ีเหมาะสม ประมาณปลายเดือนกันยายน-กลางเดือนตุลาคม  ถาทองท่ีใดท่ีมีฝน
ตกในเดือนตุลาคมควรปลูกตอนปลายเดือนตุลาคม  การเตรียมดินตองคํ านึงวา  จะเตรียม
ดินอยางไรจึงจะทํ าใหสูญเสียความช้ืนในดินนอยท่ีสุด  หากที่ดินแปลงใดที่มีดินเหนียวปน
อยูบางควรไถเพียงครั้งเดียว  สวนดินรวนไมตองไถเลยก็ไดเพียงเอาแตวัชพืชออกก็พอและ



ไมตองยกรอง  ขอควรระวัง ขอใหสังเกตเปนพิเศษคืออยาใหดินมีความช้ืนมากเกินไป
ถาฝนตกระบายน้ํ าไมไดจะท ําใหเมล็ดเนา  การปลูกตองรีบใหเสร็จอยางรวดเร็วมิฉะนั้น
ความช้ืนในดินเหลือนอยมากซ่ึงทํ าใหเมล็ดท่ีหยอดไมงอก หรืองอกไดแตเจริญเติบโตไมดี
เทาท่ีควร  วิธีปลูกหยอดเปนหลุม 3-4  เมล็ดลึก  3-5  ซม.  ระยะระหวางแถว 60-
70  ซม.  ระหวางหลุม  30-40  ซม.  ใชเมล็ดพันธุ 1.5-2.0  กก.ตอไร   ถาตองการ
ใหตนคํ าฝอยแตกก่ิงเปนพุมควรถอนใหเหลือหลุมละ  1  ตน  หากจะใหตนสูงสะดวกแกการ
จับตัดมัดเพราะท่ีโคนตนไมมีหนามควรเหลือไวหลุมละ 2 ตน ขณะน้ีแรงงานหายากนาจะ
ลองใชวิธีเดินหยอดดวยเคร่ืองขนาดเล็ก หรือหวานคราดกลบจะประหยัดแรงงานคาใชจายท่ี
ถูกกวา  การใสปุยไมจ ําเปนเพราะไมไดใหนํ ้าอาศัยแตความช้ืนในดินแตควรใสกับพืชท่ีปลูก
อยูกอนแลวในฤดูฝน เพ่ือมีผลตกคางมายังตนคํ าฝอยไดบาง คํ าฝอยท่ีปลูกในดินท่ีอุมเก็บ
ความช้ืนไดดีไมตองใหน้ํ า  ถาปลูกในดินท่ีเก็บความช้ืนไมคอยไดควรใหน้ํ า  2  คร้ัง  ไดแก
กอนปลูกและชวงออกดอก  การก ําจัดวัชพืชหากปลูกเปนหลุมถาจ ําเปนใชจอบถากเพียง 1
ครั้งก็พอ

        แมลงศัตรูพืชท่ีพบ  คือ  มด  ปลวก  เสี้ยนดิน  หนอนแมลงวันเจาะยอดและ
ลํ าตน  เขาทํ าลายขณะยังเปนตนออน  หนอนใยผักจะเขาทํ าลายแทะที่ผิวใตใบ  หนอนเจาะ
สมอฝาย  เพล้ียออนเขาทํ าความเสียหายตอนออกดอกติดฝก  สวนโรคเกิดจากเชื้อราไดแก
โรครากเนา  โรคใบจุด  สีน้ํ าตาล  โรคใบดาง

       การเก็บเกี่ยว  ไดท้ังเมล็ดและกลีบดอก  ตนคํ าฝอยตั้งแตปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว
อายุประมาณ  130-150 วัน  โดยสังเกตใบท่ีโคนตนแหงรวงหมดเหลือแตใบท่ีติดกับก่ิง
ตาง ๆ  ลํ าตนชอดอกแหงเปนสีนํ ้าตาล  เมล็ดที่แกจะแหงแข็งจึงคอยเก็บเกี่ยว  วิธีที่สะดวก
รวดเร็วคือ  ถาปลูกในดินรวนใชมือจับตรงโคนถอนขึ้นมา  หากเปนดินคอนขางเหนียวใชมีด
ตัดตรงโคนชิดติดดิน  แลวมัดเปนฟอนมาวางบนผาพลาสติก  ผาใบ  หรือบนลานดิน  ซิ
เมนต  วิธีนวดใชไมตีหรือจะใชกับเครืองนวดถั่วเหลืองก็จะไดเมล็ดโดยไมตองผัด  ถาปลูก
คํ าฝอยวันท่ี  22  ตุลาคม  ตามหอมแดง  ถั่วลิสง  ถ่ัวเหลือง  ไดผลผลิตประมาณ  83.1-
155.8  กก.ตอไร  และกลีบดอกอีกราวไรละ  10  กก.  ชุดดินที่เหมาะสมไดแก  ชุดดินสัน
ปาตอง วารินสตึก ตาคลีและหางฉัตร ใหผลผลิตเมล็ดเฉล่ีย 155.8,127.5,122.3,88.8
และ  83.1  กก.ตอไร  ตามลํ าดับ  เกษตรกรรังเกียจหนามคํ าฝอยท่ีใบและกลีบเล้ียงรอง
ดอกเลือดไหลเจ็บปวด  ประกอบกับพืชอ่ืนอาทิเชน  ปลูกพริกมีรายไดดีกวา  เกษตรกรจึง
พากันเลิกปลูกค ําฝอยกัน



    เนื่องจาก  รศ.ดร.วาสนา  วงษใหญ  ภาควิชาพืชไรนา  คณะเกษตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มีคํ าฝอยไรหนามพันธุ  เค ยู 4038  ผูเขียนไดทราบวา มี
เกษตรกรในอ ําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย  ปลูกคํ าฝอยพันธุด้ังเดิม  จึงประสานงานกับคุณ
ศรีสุดา  เตชะสาน  กลุมพืชน้ํ ามัน  กองสงเสริมพืชไรนา  กรมสงเสริมการเกษตร  นํ าเมล็ด
พันธุค ําฝอยไรหนามนี้ไปใหเกษตรกรอ ําเภอพาน  เพื่อที่เกษตรกร  2  รายหมู  3  ตํ าบลปา
หุง  ทดสอบปลูกเน้ือท่ี  1  งานในนาเดือนธันวาคม  2540  ซึ่งคุณศุภฤกษ  ตัณฑวิรุฬห
กลุมพืชน้ํ ามนัฯ  ชวยติดตามงานน้ี  และคุณถนอม  มณีวรรณ  สํ านักงานเกษตรอํ าเภอพาน
รายงานใหทราบวา  การเตรียมดิน  ไถดะไถแปรแลวยกรองพรวนดินบนรองใหละเอียด
ปลูกระยะแถวหาง  60  ซม.  หยอดลุมละ  2-3  เมล็ดหางกัน  20  ซม.  ถอนใหเหลือ  1
ตน  เม่ืออายุ  20  วัน  ในระยะแรกมีการใหนํ ้าชวงหางกัน  15-20  วันรวม  3  คร้ัง  ไมมี
โรคแตมีหนอนกัดกินใบบางจึงไมใชสารฆาแมลง  เก็บกลีบดอกที่มีสีสมแดงสดกวาพันธุเดิม
ท่ีเคยปลูกซ่ึงผูซ้ือชอบมากในเดือนมีนาคม  251  ไดน้ํ าหนักรวม  2  กก.  ขายไดเงนิ
1,500  บาท  และเก็บเมล็ดพันธุในเดือนเมษายน  2541  ไดน้ํ าหนักรวม  6  กก.

                 จากการวิเคราะหน้ํ ามนัในเมล็ดคํ าฝอยนี้ปรากฏวา  มีน้ํ ามัน  24.7%  น้ํ ามัน
ท่ีไดประกอบดวย กรดไขมันอ่ิมตัวปาลมมิติค  6.94%   กรดสเตียริค  2.21%  กับกรดไข
มันไมอ่ิมตัว  โอเลอิค  14.48%  กรดลิโนเลอิค  75.91%  กรดลิโนเลนิค  0.46%  ซึ่งลด
สลายขับถายไขมันโคเลสเตอรอลจากรางกายได  15-20  มิลิกรัม %  ภายใน  1  เดือน

         ดังน้ัน   นํ ้ามันคํ าฝอย    จึงเปนอาหารสุขภาพมีสวนชวยปองกันการอุด
ตันของไขมันในเสนเลือด  อันเปนสาเหตุการตามดวยโรคหัวใจขาดเลือดซ่ึงเปนปญหา
สํ าคัญของการสาธารณสุขไทยในยุคน้ี  พรอมกันน้ีเภสัชกรยังแนะนํ าใหใชกลีบดอกคํ าฝอยท่ี
มีสีสมแดงแหง  2  หยิบมือหรือประมาณ  5  กรัม  ชงน้ํ ารอนคร่ึงแกวด่ืมทุกวัน ๆ ละ  2
แกว  จะชวยเสริมสุขภาพดวยการขับเหง่ือ  ลดไขมันในเลือด  และเปนยาระบายออนๆ  อีก
ดวย  อน่ึงนอกจากใชนํ ้ามนัปรุงอาหารแลว  ยังใชทํ าน้ํ ามนัสลัดมายองเนส  ทํ าเนยเทียม
และทํ าอัลคิดเรซินในการทํ าสน้ํี ามัน  ทํ าสบู  ทํ าน้ํ ามันชักเงา  สวนลํ าตนออนใชท ําปุยหมัก
เกสรทํ าสยีอมผา  กากเมล็ดใชเล้ียงสัตว

       เมื่อ 2-3  ปที่ผานมานํ ้ามันคํ าฝอยที่วางขายในซุปเปอรมารเก็ตตามศูนยการ
คาตางๆ  ราคาถึงลิตรละ  220  บาท  ซึ่งเกินก ําลังการซื้อของประชาชนทั่วไปอยูแลว  ขณะ
น้ีราคาคงเพ่ิมข้ึนมากตามคาเงินบาทลอยตัวในยุคเศรษฐกิจถดถอย  ถึงเวลาแลวที่จะสง
เสริมใหเกษตรกรปลูกกันแพรหลาย  เพื่อจะไดไมตองเสียเงินตราตางประเทศ  รวมท้ังขาด



ดุลบัญชีเดินสะพัดสั่งซื้อกลีบดอกและนํ ้ามันคํ าฝอยเขามา และสนองความตองการประชาชน
ผูบริโภคหาซ้ือไดในราคายอมเยา
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