
สุขสันต   สุทธิผลไพบูลย
อดีตผูตรวจราชการกระทรวงเกษตรและสหกรณ

       ตามท่ีไดเสนอบทความเร่ือง  “สรรพคุณค ําฝอย”  ในวารสารเกษตรกาวหนา
ปที ่13  ฉบับที่  1  มกราคม – มีนาคม  2541  หนา  45-50  ซึ่งไดชี้น ําใหเห็นถึงขอมูล
เฉพาะการปลูกคํ าฝอยพอประมวลยอ ๆ ไดวา  คํ าฝอย เปนพืชนํ ้ามนัลมลุกชนิดหน่ึงมีพุม
สูง  40-130  ซม.  ตระกูลเดียวกันกับเบญจมาศ  ตองการอากาศหนาวเย็นพอประมาณ
และคอนขางแหง  ไมชอบอากาศท่ีชุมช้ืนมาก  ไวตอแสงบางแตไมมากนัก  มีรากแกวท่ีแข็ง
แรง  ระบบรากแผกวางหยั่งลึกลงในดินราว  1-2  เมตร ขึ้นไดดีในดินที่อุดมสมบูรณระบาย
น้ํ าดี  ซึ่งมีความเปนกรดเปนดางเทากับ  7 ถาคาความเปนกรดตํ ่ากวา  6  จะตองใชปูนขาว
หินฝุนเขาชวย  ทนความเค็มไดปานกลางรองจากฝาย  ลํ าตนเปนสันแตกกิ่งกานมาก  ใบ
เดี่ยวเรียงสลับกันรูปวงรีรูปใบหอกหรือรูปขอบขนานกวาง1-5 ซม.  ยาว 3-12  ซม.  ขอบ
ใบหยักเปนฟนเล่ือยปลายเปนหนามแหลม  ออกดอกเปนชอท่ีปลายยอดผสมเกสรในตัวเอง
มีการผสมขามพันธุบางประมาณ 10-15%  ท้ังน้ีข้ึนอยูกับแมลง  มีดอกยอยขนาดเล็กเปน
จํ านวนมาก  เม่ือดอกบานใหมๆ   กลีบดอกสีเหลืองแลวจึงเปล่ียนเปนสีสมอมแดง  ใบ
ประดับแข็งเปนหนามรองรับชอดอก ผลแหงจะไมแตก เมล็ดเปนรูปสามเหล่ียมสีขาว  ขนาด
เล็ก

      จากประสบการณปลูกคํ าฝอยท่ีอํ าเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม  ตามโครงการ
ผลิตสินคาเกษตรในเขตน้ํ าฝน  ของสํ านักงานเศรษฐกิจการเกษตร  พอสรุปได คือ ชวงการ
ปลูกท่ีเหมาะสม ประมาณปลายเดือนกันยายน-กลางเดือนตุลาคม  ถาทองท่ีใดท่ีมีฝน
ตกในเดือนตุลาคมควรปลูกตอนปลายเดือนตุลาคม  การเตรียมดินตองคํ านึงวา  จะเตรียม
ดินอยางไรจึงจะทํ าใหสูญเสียความช้ืนในดินนอยท่ีสุด  หากที่ดินแปลงใดที่มีดินเหนียวปน
อยูบางควรไถเพียงครั้งเดียว  สวนดินรวนไมตองไถเลยก็ไดเพียงเอาแตวัชพืชออกก็พอและ



ไมตองยกรอง  ขอควรระวัง ขอใหสังเกตเปนพิเศษคืออยาใหดินมีความช้ืนมากเกินไป
ถาฝนตกระบายน้ํ าไมไดจะท ําใหเมล็ดเนา  การปลูกตองรีบใหเสร็จอยางรวดเร็วมิฉะนั้น
ความช้ืนในดินเหลือนอยมากซ่ึงทํ าใหเมล็ดท่ีหยอดไมงอก หรืองอกไดแตเจริญเติบโตไมดี
เทาท่ีควร  วิธีปลูกหยอดเปนหลุม 3-4  เมล็ดลึก  3-5  ซม.  ระยะระหวางแถว 60-
70  ซม.  ระหวางหลุม  30-40  ซม.  ใชเมล็ดพันธุ 1.5-2.0  กก.ตอไร   ถาตองการ
ใหตนคํ าฝอยแตกก่ิงเปนพุมควรถอนใหเหลือหลุมละ  1  ตน  หากจะใหตนสูงสะดวกแกการ
จับตัดมัดเพราะท่ีโคนตนไมมีหนามควรเหลือไวหลุมละ 2 ตน ขณะน้ีแรงงานหายากนาจะ
ลองใชวิธีเดินหยอดดวยเคร่ืองขนาดเล็ก หรือหวานคราดกลบจะประหยัดแรงงานคาใชจายท่ี
ถูกกวา  การใสปุยไมจ ําเปนเพราะไมไดใหนํ ้าอาศัยแตความช้ืนในดินแตควรใสกับพืชท่ีปลูก
อยูกอนแลวในฤดูฝน เพ่ือมีผลตกคางมายังตนคํ าฝอยไดบาง คํ าฝอยท่ีปลูกในดินท่ีอุมเก็บ
ความช้ืนไดดีไมตองใหน้ํ า  ถาปลูกในดินท่ีเก็บความช้ืนไมคอยไดควรใหน้ํ า  2  คร้ัง  ไดแก
กอนปลูกและชวงออกดอก  การก ําจัดวัชพืชหากปลูกเปนหลุมถาจ ําเปนใชจอบถากเพียง 1
ครั้งก็พอ

        แมลงศัตรูพืชท่ีพบ  คือ  มด  ปลวก  เสี้ยนดิน  หนอนแมลงวันเจาะยอดและ
ลํ าตน  เขาทํ าลายขณะยังเปนตนออน  หนอนใยผักจะเขาทํ าลายแทะที่ผิวใตใบ  หนอนเจาะ
สมอฝาย  เพล้ียออนเขาทํ าความเสียหายตอนออกดอกติดฝก  สวนโรคเกิดจากเชื้อราไดแก
โรครากเนา  โรคใบจุด  สีน้ํ าตาล  โรคใบดาง

       การเก็บเกี่ยว  ไดท้ังเมล็ดและกลีบดอก  ตนคํ าฝอยตั้งแตปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว
อายุประมาณ  130-150 วัน  โดยสังเกตใบท่ีโคนตนแหงรวงหมดเหลือแตใบท่ีติดกับก่ิง
ตาง ๆ  ลํ าตนชอดอกแหงเปนสีนํ ้าตาล  เมล็ดที่แกจะแหงแข็งจึงคอยเก็บเกี่ยว  วิธีที่สะดวก
รวดเร็วคือ  ถาปลูกในดินรวนใชมือจับตรงโคนถอนขึ้นมา  หากเปนดินคอนขางเหนียวใชมีด
ตัดตรงโคนชิดติดดิน  แลวมัดเปนฟอนมาวางบนผาพลาสติก  ผาใบ  หรือบนลานดิน  ซิ
เมนต  วิธีนวดใชไมตีหรือจะใชกับเครืองนวดถั่วเหลืองก็จะไดเมล็ดโดยไมตองผัด  ถาปลูก
คํ าฝอยวันท่ี  22  ตุลาคม  ตามหอมแดง  ถั่วลิสง  ถ่ัวเหลือง  ไดผลผลิตประมาณ  83.1-
155.8  กก.ตอไร  และกลีบดอกอีกราวไรละ  10  กก.  ชุดดินที่เหมาะสมไดแก  ชุดดินสัน
ปาตอง วารินสตึก ตาคลีและหางฉัตร ใหผลผลิตเมล็ดเฉล่ีย 155.8,127.5,122.3,88.8
และ  83.1  กก.ตอไร  ตามลํ าดับ  เกษตรกรรังเกียจหนามคํ าฝอยท่ีใบและกลีบเล้ียงรอง
ดอกเลือดไหลเจ็บปวด  ประกอบกับพืชอ่ืนอาทิเชน  ปลูกพริกมีรายไดดีกวา  เกษตรกรจึง
พากันเลิกปลูกค ําฝอยกัน



    เนื่องจาก  รศ.ดร.วาสนา  วงษใหญ  ภาควิชาพืชไรนา  คณะเกษตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มีคํ าฝอยไรหนามพันธุ  เค ยู 4038  ผูเขียนไดทราบวา มี
เกษตรกรในอ ําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย  ปลูกคํ าฝอยพันธุด้ังเดิม  จึงประสานงานกับคุณ
ศรีสุดา  เตชะสาน  กลุมพืชน้ํ ามัน  กองสงเสริมพืชไรนา  กรมสงเสริมการเกษตร  นํ าเมล็ด
พันธุค ําฝอยไรหนามนี้ไปใหเกษตรกรอ ําเภอพาน  เพื่อที่เกษตรกร  2  รายหมู  3  ตํ าบลปา
หุง  ทดสอบปลูกเน้ือท่ี  1  งานในนาเดือนธันวาคม  2540  ซึ่งคุณศุภฤกษ  ตัณฑวิรุฬห
กลุมพืชน้ํ ามนัฯ  ชวยติดตามงานน้ี  และคุณถนอม  มณีวรรณ  สํ านักงานเกษตรอํ าเภอพาน
รายงานใหทราบวา  การเตรียมดิน  ไถดะไถแปรแลวยกรองพรวนดินบนรองใหละเอียด
ปลูกระยะแถวหาง  60  ซม.  หยอดลุมละ  2-3  เมล็ดหางกัน  20  ซม.  ถอนใหเหลือ  1
ตน  เม่ืออายุ  20  วัน  ในระยะแรกมีการใหนํ ้าชวงหางกัน  15-20  วันรวม  3  คร้ัง  ไมมี
โรคแตมีหนอนกัดกินใบบางจึงไมใชสารฆาแมลง  เก็บกลีบดอกที่มีสีสมแดงสดกวาพันธุเดิม
ท่ีเคยปลูกซ่ึงผูซ้ือชอบมากในเดือนมีนาคม  251  ไดน้ํ าหนักรวม  2  กก.  ขายไดเงนิ
1,500  บาท  และเก็บเมล็ดพันธุในเดือนเมษายน  2541  ไดน้ํ าหนักรวม  6  กก.

                 จากการวิเคราะหน้ํ ามนัในเมล็ดคํ าฝอยนี้ปรากฏวา  มีน้ํ ามัน  24.7%  น้ํ ามัน
ท่ีไดประกอบดวย กรดไขมันอ่ิมตัวปาลมมิติค  6.94%   กรดสเตียริค  2.21%  กับกรดไข
มันไมอ่ิมตัว  โอเลอิค  14.48%  กรดลิโนเลอิค  75.91%  กรดลิโนเลนิค  0.46%  ซึ่งลด
สลายขับถายไขมันโคเลสเตอรอลจากรางกายได  15-20  มิลิกรัม %  ภายใน  1  เดือน

         ดังน้ัน   นํ ้ามันคํ าฝอย    จึงเปนอาหารสุขภาพมีสวนชวยปองกันการอุด
ตันของไขมันในเสนเลือด  อันเปนสาเหตุการตามดวยโรคหัวใจขาดเลือดซ่ึงเปนปญหา
สํ าคัญของการสาธารณสุขไทยในยุคน้ี  พรอมกันน้ีเภสัชกรยังแนะนํ าใหใชกลีบดอกคํ าฝอยท่ี
มีสีสมแดงแหง  2  หยิบมือหรือประมาณ  5  กรัม  ชงน้ํ ารอนคร่ึงแกวด่ืมทุกวัน ๆ ละ  2
แกว  จะชวยเสริมสุขภาพดวยการขับเหง่ือ  ลดไขมันในเลือด  และเปนยาระบายออนๆ  อีก
ดวย  อน่ึงนอกจากใชนํ ้ามนัปรุงอาหารแลว  ยังใชทํ าน้ํ ามนัสลัดมายองเนส  ทํ าเนยเทียม
และทํ าอัลคิดเรซินในการทํ าสน้ํี ามัน  ทํ าสบู  ทํ าน้ํ ามันชักเงา  สวนลํ าตนออนใชท ําปุยหมัก
เกสรทํ าสยีอมผา  กากเมล็ดใชเล้ียงสัตว

       เมื่อ 2-3  ปที่ผานมานํ ้ามันคํ าฝอยที่วางขายในซุปเปอรมารเก็ตตามศูนยการ
คาตางๆ  ราคาถึงลิตรละ  220  บาท  ซึ่งเกินก ําลังการซื้อของประชาชนทั่วไปอยูแลว  ขณะ
น้ีราคาคงเพ่ิมข้ึนมากตามคาเงินบาทลอยตัวในยุคเศรษฐกิจถดถอย  ถึงเวลาแลวที่จะสง
เสริมใหเกษตรกรปลูกกันแพรหลาย  เพื่อจะไดไมตองเสียเงินตราตางประเทศ  รวมท้ังขาด



ดุลบัญชีเดินสะพัดสั่งซื้อกลีบดอกและนํ ้ามันคํ าฝอยเขามา และสนองความตองการประชาชน
ผูบริโภคหาซ้ือไดในราคายอมเยา
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