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คํ านํ า

โครงการวจัิยการผลิตขม้ินชัน เร่ิมดํ าเนินการมาต้ังแต พ.ศ. 2536 จนถึงปจจุบัน เน่ืองจาก
ขม้ินชันเปนพืชที่คนไทยรูจักกันมาแตโบราณ โดยนํ ามาใชแตงสี แตงกล่ินอาหาร เชน แกงเหลือง  
แกงไตปลา ตลอดจนเปนสมุนไพรรักษาโรคตางๆ เชน แผลในกระเพาะอาหาร อาการทองอืดทองเฟอ 
แตยังไมมีขอมูลทางดานการเพาะปลูก คณะนักวิจัยไดศึกษาวิธีการปลูกชนิดของทอนพันธุขม้ินชันที่ 
เหมาะสมในการปลูก ผลผลิตตอไร วิธีการเก็บเกี่ยวขม้ินชันเพื่อเตรียมทํ าเปนขม้ินแหง และศึกษา
วิเคราะหตนทุนการผลิตตอไร เพ่ือเปนแนวทางในการกํ าหนดราคาขายสงตอไป

โครงการศึกษาการเจริญเติบโตและผลผลิตของขม้ินน้ี เปนโครงการยอยในโครงการ KIP 
18.36 “การวิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ” ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยประเภท ข. (KURDI 
INITIATED PROJECTS, KIP) จากสถาบันวิจัยและพัฒนา ขอมูลในเอกสารเลมน้ีไดจากแปลงทดลองการ
ปลูกขม้ินชันที่สถานีวิจัยปากชอง อํ าเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา ขอมูลเหลาน้ีอาจจะยังไมสมบูรณ 
แตอยางไรก็ตาม คณะผูวิจัยหวังวาจะใชเปนแนวทางเริ่มตนส ําหรับผูสนใจไดบางตามสมควร

(รองศาสตราจารย นภาวรรณ นพรัตนราภรณ)
              ผูอํ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา

ผูประสานงานโครงการ
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ขมิ้นชัน เปนพืชที่คนไทยรูจักกันมาแตโบราณโดยน ํามาใชแตงสี แตงกล่ิน และรสของอาหาร 
เชน แกงเหลือง แกงไตปลา การใชในผลิตภัณฑอาหาร ขม้ินผงเปนแหลงสีธรรมชาติใหความปลอดภัย
มากกวาสีสังเคราะห ตลอดจนเปนสมุนไพรรักษาโรคตาง ๆ เชน แผลในกระเพาะอาหาร อาการทองอืด
ทองเฟอ ขับลม

ขม้ินชันเปนพืชปลูกงา
น้ํ าทวมขัง ปญหาของโรคแมล
ปลูกขม้ินชันเปนพืชสวนครัวห

ลักษณะทั่วไป

การปลูกขม้ินชัน

แปล
ยสามารถปลูกขึ้นไดทุกภาคของประเทศไทย เติบโตไดดีในท่ีดอนไมชอบ
งรบกวนนอย อายุเก็บเกี่ยวประมาณ 8-9 เดือน เกษตรกรสวนใหญจะ
ลังบานในปริมาณไมมากนัก
งปลูกขม้ินชัน สถานีวิจัยปากชอง จ.นครราชสีมา
บัไปหนากอ
    ขม้ินชัน เปนพืชท่ีอยูในวงศขิงขา  เปนพืชลมลุกอายุหลายป
ลํ าตนเหนือดินเปนลํ าตนที่เกิดจากการอัดตัวกันของกาบใบ 
ลํ าตนจริงอยูใตดิน  เรียกเหงาขม้ิน ประกอบดวย  เหงาหลัก
ใตดินท่ีเราเรียกวา  หัวแม  ซึ่งมีรูปไขและแตกแขนงทรง
กระบอกออกดานขางท้ัง 2 ดาน ที่เราเรียกวา แงง เน้ือใน
เหงามีสีเหลืองมีกล่ินเฉพาะใบเปนใบเด่ียวเจริญออกจากเหงา
นน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ
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เรียงเปนวงซอนทับกัน ใบรูปหอก กวาง 12-15 เซนติเมตร ยาว 30-40 เซนติเมตร ชอดอกเจริญออก
จากเหงาแทรกข้ึนระหวางใบ รูปทรงกระบอก ประกอบดวยใบประดับจ ํานวนมาก มีสีเขียวออน ใบ
ประดับตรงปลายชอจ ํานวน 6-10 ใบ สีขาวหรือขาวแกมชมพูเร่ือ ๆ ดอกสีเหลืองออน เกิดในซอกใบ
ประดับเวนแตในซอกใบตรงปลายชอ ผลทรงกลมมี 3 พู

ฤดูกาลปลูกขม้ิน
การปลูกขม้ินชันในป

เดือนพฤษภาคมของทุก ๆ ป
ถึงมกราคม ซ่ึงชวงน้ีหัวขม้ินช

ดินและการเตรียมดิน
ขม้ินชันสามารถข้ึนไ

ถาเปนดินเหนียวควรใสปุยห

การเตรียมดินควรไถ
รองปลูกระยะระหวางแถว 7

แปลงปลูกขม

75X7

แปลงปลูกขม้ินชันใช
ลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดั

ระเทศไทย เร่ิมปลูกในชวงตนฤดูฝนประมาณปลายเดือนเมษายน ถึงตน
 และจะเก็บเกี่ยวหัวขมิ้น ในชวงฤดูหนาวหรือประมาณปลายเดือนธันวาคม
นัจะแหงสนิท

ดดีในดินทุกชนิด แตที่เหมาะสมควรเปนดินที่ระบายน้ํ าดี น้ํ าไมทวมขัง 
มักหรือปุยคอกอัตรา 1 ตัน/ไร เพ่ือปรับปรุงคุณภาพของดิน

พรวนกอนตนฤดูฝน และหลังจากพรวนดินใหมีขนาดเล็กลงแลว ก็ใชไถยก
5 เซนติเมตร ระยะระหวางตน 30 เซนติเมตร

ิน้ชัน

5

ระยะปลูกระหวางแถว 7

ชอดอกขม้ินชัน
ไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

5 เซนติเมตร ระยะระหวางตน 30 เซนติเมตร
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การเตรียมหัวพันธุขมิ้นชันสํ าหรับปลูก
การปลูกขม้ินชันอาจใชทอนพันธุได 2 ลักษณะคือใชหัวแม และใชแงง ถาปลูกโดยใชหัวแมที่มี

รูปรางคลายรูปไขขนาดน้ํ าหนักประมาณ 15-50 กรัม/หัว หัวแมน้ีสามารถใหผลผลิตประมาณ 3,300 
กิโลกรัม/ไร ที่ระยะปลูก 75x30 เซนติเมตร ถาใชหัวแมขนาดเล็กลง จะลดลงไปตามสัดสวน ถาปลูก
ดวยแงงขนาด 15-30 กรัม/ชิ้น หรือ 7-10 ปลอง/ชิ้น จะใหผลผลิตน้ํ าหนักสดประมาณ 2,800 กก./
ไร (ดูตาราง)

แงงพันธ
หัวแม
๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ุมีปลอง 7-9 ปลอง/ช้ิน น้ํ าหนัก 15-30 กรัม/ช้ิน ความยาว 8-12 ซม.
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จ ํานวนและนํ้ าหนักพันธุขม้ินชันท่ีใชปลูกและผลผลิตท่ีไดโดยประมาณ

ชนิดและขนาดของหัว
พนัธุที่ใชปลูก

จ ํานวนหัวพันธุที่ใชปลูก/ไร ในระยะปลูก
75X30 เซนติเมตร (ช้ิน)

น้ํ าหนักหวัพันธุ
กิโลกรัม/ไร
(กิโลกรัม)

ผลผลิต
(กิโลกรัม/ไร)

1 .  หั ว แ ม  น้ํ  า ห นั ก
ประมาณ 15-30 กรัม/
หัว

7,100 155 3,300

2. หัวแมผาซีกน้ํ าหนัก 
ประมาณ 15-50 กรัม/
ช้ิน

7,100 215 2,700

3. แงง ขนาดเสนผาศูนย
กลาง 1.5 ซม. ยาว
ประมาณ 8-12 ซม. น้ํ า
หนัก 15-30 กรัม/ช้ิน

7,100 140 2,800

4. แงงขนาดเสนผาศูนย
กลาง 1 ซม. ยาว 6-9 
ซม .  น้ํ าหนัก 5-10 
กรัม/ช้ิน

7,100 75 2,500

กอนนํ าลงปลูกในแปลงควรแชดวยยากันราและยาฆาเพล้ีย เพื่อปองกันโรคหัวเนาและกํ าจัด
เพล้ีย ซ่ึงอาจติดมากับทอนพันธุและมักจะระบาดมากข้ึนในชวงปท่ี 2-3 ของการปลูกหากมิไดรับการ
เอาใจใสปองกันใหดีกอนปลูก โดยแชนานประมาณ 30 นาที ควรระมัดระวังการใชสารเคมีโดยสวมถุง
มือยางที่มีสภาพเรียบรอยไมขาด และควรสวมหนากากดวย กอนปลูกขม้ินชันควรรองกนหลุมดวยปุย
สูตร 13-13-21 อัตรา 50 กก./ไร และวางทอนพันธุลงในแปลง กลบดินหนาประมาณ 5-10 
เซนติเมตร หลังจากน้ันขม้ินชันจะใชเวลาในการงอกประมาณ 30-70 วันหลังปลูก
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การใสปุยและกํ าจัดวัชพืช
ขม้ินชัน เม่ือเร่ิมงอกยาวประมาณ 5-10 เซนติเมตร ตองรีบทํ าการกํ าจัดวัชพืช เน่ืองจาก

ขม้ินชันหลังจากงอกจะเจริญเติบโตแขงกับวัชพืชไมได และใสปุยแอมโมเนียมซัลเฟต อัตรา 50 กก./ไร 
เม่ือกํ าจัดวัชพืชครั้งที ่ 2 ควรพรวนดินกลบโคนแถวขม้ินชันดวย หลังจากน้ันกํ าจัดวัชพืชอีก 2-3 คร้ัง
ก็พอ

การใหน้ํ า
แมวาขม้ินชันจะเปนพืชที่ทนทานตอสภาพแวดลอมก็ตามในชวงตนฤดูฝน อาจทิ้งชวงไปขณะที่

ขม้ินชันยังมีขนาดเล็กอยู อาจมีอาการเห่ียวเฉาบาง จึงควรใหน้ํ าชลประทานใหเพียงพอส ําหรับความชุม
ชื้น หรืออาจใชวัตถุคลุมดินเพื่อลดการระเหยของน้ํ า และเม่ือเขาสูชวงฤดูฝนไมจํ าเปนตองใหน้ํ าเลย 
แตตองระมัดระวังน้ํ าทวมขังในแปลงเปนเวลานาน ๆ ทํ าใหขม้ินเนาตายได ควรเตรียมแปลงให
มีทางระบายน้ํ าและตองรีบจัดการระบายน้ํ าออกทันทีที่พบวามีนํ้ าทวมขัง

โรคและแมลงศัตรูพืช
โรคของขม้ินชันเกิดจากการเนของหัวขม้ินจากน้ํ าทวมขังหรือการใหน้ํ ามากเกินไป หรือเกิดจาก

การปลูกซ้ํ าท่ีเดิมหลาย ๆ คร้ัง ทํ าใหเกิดการสะสมโรค โรคที่พบไดแก โรคเหงาและรากเนาซ่ึงเกิดจาก
เชื้อแบคทีเรีย โรคตนเหี่ยว และโรคใบจุด เกิดจากเช้ือรา โรคเหลาน้ีเม่ือเกิดแลวรักษายาก จึงควร
ปองกันกอนปลูก การปองกันโรคที่ดีควรท ําโดยการหมุนเวียนแปลงปลูกทุก ๆ ป

การเก็บเก่ียว
หลังจากปลูกขม้ินชันเม่ือชวงตนฤดูฝนจนยางเขาสูฤดูหนาวประมาณปลายเดือนธันวาคม ลํ า

ตนเหนือดินเริ่มแสดงอาการเหี่ยวแหงจนกระทั่งแหงสนิทจึงเริ่มท ําการเก็บเกี่ยว

ในการเก็บเก่ียวหัวขม้ิน
งานเดินตามเก็บหัวขม้ินชันจะช
ในสภาพดินเหนียวดินจะแข็ง ท
ปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ควรใชเคร่ืองมือทุนแรง เชน รถแทรคเตอรติดผานไถอันเดียว และคน
วยใหประหยัดตนทุนคาแรงงาน เน่ืองจากการเก็บเก่ียวเปนชวงฤดูแลง
ํ าใหเก็บเกี่ยวยากอาจใหนํ ้าพอดินช้ืน ทิ้งไว 1 สัปดาหแลวจึงเก็บเกี่ยว

การเก็บเก่ียวหวัขม้ินโดยใชแรงงานคน
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ขม้ิน ในกรณีท่ีใชแรงงานคนขุดหัวขม้ินในดินท่ีไมแข็งเกินไป มักจะขุดไดเฉล่ียประมาณ 116 กก./วัน/
คน

เม่ือทํ าการเก็บเก่ียวแลวตองนํ ามาตัดแตงราก ทํ าความสะอาดดินออกในกรณีท่ีตองการขม้ินสด
อาจจะขายสวนท่ีเปนแงง สวนหัวแมควรเก็บไวเปนพันธุปลูกในฤดูกาลตอไป ถาเตรียมขม้ินแหงเพ่ือนํ า
ไปใชทํ ายารักษาโรคนั้น ตองเปนขม้ินชันท่ีแกเต็มท่ี และตองคํ านึงถึงความสะอาดเปนส่ิงสํ าคัญ รวมทั้ง
ตองมีปริมาณสารสํ าคัญ (เคอรคูมิน) ไมนอยกวา 8.64 เปอรเซ็นต

การค
การเก็บเก่ียวหัวขม้ินชัน
๐ ก

ดัเลือกขม้ินชันสํ าหรับปลูกพืชหรือเตรียมทํ าเปนขม้ินแหง

ข

ลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ม้ินแหงท่ีผานการตากแหงดวยตูอบแสงอาทิตย



การปลูกขมิ้นชัน !

๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ
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วิธีการตองนํ าหัวขม้ินชันลางดวยน้ํ าใหสะอาด ตัดแตงรากออกใหหมด แลวฝานเปนช้ินบาง ๆ 
นํ าไปตากแดดในตูอบแสงอาทิตย ท่ีสามารถปองกันฝุนละอองได และเมื่อแหงสนิทแลวบรรจุถุงปดให
สนิท

ขม้ินสด 5 กิโลกรัมจะไดขม้ินแหงประมาณ 1 กิโลกรัม นอกจากการเตรียมสํ าหรับท ํายารักษา
โรคแลว ยังสามารถเตรียมขม้ินชันเพ่ือใชในการแตงสี และแตงกล่ินผลิตภัณฑอาหารหลายชนิด โดยการ
ตมแงงขม้ินในน้ํ าเดือดเปนเวลา 30 นาที จะมีปริมาณเคอรคูมิน 5.48 เปอรเซ็นต แลวหั่นกอนอบแหง 
ในการตมขม้ินชันกับน้ํ าเดือดจะท ําใหประหยัดเวลาในการท ําแหงมากกวา 2 เทา เมื่อเทียบกับวิธีการ
ฝานสดแลวตากแหงกับแสงแดดและขม้ินท่ีไดตองนํ าไปบดเปนผงตอไป

สรุป
จากการปลูกขม้ินชันจนถึงฤดูกาลเก็บเก่ียวใชเวลาประมาณ 8-9 เดือน เปนพืชที่ไมยากตอการ

ปฏิบัติดูแลรักษา แตสิ่งหนึ่งที่เกษตรกรควรปฏิบัติไมควรปลูกซํ ้าแปลงเดิมติดตอกัน ควรหมุนเวียนสลับ
กับพืชอื่นจะชวยลดความเสียหายจากโรคและแมลงศัตรูพืช และควรปรับใชเคร่ืองจักรกลการเกษตรใน
การกํ าจัดวัชพืชและการเก็บเกี่ยวขม้ินเพื่อชวยลดตนทุนการผลิต ลดความเสียหายจากโรคและแมลง
ศัตรูพืชและควรปรับใชเคร่ืองจักรกลการเกษตร ในการกํ าจัดวัชพืชและการเก็บเกี่ยวขมิ้นเพื่อชวยลดตน
ทุนการผลิต

เกษตรกรสนใจพันธุขม้ินโปรดติดตอสถานีวิจัยปากชอง อํ าเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา 
30130 โทรศัพท (044) 311796 หรือโทรสาร (044) 313797 ในระหวางปลายเดือนมกราคมถึง
ตนเดือนพฤษภาคมทกุป
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