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คํ านํ า

โครงการวจัิยการผลิตขม้ินชัน เร่ิมดํ าเนินการมาต้ังแต พ.ศ. 2536 จนถึงปจจุบัน เน่ืองจาก
ขม้ินชันเปนพืชที่คนไทยรูจักกันมาแตโบราณ โดยนํ ามาใชแตงสี แตงกล่ินอาหาร เชน แกงเหลือง  
แกงไตปลา ตลอดจนเปนสมุนไพรรักษาโรคตางๆ เชน แผลในกระเพาะอาหาร อาการทองอืดทองเฟอ 
แตยังไมมีขอมูลทางดานการเพาะปลูก คณะนักวิจัยไดศึกษาวิธีการปลูกชนิดของทอนพันธุขม้ินชันที่ 
เหมาะสมในการปลูก ผลผลิตตอไร วิธีการเก็บเกี่ยวขม้ินชันเพื่อเตรียมทํ าเปนขม้ินแหง และศึกษา
วิเคราะหตนทุนการผลิตตอไร เพ่ือเปนแนวทางในการกํ าหนดราคาขายสงตอไป

โครงการศึกษาการเจริญเติบโตและผลผลิตของขม้ินน้ี เปนโครงการยอยในโครงการ KIP 
18.36 “การวิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ” ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยประเภท ข. (KURDI 
INITIATED PROJECTS, KIP) จากสถาบันวิจัยและพัฒนา ขอมูลในเอกสารเลมน้ีไดจากแปลงทดลองการ
ปลูกขม้ินชันที่สถานีวิจัยปากชอง อํ าเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา ขอมูลเหลาน้ีอาจจะยังไมสมบูรณ 
แตอยางไรก็ตาม คณะผูวิจัยหวังวาจะใชเปนแนวทางเริ่มตนส ําหรับผูสนใจไดบางตามสมควร

(รองศาสตราจารย นภาวรรณ นพรัตนราภรณ)
              ผูอํ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา

ผูประสานงานโครงการ
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ขมิ้นชัน เปนพืชที่คนไทยรูจักกันมาแตโบราณโดยน ํามาใชแตงสี แตงกล่ิน และรสของอาหาร 
เชน แกงเหลือง แกงไตปลา การใชในผลิตภัณฑอาหาร ขม้ินผงเปนแหลงสีธรรมชาติใหความปลอดภัย
มากกวาสีสังเคราะห ตลอดจนเปนสมุนไพรรักษาโรคตาง ๆ เชน แผลในกระเพาะอาหาร อาการทองอืด
ทองเฟอ ขับลม

ขม้ินชันเปนพืชปลูกงา
น้ํ าทวมขัง ปญหาของโรคแมล
ปลูกขม้ินชันเปนพืชสวนครัวห

ลักษณะทั่วไป

การปลูกขม้ินชัน

แปล
ยสามารถปลูกขึ้นไดทุกภาคของประเทศไทย เติบโตไดดีในท่ีดอนไมชอบ
งรบกวนนอย อายุเก็บเกี่ยวประมาณ 8-9 เดือน เกษตรกรสวนใหญจะ
ลังบานในปริมาณไมมากนัก
งปลูกขม้ินชัน สถานีวิจัยปากชอง จ.นครราชสีมา
บัไปหนากอ
    ขม้ินชัน เปนพืชท่ีอยูในวงศขิงขา  เปนพืชลมลุกอายุหลายป
ลํ าตนเหนือดินเปนลํ าตนที่เกิดจากการอัดตัวกันของกาบใบ 
ลํ าตนจริงอยูใตดิน  เรียกเหงาขม้ิน ประกอบดวย  เหงาหลัก
ใตดินท่ีเราเรียกวา  หัวแม  ซึ่งมีรูปไขและแตกแขนงทรง
กระบอกออกดานขางท้ัง 2 ดาน ที่เราเรียกวา แงง เน้ือใน
เหงามีสีเหลืองมีกล่ินเฉพาะใบเปนใบเด่ียวเจริญออกจากเหงา
นน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ
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เรียงเปนวงซอนทับกัน ใบรูปหอก กวาง 12-15 เซนติเมตร ยาว 30-40 เซนติเมตร ชอดอกเจริญออก
จากเหงาแทรกข้ึนระหวางใบ รูปทรงกระบอก ประกอบดวยใบประดับจ ํานวนมาก มีสีเขียวออน ใบ
ประดับตรงปลายชอจ ํานวน 6-10 ใบ สีขาวหรือขาวแกมชมพูเร่ือ ๆ ดอกสีเหลืองออน เกิดในซอกใบ
ประดับเวนแตในซอกใบตรงปลายชอ ผลทรงกลมมี 3 พู

ฤดูกาลปลูกขม้ิน
การปลูกขม้ินชันในป

เดือนพฤษภาคมของทุก ๆ ป
ถึงมกราคม ซ่ึงชวงน้ีหัวขม้ินช

ดินและการเตรียมดิน
ขม้ินชันสามารถข้ึนไ

ถาเปนดินเหนียวควรใสปุยห

การเตรียมดินควรไถ
รองปลูกระยะระหวางแถว 7

แปลงปลูกขม

75X7

แปลงปลูกขม้ินชันใช
ลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดั

ระเทศไทย เร่ิมปลูกในชวงตนฤดูฝนประมาณปลายเดือนเมษายน ถึงตน
 และจะเก็บเกี่ยวหัวขมิ้น ในชวงฤดูหนาวหรือประมาณปลายเดือนธันวาคม
นัจะแหงสนิท

ดดีในดินทุกชนิด แตที่เหมาะสมควรเปนดินที่ระบายน้ํ าดี น้ํ าไมทวมขัง 
มักหรือปุยคอกอัตรา 1 ตัน/ไร เพ่ือปรับปรุงคุณภาพของดิน

พรวนกอนตนฤดูฝน และหลังจากพรวนดินใหมีขนาดเล็กลงแลว ก็ใชไถยก
5 เซนติเมตร ระยะระหวางตน 30 เซนติเมตร

ิน้ชัน

5

ระยะปลูกระหวางแถว 7

ชอดอกขม้ินชัน
ไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

5 เซนติเมตร ระยะระหวางตน 30 เซนติเมตร
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การเตรียมหัวพันธุขมิ้นชันสํ าหรับปลูก
การปลูกขม้ินชันอาจใชทอนพันธุได 2 ลักษณะคือใชหัวแม และใชแงง ถาปลูกโดยใชหัวแมที่มี

รูปรางคลายรูปไขขนาดน้ํ าหนักประมาณ 15-50 กรัม/หัว หัวแมน้ีสามารถใหผลผลิตประมาณ 3,300 
กิโลกรัม/ไร ที่ระยะปลูก 75x30 เซนติเมตร ถาใชหัวแมขนาดเล็กลง จะลดลงไปตามสัดสวน ถาปลูก
ดวยแงงขนาด 15-30 กรัม/ชิ้น หรือ 7-10 ปลอง/ชิ้น จะใหผลผลิตน้ํ าหนักสดประมาณ 2,800 กก./
ไร (ดูตาราง)

แงงพันธ
หัวแม
๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ุมีปลอง 7-9 ปลอง/ช้ิน น้ํ าหนัก 15-30 กรัม/ช้ิน ความยาว 8-12 ซม.



การปลูกขมิ้นชัน !

๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ
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จ ํานวนและนํ้ าหนักพันธุขม้ินชันท่ีใชปลูกและผลผลิตท่ีไดโดยประมาณ

ชนิดและขนาดของหัว
พนัธุที่ใชปลูก

จ ํานวนหัวพันธุที่ใชปลูก/ไร ในระยะปลูก
75X30 เซนติเมตร (ช้ิน)

น้ํ าหนักหวัพันธุ
กิโลกรัม/ไร
(กิโลกรัม)

ผลผลิต
(กิโลกรัม/ไร)

1 .  หั ว แ ม  น้ํ  า ห นั ก
ประมาณ 15-30 กรัม/
หัว

7,100 155 3,300

2. หัวแมผาซีกน้ํ าหนัก 
ประมาณ 15-50 กรัม/
ช้ิน

7,100 215 2,700

3. แงง ขนาดเสนผาศูนย
กลาง 1.5 ซม. ยาว
ประมาณ 8-12 ซม. น้ํ า
หนัก 15-30 กรัม/ช้ิน

7,100 140 2,800

4. แงงขนาดเสนผาศูนย
กลาง 1 ซม. ยาว 6-9 
ซม .  น้ํ าหนัก 5-10 
กรัม/ช้ิน

7,100 75 2,500

กอนนํ าลงปลูกในแปลงควรแชดวยยากันราและยาฆาเพล้ีย เพื่อปองกันโรคหัวเนาและกํ าจัด
เพล้ีย ซ่ึงอาจติดมากับทอนพันธุและมักจะระบาดมากข้ึนในชวงปท่ี 2-3 ของการปลูกหากมิไดรับการ
เอาใจใสปองกันใหดีกอนปลูก โดยแชนานประมาณ 30 นาที ควรระมัดระวังการใชสารเคมีโดยสวมถุง
มือยางที่มีสภาพเรียบรอยไมขาด และควรสวมหนากากดวย กอนปลูกขม้ินชันควรรองกนหลุมดวยปุย
สูตร 13-13-21 อัตรา 50 กก./ไร และวางทอนพันธุลงในแปลง กลบดินหนาประมาณ 5-10 
เซนติเมตร หลังจากน้ันขม้ินชันจะใชเวลาในการงอกประมาณ 30-70 วันหลังปลูก
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การใสปุยและกํ าจัดวัชพืช
ขม้ินชัน เม่ือเร่ิมงอกยาวประมาณ 5-10 เซนติเมตร ตองรีบทํ าการกํ าจัดวัชพืช เน่ืองจาก

ขม้ินชันหลังจากงอกจะเจริญเติบโตแขงกับวัชพืชไมได และใสปุยแอมโมเนียมซัลเฟต อัตรา 50 กก./ไร 
เม่ือกํ าจัดวัชพืชครั้งที ่ 2 ควรพรวนดินกลบโคนแถวขม้ินชันดวย หลังจากน้ันกํ าจัดวัชพืชอีก 2-3 คร้ัง
ก็พอ

การใหน้ํ า
แมวาขม้ินชันจะเปนพืชที่ทนทานตอสภาพแวดลอมก็ตามในชวงตนฤดูฝน อาจทิ้งชวงไปขณะที่

ขม้ินชันยังมีขนาดเล็กอยู อาจมีอาการเห่ียวเฉาบาง จึงควรใหน้ํ าชลประทานใหเพียงพอส ําหรับความชุม
ชื้น หรืออาจใชวัตถุคลุมดินเพื่อลดการระเหยของน้ํ า และเม่ือเขาสูชวงฤดูฝนไมจํ าเปนตองใหน้ํ าเลย 
แตตองระมัดระวังน้ํ าทวมขังในแปลงเปนเวลานาน ๆ ทํ าใหขม้ินเนาตายได ควรเตรียมแปลงให
มีทางระบายน้ํ าและตองรีบจัดการระบายน้ํ าออกทันทีที่พบวามีนํ้ าทวมขัง

โรคและแมลงศัตรูพืช
โรคของขม้ินชันเกิดจากการเนของหัวขม้ินจากน้ํ าทวมขังหรือการใหน้ํ ามากเกินไป หรือเกิดจาก

การปลูกซ้ํ าท่ีเดิมหลาย ๆ คร้ัง ทํ าใหเกิดการสะสมโรค โรคที่พบไดแก โรคเหงาและรากเนาซ่ึงเกิดจาก
เชื้อแบคทีเรีย โรคตนเหี่ยว และโรคใบจุด เกิดจากเช้ือรา โรคเหลาน้ีเม่ือเกิดแลวรักษายาก จึงควร
ปองกันกอนปลูก การปองกันโรคที่ดีควรท ําโดยการหมุนเวียนแปลงปลูกทุก ๆ ป

การเก็บเก่ียว
หลังจากปลูกขม้ินชันเม่ือชวงตนฤดูฝนจนยางเขาสูฤดูหนาวประมาณปลายเดือนธันวาคม ลํ า

ตนเหนือดินเริ่มแสดงอาการเหี่ยวแหงจนกระทั่งแหงสนิทจึงเริ่มท ําการเก็บเกี่ยว

ในการเก็บเก่ียวหัวขม้ิน
งานเดินตามเก็บหัวขม้ินชันจะช
ในสภาพดินเหนียวดินจะแข็ง ท
ปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ควรใชเคร่ืองมือทุนแรง เชน รถแทรคเตอรติดผานไถอันเดียว และคน
วยใหประหยัดตนทุนคาแรงงาน เน่ืองจากการเก็บเก่ียวเปนชวงฤดูแลง
ํ าใหเก็บเกี่ยวยากอาจใหนํ ้าพอดินช้ืน ทิ้งไว 1 สัปดาหแลวจึงเก็บเกี่ยว

การเก็บเก่ียวหวัขม้ินโดยใชแรงงานคน
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ขม้ิน ในกรณีท่ีใชแรงงานคนขุดหัวขม้ินในดินท่ีไมแข็งเกินไป มักจะขุดไดเฉล่ียประมาณ 116 กก./วัน/
คน

เม่ือทํ าการเก็บเก่ียวแลวตองนํ ามาตัดแตงราก ทํ าความสะอาดดินออกในกรณีท่ีตองการขม้ินสด
อาจจะขายสวนท่ีเปนแงง สวนหัวแมควรเก็บไวเปนพันธุปลูกในฤดูกาลตอไป ถาเตรียมขม้ินแหงเพ่ือนํ า
ไปใชทํ ายารักษาโรคนั้น ตองเปนขม้ินชันท่ีแกเต็มท่ี และตองคํ านึงถึงความสะอาดเปนส่ิงสํ าคัญ รวมทั้ง
ตองมีปริมาณสารสํ าคัญ (เคอรคูมิน) ไมนอยกวา 8.64 เปอรเซ็นต

การค
การเก็บเก่ียวหัวขม้ินชัน
๐ ก

ดัเลือกขม้ินชันสํ าหรับปลูกพืชหรือเตรียมทํ าเปนขม้ินแหง

ข

ลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ม้ินแหงท่ีผานการตากแหงดวยตูอบแสงอาทิตย



การปลูกขมิ้นชัน !

๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

9

วิธีการตองนํ าหัวขม้ินชันลางดวยน้ํ าใหสะอาด ตัดแตงรากออกใหหมด แลวฝานเปนช้ินบาง ๆ 
นํ าไปตากแดดในตูอบแสงอาทิตย ท่ีสามารถปองกันฝุนละอองได และเมื่อแหงสนิทแลวบรรจุถุงปดให
สนิท

ขม้ินสด 5 กิโลกรัมจะไดขม้ินแหงประมาณ 1 กิโลกรัม นอกจากการเตรียมสํ าหรับท ํายารักษา
โรคแลว ยังสามารถเตรียมขม้ินชันเพ่ือใชในการแตงสี และแตงกล่ินผลิตภัณฑอาหารหลายชนิด โดยการ
ตมแงงขม้ินในน้ํ าเดือดเปนเวลา 30 นาที จะมีปริมาณเคอรคูมิน 5.48 เปอรเซ็นต แลวหั่นกอนอบแหง 
ในการตมขม้ินชันกับน้ํ าเดือดจะท ําใหประหยัดเวลาในการท ําแหงมากกวา 2 เทา เมื่อเทียบกับวิธีการ
ฝานสดแลวตากแหงกับแสงแดดและขม้ินท่ีไดตองนํ าไปบดเปนผงตอไป

สรุป
จากการปลูกขม้ินชันจนถึงฤดูกาลเก็บเก่ียวใชเวลาประมาณ 8-9 เดือน เปนพืชที่ไมยากตอการ

ปฏิบัติดูแลรักษา แตสิ่งหนึ่งที่เกษตรกรควรปฏิบัติไมควรปลูกซํ ้าแปลงเดิมติดตอกัน ควรหมุนเวียนสลับ
กับพืชอื่นจะชวยลดความเสียหายจากโรคและแมลงศัตรูพืช และควรปรับใชเคร่ืองจักรกลการเกษตรใน
การกํ าจัดวัชพืชและการเก็บเกี่ยวขม้ินเพื่อชวยลดตนทุนการผลิต ลดความเสียหายจากโรคและแมลง
ศัตรูพืชและควรปรับใชเคร่ืองจักรกลการเกษตร ในการกํ าจัดวัชพืชและการเก็บเกี่ยวขมิ้นเพื่อชวยลดตน
ทุนการผลิต

เกษตรกรสนใจพันธุขม้ินโปรดติดตอสถานีวิจัยปากชอง อํ าเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา 
30130 โทรศัพท (044) 311796 หรือโทรสาร (044) 313797 ในระหวางปลายเดือนมกราคมถึง
ตนเดือนพฤษภาคมทกุป
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