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การเพาะเห็ดฟางจากเปลือกถั่วเขียว
ประเทศไทยมีการพัฒนาการเพาะเห็ดฟางมานานถึง 
50 ปแลว นับวามีความกาวหนาในการเพาะเห็ดฟาง
มากประเทศหน่ึง  โดยมีการทดลองนํ าวัสดุอ่ืน ๆ 
นอกจากฟางมาเพาะเห็ดฟาง เชน ผักตบชวา ไสนุน 
ไสฝายเปลือกถั่วเหลือง เปลือกถ่ัวเขียว เปนตน 
ปรากฏวาวัสดุตาง ๆ ซ่ึงเปนวัสดุท่ีเหลือใชสามารถใช
เพาะเห็ดฟางได แตที่ใหผลผลิตคุมคาตอการลงทุน
มากที่สุด คือ เปลือกถ่ัวเขียว ซ่ึงเปนวัสดุท่ีเหลือใช
จากการปลูกถ่ัวเขียว นอกจากน้ีวิธีการเพาะก็สามารถ
ทํ าไดงายสะดวกรวดเร็วกวา และผลผลิตสูงกวาการ
เพาะดวยฟางขาว
หนากอนนี้ หนาถัดไป สารบัญ

1. เชื้อเห็ดฟาง หมายถึง เสนใยเห็ดฟางที่เจริญเติบโตในปุยหมักที่ผานการฆาเชื้อโรคอยางดี  
แลวสามารถท่ีจะนํ าไปเพาะไดเลย ควรเลือกซื้อเชื้อเห็ดที่มีคุณภาพราคาไมแพง

2. เปลือกถ่ัวเขียว ควรเลือกเปลือกของฝกถ่ัวเขียวท่ีมีลักษณะปนเล็กนอยหลังจากนวดเอาเมล็ดออก
แลวและตองแหงไมถูกน้ํ าหรือฝนจนกวาจะนํ ามาเพาะเห็ดฟาง
     3. สถานท่ี ควรเปนที่ดอน ไมมีมด ปลวก แมลงตาง ๆ และศัตรูของเห็ดฟางชนิดอ่ืน ๆ สถานท่ีน้ัน
ตองไมเปนดินเค็ม ดินดางจัด หรือน้ํ าไมทวมขัง ควรอยูใกลแหลงน้ํ าหรือสามารถหาน้ํ ามาใชไดสะดวก 
ตองไมเปนท่ีท่ีเคยเพาะเห็ดฟางมากอนอยางนอย 1 เดือน และที่สํ าคัญบริเวณน้ันตองไมมีพิษตกคาง
ของสารเคมีปองกันก ําจัดศัตรูพืชใด ๆ ทั้งสิ้น ในฤดูแลงควรทํ าการเพาะในนาขาว เพ่ือเปนการเพ่ิมปุย
หมักใหแกขาวดวย สวนในฤดูฝนควรเลือกท่ีตอนกลางแจงท่ีเหมาะสม

4. น้ํ า ควรเปนน้ํ าท่ีสะอาดปราศจากคลอรีนและกล่ินเนาเหม็น ไมเปนน้ํ าเค็ม หรือน้ํ ากรอย
5. อาหารเสริม ควรหางายในทองถ่ิน มีลักษณะไมอุมน้ํ ามากเกินไป มีอาหารท่ีเหมาะสมสํ าหรับ

เห็ดฟางไมเขมขนมากเกินไป อาหารเสริมท่ีผานการทดลองและไดผลดี ไดแกละอองขาวผสมมูลควาย 
มูลโค และปุยหมักที่สลายตัวแลว สํ าหรับอัตราสวนของการผสมน้ันข้ึนกับสถานท่ีดวย เชน ละอองขาว
กบัปุยหมัก เทากับ 1:1 หรือ 4:3 หรือ 2:1 เปนตน

6. แบบไมหรือลังไม มีลักษณะเปนส่ีเหล่ียมคางหมูโดยมีดานกวางดานบน 25 เซนติเมตร ดานลาง 
30 เซนติเมตร ยาว 100 เซนติเมตร และสูง 25 เซนติเมตร
นอกจากนี้ยังมีแผนไมกดใชส ําหรับกดเปลือกถ่ัวเขียว เพ่ือความสะดวกในการทํ ากองเพาะ โดยใชไม

แผนขนาดกวาง 20 เซนติเมตร ยาว 30 เซนติเมตร และมีไมสํ าหรับท ําดามจับลักษณะคลายเกรียงฉาบ
ปูน
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หนากอนนี้ หน

7. ผาพลาสติก จะใชช
ปุยเย็บติดตอกันแลวนํ าไป
ไมเจริญเติบโต

 8. โครงไมไผ หรือจะ
จากวันเพาะ โดยนํ าไปปก
60 เซนติเมตร
      9. บัวรดน้ํ า จอบ หรือ
    10. ฟางขาวหรือเศษหญ
นิดใสหรือสีดํ าก็ได ข้ึนกับราคาและความคงทน ถาหาไมไดก็อาจใชกระสอบ
ลางใหสะอาดปราศจากความเค็มของปุย เพราะความเค็มจะทํ าใหดอกเห็ด 

ใชโครงเหล็กก็ได ซ่ึงจะใชในการข้ึนโครงเม่ือกองเพาะมีอายุได 3-4 วันหลัง
ใหเปนรูปคร่ึงวงกลมหรือรูปฝาชีครอมกองเห็ดเพาะซึ่งมีสวนสูงไมนอยกวา 

เสียม
าแหง สํ าหรับคลุมกองเพาะ เพื่อพรางแสงแดด อาจใชหญาคาหรือแฝกก็ได
าถัดไป

เช้ือเห็ดฟาง

วัสดุในการเ
เปลือกถ่ัวเขียวแหง
สารบัญ

พาะ
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หนากอนนี้ หนาถัดไป สารบัญ

1. เตรียมวัสดุเพาะ โดยนํ าเปลือกถ่ัวเขียวไปแชน้ํ า ประมาณ 5-10 นาที แลวจึงนํ ามาเทกองรวม
กันคลุมดวยผาพลาสติกทิ้งไวหนึ่งคืน เพ่ือใหเปลือกถ่ัวเขียวน่ิมและมีคุณสมบัติท่ีพรอมจะเปอยสลายได 
ระวังอยาใหมีเชื้อราขึ้นบนเปลือกถั่วเขียวจะเพาะเห็ดฟางไมไดผล เปลือกถ่ัวเขียว 1 กระสอบขาวสาร 
สามารถเพาะเห็ดฟางได 10-12 กอง (แบบไม)

2. เตรียมสถานท่ี ที่จะเพาะ โดยปรับพื้นที่ใหเรียบแลวพรวนดินแบบทํ าแปลงผัก ยอยดินใหแตก
รวนเพราะการเพาะเห็ดดวยวิธีนี ้ ดอกเห็ดฟางจะเกิดบนดินและควรกํ าจัดวัชพืชออกดวย จากน้ันจึงตัก
น้ํ ารดใหชุมท้ิงไวหน่ึงคืน

3. เตรียมอาหารเสริม ปริมาณข้ึนสถานท่ีกลาวคือถาเปนดินท่ีไมเคยทํ าสวนผักมากอน ใหใชละออง
ขาวผสมมูลควายเปนอาหารเสริม 4 ปบตอเปลือกถ่ัวเขียว 25 กอง แตถาเปนดินที่เคยท ําสวนผักมา
กอนมีความอุดมสมบูรณมาก อาจใชละอองขาวอยางเดียวประมาณ 3 ปบก็เพียงพอ นํ าอาหารเสริมมา
คลุกเคลากับน้ํ าแลวใชพลาสติกคลุมไวหน่ึงคืนเชนกัน โดยปกติควรจะเตรียมวัสดุเพาะอาหารเสริมและ
สถานที ่ในตอนเย็นแลวพักท้ิงไวหน่ึงคืน รุงเชาจึงจะดํ าเนินการตอไป

4 .วางแบบไมลงบนแปลงที่เตรียมไว แลวโรยอาหารเสริมไปตามขอบดานในของแบบไม  
นํ าเปลือกถ่ัวเขียวท่ีเตรียมไวเทลงในแบบไม ใชไมกดเปลือกถ่ัวเขียวใหแนนโดยมีความสูงประมาณหน่ึง
ฝามือ (ประมาณ 12-15 เซนติเมตร)

5. ยกแบบไมออก แลวท ํากองตอไปใหหางจากกองแรกประมาณหน่ึงฝามือ ทํ าเหมือนกับกองแรก 
ควรท ํา 25 กองตอ 1 แปลง เพื่อสะดวกในการดูแลรักษา ในกรณีที่ทํ าแปลงละ 25 กอง จะใชเปลือกถั่ว
เขียว 2 กระสอบคร่ึง เชื้อเห็ดฟาง 18 ถุง (ขนาดถุงละประมาณ 2 ขีด) สวนอาหารเสริมแลวแตสภาพ
ของดิน

6. เม่ือสรางกองเสร็จแลว โรยเช้ือเห็ดฟางลงบนดินระหวางกองและรอบ ๆ กอง แตไมโรยบนกอง
เปลือกถ่ัวเขียว ใชเชื้อเห็ดฟาง 18 ถุงตอ 25 กอง แลวโรยอาหารเสริมทับลงบนเชื้อเห็ดฟางอีกท ี โดย
โรยบาง ๆ ถาดินอุดมสมบูรณ แตถาดินไมคอยอุดมสมบูรณก็ใหโรยหนากวาเล็กนอย แตอยาใหเกิน 1 
เซนติเมตร

7.รดน้ํ ากองเพาะใหชุ ม แตอยาใหโชกจนน้ํ าไหลนอง เพราะน้ํ าจะพาเอาเสนใยเห็ดไหลไป 
ที่อื่น

8 .ใช ผ าพลาสติกคลุมกองใหมิดชิด เพื่อทํ าใหเกิดความรอนซึ่งเปนสภาพที่เหมาะสมตอ 
การเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดฟาง

9 .ใช ฟางข าว หรือเศษหญาแห งคลุมบนผาพลาสติกอีกชั้นหน่ึง โดยคลุมให หนา ๆ  
เพื่อปองกันแสงเขาไปในกองเพาะและชวยรักษาความช้ืนของกองเพาะอีกดวย
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1. ในชวง 1-2 วันแรก ไมตองทํ าอะไรกับกองเพาะเลย นอกจากปองกันไมใหสุนัข ไก หรือ 
สัตวอ่ืน ๆ ไปรบกวนกองเพาะ
     2. เม่ือเร่ิมวันท่ี 3 หลังจากวันเพาะ ใหเปดกองเพาะดูจะเห็นวามีตุมเห็ดโตประมาณเกือบเทาหัวไม
ขีดเต็มไปหมด จึงท ําการเปดกองเพาะท้ังหมด โดยเอาฟางและผาพลาสติกออกท้ิงไวประมาณ 30 นาที 
เพื่อใหสภาพของกองเพาะเย็นลงและเปนการไลแกสที่เกิดจากการหมักเนาของเปลือกถั่วเขียวออกไป
ดวย
        เม่ือกองเพาะเย็นตัวลงแลวตักน้ํ ารดกองเพาะ 1-2 หาบบัว จากน้ันจึงทํ าการยกโครงโดยใชไมไผ
ปกหัวทาย แลวท ําใหเปนโครงคลายรูปฝาชีและมีความสูงอยางนอย 60 เซนติเมตร แลวคลุมดวย 
ผาพลาสติก และฟางขาวเชนเดิม
     3. ทํ าการเปดกองเพาะทุกเชาและเย็นของวันท่ี 4-5-6-7 หลังจากวันเพาะ คร้ังละประมาณ 30 
นาที ชวงน้ีใหสังเกตดูการเจริญเติบโตของดอกเห็ดดวยวาผิดปกติหรือไม ถามีเสนใยข้ึนปกคลุมดอกเห็ด
มาก และเกิดผิวตกกระก็ใหเปดกองเพาะนานกวาเดิม
     4. หลังจากเปดกองเพาะในตอนเย็นของวันที ่ 7 หลังจากวันเพาะ ถามีดอกเห็ดฟางท่ีคาดวาจะเร่ิม
เก็บไดในวันรุงข้ึนประมาณคร่ึงหน่ึงของกองเพาะ ก็ใหตักนํ้ ารดกองเพาะประมาณ 1 หาบบัว เพื่อเปน
การเพิ่มน้ํ าหนักใหกับดอกเห็ดและเพิ่มความชื้นใหกับกองเพาะดวย ถาไมรดน้ํ าจะไดเห็ดที่มีน้ํ าหนัก
นอยกวาการรดน้ํ า

เปดกองเพาะสังเกตดูการเจริญของเห็ด
หนากอนนี้ หนาถัดไป สารบัญ

ในวันที่ 8 หลังจากวันเพาะก็สามารถเก็บดอกเห็ดไดเลย การเก็บควรเก็บในตอนเชามืด เพ่ือดอก
เห็ดจะไดไมบาน ดอกเห็ดที่เก็บควรมีลักษณะเปนรูปไขปลอกยังไมแตกและดอกยังไมบานเพราะถา
ปลอยใหปลอกแตกและดอกบานแลวคอยเก็บจะท ําใหขายไดราคาต่ํ า
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        วิธีเก็บใหใชน้ิวหัวแมมือกับน้ิวช้ีกดดอกเห็ดแลวหมุนเล็กนอยยกข้ึนเบา ๆ ดอกเห็ดก็จะหลุดออก
มาโดยงาย ถามีดอกเห็ดข้ึนอยูติดกันหลายดอก ควรเก็บข้ึนมาพรอมกันท้ังหมดทีเดียว ถาเก็บเฉพาะ
ดอกเห็ดที่โตออกมาดอกที่เหลือจะไมโตและฝอตายไป

        ไมควรใชมีดดัดดอกเห็ด เพราะจะท ําใหมีเศษเหลืออยูซ่ึงอาจจะเนาและลุกลามไปท่ัวกองได

        เม่ือเก็บเห็ดออกมาแลว ตองท ําการตัดแตงเอาดิน หรืออาหารเสริมออกใหหมด จากน้ันนํ าใส 
ลงในภาชนะที่โปรง เชน กระบุง ตะกรา เขง ท่ีรองดวยกระดาษ หรือใบกลวย หามพรมน้ํ าหรือแชนํ ้า
เด็ดขาด เพราะจะท ําใหเห็ดอมน้ํ า เก็บไวไดไมนาน เนาเสียงายกวาปกติ และจะท ําใหรสชาติเสียไปดวย
สํ าหรับผลผลิตตอกองเพาะน้ัน ไดประมาณ 5 ขีด จนถึง 1 กิโลกรัม โดยเก็บไดถึง 3 คร้ัง ข้ึนกับ 
คุณภาพของเช้ือเห็ดฟาง และการดูแลรักษาดวย
หนากอนนี้ หนาถัดไป สารบัญ

1. โรคราเมล็ดผักกาดหรือราหัวแข็ง เร่ิมแรกจะเกิดเปนเสนใยขาวแผหนาเห็นไดชัด พอแกจะเกิด
เปนเม็ดเล็ก ๆ สีขาวตอมากลายเปนสีน้ํ าตาลเขม ราชนิดน้ีมักทํ าใหกองเพาะเห็ดเนาได เช้ือราจะติดมา
กับเปลือกถั่วเขียว หรืออยูบนดินท่ีมีโรคน้ีอยูกอนแลว

        การปองกัน อาจทํ าไดโดยใชเปลือกถ่ัวเขียวท่ีแหงและสะอาดไมมีเช้ือราชนิดอ่ืนข้ึน ใชเชื้อเห็ดฟาง
ที่ดี และดูแลรักษากองเพาะใหถูกวิธี
อยาเพาะเห็ดฟางซํ้ าที่เดิม ถาโรคน้ีเกิดข้ึนควรนํ าไปเผาท ําลายเสีย

        2. โรคเนา เชือ้อาจติดมากับเปลือกถ่ัวเขียวหรือน้ํ าที่ใชรดท ําใหเห็ดฟางเนาได

        การปองกัน เหมือนกับโรคราเมล็ดผักกาด

        3. แมลง ไดแก มด ปลวก จะมาท ํารังและกัดกินเช้ือเห็ดและรบกวนเวลาทํ างาน
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