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คํ านํ า

พืชสมุนไพร เปนพืชที่มีวัตถุประสงคหลักในการนํ าไปใชประโยชนเปนยารักษาโรค เคร่ือง
สํ าอาง และผลิตภัณฑอาหารเสริม ซ่ึงในปจจุบันน้ีกระแสความนิยมเร่ืองสมุนไพรมีมากข้ึนตามลํ าดับ
และมีแนวโนมจะขยายตัวมากข้ึนตอไป เน่ืองจากมีการนํ าเอาขบวนการทางวิทยาศาสตรสนับสนุนให
พืชสมุนไพรมีความนาเชื่อถือ เชน มีงานวิจัยรับรอง มีรูปแบบที่ทันสมัย สะดวกตอการใช และที่สํ าคัญ
มีความปลอดภัยตอผูบริโภคมากข้ึน

ถึงแมการใชสมุนไพรจะมีมาเปนเวลานานแลวแตการปลูกพืชสมุนไพร เปนการคาจัดวาเปน
พืชใหมอยู ท้ังน้ี เน่ืองจากผลผลิตสมุนไพรท่ีผานมาสวนมากเก็บมาจากแหลงธรรมชาติ  ไมเพียงพอ
กับความตองการของตลาดท่ีมุงผลิตเพ่ือการคา ดังน้ัน คูมือการปลูกพืชสมุนไพรเลมน้ี จึงไดจัดทํ าข้ึน
มา เพื่อเปนเอกสารแนะนํ าสนับสนุนโครงการสงเสริมการปลูกสมุนไพรเปนการคา ป 2543 โดยมุง
เนนใหมีการกระจายการผลิตสมุนไพรเปนการคาในจังหวัดและใหความรูแกเกษตรกรทั่วไป ในดาน
ความรูเทคโนโลยีการปลูก  การดูแลรักษา และการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว ซ่ึงไดรวบรวมขอมูลจาก
ทั้งแหลงวิชาการและประสบการณของเกษตรกร โดยคัดเลือกชนิดของสมุนไพรท่ีมีความแตกตางกัน
ตามลักษณะทางพฤกษศาสตรของพืช การปลูก การดูแลรักษา และการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 
จํ านวน 15 ชนิด ซ่ึงผูอานสามารถนํ าไปประยกุตใชเปนแนวทางในการปลูก ดูแลรักษาพืชสมุนไพร
ชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะทางพฤกษศาสตรและเขตกรรมท่ีใกลเคียงกันได

ภาวนา  อัศวะประภา
ผูจัดการสมุนไพร
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ข มิ้ น ชั น

ช่ือวิทยาศาสตร
Curcuma longa Linn.

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
เปนพืชลมลุกอายุหลายป มีสวนของลํ าตนใตดิน เรียกวาเหงา ซ่ึงมีสวน

หอมระเหยและสารใหสี ทํ าใหเหงามีสีเหลืองเขมและมีกล่ินเฉพาะ ลํ าตนเหน
เซนติเมตร
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

• ชอบอากาศรอนชื้น ดินรวนปนทรายระบายน้ํ าดี ไมชอบดินเหนียวและด
• ปลูกในที่กลางแจง

การเตรียมดินปลูก
• ไถพรวนหรือขุดดินเพ่ือใหดินรวนซุย
• ถาดินระบายน้ํ าดี ไมจํ าเปนตองยกรอง

การเตรียมเหงาพันธุ
• คัดเลือกหัวพันธท่ีมีอายุ 7-9 เดือน มีตาสมบูรณ ไมมีโรคแมลงทํ าลาย
• แบงหัวพันธุ โดยการหั่น ขนาดของเหงาควรมีตาอยางนอย 3-5 ตา

15-50 กรัม
• แชทอนพันธุดวยสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลง เชน เพล้ียหอยดวยม

คลอไพรีฟอส 1-2 ชั่วโมง ตามอัตราแนะนํ า
• ชุบทอนพันธุดวยสารเคมีปองกันกํ าจัดเช้ือรากอนปลูก

การปลูก
• ควรปลูกในฤดูฝนชวงเดือน พฤษภาคม-กรกฎาคม เพราะฤดูอ่ืนขม้ินช
• ระยะระหวางตนและระยะระหวางแถว 30 x  30 เซนติเมตร
• ขุดหลุมขนาด กวาง x ยาว x ลึก 15 x 15 x 15 เซนติเมตร
• ใสปุยคอกรองกนหลุม ประมาณหลุมละ 200 กรัม (1 กระปองนม)
• นํ าหวัพันธุท่ีเตรียมไวลงปลูก กลบดินหนา 5 เซนติเมตร
• คลุมแปลงดวยฟางหรือหญาคา หนาประมาณ 2 น้ิว เพ่ือปองกันการง

รักษาความช้ืนในดิน จากน้ันรดน้ํ าใหชุม
การดูแลรักษา

• ชวงอายุ 1 ½-2 เดือน เม่ือกํ าลังเจริญเติบโตทางดานลํ าตนใสปุย 15-
ชอนแกง (15 กรัม)/ตน
ประกอบของน้ํ ามัน
ือดินสูง 30-90 

นิลูกรัง

 หรือแงงมีน้ํ าหนัก 

าลาไธออน หรือ 

นัจะพักตัวไมงอก

อกของวัชพืช และ

15-15 อัตรา ½
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• ชวงอายุ 3-4 ½ เดือน เม่ืออยูในระยะสะสมอาหาร ใสปุย 15-15-15 อัตรา 1 ชอน
แกง (30 กรัม) /ตน

การปองกันกํ าจัดโรค
• อาจพบโรคเนาเหงายุบ  ในระยะขม้ินอยูในแปลงและท้ิงใบหมดแลว ซ่ึงเกิดจากเช้ือรา

Fusarium solani ปองกันโดยหลีกเล่ียงไมปลูกซ้ํ าในพ้ืนท่ีเดิมติดตอกันเกิน 2-3 ป
การเก็บเก่ียว

• เก็บเกีย่วเม่ืออายุ 9-11 เดือน (ธันวาคม-กุมภาพันธ)
• หามเก็บเก่ียวในระยะท่ีมีขม้ินชันเร่ิมแตกหนอ เพราะจะทํ าใหมีสาร curcumin ต่ํ า
• วิธีการเก็บใชจอบขุด ถาดินแข็งรดน้ํ าใหชุมกอน ปลอยใหดินแหงหมาดๆ แลวจึงขุด
• เคาะเอาดินออกจากหัว แลวใสตะกราแกวงลางน้ํ าอีกรอบ

ผลผลิต
• ผลผลิตสด 3,000 กิโลกรัม/ไร

อัตราการทํ าแหง
• ผลผลิตสด : ผลผลิตแหง เทากับ 6 : 1

สวนที่ใชประโยชน
• เหงาสด, แหง

สาระสํ าคัญ
• น้ํ ามันหอมระเหย เชน Turmerone, Zingiberene, Borneol และ Curcumin

สรรพคุณ
• แกทองอืด ทองเฟอ

เหงา
แปลงปลูกขม้ินชัน

ขม้ินชัน อายุ 11 เดือน
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ว า น ห า ง จ ร ะ เ ข

ช่ือวิทยาศาสตร
Aloe barbadensis Mill.

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
เปนไมลมลุก ลํ าตนส้ัน ใบหนา อวบน้ํ า ยาว 30-50 เซนติเมตร ภายในมีวุนใสๆ มียางสี

เหลือง ดอกสีสมแดง
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

• ชอบดินทราย ดินระบายน้ํ าดี แสงแดดปานกลางถึงแดดจัด  ปลูกไดทุกฤดู
การเตรียมพันธุปลูก

• แยกหนอ ขนาดหนอสูง 10-15 เซนติเมตร
การเตรียมแปลงปลูก

• ไถ พรวนดิน แลวยกรองสูง 50-60 เซนติเมตร กวาง 1.30 เมตร ตามความยาวของพืน้
ที่ ระยะหางระหวางรอง 50 เซนติเมตร

การปลูก
• ระยะระหวางตน และระหวางแถว 50 x 70 เซนติเมตร

การดูแลรักษา
• ควรรดน้ํ าแบบเปนฝอยกระจายสม่ํ าเสมอและพอเพียง ในฤดูรอนควรรดน้ํ าใหไหลตาม

รองแปลง หามใหน้ํ าโดยการรดน้ํ าหรือเทราดเด็ดขาด
• ใสปุยคอกเดือนละคร้ัง อัตรา 1-1.5 ตัน/ไร/ป

การเก็บเก่ียว
• เกบ็เก่ียวไดหลังปลูก 8-12 เดือน
• เก็บใบลางข้ึนไปโดยสังเกตเน้ือวุนท่ีโคนใบดานในเต็ม และลายท่ีใบลบหมดแลว
• เก็บไดปละ 8 คร้ัง ระวังอยาใหใบวานช้ํ า

ผลผลิต
• ใบสด คร้ังละ 2-4 ตัน/ไร

สวนที่ใชประโยชน
• วุนในใบสด

สาระสํ าคัญ
• aloctin A, B

สรรพคุณ
• รกัษาแผลไฟไหม น้ํ ารอนลวก แปลงปลูกวานหางจระเข
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ต ะ ไ ค ร ห อ ม

ช่ือวิทยาศาสตร
Cymbopogon nardus Rendle. (พันธุศรีลังกา)
Cymbopogon winterianus Jowitt (พันธุชวา)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
เปนไมลมลุก แตกหนอเปนกอเหมือนตะไครแกง ท่ีโคนตนมีกาบเปนช้ันๆ หุมลํ าตนเปน

ปลองๆ ลํ าตนเปนสีมวงแดง ลํ าตนและใบใหญและยาวมีกล่ินฉุนกวาตะไครแกง ดอกออกเปนชอยาว
ใหญโนมออนลง สีน้ํ าตาลแดงคล้ํ า
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

• ปลูกไดในดินทุกชนิด เจริญเติบโตไดดีในดินรวนปนทราย
• ตองการแสงแดดจัด
• ทนตอความแหงแลง แตถาใหนํ้ าสม่ํ าเสมอ บํ ารุงรักษาดีจะใหผลผลิตสูงตลอดป
• ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการปลูก คือ เดือนพฤษภาคม

การเตรียมพันธุปลูก
• ตัดแตงใหมีขออยู 2-3 ขอ
• มีกาบใบหุมขออยู 4-5 ใบ
• ตัดปลายใบออก

การเตรียมแปลงปลูก
• ไถพรวนดิน กํ าจัดเศษวัชพืชออกจากแปลง ใสปุยคอกคลุกเคลาใหเขากันดี ปรับพื้นที่ให

เรียบ
• ถาปลูกในกระถาง ควรใชกระถางท่ีมีขนาดเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 12 น้ิว ใสดินรวน

ซุยที่มีอินทรียวัตถุ
การปลูก

• ระยะระหวางตน และระหวางแถว 1.5 x 1.5 เมตร
• ขุดหลุมขนาด กวาง x ยาว x ลึก 15 x 15 x 15 เซนติเมตร
• นํ าตนพันธุท่ีเตรียมไวปลูก 3 ตนตอหลุม หรือตอกระถาง

การดูแลรักษา
• รดน้ํ าสม่ํ าเสมอเพ่ือใหแตกกอไดผลเร็วข้ึนและใหผลผลิตตลอดป
• ก ําจัดวัชพืชปละ 2 คร้ัง ดวยการใชจอบ
• ใชปุยสูตร 16-16-8 หรือ 16-20-0 หรือ 15-15-15 อัตราการใหข้ึนอยูกับความ

สมบูรณของดิน
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• หลังจากการเก็บเกี่ยวแลว ควรหวานปุยยูเรียหรือแอมโมเนียซัลเฟต อัตรา 15-20 
กิโลกรัม/ไร เพื่อใหแตกใบใหมเร็วขึ้น โดยใบขนาดใหญ และมีปริมาณน้ํ ามันหอมระเหย
มากข้ึน

การเก็บเก่ียว
• เก็บเก่ียวไดหลังปลูก 6-8  เดือน อายุการใหผลผลิต 2-3 ป
• ตัดเอาสวนใบ ซ่ึงอยูเหนือพ้ืนดิน 25-30 เซนติเมตร เพื่อใหตนที่เหลือแตกใบใหมไดเร็ว

ข้ึน
• เก็บเกี่ยวแตละครั้งใหหางกัน 3 เดือน ตัดไดปละ 2-3 คร้ัง
• ผึง่ใบที่ตัดมาไว 1-2 วัน กอนนํ าไปสกัดน้ํ ามัน

ผลผลิต
• ใบสด 1 ตัน/คร้ัง/ไร

อัตราการแปรรูป
• ใบสด : น้ํ ามันหอมระเหย เทากับ 1 ตัน : 1 ลิตร

สวนที่ใชประโยชน
• ใบสด

สาระสํ าคัญ
• geraniol, citronellal และ citronellol

สรรพคุณ
• ไลยุง
ลกัษณะตนตะไครหอม
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ฟ า ท ะ ล า ย โ จ ร

ช่ือวิทยาศาสตร
Andrographis paniculata

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
เปนพืชลมลุกตระกูลเดียวกับตอยติ่ง ลํ าตนลักษณะเปนส่ีเหล่ียม ตนสูง 30-60 

ใบเรียวสีเขียวเขมเปนมัน เปนคูตรงขามกัน ดอกเด่ียวสีขาวออกตามกานเล็กๆ และปลาย
ฝกเรียวแหลมเม่ือแกมีสีน้ํ าตาล
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

• ชอบอากาศรอนช้ืน
• เจริญเติบโตไดดีในดินรวนซุย
• ปลูกในที่แสง 50 เปอรเซ็นต

การเตรียมแปลงปลูก
• มีความจํ าเปนมาก ควรทํ าการไถพรวนดินจนรวนซุยกอนปลูก
• ถาดินระบายน้ํ าดี ไมจํ าเปนตองยกรองแปลง

การเตรียมเมล็ดปลูก
• เน่ืองจากเมล็ดมีระยะพักตัว ใหทํ าการพักตัวของเมล็ดดวยการแชในน้ํ ารอน

องศาเซลเซียส เปนเวลา 5-10 นาที กอนปลูก
การปลูก

• ปลูกแบบโรยเมล็ดเปนแถว ระยะระหวางแถว 40 เซนติเมตร โรยเมล็ดที่ทํ า
ตัวแลว ในอัตราประมาณ 100-400 เมล็ดตอความยาวแปลง 1 เมตร

• เกล่ียดินกลบบางๆ
• คลุมแปลงดวยฟางขาว หรือใบหญาคาบางๆ เพื่อรักษาความชื้น
• รดน้ํ าทันที

การดูแลรักษา
• เม่ือปลูกไปได 30-45 วัน ถาพบวาตนงอกแนนเกินไป ควรทํ าการถอนแยก
• ในระยะ 1-2 เดือน รดน้ํ าวันละ 1-2 คร้ัง
• เม่ืออายุ 2 เดือนข้ึนไป รดน้ํ าวันเวนวัน
• เม่ืออายุ 2 เดือน ใสปุยคอกประมาณ 125 กรัม/ตน โดยโรยขนานไปกับแถ

แถวประมาณ 10-15 เซนติเมตร แลวพรวนดินกลบ
• กํ าจัดวัชพชืดวยการใชมือถอนหรือจอบดาย แลวพรวนดินเขาโคนดวย
เซนติเมตร 
ยอดผลเปน

 50-80 

ลายการพัก

ว หางจาก
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การปองกันกํ าจัดโรคแมลง
• ไมมีแมลงทํ าความเสียหายรายแรง มีเพียงบางโรคเทานั้นที่ทํ าความเสียหายบาง
• อาจพบอาการผิดปกติที่ใบมีลักษณะเปนสีมวง แตบริเวณเสนใบเปนสีเขียวและแคระ

แกร็น ซ่ึงเกิดจากการขาดน้ํ าเปนเวลานาน การปองกันกระทํ าไดโดยใหนํ้ าสม่ํ าเสมออยา
ใหพืชขาดน้ํ า

การเก็บเก่ียว
• เก็บในชวงเร่ิมออกดอกอายุ 110-150 วัน
• ใชกรรไกรหรือเคียวเก่ียวท้ังตนใหเหลือตอสูงประมาณ 10-15 เซนติเมตร
• ปหนึ่งเก็บเกี่ยวได 2-3 คร้ัง
• เด็ดใบ ยอดออนลางน้ํ าใหสะอาด
• ตากในท่ีรม 5-7 วัน จนแหงสนิท
• บรรจุในถุงพลาสติก
• เก็บในบริเวณที่เย็น และไมโดนแสงแดด

ผลผลิต
• ผลผลิตสด ไรละ 2-4 ตัน

อัตราการทํ าแหง
• ผลผลิตสด : ผลผลิตแหง เทากับ 4 : 1

สวนที่ใชประโยชน
• ท้ังตน

สาระสํ าคัญ
• andrographolide

สรรพคุณ
• แกเจ็บคอ แกไข

             
  ลกัษณะตนและใบฟาทะลายโจร
      ลักษณะดอกฟาทะลายโจร
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ห นุ ม า น ป ร ะ ส า น ก า ย

ช่ือวิทยาศาสตร
Schefflera leucantha Viguier.

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
เปนไมพุมขนาดยอม มีใบประกอบแบบน้ิวมือ ใบหน่ึงมีใบยอย 5-7 ใบ ปลายใบแหลมขอบ

เรียบ หลังใบมีสีเขียวเขมเปนมัน ดอกเล็กสีขาวแกมเหลืองเขียว เปนชอ ผลกลม สีเหลือง
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

• ชอบอากาศรอนช้ืนดินรวนปนทรายระบายน้ํ าดี  มีอินทรียวัตถุมาก
• ชอบความช้ืนปานกลาง  แสงแดดเต็มวัน-รมรํ าไร
• ปลูกไดทุกฤดู

การเตรียมพันธุปลูก
• ใชเมล็ด กิ่งปกชํ า หรือก่ิงตอน

การเตรียมแปลงปลูก
• ไถพรวน หรือขุดใหดินรวนซุย

การปลูก
• ระยะหางระหวางตน และระหวางแถว 1.5 x 1.5 เซนติเมตร

การดูแลรักษา
• ระยะแรกควรรดนํ้ าทุกวัน ใหตนต้ังตัวไดดี
• ก ําจัดวัชพืช และตัดแตงทรงพุมบาง

การเก็บเก่ียว
• เร่ิมเก็บเกี่ยวได ต้ังแตอายุ 4 เดือน
• เก็บใบที่เจริญเติบโตเต็มที่แลว ไมแกและไมออนเกินไป

ผลผลิต
• ใบสด ไรละ 2-3 ตัน

สวนที่ใชประโยชน
• ใบสด

สาระสํ าคัญ
• oleic acid, butulinic acid, D-glucose, D-xylose และ L-rhamnose

สรรพคุณ

• แกไอ แกเจ็บคอ แกชํ้ าใน แกหอบหืด ใชหามเลือด สมานแผล
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พ ญ า ย อ

ช่ือวิทยาศาสตร
Clinacanthus nutans (Burm. F) Lindau

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
เปนไมพุมเล้ือย ลํ าตนสีเขียว ไมมีหนาม ใบเด่ียวติดกับลํ าตนแบบตรงขาม ออก

แนนที่ปลายยอด มีใบประดับสีเขียวติดท่ีโคนดอก ดอกมีกลีบสีแดงเขม ลักษณะเปนหลอด
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

• ชอบอากาศรอนช้ืน
• ดินรวนปนทรายระบายน้ํ าดี ไมชอบดินลูกรัง หรือดินเหนียว
• ขึ้นไดดีทั้งที่มีแดดและที่รม

การเตรียมดินปลูก
• ไถพรวนหรือขุดดินเพ่ือใหดินรวนซุย
• ก ําจัดเศษวัสดุและวัชพืชออกจากแปลง
• ในท่ีท่ีมีการระบายน้ํ าดี ไมจํ าเปนตองยกรอง

การเตรียมก่ิงปกชํ า
• เลือกกิง่ท่ีสมบูรณ ไมแกหรือออนเกินไป
• ตัดกิ่งพันธุใหมีขนาด 6-8 น้ิว และมีตาประมาณ 3 ตา ใหมีใบเหลืออ

ประมาณ 1/3 ของก่ิงพันธุ
• ทาปูนแดงบริเวณรอยตัดของตนตอ
• ปกชํ าในถุงโดยใชวัสดุปกชํ าเปนดินรวนปนทราย
• รดน้ํ าและรักษาความชื้นใหเพียงพอ
• กิง่ปกชํ าจะออกรากภายใน 20-30 วัน

การปลูก
• ระยะปลูก 50 x 50 เซนติเมตร
• ขุดหลุมปลูกขนาด กวาง X ยาว X ลึก 10 X 10 X 10 เซนติเมตร
• ใสปุยคอกรองกนหลุมอัตรา 125 กรัม/หลุม
• ยายก่ิงชํ าลงปลูก
• รดน้ํ าทันที

การดูแลรักษา
• ในระยะ 1-2 เดือนแรก รดน้ํ าทุกวัน ถาแดดจัดควรรดน้ํ าเชา-เย็น
ดอกเปนชอ
ยาว

ยูปลายยอด 
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• เม่ืออายุ 2 เดือนไปแลว อาจใหน้ํ าวันเวนวัน
• เม่ืออายุ 6 เดือน ใสปุยสูตร 15-15-15 ตนละประมาณ 10 กรัม โดยโรยปุยหางจาก

โคนตนประมาณ 10 เซนติเมตร แลวพรวนดินกลบ
• กํ าจดัวัชพชืโดยการใชมือถอน สวนที่วางระหวางแปลงปลูกใชวิธีดายหญา
• พรวนดินโคนตนเม่ือดินแนน

โรคแมลง
• ไรแมงมุม ทํ าลายตนใตใบท้ังใบออนและใบแก ทํ าใหใบเหลืองซีด ถาระบาดรุนแรงควรใช

สารเคมีกํ าจัด
• เพล้ียไฟ ดูดทํ าลายใบออนและยอดออน ทํ าใหใบหงิกงอ ถาระบาดรุนแรงควรใชสารสกัด

สะเดาปองกันกํ าจัด
• เม่ือฉีดพนสารเคมี ตองท้ิงไวอยางนอย 10-14 วัน จึงเก็บผลผลิตได

การเก็บเก่ียว
• เร่ิมเก็บเกี่ยวได ต้ังแตอายุ 6 เดือน
• ตัดตนเหนือผิวดิน 10 เซนติเมตร
• ลางน้ํ า 1-2  คร้ัง
• ผ่ึงในท่ีรมจนแหงสนิท

ผลผลิต
• ผลผลิตสด 1 ตัน/ไร

อัตราสวนทํ าแหง
• ผลผลิตสด : ผลผลิตแหง เทากับ 4 : 1

สวนที่ใชประโยชน
• ใบสด

สาระสํ าคัญ
• Lupeol, B-Sitosterol, Stigmasterol  และสารประกอบ Flavonoid

สรรพคุณ
• รักษาโรคเริม

ลกัษณะตนพญายอ
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เ พ ช ร สั ง ฆ า ต

ช่ือวิทยาศาสตร
Cissus quadrangularis Linn.

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
• เปนไมเถาเล้ือย เถารูปส่ีเหล่ียมเปนปลองๆสีเขียวออนคอนขางอวบน้ํ า ต

ลง มีมือยึดออกจากขอ
• ใบเด่ียว ทรงสามเหล่ียมปลายมน ออกท่ีขอๆ ละ 1 ใบ ใบคอนขางหนา

เรียบ
• ดอกกลมเล็กสีแดงเขียว  เปนชอเล็ก ออกตามขอ

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม
• ขึ้นไดทั่วไปในดินแทบทุกชนิด
• ชอบดินรวนและท่ีรมรํ าไร  ชอบชื้นแตไมแฉะ

การขยายพันธุ
• ใชเถาปกชํ า

การปลูกและการดูแลรักษา
• ตัดเถาท่ีอยูถัดจากยอดลงมา 2-3 ปลอง
• ชํ าเถาลงดินใหขอฝงดิน 1 ขอ รดน้ํ าใหชุม
• เม่ือแตกยอดใหมควรทํ าคางใหลํ าตนเล้ือย

การเก็บเก่ียว
• เร่ิมเก็บเกี่ยวไดเมื่ออายุ 6 เดือนข้ึนไป ใชเถาหรือลํ าตนสดทุกสวน การต

1-2 วา นํ าเถาไปหั่น แลวอบใหแหง
ผลผลิต

• ผลผลิตสด ไรละ 2-3 ตัน ผลผลิตแหงไรละ 0.3-0.5 ตัน
อัตราสวนทํ าแหง

• ผลผลิตสด : ผลผลิตแหง เทากับ 6-7 : 1
สวนที่ใชประโยชน

• เถาสด
สาระสํ าคัญ

• ยังไมมีรายงาน
สรรพคุณ

• รักษาโรคริดสีดวงทวาร
ลกัษณะเถาและใบของ
รงขอเล็กรัดตัว

 อวบน้ํ า ผิวใบ

ดัใหเหลือเถาไว 

ตนเพชรสังฆาต
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บ อ ร ะ เ พ็ ด

ช่ือวิทยาศาสตร
Tinospora tuberculata Beumee., Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook. F.& Thoms

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
• เปนไมเถา เถากลม ผิวมีเม็ดตุมถ่ีๆ ตลอดเถา
• ใบเดี่ยว รูปหัวใจปลายแหลมเรียบ
• ดอกเปนชอสีเหลือง

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม
• ข้ึนไดในดินท่ัวไป แตชอบดินรวนซุย
• ไมชอบแดดจัด ควรปลูกในฤดูฝน

การขยายพันธุ
• ใชเถาปกชํ า

การปลูกและการดูแลรักษา
• ตัดเถาแกยาวประมาณ 1 คืบ รอใหผลแหงกอนจึงนํ าไปปกชํ า
• ชํ าเถาลงดินใหเอียงเล็กนอย ลึก 10 เซนติเมตร รดน้ํ าใหชุม
• เม่ือแตกใบและรากมากพอสมควร จึงยายไปปลูกและควรทํ าคางใหตนบอระเพ็ดเล้ือยดวย 

สวนการรดน้ํ าไมตองรดบอยคร้ังมากนัก
การเก็บเก่ียว

• เร่ิมเก็บเกี่ยวไดเมื่ออายุ 2 ปข้ึนไป โดยเก็บเถาสดที่เจริญเต็มที่ตากแดด 3-5 วัน จนแหง
สนิท เพ่ือปองกันเช้ือรา

• นํ าเถาแหงมาห่ันเฉียงเปนแวนๆ หนา 1-2 เซนติเมตร การตัดเถามาใชใหเหลือเถาไว
ประมาณ 2-3 วา

ผลผลิต
• ผลผลิตสด 3-5 ตัน/ไร ผลผลิตแหง 0.7-1.2 ตัน/ไร

อัตราสวนทํ าแหง
• ผลผลิตสด : ผลผลิตแหง เทากับ 4-5 : 1

สวนที่ใชประโยชน
• เถาหรือลํ าตนสด
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สาระสํ าคัญ
• N-trans-feruloyltyramine, N-cis-feruloyltyramine, tinotuberide, phytosterol และ

Picroretin
สรรพคุณ

• เปนยาอายุวัฒนะ แกไอ
ลกัษณะเถาและใบบอระเพ็ด



16

เ ถ า วั ล ย เ ป รี ย ง

ช่ือวิทยาศาสตร
Derris scandens Benth.

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
• เปนไมเถาขนาดใหญ เถามักจะบิดเน้ือไมสีมีวงเขม ซ่ึงมี 2 ชนิด คือชนิดแ

สีแดงเขม) และชนิดขาว (เน้ือออกสีน้ํ าตาลออนๆ วงสีน้ํ าตาลไหม)
• ใบเปนใบประกอบ ใบยอยรูปไขกลับ ผิวเรียบมันเขียว ขอบเรียบ
• ดอกเล็กเปนชอพวงระยา สีขาว
• ฝกยาวออกเปนพวง

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม
• ชอบดินเหนียวไมชอบดินทราย ชอบสภาพชื้นแตไมแฉะ

การขยายพันธุ
• ใชเมล็ด

การปลูกและการดูแลรักษา
• ใชเมล็ดแกที่มีสีน้ํ าตาล (เมล็ดแกชวงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ) แกะ

เมล็ดออก นํ าไปเพาะในถุงชํ า  ถุงละ 2-3 เมล็ด รดน้ํ าใหชุม
• เม่ือตัดตนสูงประมาณ 1 คืบ นํ าลงปลูกในหลุมท่ีเตรียมไว รองกนหลุมด

หากไม เพาะลงถุงจะปลูกตรงจุดที่ต องการเลยก็ได   พรอมทํ าซุ ม
เถาวลัยเปรียงไดเล้ือยเกาะดวย

การเก็บเก่ียว
• เริ่มเก็บเกี่ยวได เม่ืออายุ 3-5 ป
• เลือกเถาแกซึ่งจะมีสีเทา และมีจุดคลายเกล็ดสีขาวๆ เถามีขนาดเสนผาศูน

ข้ึนไป
• ตัดใหเหลือเถาไว 1-2 ศอก เพ่ือใหแตกข้ึนใหม  ตัดไดประมาณ 2 ปตอคร
• นํ าเถามาสับเปนแวนๆ หนาประมาณ 1 เซนติเมตร ตากแดด 3-5 วัน หร

ผลผลิต
• ผลผลิตสด 3-5 ตัน/ไร ผลผลิตแหง 0.7-1.25 ตัน/ไร

อัตราสวนทํ าแหง
• ผลผลิตสด : ผลผลิตแหง เทากับ 4 : 1

สวนที่ใชประโยชน
• เถา
ดง(เน้ือสีแดงวง

เปลือกนอกของ

วยปุยคอก ถา
บริเวณที่ปลูก

ยกลาง 1 น้ิว 

ัง้
ืออบใหแหง
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สาระสํ าคัญ
• ไมมีรายงาน

สรรพคุณ
• แกปวดเม่ือย
     เถาวัลยเปรียง
       ลักษณะตนเถาวัลยเปรียง
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พ ริ ก ไ ท ย

ช่ือวิทยาศาสตร
Piper nigrum Linn.

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
พริกไทยเปนพืชที่อยูตระกูลเดียวกับดีปลี ชะพลู พลู เปนไมเล้ือยยืนตน ล

ประมาณ 5 เมตร เถาของพริกไทยจะมีราก เรียกวา ตีนตุแก เกาะพันกับไมคางหรือพืช
มีขอพองมองเห็นไดชัด ใบจะออกสลับกัน ลักษณะเปนใบรีใหญ ดอกจะออกเปนช
ลักษณะกลมออกเปนพวง
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

• ชอบอากาศอบอุนและมีความช้ืนสูง
• เจริญเติบโตไดดีในดินรวนท่ีมีอินทรียวัตถุมาก มีการระบายน้ํ าดี
• ดินสภาพคอนขางเปนกรด คา pH ประมาณ 6-6.5

การเตรียมแปลงปลูก
• ในกรณีเปนที่บุกเบิกใหม ควรไถหนาดินใหลึกประมาณ 40-60 เซนติเมต

หนาดินอีกคร้ัง เพ่ือใหหนาดินเรียบสม่ํ าเสมอ ไมใหเปนแองในแปลง
การขยายพันธุ

• การปกชํ าเปนวิธีท่ีนิยมมากท่ีสุด
การเตรียมเสาคาง

• ใชคางซีเมนตระยะหาง 2X 2 เมตร หากใชไมยืนตนเปนไมคางควรใชระ
เมตร หรือ 2.5 x 2.5 เมตร

• ในกรณีที่ใชคางซีเมนต ผูปลูกตองใชกระสอบปานหุมคางไวเพื่อเก็บรักษ
เปนที่ยึดเกาะของรากพริกไทย

การปลูก
• ควรปลูกชวงฤดูฝน
• ขุดหลุมปลูกขนาด กวาง X ยาว X ลึก 50 X 50 x 60 เซนติเมตร
• นํ าตนพริกไทยท่ีเตรียมไววางลงในหลุมใหเอียงเขาหาคาง ฝงดินลงไปประม

และอีกประมาณ 3 ขออยูเหนือผิวดิน
การดูแลรักษา

• ควรพรวนดินกอนฤดูหลังการเก็บเกี่ยวพรอมกับใสปุยอินทรีย และควร
อาทิตยละ 1 คร้ัง ตัดแตงก่ิงท่ีไมดีออกบาง เชน กิ่งแกหรือกิ่งที่หัก
ํ าตนมีความสูง
ชนิดอ่ืน เถาจะ
อจากขอ ผลมี

ร แลวไถพรวน

ยะปลูก 2 X 3 

าความชื้นและ

าณ 2 ขอ

ใหน้ํ าอยางนอย
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ศัตรูและการปองกันกํ าจัดศัตรู
• เพลี้ยงแปง มักพบมีการระบาดในชวงฤดูฝน โดยการกํ าจัดน้ันควรใชสารเคมีพวกเซฟวิน

หรือมาลาไธออนทุก 7-10 วัน/คร้ัง
• เพล้ียออน ทํ าลายโดยการดูดกินน้ํ าเล้ียงตนพริกไทย การกํ าจัดจะใชสารเคมีเชนเดียวกับ

เพลี้ยแปง
• โรครากเนาเกิดจากเช้ือรา จะทํ าใหเถาและใบเหี่ยวแลวตนพริกไทยจะตายไปในที่สุด การ

ปองกันกํ าจัดเม่ือพบตนเปนโรคใหขุดและเผาทํ าลายทิ้ง
การเก็บเก่ียว

• ผลพริกไทยชอเดียวกันจะสุกเปนสีแดงไมเทากัน เม่ือพบวามีผลเร่ิมสุกในชอใดทํ าการเก็บ
ชอน้ันมาทั้งชอ การเก็บเก่ียวผลหมดท้ังตนในแตละป จะใชเวลาเก็บประมาณ 10 คร้ัง

ผลผลิต
• ผลผลิตแหง 600 กิโลกรัม/ไร

อัตราสวนทํ าแหง
• ผลผลิตสด : ผลผลิตแหง เทากับ 3 : 1

สวนที่ใชประโยชน
• ผลแหง

สาระสํ าคัญ
• สารกลุม monoterpene และ sesquiterpene

สรรพคุณ
• แกทองอืด ทองเฟอ
ลกัษณะผลใบและตนพริกไทย
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ม ะ แ ว ง เ ค รื อ

ช่ือวิทยาศาสตร
Solanum trlobatum Linn.

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
• เปนไมเลื้อยหรือไมพุม ก่ิงเล้ือยยาว 2-5 เมตร มักมีหนามโคงแหลมและส

หรือมีหนามเล็กๆ ดอกสีมวง ผลมีลักษณะกลมขนาดประมาณ 8 มิลลิเมตร
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

• ปลูกไดดีในสภาพแวดลอมทั่วๆ ไป ถามีน้ํ าพอเพียงสามารถใหผลผลิตไดตล
• ชอบดินรวนระบายน้ํ าดี มีอินทรียวัตถุพอสมควร

การเตรียมแปลงปลูก
• ไถพรวนดิน กํ าจัดเศษวัชพืชและใสปุยคอก ไถพรวนดินอีกคร้ังคลุกเคลาใหเ

ปรับพื้นที่ใหเรียบ
การเพราะกลา

• นํ าเมล็ดแชในน้ํ าอุน 50 องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 5 นาที
• เพาะในกระบะเพาะเปนเวลา 1 เดือน จึงยายปลูก

การปลูก
• ระยะหางระหวางตนและระหวางแถว 1 X 1 เมตร
• รดน้ํ าทันที

การเตรียมคาง
• การเตรียมคางใหตนมะแวงเครือ กระทํ าเม่ือตนมีอายุ 2-3 เดือนข้ึนไป โด

มีขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 น้ิว ความยาว 2 เมตร และมีไมไผผาซีกผูกใ
แถว หางจากพื้นดิน 75 เซนติเมตร และ 150 เซนติเมตร ตามลํ าดับ

การดูแลรักษา
• กํ าจัดวัชพืชบริเวณโคนตนโดยใชมือถอน
• คอยจัดเถามะแวงเครือใหเล้ือยบนคาง
• รดน้ํ าใหดินมีความช้ืนสม่ํ าเสมอ
• ตัดแตงกิ่งที่แหงออกบาง หลังใหผลผลิตรุนแรก ใสปุยคอกในอัตรา 0.5 กิโล
• ถาพบการระบาดของเพล้ียออน เพลี้ยแปง ใหปองกันกํ าจัดโดยใชสารสะเดา

5 วัน ชวงท่ีมีการระบาด
การเก็บเก่ียว

• เร่ิมเก็บผลผลิตได เม่ืออายุ 8-10 เดือน
ัน้ ใบอาจเรียบ

อดป

ขากัน จากน้ัน

ยใชเสาไมไผที่
นแนวขวาง 2 

กรัม/ตน
ฉีดพนทุก 3-
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• เก็บผลในระยะเริ่มแกแตยังไมสุก โดยผลเร่ิมมีสีเหลืองสม (ผลที่แกเต็มที่จะมีสีสมเขม)
• ควรสวมถุงมือในระหวางเก็บเพือ่ปองกันหนามแหลมคมของมะแวงเครือ
• ทยอยเก็บผลผลิต
• ตากแดดเปนเวลา 3-5 วัน ใหแหงสนิท

ผลผลิต
• ผลผลิตสด 800 กิโลกรัม/ไร/ป

อัตราสวนทํ าแหง
• ผลผลิตสด : ผลผลิตแหง เทากับ 3 : 1

สวนที่ใชประโยชน
• ผลสด/แหง

สาระสํ าคัญ
• ยังไมมีรายงาน

สรรพคุณ
• แกไอ
แปลงปลูกมะแวงเครือ  แบบใชคาง

ลกัษณะดอกและผลม
ะแวงเครือ
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ไ พ ล

ช่ือวิทยาศาสตร
Zingiber cassumunar Roxb.

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
เปนไมลมลุก มีลํ าตนใตดินเรียกวา เหงา มีสีเหลือง และมีกล่ินหอมเฉพาะ ลํ า

จากใตดินขึ้นมา ใบออกตรงขามกัน มีปลายแหลมโคนใบแผเปนกาบใบหุมลํ าตน ดอกเ
กาบสีเขียวปนแดงรูปโคงรองรับ
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

• ควรเปนดินเหนียวปนทรายท่ีมีอินทรียวัตถุสูง มีการระบายน้ํ าดี หลีกเล่ียง
พืน้ที่นํ้ าขัง

• ปลูกไดทั้งที่แจงและที่รมรํ าไร
การเตรียมแปลงปลูก

• ไถพรวนดิน กํ าจัดเศษวัสดุและวัชพืช จากน้ันใสปุยคอกแลวไถพรวนอีกคร้ัง 
เขากัน

การเตรียมเหงาพันธุ
• ตองเปนหัวพันธุที่มีอายุมากกวา 1 ป มีตาสมบูรณ ไมมีโรคแมลงเขาทํ าลาย
• การแบงหัวพันธุ ใหมีน้ํ าหนัก 100-200 กรัม มีตา 3-5 ตา
• ชุบทอนพันธุดวยสารเคมีปองกันเช้ือรากอนปลูก

การปลูก
• ระยะระหวางตนและระหวางแถว 50 X 50 เซนติเมตร
• ขุดหลุมขนาด กวาง X ยาว X ลึก 15 X 15 X 15 เซนติเมตร
• นํ าเหงาพันธุไพลท่ีเตรียมไวลงปลูก กลบดินใหมิด หนา 2-3 เซนติเมตร
• คลุมดวยฟางหรือใบหญาคาตากแหงหนาประมาณ 2 น้ิว
• รดน้ํ าทันที

การดูแลรักษา
• ปแรกกํ าจัดวัชพืช 2 คร้ัง
• ปที่สองกํ าจัดวัชพืช 1 คร้ัง เน่ืองจากไพลจะคลุมพ้ืนท่ีระหวางตนและแถวจนเ
• ปท่ีสามไมตองกํ าจัดวัชพืชและปลอยใหแหงตายไปพรอมกับตนไพลที่ฟุบ
• ปกติในพื้นทีป่ลูกภาคตะวันออกอาศัยน้ํ าฝนจากธรรมชาติ ไมมีการรดน้ํ า แ

พื้นที่ภาคอื่นที่แหงแลงกวา ควรรดน้ํ าบางอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง
• ไมตองใสปุยวิทยาศาสตร เพราะเช่ือวาจะมีผลตอคุณภาพน้ํ ามันไพล
ตนเทียมแทง
ปนชอสีขาวมี

ดินลูกรังและ

คลุกเคลาให

ต็ม

ตการปลูกใน
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• หามฉีดสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลง เพราะจะมีพิษตกคางในน้ํ ามันไพล
การเก็บเก่ียว

• หัวไพลที่นํ ามาสกัดน้ํ ามันตองมีอายุ 2-3 ป
• เก็บหัวไพลชวงเดือนกุมภาพันธ-เมษายนจะสังเกตเห็นตนไพลแหงและฟุบลงกับพื้น ให

ขุดหัวไพลข้ึนมาจากดิน ซ่ึงนิยมใชอีจิกขุด ตองระวังไมใหเหงาไพลแตกหัก
• หามเก็บหัวไพลขณะที่เร่ิมแตกหนอใหมเพราะจะทํ าใหไดน้ํ ามันไพลที่มีปริมาณและคุณ

ภาพต่ํ า
• เขยาดินออก ตัดรากแลวนํ าไปผึ่งลมใหแหง
• เก็บผลผลิตบรรจุกระสอบ พรอมที่จะนํ าไปสกัดน้ํ ามันไพล

ผลผลิต
• ผลผลิตสด ไรละ 8-10  ตัน

อัตราสวนทํ าแหง
• ผลผลิตสด : น้ํ ามันหอมระเหย เทากับ 1 ตัน : 8-10 ลิตร

สวนที่ใชประโยชน
• เหงา

สาระสํ าคัญ
• Terpene

สรรพคุณ
• แกปวดเม่ือย
• กวาวเครือท่ีมีอัตราการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วท้ังสวนท่ีอยู

ลักษณะตนไพล ลักษณะเหงาไพล
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ก ว า ว เ ค รื อ

ช่ือวิทยาศาสตร
Pueraria mirifica Airy Shaw & Suvatabandhu.

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
เปนไมเถาเล้ือยขนาดใหญ เน้ือแข็ง ผลัดใบ มีหัวใตดินคลายหัวมันแกว ก

ยอย 3 ใบ เรียงสลับกัน เน้ือใบดานบนเกล้ียง ดานลางมีขนส้ันๆ ประปราย ดอกเปน
30 เซนติเมตร ดอกมีสีสม ฝกเล็กแบนบางคลายฝกถ่ัว มีเมล็ด 3-5 เมล็ด/ฝก
พันธุ

กวาวเครือท่ีใชกันมากมี 2 พันธุ คือ กวาวเครือขาวและกวาวเครือแดง
• กวาวเครือขาว มักพบมีหัวลักษณะกลม มียางสีขาว มีสารออกฤทธ์ิคลาย

ตนเปนเครืออาศัยพันตนไมอ่ืนหรือเล้ือยตามดิน
• กวาวเครือแดง มักพบหวัมีรูปรางยาว มีสรรพคุณเสริมสุขภาพของบุรุษ ต

ไมตองอาศัยพันตนไมอ่ืน
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

• ดินมีคา pH ประมาณ 5.5
• พ้ืนท่ีปลูกอยูสูงกวาระดับน้ํ าทะเล 300-900 เมตร
• ปาเบญจพรรณหรือปาไผ
• ยังไมมีรายงานวาดินชนิดใดมีความเหมาะสมในการปลูกกวาวเครือ

การคัดเลือกพันธุ
• กวาวเครือท่ีมีปริมาณสารเคมีในหัวมาก
• กวาวเครือมีอัตราการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วท้ังสวนท่ีอยูเหนือดนิและใ
• กวาวเครือที่มีจํ านวนหัวมาก

การปลูก
• ปลูกรวมกับไมยืนตนในระบบวนเกษตร เชน ไผ สัก ปอสา หรือ ไมผลอ่ืน
• ปลูกกลางแจงโดยไมตองทํ าคางไมไผ

โรคแมลง
• พบวามีหนอน แมลงหลายชนิดหอยทากและตุนเปนแมลงศัตรูของกวาวเ

การเก็บเก่ียว
• ขุดหัวและผาหัวภายใน 3-4 วัน ถาทิ้งไวนานหัวจะแหงและเนา
• ปอกเปลือกออก ใชมีดฝานเปนช้ินบางๆ ตากแดด 3 วัน เม่ือแหงสนิท

แลวนํ าไปจํ าหนาย
านใบหน่ึงใบมีใบ
ชอยาวประมาณ 

ฮอรโมนเพศหญิง

นข้ึนจากดินโดย

ตดิน

ๆ

ครือในธรรมชาติ

บรรจุลงกระสอบ
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• ปกติแลวกวาวเครือที่เก็บเกี่ยวจะมีขนาดหัวใหญกวา 2 กิโลกรัม และยังไมมีรายงานวา 
หัวกวาวเครืออายุเทาไร ขนาดใดและขุดฤดูกาลไหนจะใหหัวท่ีมีสารสํ าคัญท่ีตองการมาก
ที่สุด

สวนที่ใชประโยชน
• หัวแหง

สาระสํ าคัญ
• สารออกฤทธ์ิคลายเอสโตรเจน ไดแก mirosterol

สรรพคุณ
• เปนยาอายุวัฒนะ

 
       ตนกวาวเครือขาว            
                              หัวกวาวเครือ
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บุ ก เ นื้ อ ท ร า ย

ช่ือวิทยาศาสตร
Amorphophallus oncophyllus Prain

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
เปนพืชหัวประเภทลมลุก หัวใตดิน (ลํ าตนจริง) ลักษณะกลมแปน ลํ าตนสูงประมาณ 1 เมตร 

ลักษณะอวบน้ํ า ผิวเรียบ ลํ าตนมีสีและลายแตกตางกัน ใบเกิดบริเวณปลายสุดของตน แยกเปน 3 
กาน แตละกานมี 2 ใบยอย ลักษณะพิเศษที่บุกเนื้อทรายแตกตางกับบุกชนิดอื่นๆ คือ จะมีหัวบนใบ
เกิดข้ึนตรงแยกกานใบที่ปลายสุดของลํ าตน ตรงจุดแยกระหวางใบยอยและตรงจุดแยกเสนใบขนาด
ใหญของร้ิวใบยอย
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

• ชอบดินรวนท่ีมีความอุดมสมบูรณสูง มีการระบายน้ํ าดี pH 5-6.5
• แสงแดดรํ าไร หรือมีการพรางแสง 50 เปอรเซ็นต
• ตองไมมีลมพัดแรง เพราะตนบุกหักลมงาย
• ปริมาณน้ํ าฝนระดับปานกลางควรมีแหลงน้ํ าสํ ารองหลังฝนทิง้ชวง

การเตรียมแปลงปลูก
• ไถดะและไถพรวน ใสปุยคอก
• การยกรองข้ึนอยูกับขนาดของหัวพันธุ คือ ต่ํ ากวา 400 กรัม โดยประมาณ ใหยกรอง

กวาง 60 เซนติเมตร ถาหัวขนาดใหญกวาใหยกรองกวาง 80 เซนติเมตร ความสูงของรอง 
30 เซนติเมตร และระยะระหวางรอง 50 เซนติเมตร

การเตรียมหัวพันธ
• การปลูกดวยหัวบนใบ คัดขนาดน้ํ าหนัก 2.5 กรัม
• การปลูกดวยหัวใตดิน แบงหัวพันธุเปนกลุมๆ ตามน้ํ าหนักโดยประมาณ ดังน้ี

- ขนาดใหญ น้ํ าหนัก 400 กรัม/หัวขึ้นไป
- ขนาดกลาง น้ํ าหนัก 200-400 กรัม/หัว
- ขนาดเล็ก น้ํ าหนัก 50-200 กรัม/หัว

การปลูก
การปลูกดวยหัวใตดิน
• หัวพันธุขนาดใหญ ใชระยะปลูกระหวางแถวและระหวางตน 40 X 40 เซนติเมตร (รองละ 

2 แถว)
• หัวพันธุขนาดกลางและขนาดเล็ก ใชระยะปลูก 30 X 30 เซนติเมตร (รองละ 2 แถว)
• ฝงใหสวนหัวอยูลึกจากผิวดิน 5 เซนติเมตร โดยหนอจะฝงดินหรือโผลข้ึนมาก็ได
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• ใหน้ํ าหลังปลูกทกุ 3-5 วัน ในชวงแลง
การปลูกดวยหัวบนใบ
• ใชระยะปลูก 30 X 20 เซนติเมตร
• ขุดหลุมปลูกใหลึกจากผิวดิน 3 เซนติเมตร โดยวางใหสวนท่ีมีขนาดใหญสุดต้ังข้ึนแลวกลบ

ดิน
• คลุมรองน้ํ าดวยฟางเพื่อรักษาความชุมชื้น
• ใหน้ํ าหลังปลูกทกุ 3-5 วัน ในชวงแลง

การพรางแสง
• ต้ังรานใหสูงจากดินประมาณ 2 เมตร แลวกางตาขายพรางแสง 50 เปอรเซ็นต คลุมท้ัง

แปลง
• เลือกใชไมยืนตนชวยพรางแสง ควรใชไมใบเล็กท่ีผลัดใบในฤดูแลง และมีใบโปรงในฤดูฝน 

มีอายุใบ 4-5 เดือน เชน ประดูออน เปนตน
การดูแลรักษา

• ในชวงทีฝ่นไมตกควรใหน้ํ าทุก 3-5 วัน
• หลังปลูก 1 เดือนคร่ึง ใสปุยสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัม/ไร
• หลังปลูก 3 เดือน ใสปุยสูตร 13-13-21 อัตรา 30 กิโลกรัม/ไร
• การกํ าจัดวัชพืชตองทํ าอยางตอเน่ืองและสม่ํ าเสมอ โดยเฉพาะกอนใสปุย ควรใชมือถอน

วัชพืชบนรอง หรือใชจอบดายระหวางรองและกลบโคน ในการใชจอบตองระวังไมใหโดน
ตนบุกดวย

โรคแมลง
• โรคเนาเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Erwinia carotovora เขาท ําลายทั้งทางหัวใตดินและใบที่หัก

เปนแผล หัวจะเนาและมีกล่ินเหม็นแลวลามไปยังตน ทํ าใหตนหักพับลงมา การปองกัน
กํ าจัดใหหม่ันตรวจสอบแปลงสม่ํ าเสมอ ถาพบตนเปนโรคใหรีบขุดตนและดินรอบๆ ทิ้ง
และทํ าลายเสีย แลวโรยปูนขาว เพื่อปองกันการแพรระบาดของเช้ือ

การเก็บเก่ียว
• การเก็บหัวบนใบ เร่ิมเก็บไดต้ังแตเดือนสิงหาคม-พฤศจิกายน โดยเก็บหัวที่รวงหลนจาก

ตนที่แหงหมดสภาพแลวเทานั้น ตนท่ีใบยังสดจะยังไมเก็บ นํ าหัวบนใบที่ไดไปผึ่งแดด 1-
2 วัน ใสถุงตาขายแขวนไว หรือใสตะแกรงวางเปนช้ันๆ ในที่อากาศถายเทสะดวก

• การเก็บเกี่ยวหัวใตดินที่มีอายุ 2-3 ป เก็บเกี่ยวเม่ือตนบุกตายไปแลวมากกวา 90 
เปอรเซ็นต ประมาณเดือน ตุลาคม-พฤศจิกายน ควรขุดดวนความระมัดระวัง และขุดทุก
ระยะของปากหลุมปลูก เพราะมีหัวขนาดแตกตางกัน ถาดินแหงนํ าหัวบุกที่ขุดไดเก็บรวม
ไวในโรงเก็บไดเลย แตถาดินเปยกควรทิ้งไวในแปลงใหดินแหงรวงหลุดจากหัว และหาม
ลางน้ํ ากอนเก็บเพราะหัวบุกเนาเสียไดงาย
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ผลผลิต
• หัวสด 4-6 ตัน/ไร

สวนที่ใชประโยชน
• หัว

สาระสํ าคัญ
• glucomanan

สรรพคุณ
• เปนสารใหเสนใยอาหารสูง
ลกัษณะแปลงปลูกบุกเนื้อทราย
ไขบุกบนใบบุกเนื้อทราย
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ส ม แ ข ก

ช่ือวิทยาศาสตร
Garcinia atroviridis Griff.
Garcinia cambogia

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
เปนไมยืนตนขนาดกลาง ทรงพุมคลายกรวย ใบโตและผิวใบเปนมัน มีกานใบยาว ปลายใบ

แหลม มีสีเขียวแก ออกดอกตามปลายยอด ลักษณะดอกเหมือนกับดอกมังคุด ตนมีทั้งเพศผูและเพศ
เมีย ผลสมแขกมีสีเหลืองสด ลักษณะผลกลมคอนขางแปน มีกลีบเลี้ยงสีเขียวที่ขั้วผล จํ านวน 5 กลีบ 
สวนบนของผลบริเวณข้ัวผลมีลักษณะกวางและเปนรองต้ืนๆ คลายผลฟกทอง เม่ือผลแกจัดสามารถปริ
แตกตามเส้ียวไดงาย มีผนังบางติดแนนกับสวนเน้ือผล ผลออนจะมีสีเขียวและกลายเปนสีเหลืองเขม
เม่ือผลแก มีรสเปร้ียว เน่ืองจากมีกรดไฮดรอกซีซิตริก (Hydroxycitric acid) มีเมล็ดแบนๆ ประมาณ
ผลละ 2-3 เมล็ด
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

• พื้นที่ราบต่ํ าจนถึงความสูงของภูเขา 600 เมตร ในเขตความรอนช้ืน ไดแก พื้นที่บริเวณ
ภาคใตตอนลางของประเทศ

การเตรียมแปลงปลูก
• ขุดหลุมกวาง X ยาว X ลึก 30 X 30 X 30 เซนติเมตร

การขยายพันธุ
• ใชเมล็ดในการขยายพันธุ ซ่ึงตนพันธุจะมีท้ังตัวผูตัวเมียและตนตัวเมีย ในการใหผลน้ันจะ

ใหเฉพาะตัวเมีย ดังน้ัน เพ่ือลดการเส่ียงก็จะมีการเสียบยอดพันธุดีของตนตัวเมียบนตน
ตอท่ีเพาะจากเมล็ดอีกคร้ังหน่ึง

การปลูก
• ระยะที่ใชปลูก 9 X 9 เมตร
• ใสปุยคอกหรือปุยอินทรียรองไวกนหลุม
• เม่ือปลูกกลาแลวตองกลบดินใหแนนและมีไมยึดลํ าตนกันโยก
• ถาแดดจดัตองพรางแสงแดดในระยะแรกของปลูกดวย

การดูแลรักษา
• หลังจากปลูกแลวควรมีการบํ ารุงใสปุยใหตนสมแขก โดยดินปลูกท่ีเปนดินรวนหรือรวนปน

ทราย ใหใชปุยสูตร 15-15-15 หรือ 16-16-16 แตถาเปนดินรวนเหนียวหรือดิน
เหนียว ควรใชปุยสูตร 16-20-0 หรือ 20-20-0 โดยหวานใหทั่วใตทรงพุม หางจาก
โคนอยางนอย 50 เซนติเมตร และควรพรวนดินกลบปุยเพ่ือปองกันการสูญเสียไปโดย
การระเหยและชะลางของน้ํ า
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• ในระยะแรกของการปลูก ถาฝนไมตกควรใหน้ํ าอยางนอยวันละ 2 คร้ัง และคอยกํ าจัดวัช
พชืบริเวณรอบลํ าตน

การเก็บเก่ียว
• 7-8 ป จึงจะใหผล โดยผลจะออกชวงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม
• เก็บผลท่ีมีขนาดโตเต็มท่ี

ผลผลิต
• ผลผลิตสด 3 ตัน/ไร/ป

อัตราสวนการทํ าแหง
• ผลผลิตสด: แหง เทากับ 14 : 1

สวนที่ใชประโยชน
• ผลแหง

สาระสํ าคัญ
• กรดไฮดรอกซีซิตริก

สรรพคุณ
• เปนผลิตภัณฑอาหารเสริมเพ่ือควบคุมน้ํ าหนัก

ลักษณะตนสมแขก

                ลักษณะผลสมแขก

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรจดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร


	¤Ó¹Ó
	¢ ÁÔé ¹ ªÑ ¹
	µ Ð ä ¤ Ãé Ë Í Á
	¿é Ò · Ð Å Ò Â â ¨ Ã
	
	¡ÒÃà¡çºà¡ÕèÂÇ


	à ¾ ª Ã ÊÑ § ¦ Ò µ
	º Í Ã Ð à ¾ç ´
	à ¶ Ò ÇÑ Å Âì à » ÃÕ Â §
	¾ ÃÔ ¡ ä · Â
	Á Ð á Çé § à ¤ Ã× Í
	ä ¾ Å
	¡ Ç Ò Ç à ¤ Ã× Í
	
	¾Ñ¹¸Øì


	ºØ ¡ à ¹×é Í · Ã Ò Â
	Êé Á á ¢ ¡
	
	
	
	
	
	ÀÒ¤¼¹Ç¡







