
สุขสันต    สุทธิผลไพบูลย

ในอดีตบรรพบุรุษของเรามีความสนใจใชพืชสมุนไพร เปนอาหารและยามานานนับ
รอยป เชนเดียวกับประเทศอื่นๆ จึงมีขอมูลเปนมรดกอันลํ ้าคาตกทอดใหกับนักวิจัยสมัยใหม
ไดคนควาวิจัยกวางไกลยิ่งขึ้น  ความรูพื้นฐานเพื่อการวิจัยพืชสมุนไพร  อาจทํ าไดหลายแบบ
เพื่อเปาหมายตางๆ กัน  ไดแก

1. รูจักลักษณะสรีรวิทยาของตนพืช  ใบ  ดอก  เนื้อผล  ราก  เมล็ด  อยางครบ
ทุกระบบ

2. รูจักการขยายพันธุแบบธรรมชาติและหาเทคนิคทันสมัยเพ่ือเรงขยายพันธุ
ดวย

3. รูจักลักษณะพ้ืนท่ีเหมาะสมเพ่ือการปลูกใหเจริญเติบโตไดผลผลิตดีและมี
คุณภาพตามตองการ

4. รูจักคุณภาพทางชีวเคมีของทุกๆ  สวนของพืชสมุนไพร ซ่ึงไดแก  การรูฤทธ์ิ
เดนชัดของสารเปนยาท่ีมีอยูตามธรรมชาติในพืชนั้นๆเพราะสวนตางๆของ
พืชอาจสะสมสารตางชนิดกัน และควรทราบวาสารออกฤทธ์ิเปนสารประเภท
ใดเชน  มีสารเปนยาสํ าหรับบ ําบัดอาการโรคใดฤทธ์ิออนแรงอยางไร  มีพิษ
มากนอยเพียงใด

5. รูจักวิธีปรับปรุงพืชสมุนไพรอยางไรเพ่ือการบริโภคอยางปลอดภัย

การใชพืชสมุนไพรในยุคนี้ก็เพื่อประสงคใหประชาชนมีไวเสริมสุขภาพใหแข็งแรงอายุ
ยืนนานโดยไมมีผลขางเคียงรวมท้ังเพ่ือการผลิตเปนสินคาพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ และ



ทดแทนการนํ าเขายาบางชนิดที่สังเคราะหจากสารเคมี  ซึ่งประกอบดวย  ดานกสิกรรมตองรู
จักพืชสมุนไพรในเชิงพฤกษศาสตรแขนงตางๆ เพื่อการเพาะปลูกผลิตใหไดปริมาณมากเพียง
พอในเชิงพาณิชยน ํามาซ่ึงอุตสาหกรรมอาหารและยา  ทางดานเภสัชกรรมตองรูจักผลิตสาร
ออกฤทธ์ิเปนยาหรืออาหารอนามัยเสริมสุขภาพ  ข้ันสุดทายการแพทยควรสานตอนํ าไปใช
ในการบ ําบดัโรคดานสาธารณสุขมูลฐานของประชาชนท้ังในชนบทและในเมือง

เทาที่ทราบพืชสมุนไพรมีจ ํานวนมากนับหม่ืนชนิด  แตตางพันธุอาจมีคุณสมบัติของ
สารธรรมชาติออกฤทธ์ิเหมือนกันจึงสามารถใชบํ าบดัอาการโรคเดียวกันได นักวิทยาศาสตร
ไดจัดพืชสมุนไพรตามชนิดสารธรรมชาติออกฤทธ์ิท่ีสกัดได  รวมทั้งวิจัยคนควาบ ําบัดโรค
และนํ ามาใชไดอยางเหมาะสม  ดังการจัดหมวดหมูตอไปนี้

1. ใชเปนยาระบาย  เชน  ผักมะขามเปรี้ยว  ใบฝกมะขามแขก  วุนวานหางจระเข
เน้ือเมล็ดคูณ  เมล็ดชุมเห็ดเทศ ฯลฯ

2. ใชเปนยาแกทองอืดขับลม เชน จุกเรว  เหงาขิง  ไหลวานนํ ้า  ใบกะเพรา
โหระพา ฯลฯ

3. ใชเปนยาระงับพิษภายนอก  พิษแมลงกัดตอย พิษรอน  เชน  ใบเสลดพังพอน
ตัวเมียหัวหรือใบวานมหากาฬ  วุนวานหางจระเข ฯลฯ

4. เปนยาบํ าบัดโรคผิวหนังหรือบ ํารุงรักษาผิวและผม  เชน  รากขม้ินชัน  วุนวาน
หางจระเข  วานนางดํ า  ฯลฯ

5. ใชทาถูแกบวม  เชน  ไพล  เอ็นเหลือง ฯลฯ
6. ใชบริโภคเพ่ือเคลือบกระเพาะสํ าหรับผูปวยโรคกระเพาะ  เชน  บุก  ฯลฯ
7. ใชเปนยาขับปสสาวะ  เชน  หญาหนวดแมว  รากสามสิบ  ฯลฯ
8. ใชเปนยาฆาเช้ือ  เชน  ใบพลูจีน  หัวกระเทียม  น้ํ ามันกานพลู ฯลฯ
9. ใชเปนยาแกทองเสีย  เชน  เปลือกมังคุด  เนื้อผลดิบฝรั่ง  ฯลฯ
10. ใชเปนยาลดความดันโลหิต  เชน  รากระทอม ฯลฯ

         นอกจากนี้ยังมีพืชสมุนไพรที่ใชประโยชนไดอีกมาก การศึกษาคนควาพืชสมุนไพร
แบงออกได  2  แนวทางดวยกัน คือ  ยุคเกานิยมในความขลังของพืชซึ่งเชื่อถือตามศาสนา
และมีการทดลองใชโดยอาศัยรูปรางท่ีมีความคลายคลึงกับอวัยวะของมนุษยและสัตว  เพื่อ
นํ ามารักษาบ ําบดัโรคท่ีเกิดกับอวัยวะน้ัน ๆ  โดยอาศัยสถิติแบบงายๆ  บางครั้งก็เปนการ
เสี่ยงแตไมไดยึดเปนหลักตายตัวเสมอไปซึ่งเปนพื้นฐานการคนควาวิทยาการทางแพทยและ



เภสัชกรรมยุคตอๆ  มา  สวนยุคใหมปจจุบันเปนชวงความกาวหนาทางวิทยาศาสตรท่ีมีกฏ
เกณฑทฤษฎีพิสูจนความถูกตองไดแมนย ํา  ในเรื่องชนิดสารธรรมชาติในพืชนั้นๆ  ปริมาณที่
สกัดไดและนํ ามาใชปรุงแตงเปนตํ าหรับยาแพทยแผนปจจุบัน  หรือนักวิจัยบางกลุมมุงไปใน
เร่ืองสารเคมีในพืชชนิดตางๆ  เพื่อสรางอุตสาหกรรมผลิตยาและอาหารเสริมสุขภาพจากพืช
สมุนไพร

ขณะน้ีสหรัฐอเมริกา  ญี่ปุน  อังกฤษ  และอ่ืน ๆ  กํ าลังผลิตสารธรรมชาติสํ าคัญจาก
พืชสมุนไพรโดยใชเทคนิคการเพาะเน้ือเย่ือ  เพื่อเพิ่มปริมาณอยางรวดเร็ว และตัดข้ันตอน
ดานการสังเคราะห  ในอนาคตตองใชวิทยาการไปโอเทคโนโลยียังตามไมทันคงตองผลิตพืช
สมุนไพรในรูปสินคาวัตถุดิบและกึ่งสํ าเร็จรูป   ในระยะเริ่มวิจัยพัฒนานี้การปลูกพืชสมุนไพร
จะตองคํ านึงถึงชนิดท่ีสนองความตองการนํ าไปใชเปนยาบ ําบัดโรคนานาชนิดท่ีฝายแพทย
เภสัชคนควาไดผลดีแลว  รวมทั้งสงออกไปจํ าหนายยังตางประเทศดวย อุตสาหกรรมท่ีใช
พืชสมุนไพรเปนวัตถุดิบ  ไดแก

1. อุตสาหกรรมการผลิตจากพืชเสนใยเพ่ือสุขภาพบรรเทาอาการโรคเบาหวาน  
ผูไมอยากอวนเกินความจํ าเปน  และผูท่ีมีระบบการระบายไมปกติ

2. อุตสาหกรรมการผลิตทดแทนสารเคมีเพ่ือใชในการปองกันกํ าจัดโรคแมลง
ศัตรูพืช เชน  หางไหล  วานนํ ้า  ขา  สะเดา   หนอนตายยาก  ฯลฯ  เพื่อชวย
ลดมลภาวะจากสารเคมีทั้งในดินและนํ ้า

3. อุตสาหกรรมสีผสมอาหาร  ยา  เคร่ืองสํ าอาง
4. อุตสาหกรรมน้ํ ามันปรุงยาทา   ถ ู นวด
5. ผลิตยาจํ าพวกท่ีใชปฐมพยาบาลในชนบทหางไกล เชน ยาหามเลือด เปนตน
6. ผลิตตนออนสมุนไพรพันธุดีขาย  เชนเดียวกับ จีน  เกาหล ี  ที่น ําเงินเขา
ประเทศไดมาก

ประเทศท่ีมีการวจัิยพืชสมุนไพรเพือ่อุตสาหกรรมจนเปนท่ียอมรับทางดานการใชทาง
การแพทยแผนปจจุบัน อาทิเชน  สหรัฐอเมริกา  ญี่ปุน  เยอรมัน  อินเดีย  จีน  อังกฤษ
ฝรั่งเศล  อิตาลี  ไตหวัน  เกาหลีใต  แคนนาดา  รัสเซีย ฯลฯ  ซึ่งได  3  กลุมคือ  ใช
เทคโนโลยีช้ันสูง ไดแก สหรัฐอเมริกามีความกาวหนาทางวิทยาศาสตรสูงสุดในโลกไดใช
เทคโนโลยีชีวภาพเพ่ือผลิตสารธรรมชาติอยางแพรหลาย  สํ าหรับท่ีใชเทคโนโลยีทันสมัยได
แก  เยอรมัน  ญี่ปุน  ฝรั่งเศส  สวนท่ีไมมีเทคโนโลยีหรือตองซ้ือเทคโนโลยีมาผลิตซ่ึงมีไทย



รวมอยูดวย  โดยมีบริษัทขามชาติเขามาดํ าเนินการคายาแผนปจจุบัน ท่ีผลิตจากพืชหลาย
ชนิด  เชน  บริษัททาเคดะก็มีสวนพืชสมุนไพรอยูที่เกาะคิวชิวดวย   บริษัทนัทเตอรมานของ
เยอรมันมีสํ านักงานตัวแทนอยูที่ลพบุร ี  รับซื้อใบและฝกมะขามแขกเพื่อใชผลิตยาระบาย
รวมทั้งรับซื้อเมล็ดและเหงาดองดึงดวย  บริษัทไทยซังเงียวของญี่ปุนมาปลูกและรับซื้อเปลา
นอยท่ีประจวบคีรีขันธ  เพื่อสงออกไปผลิตยารักษาโรคแผลในกระเพาะมีผูรายงานวา  ญี่ปุน
ไดสะสมพันธุพืชของไทยไวแลวมากกวา  600  ชนิด  ขณะนี้นักวิจัยทางการแพทยใน
ประเทศดังกลาวขางตนตางกํ าลังคนควาวัชพืชท่ีข้ึนในเรือกสวนไรนาทางแถบเอเซียตะวัน
ออกเฉียงเหนือและอัฟริกา     สํ าหรับใชปองกันบ ําบดัโรคมะเร็งและโรคเอดส  ดังน้ัน เปลา
นอยพืชพ้ืนบานของเราเปนบทเรียนท่ีมีคาย่ิงท่ีญ่ีปุนไปจดทะเบียนสิทธิบัตรนานแลว  นัก
วิจัยไทยพบวา  เมล็ดมะระข้ีนก  ของเราสามารถบรรเทาอาการโรคเอดสทํ าใหผูปวย
เจริญอาหารสุขภาพดีมีชีวิตยืนนานข้ึน  ทางราชการควรจะไดรีบเรงพิจารณาจดสิทธิบัตร
ดวนเพื่อปองกันตางชาติเอาไปอีก  นอกจากนี้นักวิจัยนาจะไดเฝาระวังติดตามตรวจสอบการ
วิจัยพืชสมุนไพรและวัชพืชท่ีมีอยูในตางประเทศเพ่ือประโยชนของประเทศชาติดวย
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