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บทน ํา
ขิงเปนทั้งพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ มีสรรพคุณดานการรักษาโรคได เชน รักษาโรคทองอืดเฟอ

คล่ืนไส อาเจียน รักษาอาการไอที่มีเสมหะ รักษากลากเกล้ือน  เปนยาอายุวัฒนะ การผลิตขิงแบงออก
เปน การปลูกขิงเพ่ือบริโภคสด สงโรงงานอุตสาหกรรม  และการปลูกเพ่ือผลิตพันธุ ขิงเปนพืชท่ีปลูกได
ดีในเขตรอน แหลงที่ปลูกที่สํ าคัญไดแก  อินเดีย และสาธารณรัฐประชาชนจีน รองลงมาไดแก ออสเตร
เลีย ฟจ ิ ไตหวัน และไทย

ในการปลูกขิงจํ าเปนจะตองคัดเลือกพันธุขิงท่ีดีเพ่ือใชเปนพันธุปลูก โดยปลูกเพื่อใชเก็บเปน
พันธุขิงเฉพาะ การเตรียมพันธุขิงพันธุดีจึงตองรูจักคัดเลือกพันธุขิงการเลือกพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมในการ
ปลูกขิงทํ าพันธุ การดูแลรักษา เปนตน โดยมีขอควรปฏิบัติดังน้ี

พันธุขิง
     พันธุขิงพอจ ําแนกออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ

1. ขิงใหญหรือขิงหยวก จะมีแงงใหญ ขอหาง เน้ือละเอียดไมมีเส้ียนหรือมีแตนอยมาก รสเผ็ด
นอย ใตเซลลผิวเม่ือลอกเย่ือหุมอกจะไมมีสีหรือมีสีเหลืงองเร่ือๆ ลักษณะของตาท่ีปรากฏบนแงง กลม
มน ลํ าตนสูง ปลายใบปาน เหมาะส ําหรับปลูกเปนขิงออน สงโรงงานเพ่ือแปรรูปเปนขิงดองขิงแชอ่ิมหรือ
ใชบริโภคสดก็ได

2. ขิงเล็กหรือขิงเผ็ด จะมีแงงเล็ก สั้น ขอถ่ี เน้ือมีเส้ียนมาก รสคอนขางเผ็ด ลักษณะของตาที่
ปรากฏบนแงงคอนขางแหลมแตกแขนงดี นิยมปลูกเปนขิงแก เพราะไดน้ํ าหนักดี ใชท ําเปนพืชสมุนไพร
ประกอบท ํายารักษาโรค และสกัดท ําน้ํ ามัน

การเตรียมพันธุปลูก
      !เลือกพันธุขิง ที่มีอายุ 10-12 เดือน
      !ตัดทอนพันธุที่สมบูรณเทานั้น (ปราศจากรองรอยการทํ าลายของโรคและแมลง)
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      !เม่ือจะตัดทอนพันธุขิงในแงงหน่ึง ๆ ตองท ําความสะอาดมีดท่ีใชตัดทุกคร้ัง โดยแชไวใน
แอลกอฮอลหรือคลอรอคเพื่อปองกันกํ าจัดเชื้อโรค   เพราะถานํ ามีดท่ีตัดแงงขิงท่ีเปนโรคไปใชตัดทอน
พันธุดี จะท ําใหพันธุขิงดีติดเช้ือโรคได
      !ตัดขิงพันธุเปนทอน ๆ ใหแตละทอนมี 2-3 ตาเทาน้ันจะใชพันธุขิงประมาณ 300กิโลกรัมตอไร
      !ใชสารเคมีปองกันและกํ าจัดเพลี้ยหอย เชน มาลาไธออนผสมสารปองกันกํ าจัดโรครา  เชน เดล
ซีนเอ็มเอ็กซ หรือไดแทนเอ็ม 45 โดยใชอัตรา 2 เทา ที่ใชพนทางใบ  แชทอนพันธุประมาณ 15-30
นาท ีแลวนํ าไปผ่ึงใหแหงกอนนํ าไปปลูก

การเก็บเก่ียว
ขิงจะเริ่มเก็บเกี่ยวไดเมื่ออาย ุ10-12 เดือน หลังจากปลูกหรือจะสังเกตไดจากใบและลํ าตนเร่ิมเห่ียวเฉา
เม่ือขิงมีอายุยางเขาเดือนท่ี 8 ในการเก็บเกี่ยวนั้นหากเปนพื้นที่แหงและแข็ง ใหรดน้ํ าที่แปลงเพื่อใหดิน
ออนตัวกอนจึงใชมือดึงข้ึนมากจากน้ันเขยาดินออกท้ิง ตัดรากและใบเห่ียวออก แยกแงงที่จะใชสํ าหรับ
ทํ าพันธุโดยเลือกแงงที่อวบใหญปราศจากเชื้อโรค แมลง และไมมีแผล

การเก็บรักษาพันธุขิง
     การเก็บรักษาพันธุขิงถือวาเปนเร่ืองท่ีสํ าคัญมาก โดยทั่วไปควรน ําไปเก็บในที่ที่แหง อากาศถายเท
ไดสะดวก เชน บนแครไมโดยวางใหอากาศสามารถถายเทไดภายในกอง

การคัดเลือกทอนพันธุปลูกเพ่ือผลิตพันธุขิง
      การคัดเลือกทอนพันธุขิง หรือแงงขิงควรปฏิบัติดังน้ี
      ! พันธุขิงตองปราศจากโรคและแมลง ไมมีลักษณะเปนข้ีทูต
      !ขอถ่ี แงงใหญ กลมปอม
      !ตาเตง
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      !เน้ือขิงไมน่ิม ผิวเปนมัน
      !อายุประมาณ 10-12 เดือน

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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