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คํ านํ า
ทามกลางวิกฤตเศรษฐกิจของประเทศที่เกิดขึ้นมาตั้งแตป 2540 แมวาภาครัฐและเอกชนไดพยายาม

ดํ าเนินการเพื่อแกไขอยู ซึ่งความตกตํ่ าทางเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนนี้ไดสงผลกระทบไปสูประชาชนทุกระดับทั่ว
ประเทศ การฝาฟนวิกฤติครั้งนี้ไดสงผลกระทบไปสูประชาชนทุกระดับทั่วประเทศ การฝาฟนวิกฤติครั้งนี้ไดสง
ผลกระทบไปสูประชาชนทุกระดับท่ัวประเทศ การฝาฟนวิกฤติครั้งนี้ประชาชนจะตองใหความรวมมือกับรัฐบาล
อยางเต็มที่ในทุกๆ ดาน และความรวมมือท่ีจะบังเกดิผลโดยทันทีน้ันก็คือการประหยดัคาใชจายในระดับครัว
เรือนอยางจริงจัง ซึง่มีหลายวิธีดวยกนัวิธีการหน่ึงท่ีจะชวยในการประหยดัน้ีกค็อืการลดคาใชจายในครอบครัว

เราไมควรมองขามผัก เนื่องจากผักที่ประกอบอยูในอาหารแตละชนิด ทํ าหนาที่สองอยางคือ เพื่อคุณ
คาทางอาหารใหเปนประโยชนตอรางกาย เนื่องจากสองอยางคือ เพ่ิมคุณคาทางอาหารใหเปนประโยชนตอราง
กาย เนือ่งจากผักอุดมไปดวยแรธาตุและวิตามินที่จ ําเปนตอรางกายมากนอยและแตชนิดของผัก และหนาที่อีก
อยางหนึ่งของผักก็คือ เปนเคร่ืองชูรสอาหาร เนื่องจากผักมีสีสันตางๆ อยางหลากหลาย รวมทั้งกลิ่นและรสของ
ผกัตางๆ น้ันก็มีสวนในการเพ่ิมรสชาติอาหารใหนารับประทานมากข้ึนดวย

การปลูกผักไวรับประทานเองนับวาเปนวิธีที่ดีที่สุดที่จะไดบริโภคผักที่ปลอดภัยจากสารพิษเพื่อสูขภาพ
รางกายทีแ่ข็งแรงมีโอกาศไดรับประทานผกัท่ีใหมและสดรวมท้ังเปนการประหยดัคาใชจายประจํ าวัน สอดคลอง
กบัยุคสมัยปจจุบัน นอกจากน้ีการทํ าผกัสวนครัวยงัทํ าใหเกิดความสุขเพลิดเพลินใจ ใกลชิดธรรมชาต ิ และ 
สมาชิกในครอบครัวไดใชเวลาวางรวมกัน เปนการปลูกจิตสํ านึกตอธรรมชาต ิ และสิ่งแวดลอมที่มีคายิ่งและผล
ผลิตทีเ่กดิข้ึนจากนํ ้าพักนํ ้าแรงนั้นมีคุณคามากกวาสินคาที่หามาไดดวยเงินทอง

ในทรรศนะของการปลูกผักสวนครัวน้ัน เปนการใชประโยชนจากสิ่งที่มีอยูมีใหเกิดประโยชน เชน การ
ใชนํ ้าเหลือใชจากครัวเรือนใน การลดน้ํ าผกั เปนตน

การมีผักสวนครัวอยูในบานยังเปนการประหยัดคาใชจายในครัวเรือน ไดบริโภคผักที่สด สะอาด
ปราศจากสารพิษ และเกิดผลพลอยไดอีกมากมาย ดังน้ันเราจึงควรหาเคล็ดลับในการปลูกผักสวนครัว
กัน เพื่อไดมีผักที่สด อรอย มีประโยชนและเกิดจากนํ ้าพักนํ้ าแรงของพวกเราไวรับประทานกัน

   

• คํ าน ํา
• พืชผักสวนครัวปลูกงายถารูเคล็ดลับ
• ข้ันเตรียมการเลือกผักท่ีจะปลูก
• เมล็ดพันธุผัก
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• การเก็บพันธุเอง
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พชืผกัสวนครัวปลูกงายถารูเคล็ดลับ

ในการปลูกผักสวนครัวไวบริโภคตองยึดหลัก 4 ประการ คือ ใชพื้นที่ปลูกใหไดประโยชนมากที่
สุด ตองปลูกปกใหไดมากชนิดที่สุดเพื่อจะมีผักไวบริโภคหลายๆ อยาง ตองเลือกชนิดผักที่ชอบบริโภค
สามารถรับประทานไดทุกวันมีคุณคาทางอาหารแมลงไมชอบ และปลอดภัยจากสารเคมี

วิธีเลือกผักในบานใหไดผลดีตองเลือกพันธุท่ีปลูกงายไมยุงยากจนเกินไป และใชบริโภคในครัว
เรือนเปนประจํ า เชนกวางตุง ผักกาดเขียว ผักช ีผักบุง กระเพรา เปนตน ปลูกไดตลอดท้ังปอายุการเก็บ
เกี่ยวอยูระหวาง 35-55 วัน หรือเรียกวาปกอายุสั้น สภาพแสงเงาท่ีผักแตละชนิดตองการไมเทากันโดย
แบงความตองการออกไดเปน 2 ประเภท คือผักท่ีไมตองการแสงแดดตลอดท้ังวัน แปลงปลูกประเภทนี้
ควรปลูกผักท่ีสามารถเจริญเติบโตในรมได เชน ชะพล ู สะระแหน ตะไคร ขิง ขา กะเพรา เปนตน 
ประเภททีต่องการแสงตลอดวัน ผักที่ควรปลูกไดแก ถั่วฝกยาว คะนา ผักกาดเขียว กวางตุง พริกตางๆ 
การปลูกผักน้ันควรมีความพิถีพิถันในการดูแล ในการปลูกผักสวนครัวผูปลูกควรมีเวลาดูแลวันละ 2-3 
ชั่วโมง ข้ึนอยูกับเน้ือที่ปลูก สํ าหรับผูท่ีเร่ิมปลูกผักสวนครัวน้ันอาจตองมีการวางแผนกันเล็กนอยกอน
เร่ิมลงมือปลูก ทั้งนี้เพื่อขจัดปญหาเล็กๆ นอยๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น และท ําใหการปลูกผักสวนคัวไมลุลวงไป
ดวยดีจึงขอนํ าเสนอเคล็ดลับในากรปลูกผักสวนครัวเพ่ือเปนแนวทางเบ้ืองตนสํ าหรับผูที่จะหันมาปลูกผัก
สวนคัวในท่ีพักอาศัย

ขัน้เตรยีมการเลือกผักที่จะปลูก    ควรเลือกผักทีใ่ชบอย โดยเลือกปลูกทั้งพืชยืนตน และพืช
ลมลุก พืชยืนตนที่นาปลูกไดแก แค มะกรูด มะนาว โหระพา กะเพรา แมงลัก ขา ตระไคร พริก และ
มะเขือ ซ่ึงพืชพวกน้ีปลูกงายเก็บผลไดนาน สวนพืชลมลุก ควรเลือกท่ีสมาชิกในบานชอบในการวางแผน
ปลูกน้ันตองเลือกทยอยปลูก จะประหยัดเวลาในการดูแลรักษา ประหยัดนํ ้า และปุยดวย สวนปุยน้ัน
สามารถทํ าเองไดในบานโดยนํ าเอาเศษผัก เปลือกผลไม เศษหญา เปลือกไขมากองรวมกัน รดน้ํ า 7-
10 วันตอครั้ง  อีก 3-4 เดือน ก็จะผุเปอยกลายเปนปุยนํ ามาใชกับแปลงผักสวนครัวในบานได ปุยคอก
ท่ีขายตามรานตนไมมีราคาคอนขางแพง แตก็หาซื้อไดสะดวก แตถามีเวลา ขอแนะนํ าใหไปเลือกซื้อแถบ
ชานเมืองของกรุงเทพ เชน ปทุมธานี นครปฐม เปนตน ผูท่ีอยูในตางจังหวัดจะไดเปรียบในเร่ืองน้ี 
เพราะสามารถหาซื้อปุยคอกไดงาย สวนแกลงน้ันหาซ้ือไดจากโรงสี ถาไมรูวาอยูตรงไหนก็ถามรานขาย
ตนไมดูกไ็ด หรือใชวัสดุที่มีภายในบานท ําปุยเองก็ไดซ่ึงจะเปนการประหยัดอีกวิธีหน่ึงดวย
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เตรยีมแปลงผัก    สิงที่ตองคํ านึงถึงอยางมากก็คือ ควรเลือกปลูกใกลสถานท่ีอยูอาศัยดินดีหรือ
ควรมีการปรับปรุงดิน กอนเชนการใสปุยหมัก หรือปุยคอกกอน แปลงผักควรตากแดด  อยางนอยคร่ึง
วัน ถาปลูกผักติดกันหลายๆ แปลงตองใหแปลงผัก ขนาดไปกับทิศตะวันตกและตะวันออก เลือกปลูกผัก
ที่มีความสูง ต่ํ าแตกตางกันไวในแปลง ใกลกันเพ่ือจะไดไมบังแดดกัน ชวยใน การสะสมอาหารและปอง
กันโรค

   การเตรียมแปลงเพราะปลูกน้ันตองมีการขุดดินข้ึนมาตากแดดไว 7-
5 วัน ใสปุยเพื่อปรับสภาพดิน ยกหนาดินใหสูงจากพื้นทางเดิน 10 ซม. 
แตงหนาดินใหเรียบการหวานเมล็ดพันธุทํ าได 2 วิธีคือ วิธีการหวานเมล็ด
พันผักนั้นควรหวานใหสมํ ่าเสมอ อยาใหแนนเกินไป จะท ําใหติดโรคไดงาย 
แลวหวานดินกลบ ใชจอบตีรองใหเปนแถวตามความกวางหรือความยาว
ของแปลงเพาะกลาก็ได ใหแตละแถวมีระยะหางกัน 1 คืบ โรยเมล็ดดวย
ดินแลว ควรใชแกลบหรือฟางแหงคลุมดินเพ่ือรักษาความช้ืน และปองกัน
การเคล่ือนยายของเมล็ดพันธุผัก และกลาอันเน่ืองจาการรดน้ํ า และตน
กลาไมบอบช้ํ าหรือสูญเสียการงอก

สวนการเพาะในกระบะเปนวิธีที่สะดวก สามารถเคล่ือนยายไดงายท่ีเหมาะสมสํ าหรับการปลูก
ผักสวนครัวควรมีขนาด 30*50*10 ซม. ทํ าจากไมหรือวัสดุใดก็ไดตามแตสะดวก ดินท่ีใสควรอัตรา
ผสมระหวางทราย ปุยหมัก ดินละเอียดอยางละเทาๆ กัน และท ําเปนรองเล็กๆ หางกันประมาณ 3-4 
ซม. ความลึกของรองประมาณ 1 ซม. และโรยเมล็ดพันธุท่ีจะปลูกลงไป กลบดวยดินบางๆ ใชกระดาษ
หนังสือพิมพคลุมปดหนากระบะไวเพื่อรักษาความชื้นประมาณ 7-10 วัน เมล็ดจะงอกดันกระดาษ
หนังสือพิมพจึงเปดกระดาษหนังสือพิมพออก

เมล็ดพันธุผัก    มีท้ังท่ีตองซ้ือและไมตองซ้ือท่ีตองซ้ือไดแกกะหล่ํ าปลี ผักกาดตางๆ เปนตน
ควรเลือกซื้อจากราน ท่ีไวใจไดเมล็ดพันธุไมวางตากแดด เมล็ดท่ีเหลือจากการปลูกใหเก็บใสกระปอง
หรือขวดปดฝาใกแนนวางไวในท่ีเย็นอยาตากแดดกรือวางใกลไอรอนถาเก็บไวในตูเย็นจะดีมาก ประเภท
ที่ไมตองซ้ือมี 2 ประเภทคือพวกกิ่งกาน เชน ตระไคร ผักบุง กะเพรา เปนตน ใชโคนก่ิงท่ีใชมีดคมๆ ตัด
โคนทิ้งเล็กนอยทิ้งใหแผลแหงแลวจึงน ําลงปลูกเอนๆ โดยเอาไมเล็กๆ  แทงดินนํ ากอนอยาเอากานผัก
แทงโดยตรงและผักประเภทผล แกะเอาเมล็ดปลูกได เลยเชน พริกมะเขือสวนถ่ัว มะเขือ เอาผลแกๆ  
ตากแดด เอาผ่ึงไวในรม 7-8 วันแลวแกะ เมล็ดไปปลูก
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ปญหาที่ผูปลูกผักสวนครัวอาจตองเจอคือ การเพาะเมล็ดแลวงอกไมคอยดี ท้ังน้ีอาจมาจาก
หลายสาเหตุดังน้ี คือ เมล็ดพันธุท่ีซ้ือมาจากรานคาเปนเมล็ดพันธุท่ีเกาเกินไป เหลือคางหรือตากแดด
เก็บในที่รอน หรือกระทบรอนกระทบเย็นบอยๆ ควรเลือกจากรานท่ีไวใจได หรือรานท่ีมีลูกคามากเน่ือง
จากจะไดเมล็ดพันธุที่คอนขางใหม และสังเกตท่ีซองหรือกระปองไมควรเกาเปนสนิม หรือซองเปล่ียน
เปนสีเหลืองหรือฉีกขาด เมล็ดพันธุรุนใหมๆ  จะมีก ํากับการตรวจสอบเปอรเซ็นตการงอก และความ
บริสุทธิ์ของเมล็ดพันธุ จากพระราชบัญญัติเมล็ดพันธุเพ่ือควบคุมคุณภาพของเมล็ดพันธุ
เมล็ดพันธุมีคุณภาพดีแตผูปลูกขาดประสบการณ  เน่ืองจากบางพันธุ มีระยะพักตัว เชนเมล็ดแตง
กวา ถาเพาะทันที มักจะพบเปอรเซ็นตการงอกต่ํ า ถาเก็บไวระยะหน่ึงเปอรเซ็นตการงอกจะเพ่ิมข้ึนบาง
ชนิดมี เปลือกหุมหนาหรือแข็งถาเพาะธรรมดาจะใชเวลานาน แตถาแชนํ ้าอุนไวก็จะมีสวนชวยกระตุน
การงอกของเมล็ดไดไวขึ้น และสามารถชวยฆาเช้ือโรคได บางคร้ังการหอเมล็ดไวในผาท่ีช้ืนประมาณ 2-
3 วัน โดยใหเมล็ดเร่ิมงอกรากออนกอน แลวจึงนํ าไปหวานลงในแปลงเพาะกลาดวยการนํ าเมล็ดมาหอ
ใสผาไวแลวน ําไปแชในน้ํ าธรรมดา นานประมาณ 3 ชั่วโมง แลวนํ าออกจากหอผาวางไวในท่ีรม คอย
พรมน้ํ าใหชื้นทุกวันนาน 2 วัน เม่ืองอกจึงหวานในแปลงเพาะกลาเมล็ดท่ีเพาะแบบน้ํ างอกไดไวประมาณ 
4-5 วันเพื่อใหเปลือกหุมเมล็ดออนตัวลงเม่ือนํ าไปหวานลงแปลงเพาะเมล็ดจึงสามารถดูดน้ํ าและ
ความช้ืนในดินไดงาย ทํ าใหเมล็ดงอกไดไวข้ึน
แมลงในดินรบกวน  ถาแปลงปลูกเปนแหลงสะสมของไขแมลงหรือแมลงในดินมาก ทํ าใหเมล็ดพันธุถูก
แมลงในดินคาบไป หรือเม่ือยังงอกยังไมพนดินก็ถูกแมลงในดินทํ าลาย ดังน้ันจึงมีการเนนใหขุดดินใน
แปลงปลูกข้ึนมาผึ่งแดดประมาณ 7-15 วันรวมท้ังอาจตองมีการคลุกเมล็ดพันธุดวยยาฆาแมลงเปนการ
ปองกัน

วิธีการปฏิบัติดูแลไมถูกตอง  มีหลายสาเหตุ  เชนวิธีการหยอดเมล็ดถาหยอดลึกเกินไป
หรือมีดินทับเกิน 2 ซม. ตนกลาออนมักโผลไมพนดิน เนาตายอยูในดินเสียกอนวิธีการลดน้ํ าควรใชฝก
บักหัวฝอยที่สุดถาแรงเกินไปเมล็ดพันธุจะกระเด็นออกจากแปลงหรือหลนเขาไปติดอยูในซอกลึกๆ หรือ
การลดน้ํ าในชวงท่ีอากาศรอนจัดก็ไมเปนผลดีนักกับผักสวนครัวควรดูแลอยางใชความเขาใจ

การเพาะกลา   เมล็ดพันธุผักมักจะมีเช้ือโรคติดอยูดวยจึงควรแชเมล็ดพันธุในน้ํ าอุนจัดขนาด
มือทนไดอยางนอย 2 นาที ผ่ึงหมาดแลวจึงนํ าไปเพาะกลาแลวยายปลูกไดยกเวนผักชี ผักบุงและผักกิน
หัวตาง ๆ ควรเพาะในถุงและทยอยปลูก ทํ าใหตนกลาไมชะงักการเจริญเติบโตในสภาพดินท่ีมีความช้ืน
สูงหรือการปลูกหนาฝน การพักกลา อาจจะไมจ ําเปน แตไนชวงฤดูแลงการพักกลาท ําใหเปอรเซ็นตการ
ตายนอยและประหยัดแรงงานและวัสดุ การพักตนกลาทํ าไดโดยนํ ากระทงเพาะกลาใสดินแลวนํ าตนกลา
ยายลงไปในกระทงวางไวในรมประมาณ 7-10 วัน เม่ือตนกลาต้ังตัวไดแลว กอนยายปลูกใหนํ าออก
จากรมประมาณ 3 วัน จึงยายปลูก เทคนิคการยายปลูกน้ันมีหลักปฏิบัติคือ กลาควรมีใบจริง 3-5 ใบ 
ควรยายปลูกในเวลาเย็นแดดออน สํ าหรับกลาท่ีรวมกันในกระบะหรือแปลงเพาะกอนยายควรลดน้ํ าตน
กลาเสียกอน สวน กลาท่ีเพาะในกระทงหรือถุงตองงดการรดน้ํ า 1 วัน  ในการยายควรจับเบาๆ เอาไม
บางๆ แงะใหมีดินติดรากไปดวยมากๆ ถอนแลวควร รีบปลูกทันท ีเลือกปลูกแตตนท่ีแข็งแรง ลํ าตนตรง 
ใบสมบูรณ ยอดไมหอยเวลาปลูกควรต้ังตนใหตรง และกดดินรอบโคนใหแนนพอ สมควร เม่ือปลูกกลา
เสร็จแลวใหรีบรดน้ํ าทันที
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การใสปุย  ที่จํ าเปนไดแกปุยมูลสัตวหรือปุยคอก ตองใสทุกคร้ังกอนการปลูกพืช เรียก
วาปุยรองกนหลุม หรือปุยรองพื้น นับวามีความสํ าคัญมากในการปรับสภาพทางกายภาพของดินเพื่อให
ดินโปรง ระบายน้ํ าไดดี และปรับความอุดมสมบูรณของดินดวยและชวยใหดินอุมน้ํ า รักษาความชื้น 
หรืออาจใชปุยหมักดวยสวนปุยเคมีน้ันใสเสริมเล็กนอย ตอนปลูก เพ่ือเรงใบเรงใบดอกเทาน้ันโดยมีสูตร
วาผักที่กินผลตองใสปุยสูตร 15-15-15 หรือ 13-13-21 สวนผักกินใบน้ันใชปุยยเูรียหรือ
แอมโมเนียมซัลเฟตมาใส การใสปุยวิทยาศาสตรน้ันกอนปลูกใสไวท่ีกนหลุม 1 ชอนกาแฟ คลุกใหเขา
กับดินกลบดินทับหนา2 น้ิว แลวจึงเอากลาหรือเมล็ดลงปลูก แลวใสปุยเสริมทุก 15 วัน โดยใชปุย 1 
ชอนกาแฟโรยบางๆ ราบตนใหหางจากตนอยางนอย 1 ฝา มือ สวนผักตนใหญเชนพริก มะเขือ เม่ือโต
แลตองใสปุยหางจากตนไมนอยกวา 1 คืบ พรวนดินกลบแลวรดน้ํ าตาม สูตรและอัตราการใสอาจ
เปล่ียนแปลงได ข้ึนอยูกับชนิดของดินแตละแหง ในพืชกินใบบางชนิดที่อายุการเก็บเกี่ยวสั้น เชน ผัก
กาดหอม หอมแหง ผักบุงจีน ผักช ี เปนตน หากปลูกในแปลงเล็กๆ อาจใชปุยแอมโมเนียซัลเฟตอัตรา  
100 กรัม หรือใสปุยยูเรีย อัตรา 50 กรัมตอเน้ือท่ีปลูก 1 ตารางเมตร ผสมปุยคอก 2-3 กิโลกรัม เม่ือ
อาย ุ7-10 วันและ 22-30 วัน

การดูแลรักษา   นอกจากการรดน้ํ าพรวนดินและใสปุยตามปกติแลวจะตองตรวจผักในสวน
ครัวอยางนอยอาทิตยละคร้ัง แตใบท่ีแกเกินไปหรือเปนส่ิงเหลืองออก ถาพบแมลงหรือไขหนอนใหจับ
และทํ าลาย ในแปลงพืชท่ีมีดอกตัวผูและตัวเมียคนละดอกกัน เชน แตงกวา บวบ ฟกทอง มะระ เปนตน 
ถาไมติดลูกใหเด็ดดอกตัวผูท่ีเพ่ิงบานมาครอบดอกตัวเมียท่ีเพ่ิงบานและเคาะเบาๆ ใหละอองเกสรหลน
บนดอกตัวเมีย จะท ําใหติดผลดีข้ึน ดอกตัวผู 1 ดอก สามารถครอบดอกตัวเมียได 4-5 ดอก นับไดวา
การปลูกพืชผักน้ัน ตองการการดูแลรักษาอยางใกลชิด นอกจากน้ีการกํ าจดัโรคและแมลงนับไดวาเปน
เร่ืองสํ าคัญอยางมาก โดยเฉพาะผักบางชนิดน้ันแมลงชอบมากเปนพิเศษ เชนผักกาดขาว กวางตุง 
เปนตน สามารถใชวิธีการปลูกผักท่ีแมลงไมชอบลอมรอบหรือเปนผักกันชนอยางไรก็ตามการกํ าจัดโรค
และแมลงศรัตรูพืชส ําหรับผักสวนครัวน้ันเนนวิธีธรรมชาติคือ การปฏิบัติดูแลใหผักที่ปลูกแข็งแรง เพื่อ
ไดมีความตานทานโรคสวนการกํ าจัดแมลงศัตรูเนนการใชมือจับทํ าลาย ถามีการระบาดมากก็ใชสาร
ธรรมชาติ เชน สะเดา เปนตน ท้ังน้ีเพ่ือใหผักท่ีปลูกน้ันปลอดสารเคมีอยางแทจริง

สะเดา เปนพืชที่นิยมนํ ามาใชสกัดเปนสารควบคุมโรคและแมลง เน่ืองจากสะเดามีสารอะซาดิ
แรคติน ซึ่งชวยในการปองกันกํ าจัดแมลงโดยสามารถฆาและไลแมลงบางชนิดได ทํ าใหแมลงไมกิน
อาหารและท ําใหการเจริญเติบโต ของแมลงบางชนิดได ทํ าใหแมลงไมกินอาหารและทํ าใหการเจริญเติบ
โตของแมลงผิดปกติ ยับย้ังการเจริญเติบโตของแมลง ยับย้ังการวางไขของแมลง และการลอกคราบเปน
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พิษตอไขของแมลง ทํ าใหไขไมฟก และยับย้ังการสรางเอนไซมในระบบยอยอาหารของแมลง วิธีการใช
คือ ใหนํ าผลสะเดาแชในน้ํ า 20 ลิตร ท้ิงคางไว 1 คืน จากน้ันกรองเอาแตน้ํ ามาผสมดวยสารจับใบ 1 
ชอนโตะ แลวนํ าไปรดผักทันทีสวนกากสะเดาที่เหลือใหนํ าไปโรยโคนตนเพ่ือปรับปรุงสภาพดินและกํ าจัด
แมลงในดินดวยแตอาจมีผลกระทบท ําใหอาการใบไหมเหี่ยวยน แคระแกรนเม่ือพบอาการดังกลาวควร
งดใชสารสะกัดสะเดาทันท ี พืชผักที่ควรใชสารสะเดาคือ ผักคะนา กวางตุง ผักกาด หอม กะหลํ่ าปลี 
กะหล่ํ าดอก แตงกวา มะเขือเทศ พริกข้ีหนู มะนาว เปนตน แปลงปลูก เม่ือทราบการระบาดของแมลง
และศรัตรูพืช รีบทํ าการปองกันกํ าจัด ในกรณีที่ไมสามารถควบคุมไดอาจใชสารเคมีในการควบคุม
แมลงศรัตรูพืช โดยขอใหพิจารณาวาเปนสารเคมีท่ีเหมาะสมกับการกํ าจัดแมลงศัตรูพืชน้ันๆ สามารถ
สลายตัวเร็ว โดยใชในอัตราท่ีเหมาะสมกับคํ าแนะนํ า และเวนระยะการใชกอนการเก็บเก่ียวผลผลิตตาม
คํ าแนะนํ า ท้ังน้ีเพ่ือไมใหเกิดอันตราย หรือมีสารเคมีตกคางในพืชผัก เพ่ือความปลอดภัยในการบริโภค

การเก็บผัก  ผักประเภทกินผลตางๆ เชน พริก ถั่ว มะเขือ     ควรเก็บขณะยังไมแกจัดและเก็บ
ติดข้ัวดวย สวนผักกินใบ เชน ผักบุง กวางตุง คะนา ตองตัดใหใบติดท่ีตน 2-3 ใบ และดูแลรักษาตอไป
ผักจะแตกยอดใหม ใหเก็บกินไดอีกหลายครั้ง เคล็ดลับการเก็บผักสดเพ่ือนํ ามาประกอบอาการน้ัน คือ 
สดนารับประทานมีรสชาดเหมือนเดิม และมีสารอาหาร เกลือแร วิตามินครบถวนเพียงแตพิถีพิถันใน
การเก็บการปรุงโดยการเก็บผักสดใหไดคุณคาทางอาหารสูงนั้นควรเปนผักที่ออนและสดไมควรเก็บผักที่
แกเกินไป หรือเริ่มเหี่ยว นอกจากน้ีผักตองไมช้ํ า และข้ัวตอนในการลางก็ควรทํ าอยางระมัดระวังขอแนะ
นํ าคือมีดท่ีห่ันผักมีความคม หากเปนผักที่มียางควรใชมีดสแตนเลสจะชวยไมใหผักด ําหรืออาจใชน้ํ าผสม
น้ํ ามะนาวเจอืจาง ในการลางผักประเภทนี้จะชวยใหผักขาวนารับประทาน ในการลางผักควรลางท้ังตน 
หรือผล ไมควรหั่น ตัด หรือปอกกอน เพราะจะท ําใหแรธาตุ วิตามินหลุดไปกับน้ํ าได

การเก็บพันธุเอง  ผักบางชนิดสามารถเก็บเมล็ดพันธุไวไดเอง โดยเลือกเก็บจากตนที่
สมบูรณ ผลดก รสดี ไมมีโรค ลางเมล็ดพันธุใหสะอาดแลวตากใหแหงสนิทซ่ึงควรตากประมาณ 3-4 
แดดอยาตากในถาดอลูมิเนียมเพราะรอนจัดเกินไป เมล็ดจะไมงอก ระหวางทีต่ากอาจมีมอดมาวางไขจะ
มีสีขาวจุดเล็ก ๆ ซ่ึงฟกตัวกลายเปนหนอนภายใน 24 ชั่วโมง หนอนจะเจาะกินเขาไปในเมล็ด ดังน้ัน
หลังจากการตากใหแหงสนิทแลวควรคลุกดวยสารกันแมลง กอนนํ าไปเก็บในภาชนะที่ปดมิดชิด หรือถุง
พลาสติกท่ีปดปากแนนแลวจึงนํ าไปเก็บในท่ีเย็นและมีอากาศแหงตอไป

การปลูกผักในครั้งตอ ๆ ไป  ในการปลูกผักในคร้ังตอๆ ไป ใหปลูกใหเหมาะสมกับความ
ตองการของครอบครัว โดยใชประสบการณจากการปลูกคร้ังแรกควรปลูกผักติดตอกันตลอดท้ังปอยาให
แปลงวาโดยเฉพาะในฤดูรอน และฤดูฝนซึ่งเปนชวงที่มีผักมีราคาแพง ทํ าใหประหยัดไดมาก ปจจุบันไดมี
การจัดโครงการสงเสริมการพ่ึงตนเองเพ่ือใหเกษตรกรและประชาชนไดปลูก พืชผักสวนครัวรั้วกินได

สํ าหรับการบริโภคผักในครัวเรือนและการลดคาใชจายอีกทางหน่ึงดวยซึ่งความหมายของผัก
สวนครัวร้ัวกินได คือผักท่ีปลูกเพ่ือบริโภคในครัวเรือน แบงเปน กลุมพืชผัก เชน กลวย กลุมพืชผักและ
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สมุนไพรทีใ่ชเปนเคร่ืองครัว เชน พริกข้ีหนู กลุมพืชผักที่ใชรับประทานสดหรือใชประกอบอาหารประจ ํา
วัน เชนฟกทอง และกลุมพืชผักที่เปนรั้วกินไดหรือปลูกบริเวณบานทั่วไปสวนใหญเปนผักพื้นบาน เชน
ผักหวาน

จากโครงการสงเสริมการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรน้ี คาดวาจะชวยประหยัดคาใชจายในครัว
เรือน  ไดมากซ่ึงการเลือกปลูกผักอยางไรน้ันข้ึนอยูกับวาครัวเรือนบริโภคผักอะไรเปนสวนใหญ

สํ าหรับขอแนะนํ าในการปลูกและดูแลรักษาโดยจ ําแนกตามกลุมของพืชผักสวนครัวท้ังน้ีเพ่ือเปน
แนวทางคราวๆ ในการเร่ิมตนปลูก สํ าหรับผูปลูกผักสวนครัวมือใหมโดยการจัดแบงพืชผักสวนครัวเปน
กลุมๆ น้ี ทํ าใหเห็นวาหลักการปฏิบัติในการปลูกและการดูแลรักษาของพืชสวนครัวใน กลุมเดียวกันจะ
คลายๆ  กัน นอกจากน้ียังเปนประโยชนในการจัดแปลงพืชสวนครัวดวย โดยถามีการวางแผนจัดพืชผัก
สวนครัวในกลุมเดียวกันไวใกลกัน จัดแปลงพืชผักสวนครัวดวย โดยถามีการวางแผนจัดพืชผักสวนครัว
ในกลุมเดียวกันไวใกลกัน จะท ําใหการดูแลน้ันงายข้ึนดวย

กลุมตระกูล แตง ถั่วแดง  เตรียมดินตากแดดท้ิงไว 7-15 วัน ยอยดินใหรวนซุยรดน้ํ าทุก
วันลวงหนากอนปลูก 3 วัน ขุดหลุมกวาง 20 ซม. ลึก 10 ซม. ใสปุยคอกหลุมละ 1 กํ ามือ ปุยเคมีสูตร 
15-15-15 หลุมละ 2 ชอนกาแฟคลุกเคลาใหทั่วกลบหลุม หยอดเมล็ดบนผิวดินของหลุมท่ีกลบไว 5-
7 เมล็ดกดเมล็ดใหจมดินลึกประมาณ 2-4 ซม. ปดดวยฟางหรือแกลบเม่ือกลางอกมีใบออนประมาณ 
6-7 ใบเลือกกลาตนท่ีสมบูรณท่ีสุดไวหลุมละ 3 ตนดูแลรดน้ํ าและก ําจัดวัชพืชดดยไมตองใสปุยอีกจน
กวาจะเกบ็เก่ียวกลุมพืชบางชนิดตองปกคางควรปกหลังจากการหยอดเมล็ดแลว

กลุมผักกาด กะหลํ ่า  เตรียมดินเชนเดียวกับพชืกลุมแตงหรือขุดดินตากแดดท้ิงไว 7-15 วัน
ใสปุยคอกตารางเมตรละ 2 กิโลกรัมปุยเคมีสูตรเสมอตารางเมตรละ 10 ชอนกาแฟคลุกเคลาใหเขากัน 
ผักกลุมน้ีมีวิธีการปลูก 2 วิธี คือการหยอดหลุมเน่ืองจากผักกลุมน้ีมีปญหาในเร่ืองการยายปลูกจะชะงัก
การเจริญเติบโตและมีอัตราการตายสูงมาก และส ําหรับผักกาดหัว การยายปลูกในระยะตนกลาจะท ําให
เกิดปญหามีหลายหัวในตนเดียวใชไมกดหลุมประมาณ 0.5 ซม. หยอดเมล็ดหลุมละ 5-7 เมล็ดกลบดิน
บาง ๆ เอาฟางหรือแกลบกลบทับอีกช้ันหน่ึง รดน้ํ าดวยฝกบัวตาถี่ภายใน 3 วัน จะเกิดใบเลี้ยง เม่ือเกิด
ใบจริง 2-3 ใบใหแยกเลือกตนออนแอออกเหลือหลุมละ 2 ตน เม่ือมีใบจริง 5 ใบ ถอนแยกเหลือหลุม
ละ 1 ตน การเพาะและกลาทนทานตอการยายปลูกควรท ําการเพาะตนกลากอนเม่ือกลามีอายุ 25-30 
วัน จึงยายลงแปลงปลูก
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กลุมพริก มะเขือ  เพาะกลาในภาชนะท่ีโปรงเคร่ืองปลูกประกอบดวยดินรวน ปุยหมัก ข้ีเถา 
แกลบอยางละ 1 สวน เกล่ียเคร่ืองปลูกใหเรียบ หยอดเมล็ดใหกระจายทั่วกัน กลบดวยเคร่ืองปลูกหนา 
0.5 ซม. รดน้ํ าเม่ือกลามีใบจริง2 ใบ ยายลงปลูกที่เตรียมไว

กลุมหอม สะระแหน  เตรียมดินโปรง ลึก 20 ซม. ใสปุยเชนเดียวกับ
พวกแตง ใหน้ํ าลวงหนากอนปลูกประมาณ 3 วัน   กลุมหอมตางๆ   ใหหัว
ที่มีการพักตัวดีแลวประมาณ 4 เดือนหลังการเก็บเก่ียว นํ ามาตัดรากแหงออก
 แยกเปนหัวเดี่ยวๆ ฝงลงในดินใหปลายหัวเสมอผิวดิน ปดฝางหนาประมาณ
 1 ซม. เม่ืองอก 15 วันหวานปุยแอมโมเนียซัลเฟตตารางเมตรละ 15 กรัม
ระวังวัชพืช อยาใหดินแหงควรใหน้ํ าวันละคร้ัง กุยชาย ปลูกดวยเมล็ดเพาะกลา
45-60 วัน ยายลงแปลงปลูกอีก 60 วัน จึงเก็บดอกหรือใบรับประทานได สะระแหน ใชยอดปกช ํา 
โดยตัดยอดท่ีมีความยาวประมาณ 3 ซม. ปกชํ าระยะ 10*10 ซม. พรางแสง 15-20 วัน จึงเก็บรับ
ประทานได กระเทยีมหัว ปลูกดวยหัวแกจัดอายุ 4-5 เดือน เหมาะท่ีสุดชวงเดือน ตุลาคม ถึง ธันวาคม

กลุม ขิง ขา   ข้ันตอนท่ีสํ าคัญคือ การเตรียมดินใหรวนซุย โปรงลึกประมาณ 25-30 ซม. 
หวานปุยคอก และปุยเคมี  15-15-15 ประมาณ 50 กรัม ตอตารางเมตร คลุกใหเขากัน คัดเปนทอน
ยาว 1 น้ิว  เอาปูนแดงทาใหแผลแหง  นํ าปลูกโดยใหมีสวนของตน   หรือใชเหงาแกมาช ําในทราย 
กระชาย แบงหัวโดยใหมีสวนของตน หรือใชเหงาแกมาช ําในทราย กระชายควรตัดรากกอนปลูกเม่ือ
แทงยอด แตกใบออน 2-3 ใบจึงยายลงแปลงปลูก

กลุมผักชี ผักบุง ข้ึนฉาย เตรียมดินใหรวนซุยใสปุยคอก 2-4 กิโลกรัม ปุยเคมี 15-15-
15 จํ านวน 90 กรัมตอตารางเมตร หยอดเมล็ดผักชีและผักบุงจีนในรองกลบดินทับหนาประมาณ 0.5 
– 1 ซม. สวนการปลูกข้ึนฉายไมตองกลบดินจนกระท้ังเก็บเก่ียว

กลุมโหระพา กะเพรา แมงลักและผักชีฝรั่ง   เตรียมดินเชน เดียวกับการปลูกผักทั่วไป 
หวานเมล็ดใหทั่วใชฟางกลบหรือใชปุยคอกโรยบาง ๆ ใหทั่ว รดน้ํ าตามดวยบัวลดน้ํ าตาถ่ี เมล็ดจะงอก
ภายใน 7 วันเม่ือกลาอายุ 1 เดือน ถอนแยกจัดระยะใหโปรง ระยะระหวางตนประมาณ 20-30 ซม. 
ระหวางเจริญเติบโตน้ันใหหม่ันเด็ดดอกท้ิง ท้ังน้ีเพ่ือใหลํ าตนและใบเจริญได อยางเต็มที่ การเก็บเกี่ยว
โหระพา กะเพรา และแมงลัก ทํ าไดหลังจากเมล็ดงอก 45-50 วัน สวนผักชีฝรั่ง เก็บเกี่ยวไดหลังจาก
หยอดเมล็ดประมาณ 60 วัน
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กลุมพืชผักชนิดอ่ืน ๆ   กลุมท่ีนาสนใจคือ ชะพลู บัวบก และผักหวานบาน สํ าหรับชะพลุใช
กิ่งยาว 25 ซม. ริดใบออกเหลือใบยอดสุดไว  1-2 ใบ ฝงก่ิงตามแนวนอนใหสวนยอดโผลพนดิน
ประมาณ  10 ซม. ก่ิงจะออกเปนรากและตนภายใน 1 เดือน ระยะตน 30 ซม.  ระยะแถว 50 ซม.  
สามารถเก็บใบรับประทานไดตลอดท้ังปควรปลูกในพ้ืนท่ีท่ีมีรมเงามากๆ ในใบบัวบกใชตนขนาดเล็กทีมี่
รากเพียงเล็กนอย ปลูกโดยฝงสวนโคนตนลึกจากผิวดินประมาณ  15 ซม. ใชระยะปลูกตนตอแถว
ประมาณ 20 ซม.  ภายใน 1 เดือน บัวบกจะเจริญชนกันเก็บเกี่ยวไดเมื่ออาย ุ1-2 เดือนข้ึนไป สวน
ผักหวานบาน เด็ดยอดยาวประมาณ 12-15 ซม. ภายใน 10 วัน จะแตกยอดออนออกมาใหรับ
ประทานไดทั้งป การปลูกอาจใชกิ่งช ําหรือกลาเมล็ด เม่ือตนกลามีอายุได 45-60 วัน ก็ยายไปปลูก 
พรางแสงไว 10 วัน ตนกลาก็จะต้ังตัวได หรือขาดขุดดินตามแนวร้ัว หยอดเมล็ดหรือปกชํ าก่ิงลงบน
แปลงแลวรดน้ํ าตา เมล็ดผักหวานจะงอกไปเร่ือย ๆ ใชเวลา 2-3 เดือนจึงงอกหมด
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