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คํ านํ า
ทามกลางวิกฤตเศรษฐกิจของประเทศที่เกิดขึ้นมาตั้งแตป 2540 แมวาภาครัฐและเอกชนไดพยายาม

ดํ าเนินการเพื่อแกไขอยู ซึ่งความตกตํ่ าทางเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนนี้ไดสงผลกระทบไปสูประชาชนทุกระดับทั่ว
ประเทศ การฝาฟนวิกฤติครั้งนี้ไดสงผลกระทบไปสูประชาชนทุกระดับทั่วประเทศ การฝาฟนวิกฤติครั้งนี้ไดสง
ผลกระทบไปสูประชาชนทุกระดับท่ัวประเทศ การฝาฟนวิกฤติครั้งนี้ประชาชนจะตองใหความรวมมือกับรัฐบาล
อยางเต็มที่ในทุกๆ ดาน และความรวมมือท่ีจะบังเกดิผลโดยทันทีน้ันก็คือการประหยดัคาใชจายในระดับครัว
เรือนอยางจริงจัง ซึง่มีหลายวิธีดวยกนัวิธีการหน่ึงท่ีจะชวยในการประหยดัน้ีกค็อืการลดคาใชจายในครอบครัว

เราไมควรมองขามผัก เนื่องจากผักที่ประกอบอยูในอาหารแตละชนิด ทํ าหนาที่สองอยางคือ เพื่อคุณ
คาทางอาหารใหเปนประโยชนตอรางกาย เนื่องจากสองอยางคือ เพ่ิมคุณคาทางอาหารใหเปนประโยชนตอราง
กาย เนือ่งจากผักอุดมไปดวยแรธาตุและวิตามินที่จ ําเปนตอรางกายมากนอยและแตชนิดของผัก และหนาที่อีก
อยางหนึ่งของผักก็คือ เปนเคร่ืองชูรสอาหาร เนื่องจากผักมีสีสันตางๆ อยางหลากหลาย รวมทั้งกลิ่นและรสของ
ผกัตางๆ น้ันก็มีสวนในการเพ่ิมรสชาติอาหารใหนารับประทานมากข้ึนดวย

การปลูกผักไวรับประทานเองนับวาเปนวิธีที่ดีที่สุดที่จะไดบริโภคผักที่ปลอดภัยจากสารพิษเพื่อสูขภาพ
รางกายทีแ่ข็งแรงมีโอกาศไดรับประทานผกัท่ีใหมและสดรวมท้ังเปนการประหยดัคาใชจายประจํ าวัน สอดคลอง
กบัยุคสมัยปจจุบัน นอกจากน้ีการทํ าผกัสวนครัวยงัทํ าใหเกิดความสุขเพลิดเพลินใจ ใกลชิดธรรมชาต ิ และ 
สมาชิกในครอบครัวไดใชเวลาวางรวมกัน เปนการปลูกจิตสํ านึกตอธรรมชาต ิ และสิ่งแวดลอมที่มีคายิ่งและผล
ผลิตทีเ่กดิข้ึนจากนํ ้าพักนํ ้าแรงนั้นมีคุณคามากกวาสินคาที่หามาไดดวยเงินทอง

ในทรรศนะของการปลูกผักสวนครัวน้ัน เปนการใชประโยชนจากสิ่งที่มีอยูมีใหเกิดประโยชน เชน การ
ใชนํ ้าเหลือใชจากครัวเรือนใน การลดน้ํ าผกั เปนตน

การมีผักสวนครัวอยูในบานยังเปนการประหยัดคาใชจายในครัวเรือน ไดบริโภคผักที่สด สะอาด
ปราศจากสารพิษ และเกิดผลพลอยไดอีกมากมาย ดังน้ันเราจึงควรหาเคล็ดลับในการปลูกผักสวนครัว
กัน เพื่อไดมีผักที่สด อรอย มีประโยชนและเกิดจากนํ ้าพักนํ้ าแรงของพวกเราไวรับประทานกัน

   

• คํ าน ํา
• พืชผักสวนครัวปลูกงายถารูเคล็ดลับ
• ข้ันเตรียมการเลือกผักท่ีจะปลูก
• เมล็ดพันธุผัก
• ปญหา
• การใสปุย
• การดูแลรักษา
• การเก็บผัก
• การเก็บพันธุเอง



2

พชืผกัสวนครัวปลูกงายถารูเคล็ดลับ

ในการปลูกผักสวนครัวไวบริโภคตองยึดหลัก 4 ประการ คือ ใชพื้นที่ปลูกใหไดประโยชนมากที่
สุด ตองปลูกปกใหไดมากชนิดที่สุดเพื่อจะมีผักไวบริโภคหลายๆ อยาง ตองเลือกชนิดผักที่ชอบบริโภค
สามารถรับประทานไดทุกวันมีคุณคาทางอาหารแมลงไมชอบ และปลอดภัยจากสารเคมี

วิธีเลือกผักในบานใหไดผลดีตองเลือกพันธุท่ีปลูกงายไมยุงยากจนเกินไป และใชบริโภคในครัว
เรือนเปนประจํ า เชนกวางตุง ผักกาดเขียว ผักช ีผักบุง กระเพรา เปนตน ปลูกไดตลอดท้ังปอายุการเก็บ
เกี่ยวอยูระหวาง 35-55 วัน หรือเรียกวาปกอายุสั้น สภาพแสงเงาท่ีผักแตละชนิดตองการไมเทากันโดย
แบงความตองการออกไดเปน 2 ประเภท คือผักท่ีไมตองการแสงแดดตลอดท้ังวัน แปลงปลูกประเภทนี้
ควรปลูกผักท่ีสามารถเจริญเติบโตในรมได เชน ชะพล ู สะระแหน ตะไคร ขิง ขา กะเพรา เปนตน 
ประเภททีต่องการแสงตลอดวัน ผักที่ควรปลูกไดแก ถั่วฝกยาว คะนา ผักกาดเขียว กวางตุง พริกตางๆ 
การปลูกผักน้ันควรมีความพิถีพิถันในการดูแล ในการปลูกผักสวนครัวผูปลูกควรมีเวลาดูแลวันละ 2-3 
ชั่วโมง ข้ึนอยูกับเน้ือที่ปลูก สํ าหรับผูท่ีเร่ิมปลูกผักสวนครัวน้ันอาจตองมีการวางแผนกันเล็กนอยกอน
เร่ิมลงมือปลูก ทั้งนี้เพื่อขจัดปญหาเล็กๆ นอยๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น และท ําใหการปลูกผักสวนคัวไมลุลวงไป
ดวยดีจึงขอนํ าเสนอเคล็ดลับในากรปลูกผักสวนครัวเพ่ือเปนแนวทางเบ้ืองตนสํ าหรับผูที่จะหันมาปลูกผัก
สวนคัวในท่ีพักอาศัย

ขัน้เตรยีมการเลือกผักที่จะปลูก    ควรเลือกผักทีใ่ชบอย โดยเลือกปลูกทั้งพืชยืนตน และพืช
ลมลุก พืชยืนตนที่นาปลูกไดแก แค มะกรูด มะนาว โหระพา กะเพรา แมงลัก ขา ตระไคร พริก และ
มะเขือ ซ่ึงพืชพวกน้ีปลูกงายเก็บผลไดนาน สวนพืชลมลุก ควรเลือกท่ีสมาชิกในบานชอบในการวางแผน
ปลูกน้ันตองเลือกทยอยปลูก จะประหยัดเวลาในการดูแลรักษา ประหยัดนํ ้า และปุยดวย สวนปุยน้ัน
สามารถทํ าเองไดในบานโดยนํ าเอาเศษผัก เปลือกผลไม เศษหญา เปลือกไขมากองรวมกัน รดน้ํ า 7-
10 วันตอครั้ง  อีก 3-4 เดือน ก็จะผุเปอยกลายเปนปุยนํ ามาใชกับแปลงผักสวนครัวในบานได ปุยคอก
ท่ีขายตามรานตนไมมีราคาคอนขางแพง แตก็หาซื้อไดสะดวก แตถามีเวลา ขอแนะนํ าใหไปเลือกซื้อแถบ
ชานเมืองของกรุงเทพ เชน ปทุมธานี นครปฐม เปนตน ผูท่ีอยูในตางจังหวัดจะไดเปรียบในเร่ืองน้ี 
เพราะสามารถหาซื้อปุยคอกไดงาย สวนแกลงน้ันหาซ้ือไดจากโรงสี ถาไมรูวาอยูตรงไหนก็ถามรานขาย
ตนไมดูกไ็ด หรือใชวัสดุที่มีภายในบานท ําปุยเองก็ไดซ่ึงจะเปนการประหยัดอีกวิธีหน่ึงดวย
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เตรยีมแปลงผัก    สิงที่ตองคํ านึงถึงอยางมากก็คือ ควรเลือกปลูกใกลสถานท่ีอยูอาศัยดินดีหรือ
ควรมีการปรับปรุงดิน กอนเชนการใสปุยหมัก หรือปุยคอกกอน แปลงผักควรตากแดด  อยางนอยคร่ึง
วัน ถาปลูกผักติดกันหลายๆ แปลงตองใหแปลงผัก ขนาดไปกับทิศตะวันตกและตะวันออก เลือกปลูกผัก
ที่มีความสูง ต่ํ าแตกตางกันไวในแปลง ใกลกันเพ่ือจะไดไมบังแดดกัน ชวยใน การสะสมอาหารและปอง
กันโรค

   การเตรียมแปลงเพราะปลูกน้ันตองมีการขุดดินข้ึนมาตากแดดไว 7-
5 วัน ใสปุยเพื่อปรับสภาพดิน ยกหนาดินใหสูงจากพื้นทางเดิน 10 ซม. 
แตงหนาดินใหเรียบการหวานเมล็ดพันธุทํ าได 2 วิธีคือ วิธีการหวานเมล็ด
พันผักนั้นควรหวานใหสมํ ่าเสมอ อยาใหแนนเกินไป จะท ําใหติดโรคไดงาย 
แลวหวานดินกลบ ใชจอบตีรองใหเปนแถวตามความกวางหรือความยาว
ของแปลงเพาะกลาก็ได ใหแตละแถวมีระยะหางกัน 1 คืบ โรยเมล็ดดวย
ดินแลว ควรใชแกลบหรือฟางแหงคลุมดินเพ่ือรักษาความช้ืน และปองกัน
การเคล่ือนยายของเมล็ดพันธุผัก และกลาอันเน่ืองจาการรดน้ํ า และตน
กลาไมบอบช้ํ าหรือสูญเสียการงอก

สวนการเพาะในกระบะเปนวิธีที่สะดวก สามารถเคล่ือนยายไดงายท่ีเหมาะสมสํ าหรับการปลูก
ผักสวนครัวควรมีขนาด 30*50*10 ซม. ทํ าจากไมหรือวัสดุใดก็ไดตามแตสะดวก ดินท่ีใสควรอัตรา
ผสมระหวางทราย ปุยหมัก ดินละเอียดอยางละเทาๆ กัน และท ําเปนรองเล็กๆ หางกันประมาณ 3-4 
ซม. ความลึกของรองประมาณ 1 ซม. และโรยเมล็ดพันธุท่ีจะปลูกลงไป กลบดวยดินบางๆ ใชกระดาษ
หนังสือพิมพคลุมปดหนากระบะไวเพื่อรักษาความชื้นประมาณ 7-10 วัน เมล็ดจะงอกดันกระดาษ
หนังสือพิมพจึงเปดกระดาษหนังสือพิมพออก

เมล็ดพันธุผัก    มีท้ังท่ีตองซ้ือและไมตองซ้ือท่ีตองซ้ือไดแกกะหล่ํ าปลี ผักกาดตางๆ เปนตน
ควรเลือกซื้อจากราน ท่ีไวใจไดเมล็ดพันธุไมวางตากแดด เมล็ดท่ีเหลือจากการปลูกใหเก็บใสกระปอง
หรือขวดปดฝาใกแนนวางไวในท่ีเย็นอยาตากแดดกรือวางใกลไอรอนถาเก็บไวในตูเย็นจะดีมาก ประเภท
ที่ไมตองซ้ือมี 2 ประเภทคือพวกกิ่งกาน เชน ตระไคร ผักบุง กะเพรา เปนตน ใชโคนก่ิงท่ีใชมีดคมๆ ตัด
โคนทิ้งเล็กนอยทิ้งใหแผลแหงแลวจึงน ําลงปลูกเอนๆ โดยเอาไมเล็กๆ  แทงดินนํ ากอนอยาเอากานผัก
แทงโดยตรงและผักประเภทผล แกะเอาเมล็ดปลูกได เลยเชน พริกมะเขือสวนถ่ัว มะเขือ เอาผลแกๆ  
ตากแดด เอาผ่ึงไวในรม 7-8 วันแลวแกะ เมล็ดไปปลูก
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ปญหาที่ผูปลูกผักสวนครัวอาจตองเจอคือ การเพาะเมล็ดแลวงอกไมคอยดี ท้ังน้ีอาจมาจาก
หลายสาเหตุดังน้ี คือ เมล็ดพันธุท่ีซ้ือมาจากรานคาเปนเมล็ดพันธุท่ีเกาเกินไป เหลือคางหรือตากแดด
เก็บในที่รอน หรือกระทบรอนกระทบเย็นบอยๆ ควรเลือกจากรานท่ีไวใจได หรือรานท่ีมีลูกคามากเน่ือง
จากจะไดเมล็ดพันธุที่คอนขางใหม และสังเกตท่ีซองหรือกระปองไมควรเกาเปนสนิม หรือซองเปล่ียน
เปนสีเหลืองหรือฉีกขาด เมล็ดพันธุรุนใหมๆ  จะมีก ํากับการตรวจสอบเปอรเซ็นตการงอก และความ
บริสุทธิ์ของเมล็ดพันธุ จากพระราชบัญญัติเมล็ดพันธุเพ่ือควบคุมคุณภาพของเมล็ดพันธุ
เมล็ดพันธุมีคุณภาพดีแตผูปลูกขาดประสบการณ  เน่ืองจากบางพันธุ มีระยะพักตัว เชนเมล็ดแตง
กวา ถาเพาะทันที มักจะพบเปอรเซ็นตการงอกต่ํ า ถาเก็บไวระยะหน่ึงเปอรเซ็นตการงอกจะเพ่ิมข้ึนบาง
ชนิดมี เปลือกหุมหนาหรือแข็งถาเพาะธรรมดาจะใชเวลานาน แตถาแชนํ ้าอุนไวก็จะมีสวนชวยกระตุน
การงอกของเมล็ดไดไวขึ้น และสามารถชวยฆาเช้ือโรคได บางคร้ังการหอเมล็ดไวในผาท่ีช้ืนประมาณ 2-
3 วัน โดยใหเมล็ดเร่ิมงอกรากออนกอน แลวจึงนํ าไปหวานลงในแปลงเพาะกลาดวยการนํ าเมล็ดมาหอ
ใสผาไวแลวน ําไปแชในน้ํ าธรรมดา นานประมาณ 3 ชั่วโมง แลวนํ าออกจากหอผาวางไวในท่ีรม คอย
พรมน้ํ าใหชื้นทุกวันนาน 2 วัน เม่ืองอกจึงหวานในแปลงเพาะกลาเมล็ดท่ีเพาะแบบน้ํ างอกไดไวประมาณ 
4-5 วันเพื่อใหเปลือกหุมเมล็ดออนตัวลงเม่ือนํ าไปหวานลงแปลงเพาะเมล็ดจึงสามารถดูดน้ํ าและ
ความช้ืนในดินไดงาย ทํ าใหเมล็ดงอกไดไวข้ึน
แมลงในดินรบกวน  ถาแปลงปลูกเปนแหลงสะสมของไขแมลงหรือแมลงในดินมาก ทํ าใหเมล็ดพันธุถูก
แมลงในดินคาบไป หรือเม่ือยังงอกยังไมพนดินก็ถูกแมลงในดินทํ าลาย ดังน้ันจึงมีการเนนใหขุดดินใน
แปลงปลูกข้ึนมาผึ่งแดดประมาณ 7-15 วันรวมท้ังอาจตองมีการคลุกเมล็ดพันธุดวยยาฆาแมลงเปนการ
ปองกัน

วิธีการปฏิบัติดูแลไมถูกตอง  มีหลายสาเหตุ  เชนวิธีการหยอดเมล็ดถาหยอดลึกเกินไป
หรือมีดินทับเกิน 2 ซม. ตนกลาออนมักโผลไมพนดิน เนาตายอยูในดินเสียกอนวิธีการลดน้ํ าควรใชฝก
บักหัวฝอยที่สุดถาแรงเกินไปเมล็ดพันธุจะกระเด็นออกจากแปลงหรือหลนเขาไปติดอยูในซอกลึกๆ หรือ
การลดน้ํ าในชวงท่ีอากาศรอนจัดก็ไมเปนผลดีนักกับผักสวนครัวควรดูแลอยางใชความเขาใจ

การเพาะกลา   เมล็ดพันธุผักมักจะมีเช้ือโรคติดอยูดวยจึงควรแชเมล็ดพันธุในน้ํ าอุนจัดขนาด
มือทนไดอยางนอย 2 นาที ผ่ึงหมาดแลวจึงนํ าไปเพาะกลาแลวยายปลูกไดยกเวนผักชี ผักบุงและผักกิน
หัวตาง ๆ ควรเพาะในถุงและทยอยปลูก ทํ าใหตนกลาไมชะงักการเจริญเติบโตในสภาพดินท่ีมีความช้ืน
สูงหรือการปลูกหนาฝน การพักกลา อาจจะไมจ ําเปน แตไนชวงฤดูแลงการพักกลาท ําใหเปอรเซ็นตการ
ตายนอยและประหยัดแรงงานและวัสดุ การพักตนกลาทํ าไดโดยนํ ากระทงเพาะกลาใสดินแลวนํ าตนกลา
ยายลงไปในกระทงวางไวในรมประมาณ 7-10 วัน เม่ือตนกลาต้ังตัวไดแลว กอนยายปลูกใหนํ าออก
จากรมประมาณ 3 วัน จึงยายปลูก เทคนิคการยายปลูกน้ันมีหลักปฏิบัติคือ กลาควรมีใบจริง 3-5 ใบ 
ควรยายปลูกในเวลาเย็นแดดออน สํ าหรับกลาท่ีรวมกันในกระบะหรือแปลงเพาะกอนยายควรลดน้ํ าตน
กลาเสียกอน สวน กลาท่ีเพาะในกระทงหรือถุงตองงดการรดน้ํ า 1 วัน  ในการยายควรจับเบาๆ เอาไม
บางๆ แงะใหมีดินติดรากไปดวยมากๆ ถอนแลวควร รีบปลูกทันท ีเลือกปลูกแตตนท่ีแข็งแรง ลํ าตนตรง 
ใบสมบูรณ ยอดไมหอยเวลาปลูกควรต้ังตนใหตรง และกดดินรอบโคนใหแนนพอ สมควร เม่ือปลูกกลา
เสร็จแลวใหรีบรดน้ํ าทันที
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การใสปุย  ที่จํ าเปนไดแกปุยมูลสัตวหรือปุยคอก ตองใสทุกคร้ังกอนการปลูกพืช เรียก
วาปุยรองกนหลุม หรือปุยรองพื้น นับวามีความสํ าคัญมากในการปรับสภาพทางกายภาพของดินเพื่อให
ดินโปรง ระบายน้ํ าไดดี และปรับความอุดมสมบูรณของดินดวยและชวยใหดินอุมน้ํ า รักษาความชื้น 
หรืออาจใชปุยหมักดวยสวนปุยเคมีน้ันใสเสริมเล็กนอย ตอนปลูก เพ่ือเรงใบเรงใบดอกเทาน้ันโดยมีสูตร
วาผักที่กินผลตองใสปุยสูตร 15-15-15 หรือ 13-13-21 สวนผักกินใบน้ันใชปุยยเูรียหรือ
แอมโมเนียมซัลเฟตมาใส การใสปุยวิทยาศาสตรน้ันกอนปลูกใสไวท่ีกนหลุม 1 ชอนกาแฟ คลุกใหเขา
กับดินกลบดินทับหนา2 น้ิว แลวจึงเอากลาหรือเมล็ดลงปลูก แลวใสปุยเสริมทุก 15 วัน โดยใชปุย 1 
ชอนกาแฟโรยบางๆ ราบตนใหหางจากตนอยางนอย 1 ฝา มือ สวนผักตนใหญเชนพริก มะเขือ เม่ือโต
แลตองใสปุยหางจากตนไมนอยกวา 1 คืบ พรวนดินกลบแลวรดน้ํ าตาม สูตรและอัตราการใสอาจ
เปล่ียนแปลงได ข้ึนอยูกับชนิดของดินแตละแหง ในพืชกินใบบางชนิดที่อายุการเก็บเกี่ยวสั้น เชน ผัก
กาดหอม หอมแหง ผักบุงจีน ผักช ี เปนตน หากปลูกในแปลงเล็กๆ อาจใชปุยแอมโมเนียซัลเฟตอัตรา  
100 กรัม หรือใสปุยยูเรีย อัตรา 50 กรัมตอเน้ือท่ีปลูก 1 ตารางเมตร ผสมปุยคอก 2-3 กิโลกรัม เม่ือ
อาย ุ7-10 วันและ 22-30 วัน

การดูแลรักษา   นอกจากการรดน้ํ าพรวนดินและใสปุยตามปกติแลวจะตองตรวจผักในสวน
ครัวอยางนอยอาทิตยละคร้ัง แตใบท่ีแกเกินไปหรือเปนส่ิงเหลืองออก ถาพบแมลงหรือไขหนอนใหจับ
และทํ าลาย ในแปลงพืชท่ีมีดอกตัวผูและตัวเมียคนละดอกกัน เชน แตงกวา บวบ ฟกทอง มะระ เปนตน 
ถาไมติดลูกใหเด็ดดอกตัวผูท่ีเพ่ิงบานมาครอบดอกตัวเมียท่ีเพ่ิงบานและเคาะเบาๆ ใหละอองเกสรหลน
บนดอกตัวเมีย จะท ําใหติดผลดีข้ึน ดอกตัวผู 1 ดอก สามารถครอบดอกตัวเมียได 4-5 ดอก นับไดวา
การปลูกพืชผักน้ัน ตองการการดูแลรักษาอยางใกลชิด นอกจากน้ีการกํ าจดัโรคและแมลงนับไดวาเปน
เร่ืองสํ าคัญอยางมาก โดยเฉพาะผักบางชนิดน้ันแมลงชอบมากเปนพิเศษ เชนผักกาดขาว กวางตุง 
เปนตน สามารถใชวิธีการปลูกผักท่ีแมลงไมชอบลอมรอบหรือเปนผักกันชนอยางไรก็ตามการกํ าจัดโรค
และแมลงศรัตรูพืชส ําหรับผักสวนครัวน้ันเนนวิธีธรรมชาติคือ การปฏิบัติดูแลใหผักที่ปลูกแข็งแรง เพื่อ
ไดมีความตานทานโรคสวนการกํ าจัดแมลงศัตรูเนนการใชมือจับทํ าลาย ถามีการระบาดมากก็ใชสาร
ธรรมชาติ เชน สะเดา เปนตน ท้ังน้ีเพ่ือใหผักท่ีปลูกน้ันปลอดสารเคมีอยางแทจริง

สะเดา เปนพืชที่นิยมนํ ามาใชสกัดเปนสารควบคุมโรคและแมลง เน่ืองจากสะเดามีสารอะซาดิ
แรคติน ซึ่งชวยในการปองกันกํ าจัดแมลงโดยสามารถฆาและไลแมลงบางชนิดได ทํ าใหแมลงไมกิน
อาหารและท ําใหการเจริญเติบโต ของแมลงบางชนิดได ทํ าใหแมลงไมกินอาหารและทํ าใหการเจริญเติบ
โตของแมลงผิดปกติ ยับย้ังการเจริญเติบโตของแมลง ยับย้ังการวางไขของแมลง และการลอกคราบเปน
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พิษตอไขของแมลง ทํ าใหไขไมฟก และยับย้ังการสรางเอนไซมในระบบยอยอาหารของแมลง วิธีการใช
คือ ใหนํ าผลสะเดาแชในน้ํ า 20 ลิตร ท้ิงคางไว 1 คืน จากน้ันกรองเอาแตน้ํ ามาผสมดวยสารจับใบ 1 
ชอนโตะ แลวนํ าไปรดผักทันทีสวนกากสะเดาที่เหลือใหนํ าไปโรยโคนตนเพ่ือปรับปรุงสภาพดินและกํ าจัด
แมลงในดินดวยแตอาจมีผลกระทบท ําใหอาการใบไหมเหี่ยวยน แคระแกรนเม่ือพบอาการดังกลาวควร
งดใชสารสะกัดสะเดาทันท ี พืชผักที่ควรใชสารสะเดาคือ ผักคะนา กวางตุง ผักกาด หอม กะหลํ่ าปลี 
กะหล่ํ าดอก แตงกวา มะเขือเทศ พริกข้ีหนู มะนาว เปนตน แปลงปลูก เม่ือทราบการระบาดของแมลง
และศรัตรูพืช รีบทํ าการปองกันกํ าจัด ในกรณีที่ไมสามารถควบคุมไดอาจใชสารเคมีในการควบคุม
แมลงศรัตรูพืช โดยขอใหพิจารณาวาเปนสารเคมีท่ีเหมาะสมกับการกํ าจัดแมลงศัตรูพืชน้ันๆ สามารถ
สลายตัวเร็ว โดยใชในอัตราท่ีเหมาะสมกับคํ าแนะนํ า และเวนระยะการใชกอนการเก็บเก่ียวผลผลิตตาม
คํ าแนะนํ า ท้ังน้ีเพ่ือไมใหเกิดอันตราย หรือมีสารเคมีตกคางในพืชผัก เพ่ือความปลอดภัยในการบริโภค

การเก็บผัก  ผักประเภทกินผลตางๆ เชน พริก ถั่ว มะเขือ     ควรเก็บขณะยังไมแกจัดและเก็บ
ติดข้ัวดวย สวนผักกินใบ เชน ผักบุง กวางตุง คะนา ตองตัดใหใบติดท่ีตน 2-3 ใบ และดูแลรักษาตอไป
ผักจะแตกยอดใหม ใหเก็บกินไดอีกหลายครั้ง เคล็ดลับการเก็บผักสดเพ่ือนํ ามาประกอบอาการน้ัน คือ 
สดนารับประทานมีรสชาดเหมือนเดิม และมีสารอาหาร เกลือแร วิตามินครบถวนเพียงแตพิถีพิถันใน
การเก็บการปรุงโดยการเก็บผักสดใหไดคุณคาทางอาหารสูงนั้นควรเปนผักที่ออนและสดไมควรเก็บผักที่
แกเกินไป หรือเริ่มเหี่ยว นอกจากน้ีผักตองไมช้ํ า และข้ัวตอนในการลางก็ควรทํ าอยางระมัดระวังขอแนะ
นํ าคือมีดท่ีห่ันผักมีความคม หากเปนผักที่มียางควรใชมีดสแตนเลสจะชวยไมใหผักด ําหรืออาจใชน้ํ าผสม
น้ํ ามะนาวเจอืจาง ในการลางผักประเภทนี้จะชวยใหผักขาวนารับประทาน ในการลางผักควรลางท้ังตน 
หรือผล ไมควรหั่น ตัด หรือปอกกอน เพราะจะท ําใหแรธาตุ วิตามินหลุดไปกับน้ํ าได

การเก็บพันธุเอง  ผักบางชนิดสามารถเก็บเมล็ดพันธุไวไดเอง โดยเลือกเก็บจากตนที่
สมบูรณ ผลดก รสดี ไมมีโรค ลางเมล็ดพันธุใหสะอาดแลวตากใหแหงสนิทซ่ึงควรตากประมาณ 3-4 
แดดอยาตากในถาดอลูมิเนียมเพราะรอนจัดเกินไป เมล็ดจะไมงอก ระหวางทีต่ากอาจมีมอดมาวางไขจะ
มีสีขาวจุดเล็ก ๆ ซ่ึงฟกตัวกลายเปนหนอนภายใน 24 ชั่วโมง หนอนจะเจาะกินเขาไปในเมล็ด ดังน้ัน
หลังจากการตากใหแหงสนิทแลวควรคลุกดวยสารกันแมลง กอนนํ าไปเก็บในภาชนะที่ปดมิดชิด หรือถุง
พลาสติกท่ีปดปากแนนแลวจึงนํ าไปเก็บในท่ีเย็นและมีอากาศแหงตอไป

การปลูกผักในครั้งตอ ๆ ไป  ในการปลูกผักในคร้ังตอๆ ไป ใหปลูกใหเหมาะสมกับความ
ตองการของครอบครัว โดยใชประสบการณจากการปลูกคร้ังแรกควรปลูกผักติดตอกันตลอดท้ังปอยาให
แปลงวาโดยเฉพาะในฤดูรอน และฤดูฝนซึ่งเปนชวงที่มีผักมีราคาแพง ทํ าใหประหยัดไดมาก ปจจุบันไดมี
การจัดโครงการสงเสริมการพ่ึงตนเองเพ่ือใหเกษตรกรและประชาชนไดปลูก พืชผักสวนครัวรั้วกินได

สํ าหรับการบริโภคผักในครัวเรือนและการลดคาใชจายอีกทางหน่ึงดวยซึ่งความหมายของผัก
สวนครัวร้ัวกินได คือผักท่ีปลูกเพ่ือบริโภคในครัวเรือน แบงเปน กลุมพืชผัก เชน กลวย กลุมพืชผักและ
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สมุนไพรทีใ่ชเปนเคร่ืองครัว เชน พริกข้ีหนู กลุมพืชผักที่ใชรับประทานสดหรือใชประกอบอาหารประจ ํา
วัน เชนฟกทอง และกลุมพืชผักที่เปนรั้วกินไดหรือปลูกบริเวณบานทั่วไปสวนใหญเปนผักพื้นบาน เชน
ผักหวาน

จากโครงการสงเสริมการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรน้ี คาดวาจะชวยประหยัดคาใชจายในครัว
เรือน  ไดมากซ่ึงการเลือกปลูกผักอยางไรน้ันข้ึนอยูกับวาครัวเรือนบริโภคผักอะไรเปนสวนใหญ

สํ าหรับขอแนะนํ าในการปลูกและดูแลรักษาโดยจ ําแนกตามกลุมของพืชผักสวนครัวท้ังน้ีเพ่ือเปน
แนวทางคราวๆ ในการเร่ิมตนปลูก สํ าหรับผูปลูกผักสวนครัวมือใหมโดยการจัดแบงพืชผักสวนครัวเปน
กลุมๆ น้ี ทํ าใหเห็นวาหลักการปฏิบัติในการปลูกและการดูแลรักษาของพืชสวนครัวใน กลุมเดียวกันจะ
คลายๆ  กัน นอกจากน้ียังเปนประโยชนในการจัดแปลงพืชสวนครัวดวย โดยถามีการวางแผนจัดพืชผัก
สวนครัวในกลุมเดียวกันไวใกลกัน จัดแปลงพืชผักสวนครัวดวย โดยถามีการวางแผนจัดพืชผักสวนครัว
ในกลุมเดียวกันไวใกลกัน จะท ําใหการดูแลน้ันงายข้ึนดวย

กลุมตระกูล แตง ถั่วแดง  เตรียมดินตากแดดท้ิงไว 7-15 วัน ยอยดินใหรวนซุยรดน้ํ าทุก
วันลวงหนากอนปลูก 3 วัน ขุดหลุมกวาง 20 ซม. ลึก 10 ซม. ใสปุยคอกหลุมละ 1 กํ ามือ ปุยเคมีสูตร 
15-15-15 หลุมละ 2 ชอนกาแฟคลุกเคลาใหทั่วกลบหลุม หยอดเมล็ดบนผิวดินของหลุมท่ีกลบไว 5-
7 เมล็ดกดเมล็ดใหจมดินลึกประมาณ 2-4 ซม. ปดดวยฟางหรือแกลบเม่ือกลางอกมีใบออนประมาณ 
6-7 ใบเลือกกลาตนท่ีสมบูรณท่ีสุดไวหลุมละ 3 ตนดูแลรดน้ํ าและก ําจัดวัชพืชดดยไมตองใสปุยอีกจน
กวาจะเกบ็เก่ียวกลุมพืชบางชนิดตองปกคางควรปกหลังจากการหยอดเมล็ดแลว

กลุมผักกาด กะหลํ ่า  เตรียมดินเชนเดียวกับพชืกลุมแตงหรือขุดดินตากแดดท้ิงไว 7-15 วัน
ใสปุยคอกตารางเมตรละ 2 กิโลกรัมปุยเคมีสูตรเสมอตารางเมตรละ 10 ชอนกาแฟคลุกเคลาใหเขากัน 
ผักกลุมน้ีมีวิธีการปลูก 2 วิธี คือการหยอดหลุมเน่ืองจากผักกลุมน้ีมีปญหาในเร่ืองการยายปลูกจะชะงัก
การเจริญเติบโตและมีอัตราการตายสูงมาก และส ําหรับผักกาดหัว การยายปลูกในระยะตนกลาจะท ําให
เกิดปญหามีหลายหัวในตนเดียวใชไมกดหลุมประมาณ 0.5 ซม. หยอดเมล็ดหลุมละ 5-7 เมล็ดกลบดิน
บาง ๆ เอาฟางหรือแกลบกลบทับอีกช้ันหน่ึง รดน้ํ าดวยฝกบัวตาถี่ภายใน 3 วัน จะเกิดใบเลี้ยง เม่ือเกิด
ใบจริง 2-3 ใบใหแยกเลือกตนออนแอออกเหลือหลุมละ 2 ตน เม่ือมีใบจริง 5 ใบ ถอนแยกเหลือหลุม
ละ 1 ตน การเพาะและกลาทนทานตอการยายปลูกควรท ําการเพาะตนกลากอนเม่ือกลามีอายุ 25-30 
วัน จึงยายลงแปลงปลูก
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กลุมพริก มะเขือ  เพาะกลาในภาชนะท่ีโปรงเคร่ืองปลูกประกอบดวยดินรวน ปุยหมัก ข้ีเถา 
แกลบอยางละ 1 สวน เกล่ียเคร่ืองปลูกใหเรียบ หยอดเมล็ดใหกระจายทั่วกัน กลบดวยเคร่ืองปลูกหนา 
0.5 ซม. รดน้ํ าเม่ือกลามีใบจริง2 ใบ ยายลงปลูกที่เตรียมไว

กลุมหอม สะระแหน  เตรียมดินโปรง ลึก 20 ซม. ใสปุยเชนเดียวกับ
พวกแตง ใหน้ํ าลวงหนากอนปลูกประมาณ 3 วัน   กลุมหอมตางๆ   ใหหัว
ที่มีการพักตัวดีแลวประมาณ 4 เดือนหลังการเก็บเก่ียว นํ ามาตัดรากแหงออก
 แยกเปนหัวเดี่ยวๆ ฝงลงในดินใหปลายหัวเสมอผิวดิน ปดฝางหนาประมาณ
 1 ซม. เม่ืองอก 15 วันหวานปุยแอมโมเนียซัลเฟตตารางเมตรละ 15 กรัม
ระวังวัชพืช อยาใหดินแหงควรใหน้ํ าวันละคร้ัง กุยชาย ปลูกดวยเมล็ดเพาะกลา
45-60 วัน ยายลงแปลงปลูกอีก 60 วัน จึงเก็บดอกหรือใบรับประทานได สะระแหน ใชยอดปกช ํา 
โดยตัดยอดท่ีมีความยาวประมาณ 3 ซม. ปกชํ าระยะ 10*10 ซม. พรางแสง 15-20 วัน จึงเก็บรับ
ประทานได กระเทยีมหัว ปลูกดวยหัวแกจัดอายุ 4-5 เดือน เหมาะท่ีสุดชวงเดือน ตุลาคม ถึง ธันวาคม

กลุม ขิง ขา   ข้ันตอนท่ีสํ าคัญคือ การเตรียมดินใหรวนซุย โปรงลึกประมาณ 25-30 ซม. 
หวานปุยคอก และปุยเคมี  15-15-15 ประมาณ 50 กรัม ตอตารางเมตร คลุกใหเขากัน คัดเปนทอน
ยาว 1 น้ิว  เอาปูนแดงทาใหแผลแหง  นํ าปลูกโดยใหมีสวนของตน   หรือใชเหงาแกมาช ําในทราย 
กระชาย แบงหัวโดยใหมีสวนของตน หรือใชเหงาแกมาช ําในทราย กระชายควรตัดรากกอนปลูกเม่ือ
แทงยอด แตกใบออน 2-3 ใบจึงยายลงแปลงปลูก

กลุมผักชี ผักบุง ข้ึนฉาย เตรียมดินใหรวนซุยใสปุยคอก 2-4 กิโลกรัม ปุยเคมี 15-15-
15 จํ านวน 90 กรัมตอตารางเมตร หยอดเมล็ดผักชีและผักบุงจีนในรองกลบดินทับหนาประมาณ 0.5 
– 1 ซม. สวนการปลูกข้ึนฉายไมตองกลบดินจนกระท้ังเก็บเก่ียว

กลุมโหระพา กะเพรา แมงลักและผักชีฝรั่ง   เตรียมดินเชน เดียวกับการปลูกผักทั่วไป 
หวานเมล็ดใหทั่วใชฟางกลบหรือใชปุยคอกโรยบาง ๆ ใหทั่ว รดน้ํ าตามดวยบัวลดน้ํ าตาถ่ี เมล็ดจะงอก
ภายใน 7 วันเม่ือกลาอายุ 1 เดือน ถอนแยกจัดระยะใหโปรง ระยะระหวางตนประมาณ 20-30 ซม. 
ระหวางเจริญเติบโตน้ันใหหม่ันเด็ดดอกท้ิง ท้ังน้ีเพ่ือใหลํ าตนและใบเจริญได อยางเต็มที่ การเก็บเกี่ยว
โหระพา กะเพรา และแมงลัก ทํ าไดหลังจากเมล็ดงอก 45-50 วัน สวนผักชีฝรั่ง เก็บเกี่ยวไดหลังจาก
หยอดเมล็ดประมาณ 60 วัน
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กลุมพืชผักชนิดอ่ืน ๆ   กลุมท่ีนาสนใจคือ ชะพลู บัวบก และผักหวานบาน สํ าหรับชะพลุใช
กิ่งยาว 25 ซม. ริดใบออกเหลือใบยอดสุดไว  1-2 ใบ ฝงก่ิงตามแนวนอนใหสวนยอดโผลพนดิน
ประมาณ  10 ซม. ก่ิงจะออกเปนรากและตนภายใน 1 เดือน ระยะตน 30 ซม.  ระยะแถว 50 ซม.  
สามารถเก็บใบรับประทานไดตลอดท้ังปควรปลูกในพ้ืนท่ีท่ีมีรมเงามากๆ ในใบบัวบกใชตนขนาดเล็กทีมี่
รากเพียงเล็กนอย ปลูกโดยฝงสวนโคนตนลึกจากผิวดินประมาณ  15 ซม. ใชระยะปลูกตนตอแถว
ประมาณ 20 ซม.  ภายใน 1 เดือน บัวบกจะเจริญชนกันเก็บเกี่ยวไดเมื่ออาย ุ1-2 เดือนข้ึนไป สวน
ผักหวานบาน เด็ดยอดยาวประมาณ 12-15 ซม. ภายใน 10 วัน จะแตกยอดออนออกมาใหรับ
ประทานไดทั้งป การปลูกอาจใชกิ่งช ําหรือกลาเมล็ด เม่ือตนกลามีอายุได 45-60 วัน ก็ยายไปปลูก 
พรางแสงไว 10 วัน ตนกลาก็จะต้ังตัวได หรือขาดขุดดินตามแนวร้ัว หยอดเมล็ดหรือปกชํ าก่ิงลงบน
แปลงแลวรดน้ํ าตา เมล็ดผักหวานจะงอกไปเร่ือย ๆ ใชเวลา 2-3 เดือนจึงงอกหมด
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