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การปลูกพืชผักโดยวิธีเกษตรธรรมชาติไมใชสารเคมีและปุยเคมี  เปนผล
งานชิ้นหนึ่งที่มีคุณคาที่จะเผยแพรสูผูอานซึ่งรักและหวงใยในเพื่อนมนุษยและสิ่งแวดลอม โดย
เอกสารเร่ืองน้ีมีเน้ือหาสาระเกี่ยวกับหลักการเพาะปลูกโดยวิธีเกษตรธรรมชาติซึ่งไมใชปุยเคมี
และสารเคมี การใชปุยชีวภาพทดแทนปุยเคมีและการใชวิธีการตางๆ ในการปองกันและกํ าจัด
ศัตรูพืชเพื่อทดแทนการใชสารเคมี สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
ขอขอบคุณผูเชียน  คือ  อาจารยทิพวรรณ  สิทธิรังสรรค ไวเปนอยางย่ิง ที่ไดถายทอดประสบ
การณจากการศึกษาทดลองและการท ํางานดานเกษตรธรรมชาติโดยตรงมาเปนเวลา 7 ปกวา
แลวโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเกษตรกร เยาวชน นักเรียน นักศึกษา ครู อาจารย นักวิชาการ 
นักสงเสริมการเกษตร และประชาชนผูสนใจทั่วไปไดศึกษา ซึ่งจะเปนประโยชนตอชีวิตประจ ําวัน
และอาชีพ รวมท้ังนํ าไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาเกษตรธรรมชาติตอไป

สํ านักสงเสริมและฝกอบรม
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

…คํ าน ํา…
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โดย  อาจารยทิพวรรณ  สิทธิรังสรรค

จากพระราชดํ ารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในวโรกาสเสด็จทอดพระเนตรโครงการ
ศูนยฝกอบรมเยาวชนเกษตรวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเน่ืองมาจากพระราชดํ าริ 
อํ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุร ี เม่ือวันท่ี 28 ตุลาคม 2530 โดยใหศูนยฯ แหงน้ีดํ าเนินการ 
แกไขสภาพดินเส่ือมโทรมและใหความรูดานการอนุรักษดินและน้ํ าแกราษฎรทั่วไป เน่ืองจาก
บริเวณน้ีมีสภาพแหงแลง ดินขาดความอุดมสมบูรณ ซ่ึงในปจจุบันการเพาะปลูกของประเทศ
ไทยก็ประสบปญหาหลายประการ ที่สํ าคัญประการแรกคือ ดินขาดความอุดมสมบูรณกลาวคือ
พื้นที่การเกษตรของประเทศไทยประมาณ 80% เปนดินท่ีขาดความอุดมสมบูรณ ท่ีเปนกรดสูง 
และที่สํ าคัญเปนดินท่ีขาดจุลินทรียท่ีมีขาดความอุดมสมบูรณ มีเปนกรดสูง และที่สํ าคัญเปนดิน
ที่ขาดจุลินทรียที่มีประโยชนตอดินและตอพืชซึ่งเรียกไดวาเปนดินตาย สาเหตุก็มาจากการปลูก
ประโยชนตอดินและตอพืชซ่ึงเรียกไดวาเปนดินตาย สาเหตุก็มาจากการปลูกพืชชนิดเดียวกันซํ ้า
กันหลายปไมมีการปลูกพืชหมุนเวียนอีกทั้งมีการใชปุยเคมีเพียงอยางเดียวเปนสวนใหญ สุด
ทายก็ทํ าใหเกิดสภาพดินกรด ขาดความอุดมสมบูรณเกษตรกรปลูกพืชแลวใหตอบแทนไดไม
เต็มท่ี

ประการที่สองเกษตรกรประสบปญหาแมลงศัตรูพืชชนิดตางๆ รบกวนไมวาจะเปนสวน
ผักสวนผลไม ไมดอก-ไมประดับ   พืชไร-นา  ชนิดตางๆ และหนทางที่เกษตรกรเลือกใช 
แกปญหาสวนใหญก็คือสารเคมีฆาแมลงแตจากการที่เกษตรกรขาดความรูความเขาใจในการ
เลือกใชสารเคมีวิธีการใชเปนเหมาะสม ชวงเวลาในการใช เกษตรกรใชสารเคมีหลายชนิด 
ซํ้ าซอนกัน และในปริมาณท่ีมากเกินความจํ าเปน มีผลท ําใหสารเคมีพิษตกคางในผลผลิต มีตน
ทุนการผลิตสูงเปนอันตรายตอเกษตรกรผูผลิตเองและผูบริโภคเองก็ไดรับอันตรายเชนกันมี 
ผูบริโภคจํ านวนมากที่ตองหวาดระแวงกับพิษภัยของสารพิษตกคางในอาหาร และที่สํ าคัญ 
อีกประการหน่ึงคือมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมในภูมิภาคน้ัน อีกทั้งในปจจุบันกระแส 
ความตองการผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดภัยจากสารพิษของผูบริโภคทั้งในและตางประเทศ
กํ าลังมีความตองการและเปนที่ยอมรับมากข้ึนเร่ือยๆ และลาสุดคือ นโยบายการควบคุมผัก 
ที่มีสารพิษตกคางเกินกํ าหนดมิใหเขามาจํ าหนายในกรุงเทพมหานครซึ่งจะท ําใหผูบริโภคปลอด
ภัยมากข้ึนและเกษตรกรเองก็ตองปรับปรุงการเพาะปลูกใหปลอดภัยตามความตองการ 
ของตลาดดวย ไมวาเกษตรกรคนไหนๆ ก็อยากปลอดภัยจากสารเคมีไมมีใครอยากใชสารเคมี
เพราะอันตรายท้ังตนเองและผูบริโภค แตถาไมใชแลวจะใชอะไรทดแทน ปญหาในการเพาะปลูก

การปลูกพืชผักโดยวิธีเกษตรธรรมชาติไมใชปุยเคมีและสารเคมี
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ที่เกษตรกรพบมี 2 ประการใหญคือ  เร่ืองความอุดมสมบูรณ ของดินถาไมใชปุยเคมีแลวจะใช
อะไรทดแทนเพื่อที่จะปลูกพืชใหไดผลผลิตสูงและมีคุณภาพด ี และอีกเร่ืองหน่ึงก็คือการปองกัน
และก ําจัดศัตรูพืชถาไมใชสารเคมีแลวจะใชอะไรทดแทน

แนวทางที่จะทํ าใหดินที่มีความอุดมสมบูรณ เปนดินที่มีชีวิต สารมารถเพาะปลูกพืช 
ใหไดผลผลิตสูงและมีคุณภาพดีไมวาจะเปนพืชไร-นา ผัก ผลไม ดอกไมก็ตาม และจะเปน 
แนวทางที่จะสามารถผลิตผลผลิตที่ปลอดภัยจากสารพิษทางการเกษตร ทั้งผูผลิต และผูบริโภค 
ชวยรักษาส่ิงแวดลอม สามารถทํ าเปนอาชีพไดอยางยั่งยืน ซึ่งแนวทางน้ันก็คือ แนวทาง  
เกษตร ธรรมชาติ น้ันเอง

ถาจะกลาวถึงในดานโภชนาการ ผูเขียนไดมีโอกาสทีงานทดลองรวมกับนักวิจัยญี่ปุน  
ที่ Hokkaido Ornamental Plants and Vegetable Research Center  ประเทศญี่ปุน เม่ือป  
พ.ศ. 2541 โดยท ําการทดลองปลูกผักฮองเตและผักกาดหัวโดยใชปุยหมัก ปุยเคมีในอัตรา
ตางๆ กันและไมใชสารเคมีฆาแมลงทุกแปลงทดลอง ผลการทดลองพบวา คุณภาพภายใน 
 ผักที่ปลูกโดยการใชปุยอินทรีย)ปุยหมักและปุยน้ํ าชีวภาพ)จะมีวิตามินซีสูงกวาผักที่ปลูกโดย 
ใชปุยเคมีอยางเดียวและยังมีคาของ Brix และ น้ํ าตาลสูงกวาอีกดวย ซึ่งท ําใหผักที่ปลูกโดยการ
ใชปุยหมักจะมีรสชาติดีกวาผักที่ปลูกโดยการใชปุยเคมี และนอกจากน้ียังพบวาผักที่ปลูกโดย
การใชปุยหมักจะคา NO3 –N (ซ่ึงเปนคาท่ีบงบอกถึงความเปนอันตรายของผักน้ัน) ต่ํ ากวาผัก 
ที่ปลูกโดยการใชปุญเคมีแตจากการทดลองก็พลเชนกันวาในการปลูกผักถาใชปุยมากเกินไป 
ไมวาจะเปนปุยเคมีก็ตามก็จะมีสาร NO3 –N สะสมในผักน้ันสูงซ่ึงเปนอันตรายตอสุขภาพของ 
ผูบริโภคไดและสํ าหรับ คุณภาพภายนอก ก็พบวาผักที่ปลูกโดยการไมใชสารเคมีฆาแมลง 
ก็สามารถใหผลผลิตที่สวยงามตามมาตรฐานที่ตลาดตองการ ท่ีกลาวมาเปนดานคุณภาพของ
ผักและสํ าหรับในดานการใหผลผลิต น้ันจากผลการทดลองน้ีเราก็พบวาผักท่ีปลูกโดยการใชปุย
หมักอยางเดียวสามารถใหผลผลิตในปริมาณไมแตกตางจากผักที่ปลูกโดยการใชปุยเคมีอยาง
เดียว (T.Sittirungsun,H. Dohi, et., 1999) น่ันก็คือการปลูกพืชโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ
สามารถปลูกเปนอาชีพไดมิใชแตปลูกเพ่ือเปนผักสวนครัวหลังบานเทาน้ัน

แปลงทดล
องปลกูผักฮองเตและผักกาดหัวญี่ปุนซึ่งเปรียบเทียบการใชปุยเคมีและปุยหมักอัตรา
ตางๆ กัน โดยไมใชสารเคมีฆาแมลง ทํ าการทดลองที่ฮอกไกโด เมื่อป 2541
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ในการทํ าเกษตรธรรมชาติน้ันก็เปนเร่ืองที่ไมยากแตตองอาศัยความอดทนโดยเฉพาะ
ในชวงปแรกๆ หากผานปที่ 3 ไปก็สามารถเพาะปลูกไดงายข้ึนเร่ือยๆ ท้ังน้ีก็ข้ึนอยูกับสภาพ
ความอุดมสมบูรณของดินและสภาพแวดลอมเดิม ถาดินดี สภาพแวดลอมดีก็สามารถท ําเกษตร
ธรรมชาติไดอยางงายๆ ต้ังแตปแรก จากประสบการณที่ท ํางานดานเกษตรธรรมชาติมาเร่ิมเขา
ปที่ 8 แลวของผูเขียนทํ าใหทราบวาการเริ่มท ําเกษตรธรรมชาติในปแรกถาดินขาดความอุดม
สมบูรณก็จะตองใสปุยหมักและปุยนํ ้าชีวภาพมากและปริมาณปุญที่ใสจะลดลงเรื่อยๆ ทุกปแตใน
ทางตรงกันขามผลผลิตในปแรกอาจไดไมมาก (แตก็คุมกับการลงทุน) และผลผลิตจะเพ่ิมข้ึนใน
ปหลังๆ ในดานการปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชก็เชนกัน ในปแรกอาจจะตองมีการปองกัน 
และกํ าจัดแมลงศัตรูพืชบอยคร้ังและคอยๆ ลดลงไปในปตอๆ มาและในท่ีสุดก็มีแมลงศัตรูธรรม
ชาติมากข้ึนแมลงศัตรูธรรมชาติ หรือ ตัวหํ้ า ตัวเบียน

       

เหลา
การร
พืชแ
เปน
ในป
จะเป
ชนิด
แทน
กลาว

ควา

เกษต
ในก
นํ าท
    ผักฮองเตท่ีปลูกโดยใชปุยหมัก                 
          มีคุณภาพดีและใหผลผลิตสูง                  

น้ีก็จะชวยควบคุมแมลงศัตรูพืชใหเราเองเกษ
ะบาดของศัตรูพืชก็เพียงพอแลว เชน จัดระ
ซมใหเหมาะสม มีการทํ าความสะอาดแปล
ตน ซึ่งจะเห็นไดวาตนทุนในการทํ าเกษตร
หลังแตผลผลิตจะเพิ่มข้ึนในปหลังดวย ซึ่งต
นการแนะนํ าใหรูจักกับความหมายและหลักก
ตางๆ ทดแทนปุยเคมีรวมทั้งการใชวิธีการตา
การใชสารเคมี และสุดทายก็จะเปนวิธีการปร
ตอไปน้ี

มหมายของเกษตรธรรมชาติ
เกษตรธรรมชาติ หมายถึง การทํ ากา
รทุกชนิด แตจะใหความส ําคัญของดินเปนอ
ารเพาะปลูกเหมือนกับดินในปาที่ มีควา
รัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางจํ ากัดมาใชใหเ
       ผักกาดหัวญ่ีปุนท่ีปลูกโดยใชปุยหมัก
      ก็เชนกันมีคุณภาพดีและใหผลผลิตสูง

ตรกรเพียงแตจัดสภาพแวดลอมใหหลีกเล่ียง
บบการปลูกพืชตางๆ หมุนเวียนและการปลูก
งไมปลอยทิ้งไวจนเปนแหลงสะสมโรคแมลง 
ะรรมชาติจะสูงเฉพาะในปแรกและลดต่ํ าลง 
รงกันขามกับการทํ าเกษตรเคมีจากน้ีตอไป 
ารเกษตรธรรมชาติ ตอดวยวิธีท ําและใชปุย
ง ๆ ในการปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชเพื่อทด
บัเปล่ียนมาสูแนวทางเกษตรธรรมชาติ ดังจะ

รเกษตรที่ไมใชปุยเคมี และสารเคมีทางการ
นัดับแรก  ดวยการปรับปรุงดินใหมีพลังการ 
มอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ โดยการ 
กิดประโยชนสูงสุด เปนวิธีการที่ไมกอใหเกิด
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ผลเสียตอสภาพแวดลอมไมเปนอันตรายตอเกษตรกรและผูบริโภค สามารถใหผลผลิตที่มีทั้ง
ปริมาณและคุณภาพ เปนระบบเกษตรท่ีมีความย่ังยืน ถาวร เปนอาชีพท่ีม่ันคง

แนวคิดเก่ียวกับการเกษตรธรรมชาติของทานโมกิจิ โอกาดะ
หลักเกษตรธรรมชาติน้ีไดแนวคิดมาจากชาวญ่ีปุนคือโมกิจิ  โอกาดะ ซ่ึงเปนผูริเร่ิม 

คนควาเกษตรธรรมชาติมาต้ังแต ป พ.ศ. 2478 โมกิจ ิโอกาดะกลาววา
“พลังที่เปนหลักสํ าคัญในการเจริญเติบโตของพืชน้ันมาจากธาตุดิน โดยมีพลังของ 

ธาตุน้ํ าและธาตุไฟเปนสวนเสริม เน่ืองจากการเจริญเติบโตของพืชข้ึนอยูกับคุณสมบัติของดิน 
ซึ่งเปนพลังหลักที่สํ าคัญ ดังน้ัน เง่ือนไขท่ีสํ าคัญท่ีสุดของการเพาะปลูกจึงอยูท่ีตองปรับปรุงดิน
ใหมีคุณภาพดี ทั้งน้ีเพราะดินยิ่งดีก็จะยิ่งไดผล สวนวิธีการปรับปรุงดินก็คือ การเพ่ิมความ
กระปร้ีกระเปราใหดิน ซึ่งท ําไดโดยการท ําใหมีความสะอาดและบริสุทธ์ิ เพราะวาดินย่ิงบริสุทธ์ิ 
ก็จะยิ่งท ําใหพลังการเจริญเติบโตของพืชดีข้ึน “(1  กรกฎาคม  2492)

“หลักการของเกษตรธรรมชาติ  คือ การนํ าพลังอันสูงสงตามธรรมชาติของดิน
มาใชใหเกิดประโยชน “ (5  พฤษภาคม 2496)

หลักเกษต
ถา

ผิวดินถูกป
และซากพืช
กัดแทะเปน
ธาตุอาหาร
ปุยเคมีไปใ
ปุยน้ํ าชีวภา
รธรรมชาติ
เราศึกษาสภาพปาเราจะเห็นวาในปามีตนไมนานาชนิดข้ึนปะปนกันอยูเต็มไปหมด 
กคลุมไปดวยใบไมที่หลนทับถมกัน  สัตวปาถายมูลไวท่ีผิวหนาดินคลุกเคลากับใบไม
 มูลสัตวรวมท้ังซากสัตว โดยมีสัตวเล็กๆ เชน  ไสเดือน กิ้งกือ จิ้งหรีด  ฯลฯ   
ชิ้นเล็กๆ และมีจุลินทรียที่อยูในดินชวยยอยสลายจนกลายเปนฮิวมัสซึ่งเปนแหลง
พืชและใชในการเจริญเติบโตของตนไมในปาน้ันเอง ดังน้ันจึงไมจํ าเปนตองเอา 
สในปา ซึ่งเกษตรกรสามารถเลียนแบบปาไดโดยการใชปุยอินทรีย เชน ปุยหมัก  
พ และปุยพืชสด ใชปุยชีวภาพ เชน ไรโซเบียม ไมโครไรซา เปนตน ทดแทนการใช
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ปุยเคมี นอกจากน้ีใบไมและเศษพืชที่ปกคลุมผิวดินก็เปนการคลุมผิวหนาดินไว ปองกัน 
การสูญเสียความช้ืนภายในดินทํ าใหหนาดินออนนุมสะดวกตอการไชชอนของรากพืช ถาศึกษา
ตอไปจะพบวา แมไมมีใครนํ าเอายาฆาแมลงไปฉีดพนใหตนไมในปา แตตนไมในปา 
ก็เจริญเติบโตแข็งแรงตานทานโรคและแมลงไดนอกจากน้ีพืชในปาก็มิไดเปนพืชชนิดเดียวกัน 
ทั้งหมดแตเปนพืชหลากหลายชนิดทํ าใหมีความหลากหลายทางชีวภาพ มีแหลงอาหาร 
ที่หลากหลายของแมลง และแมลงบางชนิดก็เปนแมลงศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูพืช    ดังน้ัน
จึงเกิดสมดุลตามธรรมชาติโอกาสที่แมลงศัตรูพืชจะระบาดจนเกิดความเสียหายจึงมีนอย ดังน้ัน
เกษตรกรจึงสามารถจํ าลองสภาพปาไวในไร-นา โดยการปลูกพชืใหหลากหลายชนิด

หลักเกษต
การปฏิบัต

1
1

ปุยน้ํ าชีวภ
รองแกพืช

2
ตนถ่ัว ใบ
หรือการ
ชะลางขอ
รธรรมชาติก็เปนหลักการท่ีเลียนแบบมาจากปาท่ีสมบูรณน่ันเอง ซึ่งจะประกอบดวย
ิการทางการเกษตรที่คํ านึงถึง ดิน  พืช  และแมลง  ไปอยางพรอมกัน คือ

.  มีการปรับปรุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ   ซึ่งสามารถท ําไดโดย
)  ปรับปรุงดินโดยใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพ :  ปุยอินทรีย    ไดแก   ปุยหมัก 
าพ ไดแก ไรโซเบียม ไมโคไรซา ปุยเหลานี้จะใหทั้งธาตุอาหารหลัก และ  ธาตุอาหาร
อยางครลถวนจึงใชทดแทนปุยเคมี
)  การคลุมดิน :  ท ําไดโดยใชเศษพืชตาง ๆ จากไร-นา เชนฟางหญาแหง  
ไม ขุยมะพราว เศษเหลือท้ิงจากไรนา หรือ กระดาษหนังสือพิมพ พลาสติกคลุมดิน 
ปลูกพืชคลุมดิน การคลุมดินมีประโยชนหลายประการ คือ ชวยปองกันการ 
งหนาดิน

ทํ าปุยหมักเพื่อใชในการปรับปรุงดิน
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และรักษาความชุมชื้นของดินเปนการอนุรักษดินและน้ํ าชวยทํ าใหหนาดินออนนุมสะดวก 
ตอการไชขอนของรากพืช ชวยรักษาอุณหภูมิของดินมิใหเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ชวยปองกัน
วัชพืชชวยกระตุนใหจุลินทรียที่มีประโยชนเพิ่มข้ึนทั้งชนิดและปริมาณ นอกจากน้ีวัสดุคลุมดิน 
จะคอยๆ ยอยสลายและปลดปลอยธาตุอาหารใหแกดิน เชนการใชเศษพืชคลุมดิน ซ่ึงประโยชน 
ตาง ๆ ของการคลุมดินดังกลาวมาน้ีจะชวยสงเสริมใหพืชเจริญเติบโตดีและใหผลผลิตดี อน่ึง 
ในการคลุมดินถาสามารหถคลุมดินไดหนาพอจะชวยปองกันวัชพืชเจริญเติบโตดีและใหผลผลิต
ดี อน่ึงในการคลุมดินถาามารถคลุมดินไดหนาพอจะชวยปองกันวัชพืชไดเปนอยางดี อีกทั้ง 
ยังชวยใหดินท่ีเตรียมไวดีต้ังแตกอนปลูกยังคงมีความออนนุมและรวนซุยตลอดฤดูอีกดวย

ทั้ง
ถา
แล
ปลกูพืชแลวตองคลุมดินเสมอ

3)  การปลูกพืชหมุนเวียน :  เน่ืองจากพืชแตละชนิดตองการธาตุอาหารแตกตางกัน 
ชนิดและปริมาณ อีกทั้งระบบรากยังมีความแตกตางกันทั้งในดานการแผกวางและหยั่งลึก  
มีการจัดระบบการปลูกพืชอยางเหมาะสมแลวจะทํ าใหการใชธาตุอาหารมีทั้งที่ถูกใช 
ะสะสมสลับกันไปทํ าใหดินไมขาดธาตุอาหารธาตุใดธาตุหน่ึง

หัวใจของเกษตรธรรมชาติอยูท่ีดินดี
พืชที่ปลูกอยูบนดินท่ีดีจะเติบโตแข็งแรงสามารถตานทาน

การทํ าลายของโรคและแมลงศัตรูพืชไดและสงผลใหไดผลผลิตดี

ดิน
ดีปลูกอะไร อะไรก็งอกงาม ตานทา
นโรคแมลง และ ใหผลผลิตดี มีคุณภาพ
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2.  ปลูกพืชหลายชนิด :  การปลูกพืชหลายชนิดเปนการจัดสภาพแวดลอมในไร – นา  
ซึ่งจะชวยลดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชได เน่ืองจากการปลูกพืชหลายชนิดจะทํ าให 
มีความหลากหลายทางชีวภาพ มีแหลงอาหารที่หลากหลายของแมลงจึงมีแมลงหลากหลาย
ชนิดมาอาศัยอยูรวมกัน ในจํ านวนแมลงเหลาน้ีจะมีทั้งแมลงที่เปนศัตรูพืชและแมลงที่เปน 
ศัตรูธรรมชาติที่จะชวยควบคุมแมลงศัตรูพืชใหคลายคลึงกับธรรมชาติในปาที่อุดมสมบูรณ 
น่ันเอง การปลูกพืชหลายชนิดสามารถท ําไดหลายรูปแบบ เชน

1) การปลูกหมุนเวียน :   เปนการไมปลูกพืชชนิดเดียวกันหรือตระกูลเดียวกันติดตอ
กันบนพื้นที่เดียวกัน การปลูกพืชหมุนเวียนจะชวยหลีกเล่ียงการระบาดของโรคและแมลงและ 
ชวยประโยชนในทางดานการปรับปรุงดิน โดยมีหลักในการเลือกพืชชนิดตางๆ มาไวใน 
ระบบการปลูกพืชหมุนเวียนดังน้ี

ก. ไมปลูกพืชชนิดเดียวกันหรือตระกูลเดียวกันติดตอกัน
ข. ควรปลูกพืชกินใบ กินดอก / ผล และกินหัว สลับกัน เน่ืองจากพืชท้ังสามชนิดน้ี 
จะมีความตองการธาตุอาหารท่ีแตกตางกัน

ค . ควรปลูกพืชที่ มีระบบรากส้ันและรากยาวสลับกับ เพื่อใหรากแผกระจาย 
ไปหาอาหารในดินท่ีตางระดับกันสับเปล่ียนหมุนเวียนกันไป

ง. ควรปลูกพืชตระกูลถั่ว เชน ถั่วตางๆ พืชตระกูลถั่วจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพ 
ในการตรึงไนโตรเจนมากยิ่งขึ้น(ดูรายละเอียดในเร่ืองปุยชีวภาพ)

จ. ควรปลูกตระกูลหญา(เชน ขาว ขาวโพด)อยางนอยปละ 1 คร้ัง พืชตระกูลหญา 
ชวยเพิ่มอินทรียวัตถุ และแมลงศัตรูพืชของพืชตระกูลหญาก็แตกตางจากผักตระกูล
ตางๆ เปนการตัดวงจรอาหารของแมลง จะชวยลดการระบาดของแมลงศัตรูพืชได

ฉ. ควรปลูกพืชที่มีเศษเหลือทิ้งเชน สวนของใบและลํ าตนหลังการเก็บเก่ียวมากสลับ
กับพืชที่มีเศษเหลือทิ้งหลังการเก็บเกี่ยวนอย

ช. ในการปองกันโรคและแมลงศัตรูพืชควรพิจารณาองคประกอบอ่ืนดวย เชน เลือก
ปลูกถั่วลิสง และดาวเรือง เพ่ือปองกันไสเดือนฝอยรากปม

2)  การปลูกพืชแซม :  การเลือกพืชมาปลูกรวมกัน หรือแซมกันน้ันพืชท่ีเลือกมาน้ัน
ตองเกื้อกูลกัน เชน ชวยปองกันแมลงศัตรูพืช ชวยเพิ่มธาตุอาหารใหอีกชนิดหนึ่ง ชวยคลุมดิน 
ชวยเพิ่มรายไดกอนเก็บเกี่ยวพืชหลัก เปนตน ตัวอยางของการปลูกพืชแซมมี ดังตอไปน้ี

ก. การปลูกดอกไมสีสดๆ เชน บานช่ืน บานไมรูโรย ดาวเรือง ดาวกระจาย ทานตะวัน 
รอบๆ แปลงผัก/สวนไมผล หรือปลูกแซมไปกับผัก/ไมผลอยางประปรายก็ได สีของ
ดอกไมจะชวยดึงดูดใหแมลงศัตรูธรมชาติหรือแมลงตัวหํ้ าและตัวเบียนเขามา 
อยูในแปลงและน้ํ าหวานจากเกสรดอกไมก็จะเปนอาหารของแมลงเหลาน้ีดวย 
แมลงศัตรูธรรมชาติเหลานี้จะชวยควบคุมแมลงศัตรูพืช
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ข. การปลูกตะไครหอมรอบๆ แปลง ชวยปองกันแมลงศัตรูพืช เพ่ือตัดใบตะไครหอม
จะมีกล่ินไลแมลง ใบตะไครหอมนํ ามาใชคลุมดินไดดีและยังชวยไลแมลง หรืออาจ
ตัดใบตะไครหอมโรยไวที่แปลงเพื่อปองกันแมลงก็ได นอกจากนี้ใบตะไครหอมยัง 
นํ ามาทํ าน้ํ ายาสมุนไพรฉีดพนไลแมลงไดอีกดวย

ค. การปลูกพืชบางชนิดซ่ึงมีกล่ินหรือสารไลแมลงศัตรูพืช เชน ผักกาดหอม กระเทียม 
ดาวเรือง ผักช ี กระเพราะ มะเขือเทศ ฯลฯ แซมลงไปในแปลงปลูกพืชหลักเพ่ือลด
แมลงศัตรูพืช เชน ปลูกผักชีรวมกับคะนา เปนตน

ง.  การปลูกดาวเรืองรวมกับพืชอ่ืน เชน มันฝร่ัง มะเขือเทศ กลวยหักมุก สับปะรด จะ
ชวยลดความเสียหายจากการท ําลายของไสเดือนฝอยรากปมได หรืออาจปลูกดาว    
เรืองหมุนเวียนเพ่ือลดไสเดือนฝอยดังท่ีกลาวมาแลว

จ. การปลูกหอมรวมกับพืชตระกูลแตงเชนแตงกวา แตงโม แคนตาลูป เปนตน หรือ 
การปลูกกุยไชรวมกับพืชตระกูลพริก-มะเขือ จะชวยปองกันโรคเหี่ยวที่เกิดจากเชื้อ
ฟวซาเรียมไดเน่ืองจากบริเวณรอบๆ รากหอมและรากกุยไชมีแบคทีเรียตอตานเชื้อ
ราสาเหตุของโรคได

ซ. การปลูกถั่วลิสงแซมระหวางแถวของขาวโพดจะชวยทํ าใหแมลงศัตรูธรรมชาติมา
อาศัยอยูในแปลง เชน มีแมงมุมตัวห้ํ าชวยควบคุมหนอนเจาะลํ าตนขาวโพด เปนตน

3.  อนุรักษแมลงที่มีประโยชน : ซึง่สามารถท ําไดโดย
1 ) การที่ ไม ใช สารเคมี เน่ืองจากสารเคมีทํ าลายทั้งแมลงศัตรูพืชและแมลง 
ศัตรูธรรมชาติที่มีประโยชนดวย การที่ไมใชสารเคมีทํ าใหมีศัตรูธรรมชาติ 
พวกตัวหํ้ าและตัวเบียนมากขึ้นในพื้นที่บริเวณน้ัน ซ่ึงศัตรูธรรมชาติเหลาน้ีจะชวย
ควบคุมแมลงศัตรูพืชให

2) ปลูกดอกไมสีสดๆ เชน บานช่ืน ทานตะวัน  บานไมรูโรย ดาวเรือง ดาวกระจาย 
เปนตน โดยปลูกไวรอบแปลง หรือปลูกแซมลงในแปลงเพาะปลูก สีของดอกไมจะ
ดึงดูดแมลงนานาชนิด และ ในจ ํานวนน้ันก็มีแมลงศัตรูธรรมชาติดวย จึงเปนการ
เพิ่มจํ านวนแมลงศัตรูธรรมชาติในแปลงเพาะปลูกซึ่งจะชวยควบคุมแมลงศัตรูพืช
ใหแกเกษตรกร

ปลกูด
อกไมสีสดๆ เชน บานชื่น ไวรอบๆแปลง เพื่ออนุรักษแมลงที่มีประโยชน
และกล่ินยังชวยไลแมลงศัตรูพืชบางชนิดอีกดวย
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ถึงตรงน้ีผู อ านเข าใจอย างกว างๆ แลวว าเรามีหลักในการปลูกพืชโดยไมใช  
ปุยเคมีและสารเคมีหรือหลักเกษตรธรรมชาติ 3 ขอใหญๆ และจากน้ีไปก็จะกลาวถึงราย
ละเอียดของแตละองคประกอบท่ีสํ าคัญ ไดแก ปุยหมัก ปุยน้ํ าชีวภาพ ปุยชีวภาพ การปลูกพืช
แซม และการปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชโดยไมใชสารเคม ีดังรายละเอียดตอไปน้ี

ปุยอินทรียและปุยชีวภาพ
ในการทํ าเกษตรธรรมชาติเน่ืองจากเราไมใชปุยเคมีแตจะหันมาปรับปรุงดินโดยใชปุย

อนิทรียและปุยชีวภาพแทน ปุยอินทรีย ไดแก ปุยหมัก ปุยน้ํ าชีวภาพ และปุยพืชสด (สํ าหรับปุย
คอกไมไดกลาวถึงเน่ืองจากนํ าปุยคอกหรือมูลสัตวนํ ามาใชเปนวัสดุในการทํ าปุยหมัก) สวนปุย
ชีวภาพ ไดแก ไรโซเบียม ไมโครไรซา ทั้งปุยอินทรียและปุยชีวภาพเหลานี้จะใหทั้งธาตุอาหาร
หลักและธาตุอาหารรองแกพืชอยางครบถวนและในปริมาณที่มากพอจึงใชทดแทนปุยเคมีใน
การเพาะปลูกพืชได และการใชปุยชีวภาพรวมดวยก็จะชวยท ําใหไมตองใชปุยหมักมาก จึงเปน
ไปไดที่จะท ําเกษตรธรรมชาติในพื้นที่แปลงใหญมิใชท ําแปลงเล็กหรือสวนครัวหลังบานเทาน้ัน

การเปรียบเทียบผลของปุยแคมีและปุยอินทรีย/ปุยชีวภาพท่ีมีตอดิน

ลักษณะ ปุยเคมี
ปุยอินทรีย/

ชีวภาพ (จุลินทรีย)
1. การดูดซับธาตุอาหาร
2. การอุมน้ํ า
3. ความรวนซุยของดิน

4. ระดับความเปนกรด

5. ระยะเวลาท่ีมีผลในดิน

6 . ความเจริญเติบโตของ
เชื้อจุลินทรีย

7. การขยายพันธุของแมลง
ศัตรูพืช

8. การปองกันโรคพืช

ไมมี
ไมมี
ทํ าใหดินอัดตัวเปนกอนแข็ง
ในระยะยาว
เพ่ิมข้ึน

ระยะสั้นแตจะหายไปเร็ว
จากการชะลางหรือเปล่ียน
รูป
เติบโตดีแตเพียงระยะสั้นใน
ระยะยาวไมดี
ขยายพันธุรวดเร็ว

ไมชวยปองกัน

ดูดซับไดดี
ท ําใหดินอุมน้ํ าไดดีข้ึน
ดินรวนซุยดี

ช วยรักษาสมดุลของความ
เปนกรดดาง
คงอยูในดินนาน

เติบโตดีและนาน

ไมมีผล

ชวยปองกัน



การปลูกพืชผักโดยวิธีเกษตรธรรมชาต ิ  ✽ 13

ปุยอินทรีย
สํ าหรับปุยอินทรียในท่ีน้ีจะขอกลาวถึงวิธีการทํ าปุยหมักและปุยนํ้ าอยางส้ันๆ สํ าหรับปุยพืชสด
น้ันก็เปนการนํ าพืชตระกูลถั่วมาปลูกและเม่ือถึงระยะออกดอกซึ่งเปนเปนระยะที่พืชเจริญเติบโต
เต็มที่ก็จะไถกลบและปลอยใหยอยสลายเนาเปอยผุพังไปกอนแลวปลูกพืชตอไป การใชปุยพืชสด
ปรับปรุงดินน้ีจะเปนการเพิ่มทั้งอินทรียวัตถุและธาตุอาหารพืชโดยเฉพาะธาตุไนโตรเจน พืช
ตระกูลถั่วไดแก ถั่วพรา โสน ปอเทือง ถั่วเขียว ถ่ัวดํ า ถ่ัวลิสง ฯลฯ พืชตระกูลถ่ัวบางชนิดอาจ
ปลูกแลวรอเก็บผลผลิตกอนก็ได เชนถ่ัวลิสง ถ่ัวเหลือง เปนตน ในแตละปควรปลูกพืชตระกูลถ่ัว
ปละ1 คร้ังเปนอยางนอย จะปลูกเปนปุยพืชสดหรือเพื่อเก็บผลผลิตก็ได

ปุยหมัก
ปุยหมัก เปนปุยอินทรียที่ใหทั้งธาตุอาหารพืช จุลินทรียที่เปนประโยชนตอพืช และชวย

ปรับปรุงโครงสรางของดินใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช ปุยหมักใชเปนปุยรองพื้นซึ่ง
จะใสในขณะเตรียมดินกอนปลูกพืชโดยเฉพาะพืชผักและไมดอกอายุสั้นตางๆ แตถาเปนไมผลจะ
ใสตอนเตรียมหลุมปลูกและใสระหวางปๆ ละ 1-2 คร้ัง การทํ าปุยหมักสามารถท ําไดโดยใชเศษ
พืช 2 สวน มูลสัตว 1 สวน ถาเศษพืชชิ้นใหญหรือเปนเสนยาว เชน ฟาง ตนขาวโพด ผักตบชวา 
ตนถั่วเศษเหลือทิ้งหลังจากการเก็บเกี่ยว เชน ตนมะเขือ เถาฟกทอง เปนตน ก็จะวางซอนๆ กัน
เปนชั้นๆ รดน้ํ า พรอมกับข้ึนไปย่ํ าใหแนนพอสมควร แตละช้ันของเศษพืชอาจหนาประมาณ 
20-30 ซม. สลับดวยช้ันของมูลสัตว หนาประมาณ 5-10 ซม. หรือถาเปนเศษพืชชิ้นเล็กๆ 
เชน ขุยมะพราว แกลบ กากออย ก็สามารถผสมคลุกเคลากับมูลสัตวใหเขากันพรอม กับพรมน้ํ า
ใหความชื้น ซึ่งทดสอบความชื้นในกองปุยไดโดยใชมือกํ าเศษวัสดุแนนๆ แลวมีน้ํ าไหลออก
มาตามรองน้ิวมือเล็กนอยก็ใชได เม่ือกองปุยเสร็จควรหาวัสดุเชน ทางมะพราว ฟาง กระสอบ
เกาๆ เปนตน มาคลุมกอง การดูแลกองปุยก็โดยกลับกองปุยทุก 3-4 สัปดาห เปนเวลา
ประมาณ 3 เดือนก็สามารถใชได เมื่อไดปุยหมักที่สุกแลวหรือปุยหมักยอยสลายตัวดีสามารถนํ า
ไปใชเพาะปลูกพืชได ปุยหมักที่สุกแลวมีลักษณะ คือ วัสดุท่ีนํ าไปใชท ําปุยจะเปอยยุย สีน้ํ าตาล
คล้ํ าหรือดํ า มีกล่ินหอมเหมือนกล่ินดินไมมีกล่ินเหม็นเหมือนมูลสัตวอยางคร้ังเม่ือเร่ิมทํ ากอง

การทํ าปุยหมักน้ีถาสารเรง เชน เชื้อ พ.ด.-1 ซ่ึงเปนเช้ือจุลินทรียสํ าหรับท ําปุยหมักที่
ทางกรมพัฒนาที่ดินผลิตข้ึนและแจกใหแกเกษตรกรใชทํ าปุยหมักก็สามารถนํ ามาผสมกับกอง
ปุยไดดวยแตถาไมมี ก็ไมจํ าเปนตองใชเพียงทํ าใหสภาพกองปุยมีความชื้นเหมาะสม และมีการ
กลับกองปุยดังท่ีกลาวมาแลวก็สามารถทํ าปุยหมักไดเชนเดียวกัน

ปุ ยหมักยอยสลายตัวดีแลวหรือปุ ยหมักที่สุกแลวสามารถนํ าไปใชเพาะปลูกพืชได 
สํ าหรับสัดสวนของเศษพืชและมูลสัตวก็ไมจํ าเปนตองใชตามที่กลาวมาแลวก็ไดอาจปรับใชตาม
ที่เกษตรกรสามารถหาได เชน ถามีมูลสัตวมากและมีเศษพชืนอยก็ท ําไดเชนเดียวกัน กลาวคือ 
มีเศษอินทรียวัตถุเหลือทิ้งจากไรนาชนิดใดก็สามารถนํ ามาปรับใชได ที่สํ าคัญคือตองหมักให
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ยอยสลายตัวดีกอนนํ าไปใชเพาะปลูกพืช ในการใชปุยหมักเพาะปลูกพืชเทคนิคส ําคัญก็คือผสม
คลุกเคลาปุยกับดินใหเขากันเปนอยางดีกอนแลวจึงปลูกพืช

ปุยน้ํ าชีวภาพ
ปุยน้ํ าชวีภาพเปนปุ ยอินทรียชนิดหน่ึงที่ไดจากการหมักซากพืชซากสัตวในน้ํ าโดยมี

จุลินทรียชวยยอยสลายมีลักษณะเปนน้ํ าใชเปนปุยเสริมธาตุอาหารระหวางการเจริญเติบโตของ
พืชจะใหทั้งธาตุอาหารพืชและจุลินทรียที่เปนประโยชนตอพืชตอไปน้ีเปนสูตรการทํ าปุยน้ํ าที่ใช
กันมากวัสดุท่ีใชมีดังน้ี

1) รํ าละเอียด 60   กก.
2) มูลไกไข 40   กก.
3) เชื้อ พ.ด.-1   1  ซอง

หมายเหตุ
ก. เชื้อ พ.ด.-1 เปนเชื้อจุลินทรียที่ใชท ําปุยหมักซ่ึงกรมพัฒนาท่ีดินผลิตข้ึน ถาไมมี
ก็ไมตองใชก็ได

ข. เน่ืองจากรํ ามีราคาแพงอาจใชนอยลงหรือถาหาไมไดก็ไมใชก็ได

วิธีการทํ าและการใช
นํ าวัสดุทั้งหมดมาผสมคลุกเคลาใหเขากันโดยพรมน้ํ าใหมีความชื้นขนาดใชมือกํ าแลว

ปลอยมือกอนวัสดุก็ยังคงรูปอยูก็ใชได เม่ือคลุกเคลาวัสดุดีแลวใหทํ ากองแลวคลุมดวยกระสอบ
คลุมกองไว 7-10 วัน โดยระหวางน้ีตองกลับกองทุกวันๆ ละ 1 คร้ัง หลังกลับกองตองคลุมกอง
ไวเชนเดิม เม่ือครบกํ าหนดใหแผกองปุยออกผึ่งใหแหงในที่รม เมื่อปุยแหงแลวใหเก็บรักษาโดย
ตักใสกระสอบที่สามารถระบายอากาศไดดี และเก็บไวในที่รมอากาศถายเทสะดวกจะเก็บไวได
นาน เม่ือจะนํ าปุยมาใชใหนํ าปุยแหง 1 กก. ผสมน้ํ า 20 ลิตร โดยใสถังหรือตุมวางไวตามแปลง
ใชไมไผคนทุกๆ วัน ๆ ละ 3-4 คร้ังๆ ละ 1 นาที ประมาณ 1 สัปดาห ก็จะใชได(ถาไมใชไมคน
อาจใชวิธีปมอากาศเขาไปก็ไดเชนเดียวกับแบบตูปลา) แตควรผสมน้ํ าอีก 20-40 ทา กอนนํ า
ไปรดตนพืชวิธีการใชกับพืชอาจรดที่โคนตน หรือปลอยตามรอง (หรือ ฉีดพนทางใบก็ได) หรือ
จะตอเขากับระบบการใหน้ํ าใหปุยก็ได การใหปุยนํ ้าจะใหมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับความอุดม
สมบูรณของดินและความตองการของพืช ซ่ึงสังเกตไดจากลักษณะของใบพืช ถาใบพืชมีสีเหลือง
ซีดแสดงวาไดรับธาตุอาหารไมพอ ถาใบสีเขียวเขมเกินไปแสดงวาไดรับธาตุอาหารเกิน แตถาใบ
พืชเปนสีเขียวแตไมเขียวเขมจนเกินไป ใบแผกวาง เห็นเสนใบชัดเจน กานใบชูรับแสงเต็มท่ี
แสดงวาพืชไดรับธาตุอาหารเหมาะสมดีแลว พืชท่ีไดรับธาตุอาหารมากหรือนอยเกินไปจะออน
แอตอการเขาทํ าลายของโรคและแมลง แตถาพืชไดรับธาตุอาหารพอเหมาะจะแข็งแรงสามารถ
ตานทานโรคและแมลงไดดีกวา
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สํ าหรับรายละเอียดของปุยหมักและปุยน้ํ าชีวภาพสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจากหนังสือ
ปุยหมักดินหมัก และปุยน้ํ าชีวภาพเพื่อการปรับปรุงดินโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ ซ่ึงเขียนโดย
อาจารยทิพวรรณ สิทธิรังสรรค, ส ํานักพิมพโอเดียนสโตร 2542.

ปุยชีวภาพหรือปุยจุลินทรีย
ความหมาย :
หมายถึง  การนํ าเอาจุลินทรียมาใชปรับปรุงดินทางชีวภาพ กายภาพ ทางเคมีชีวะ 

และทางการยอยสลายอินทรียวัตถุ ตลอดจนการปลดปลอยธาตุอาหารพืชจากอินทรียวัตถุ
หรืออนินทรียวัตถุหรือหมายถึงจุลินทรียที่นํ ามาใชเพ่ือกระตุนการเจริญเติบโตหรือเพ่ิม
ความตานทานของโรคพืช

หมายถึง ปุยที่มีจุลินทรียที่สามารถทํ ากิจกรรมที่กอใหเกิดธาตุอาหารที่เปนประโยชน
กับพืช

ดังนั้นวิธีการที่จะชวยปรับปรุงดินไดอยางมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่งก็คือ  การใสปุยชีวภาพ

ประเภทของปุยชีวภาพ
แบงออกตามชนิดของจุลินทรียหรือตามประเภทของธาตุอาหารที่สามารถนํ าไปใช

ประโยชนใหกับพืชซึ่งไดแกธาตุอาหารหลัก คือ ธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ 
โปตัสเซียม และในท่ีน้ีจะขอกลาวถึงเฉพาะไรโซเบียมและไมโครไรซาเทาน้ัน

ไรโซเบียม
เปนจุลินทรียที่ชวยเพิ่มธาตุไนโตรเจนที่อยูรวมกับพืชตระกูลถั่ว เชน ถ่ัวตางๆ กามปู 
กระถินณรงค เปนตน

ในแตละป จุลินทรียสามารถน ําธาตุไนโตรเจนกลับมาสูดินได
ประมาณ 170 ลานตัน/ป

จากผลการทดลองของกรมวิชาการเกษตรพบวา การปลูกถั่วเหลืองโดยไมใช 
ไรโซเบียมหรือปุ ยเคมีจะใหผลผลิต 100-150 กก./ไร แตถาใชเชื้อไรโซเบียมจะให 
ผลผลิต 200-300 กก./ไร (ซึ่งเทียบเทากับตองใสปุยไนโตรเจน 20 กก./ไร ในการปลูกถ่ัว
เหลืองน้ี)

หัวใจสํ าคัญที่ท ําใหพืชตระกูลถ่ัวชวยในการบ ํารุงดินก็คือไรโซเบียม
ใชไรโซเบียมรวมกับพืชตระกูลถั่วสามารถทดแทนปุยไนโตรเจนได
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การเกิดปม
✣✣✣✣  จะเหน็ปมถ่ัวภายใน 5-10 วัน ถาปลูกในเรือนทดลอง
✣✣✣✣  จะเห็นปมถั่วภายใน 15-25 วัน ในสภาพไร
✣✣✣✣  ปมท่ีดีจะมีภายในปมเปนสีแดงเขม
✣✣✣✣  ปมที่แกจะเปลี่ยนเปนสีเขียว
✣✣✣✣  ปมท่ีมีสีขาวซีดหรือเขียวออนจะไมมีประสิทธิภาพในการตรึงไนโตรเจน

อายุการเก็บรักษาปุยชีวภาพไรโซเบียม
✣✣✣✣  ที่อุณหภูมิ 20-30 องศาเซลเซียส เก็บไดนาน 5-6 เดือน
✣✣✣✣  ที่อุณหภูมิ 4-10 องศาเซลเซียส เก็บไดนาน 1 ป
✣✣✣✣  หามเก็บในชองแชแข็ง (Freeze) เด็ดขาด เพราะเชื้อจะตาย และเชื้อ 
ไรโซเบียมไมสามารถทนอุณหภูมิไดเกิน 40 องศาเซลเซียส

วิธีการคลุกเช้ือ
✣✣✣✣  ใชสารชวยใหติดเมล็ด เชน น้ํ ามันพืช น้ํ าตาลทราย 30% แปงเปยก เปนตน ใช

สารชวยติดเมล็ด 300 ซี.ซี. ตอเช้ือ 1 ซอง
✣✣✣✣  เชื้อ 1 ซอง หรือ 200 กรัม ใชคลุกกับเมล็ดถ่ัวเหลือง 10 กก. หรือ เมล็ดถ่ัวลิสง 

15 กก. หรือเมล็ดถ่ัวเขียว 5 กก. แตตองใชชนิดของเช้ือไรโซเบียมใหตรงกับชนิดของเมล็ดถ่ัว
น้ันๆ

ขอควรระวัง
1. ตองใชเช้ือไรโซเบียมใหถูกตองกับชนิดของถ่ัว
2. ไมปลอยใหเมล็ดที่คลุกเชื้อแลวตากแดดตากลม ควรเก็บในถุงพลาสติกหรือ
ภาชนะเปดและไวในท่ีรม

3. ไมท้ิงเมล็ดท่ีคลุกเช้ือไรโซเบียมไวขามคืน ถาเหลือควรผ่ึงเมล็ดไวในท่ีรมและแหง 
แลวคลุกเช้ือใหมเม่ือตองการปลูก

4. ไมปลูกเม่ือดินแหงมากๆ ควรปลูกเม่ือดินหมาดๆ หรือปลูกแลวใหน้ํ าไดทันที
5 . เ ม่ือหยอดเมล็ดแล วควรกลบเมล็ดให  ดี เพื่อมิให  เมล็ดถูกแดดเผาและ  
เช้ือตาย

6. อยาใชเชื้อไรโซเบียมที่หมดอายุแลว
7. สารปองกันกํ าจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช อาจมีผลตอเช้ือไรโซเบียมได
8. ปุ ยไนโตรเจนจะไมชวยสงเสริมการตรึงไนโตรเจนของไรโซเบียม ยิ่งใสปุย
ไนโตรเจนลงดินมากจะท ําใหการตรึงไนโตรเจนลดลง

9. ดินรวนซุยจะท ําใหไรโซเบียมเจริญไดดีกวาดินเหนียวและดินน้ํ าขัง
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  สถานที่จํ าหนาย
สามารถส่ังซ้ือเช้ือไรโซเบยีมไดท่ี กลุมงานวิจัยจุลินทรียดิน กองปฐพีวิทยา (ตึกไรโซ

เบียม) กรมวิชาการเกษตร ภายในเกษตรกลาง เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 โทร. 
02-5790065 โทรสาร 02-5614763 ราคาถุงละ 10 บาท

เช้ือไมโครไรซา
เปนเชื้อร

และเช้ือราตางพ่ึง
ถายทอดอาหารซ
เกิดข้ึนที่ราก ซ่ึงเน
อาหารไดมากกวา
ธาตุอาหารโดยเฉ
โดยปฏิกริยาทางเ
เหล็ก สังกะสี ดวย
นํ ามาใชประโยชน

1.   เอ็ก
2.    ว-ีเอ
       พวก

ส ําหรับไม
ประเทศไทย คือ ว
ขาวโพด ขาวฟาง 
การลดคาใชจายแ
ากลุมหน่ึงท่ีอยูในดินอาศัยอยูตามรากพืช โดยไมท ําอันตรายกับพืช ทั้งนี้พืช
พาซ่ึงกันและกันไดรับผลประโยชนรวมกัน เซลลของรากพืชและเช้ือราสามารถ
ึ่งกันและกันได ชวยใหรากเพ่ิมเน้ือท่ีในการดูดอาหารจากดินเม่ือมีไมโครไรซา
ือ้ท่ีท่ีเกิดข้ึนเกิดจากเสนใยท่ีเจริญอยูรอบๆ รากท ําใหสามารถดูดน้ํ าและธาตุ
รากท่ีไมมีไมโครไรซา เสนใยที่พันอยูกับรากพืชจะไชชอนเขาไปในดินชวยดูด
พาะธาตุฟอสฟอรัสและชวยปองกันมิใหธาตุฟอสฟอรัสท่ีละลายออกมาถูกตรึง 
คมีของดินดวย นอกจากน้ียังชวยใหไดรับธาตุอาหารอ่ืนๆ เชน แคลเซียม 
 ไมโครไรซาท่ีมีความสํ าคัญทางเกษตรกรรม และมีการศึกษาคนควาวิจัยเพื่อ
ในทางการเกษตรมี 2 พวก คือ

โตไมโครไรซา  จะพบในพืชพวกไมยืนตน ไมปลูกปา เชน สน เปนตน
สไมโครไรซา ซึ่งอยูในพวกเอ็นโดไมโครไรซาและจะพบในพืช
พืชไร พืชสวน พืชผัก ไมดอกและไมประดับ

โครไรซาที่มีบทบาทตอการเจริญเติบโต และชวยเพิ่มผลผลิตพืชเศรษฐกิจใน
-ีเอไมโครไรซา ซ่ึงมีผูนํ ามาใชอยางกวางขวางกับพืชเศรษฐกิจหลายชนิด เชน 
ถ่ัวตางๆ มะมวง ลํ าไย ทุเรียน สับปะรด และมะเขือเทศ เปนตน ท้ังน้ีเพ่ือเปน
ทนการใชปุยเคมีซึ่งมีราคาแพง
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ประโยชนท่ีพืชไดรับจากไมโครไรซา
ไมโครไรซามีประโยชนตอการมีชีวิตอยู และการเจริญเติบโตของตนไมหลายทางดวย

กัน ที่สํ าคัญที่สุดคือ ไมโครไรซาสามารถชวยเพิ่มความเจริญเติบโตใหกับพืช และพอสรุป
ประโยชนของไมโครไรซาไดดังน้ี

1. เพิ่มพื้นที่ของผิวรากที่จะสัมผัสกับดินทํ าใหเพิ่มเน้ือที่ในการดูดธาตุอาหาร
ของรากมากข้ึน

2 . ชวยใหพืชดูดและสะสมธาตุอาหารตางๆ ไวและสะสมในราก เชน 
ฟอสฟอรัส ไนโตรเจน โปตัสเซียม แคลเซียม แรธาตุอ่ืนอีก

3. ชวยดูดธาตุอาหารจากหินแรที่สลายตัวยากหรืออยูในรูปที่ถูกตรึงในดิน 
เชน ฟอสฟอรัสใหแกพืช ในดินท่ีมีธาตุฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนตอพืชใน
ปริมาณที่ตํ ่า ไมโครไรซามีบทบาทสํ าคัญในการดูดซึมฟอสฟอรัสใหแกพืช 
เน่ืองจากฟอสฟอรัสละลายน้ํ าไดดีในชวง PH เปนกลาง ในดินท่ีมีฤทธ์ิเปน
กรดหรือดางฟอสฟอรัสมักถูกตรึงโดยทางเคมี รวมตัวกับเหล็ก อะลูมิน่ัม 
แคลเซี่ยม หรือแมกนีเซี่ยมทํ าใหไมละลายน้ํ าซ่ึงอยูในรูปท่ีไมเปนประโยชน
ตอพืช นอกจากน้ีไมโครไรซายังชวยดูดพวกอินทรียวัตถุตางๆ ท่ีสลายตัวไม
หมดใหพืชนํ าไปใชได

4 . เชื้อราไมโครไรซาในรากพืชทํ าหนาที่ปองกันและยับยั้งการเขาสู ราก 
ของโรคพืช

5 . ทํ าใหโครงสรางดินดี เน่ืองจากมีการปลดปลอยสารบางชนิด เชน 
Polysaccharide และสารเมือกจากเชื้อราไมโครไรซา รวมกับเสนใยของ 
ไมโครไรซาทํ าใหเกิดการจับตัวของอนุภาคดิน ชวยใหโครงสรางของดินดี 
ปองกันการสูญเสียธาตุอาหารจากดินเน่ืองจากการชะลางของน้ํ าและการ
พังทะลายของดิน และยังชวยในการหมุนเวียนของธาตุอาหาร ทํ าใหลด
การสูญเสียของธาตุอาหารในระบบนิเวศนได

6. ท ําใหพืชทนแลง เน่ืองจากการเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวรากในการดูดน้ํ า ทํ าใหพืชทน
แลงและพืชสามารถฟนตัวภายหลังการขาดน้ํ าไดเร็วข้ึน

จากประโยชนเหลาน้ีพืชที่มีไมโครไรซาจึงเจริญเติบโตไดดีกวาพืชที่ไมมีไมโครไรซา 
สํ าหรับไมโครไรซาน้ันในประเทศไทยขณะน้ียังไมมีจํ าหนายแตเกษตรกรที่สนใจสามารถ 
ขอความอนุเคราะหไดท่ีตึกไรโซเบยีมดังน้ัน วิธีการนํ าไมโครไรซาไปใช เกษตรการสามารถท ํา
ไดงายๆ เชน ไมผลจะขุดรอบๆ ทรงพุมลึกประมาณ 20-25 ซ.ม. ก็จะพบรากฝอยนํ าเช้ือไมโคร 
ไรซาไปโรยโดยรอบแลวกลบดินจะชวยใหไมผลเติบโตไดดี



การปลูกพืชผักโดยวิธีเกษตรธรรมชาต ิ  ✽ 19

การปองกันและก ําจัดศัตรูพืชโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ
การฟนฟูความสมดุลของธรรมชาติในไร-นาท่ีผานการใชสารเคมีในรูปแบบตางๆ มา

อยางมากและเปนเวลานานใหกลับคืนมาตามหลักการท้ัง 3 ขอ เปนเร่ืองท่ีเกษตรกรสามารถ
ทํ าไดโดยใชเวลาแตในปแรกๆ จะประสบปญหาโรคและแมลงรบกวนบางเน่ืองจากดินท่ีเร่ิมถูก
ปรับปรุงยังไมมีความอุดมสมบูรณดีพอและมีสารปนเปอนอยูมากทํ าใหพืชยังไมสามารถเติบโต
และแข็งแรงไดอยางเต็มที่ ทํ าใหออนแอตอการทํ าลายของโรคและแมลงศัตรูพืช อีกทั้งศัตรู
ธรรมชาติของแมลงศัตรูพืชก็ยังนอยอยูจึงท ําใหเกษตรกรประสบปญหาโรคและแมลงศัตรูพืชรบ
กวนและผลผลิตต่ํ าในระยะ 1-3 ปแรก แตหลังจากน้ันไปถามีการจัดการดีจะทํ าใหปญหาโรค
และแมลงศัตรูพืชลดลงพรอมทั้งผลผลิตก็จะสูงขึ้น การเพาะปลูกพืชก็งายขึ้น การใชปุยธรรม
ชาติก็ลดลงรวมทั้งการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชก็ใชปจจัยนอยลงซึ่งก็หมายถึงตนทุนการผลิตลดลง
แตผลผลิตสูงข้ึนซ่ึงเปนการทํ าการเกษตรที่ยั่งยืน

ดังน้ัน หากเกษตรกรประสบปญหาศัตรูพืชสามารถปองกันและก ําจัดศัตรูพืชโดยไมใช
สารเคมีซึ่งมีหลายแนวทางใหเลือกใชหรืออาจนํ าหลายๆ แนวทางมาผสมผสานกันก็ไดตาม
ความเหมาะสม ศัตรูพืชแบงไดอยางกวางๆ ได 3 ประเภท คือ วัชพืช โรคพืชและแมลงศัตรูพืช 
ซ่ึงจะสามารถปองกันและกํ าจัดไดดังแนวทางตอไปน้ี

การปองกันและกํ าจัดวัชพืช
1. ใชวธีิการถอน ใชจอบถาง ใชวิธีการไถพรวน
2. ใชวัสดุคลุมดินซ่ึงเปนการปกคลุมผิวดินชวยอนุรักษดินและน้ํ าและเปนการเพ่ิม
อินทรียวัตถุใหกับดินอีกดวย โดยสวนใหญมักใชวัสดุธรรมชาติ ไดแก เศษซากพืช
หรือวัสดุเหลือใชในการเกษตร เชน ฟางขาว ตอซังพชื หญาแหง ใบไมแหง ตนถ่ัว
ขุยมะพราว กากออย แกลบ เปนตน นอกจากน้ียังมีพลาสติกท่ีผลิตข้ึนสํ าหรับการ
คลุมดินโดยเฉพาะซ่ึงสามารถนํ ามาใชไดเชนกัน

3. ปลูกพืชคลุมดิน เชน การปลูกพืชตระกูลถ่ัวคลุมดินในสวนไมผล การปลูกพืชตางๆ 
เชน ผัก ไมดอก สมุนไพร แซมในสวนไมผล เปนตน

การปองกันและกํ าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช
1. การปองกันและกํ าจัดโดยวิธีกล (mechanical control) เชน การใชมือจับ
แมลงมาทํ าลาย การใชมุงตาขาย การใชกับดักแสงไฟ การใชกับดักกาวเหนียว 
เปนตน

2. การปองกันและกํ าจัดโดยวิธีเขตกรรม (cultural control) เชน
1) การดูแลรักษาแปลงใหสะอาด
2) การหาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการปลูกพืช
3) การเก็บเกี่ยวพืชเพื่อหลีกเลี่ยงการท ําลายของโรคและแมลง
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4) การใชระบบการปลูกพืช เชน การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชแซม
5) การจัดการใหน้ํ า
6) การใสปุยใหเหมาะสมกับความตองการของพืชเพื่อลดการทํ าลายของโรคและ
แมลง

3. การปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชโดยชีววิธี (biological control) คือการใช
ประโยชนจากแมลงศัตรูธรรมชาติ คือ
1) ตัวเบียน (parasite) สวนใหญหมายถึง แมลงเบียน (parasitic insects) ที่   

อาศัยแมลงศัตรูพืชเพื่อการดํ ารงชีวิตและการสืบพันธุซึ่งทํ าใหแมลงศัตรูพืช
ตายในระหวางการเจริญเติบโต

     2) ตัวห้ํ า  ไดแก  ส่ิงมีชีวิตท่ีดํ ารงชีวิตโดยการกินแมลงศัตรูพืชเปนอาหารเพ่ือการ
          เจริญเติบโตจนครบวงจรชีวิต ตัวหํ้ าพวกนี ้ ไดแก

✣✣✣✣   สัตวที่มีกระดูกสันหลัง ไดแก สัตวปก เชน นก สัตวเล้ือยคลาน เชน  งู   
กิ้งกา สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํ า เชน กบ

✣✣✣✣   ตัวหํ้ าสวนใหญท่ีมีความสํ าคัญในการควบคุมแมลงและไรศัตรูพืชไดแกสัตว
ไมมีกระดูกสันหลัง เชน แมงมุม ไรตัวหํ้ า และตัวหํ ้าสวนใหญ ไดแก แมลง
หํ ้า (predatory insects) ซ่ึงมีมากชนิดและมีการขยายพันธุไดรวดเร็ว

3)   เชื้อโรค สวนใหญหมายถึงจุลินทรียที่ทํ าใหแมลงศัตรูพืชเปนโรคตาย เชน
 เชื้อไวรัส แบคทีเรีย รา โปรโตซัว ไสเดือนฝอยทํ าลายแมลงศัตรูพืช
1. การปองกันโดยใชพันธุพืชตานทาน (host plant resistance)
2. การปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชโดยใชสมุนไพรตางๆ

ตัวอยางการปองกันและกํ าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช
          1.การใชนํ ้าสกัดสมุนไพรในการปองกันและกํ าจัดแมลงศัตรูพืช เชน การ
ใชสะเดา ขา และตะไครหอม ซึ่งท ําไดโดยใชสะเดา (ใชสวนของเมล็ดแก) ขา (ใชสวนของหัวขา
แก) ตะไครหอม (ใชสวนของใบสีเขียวเขม) อยางละ 2 กก. โขลกหรือตํ าแลวแชนํ ้า 20 ลิตร 
นาน 24 ชั่วโมง โดยไวในที่รม กรองเอากากออก น้ํ ายาที่ไดจะเขมขนควรเจือจางดวย 
น้ํ าประมาณ 8 เทา (ควรเติมสารจับใบซ่ึงจะใชน้ํ าสบู 3 ชอนแกงตอน้ํ ายาที่ผสมแลว 20 ลิตร 
เพื่อใหน้ํ ายาเกาะติดใบและตัวแมลงไดดีข้ึน) สูตรน้ีใชฉีดปองกันและกํ าจัดหนอนและแมลง
ตางๆ แตก็ไมไดหมายความวาจะใชไดกับแมลงทุกชนิด เชนแมลงปกแข็งพวกดวงเตาแตง จะใช
ไมคอยไดผลแตน้ํ าสกัดจากเมล็ดนอยหนาจะใชไดผลดีกับแมลงปกแข็งดังกลาว ยังมีพืช
สมุนไพรอีกมากมายหลายชนิดท่ีสามารถใชปองกันและกํ าจัดแมลงศัตรูพืชได เชน ขม้ิน โลต้ิน 
พริกข้ีหนู สาบเสือ ยาสูบ ฯลฯ ซ่ึงเราสามารถนํ ามาทดลองใชในการปองกันและกํ าจัดแมลงศัตรู
พชืไดโดยนํ ามากสกัดดวยวิธีงายๆ คือ บดแลวแชนํ ้า  นํ าน้ํ าสกัดสมุนไพรน้ันไปเจือจางตาม
ความเหมาะสมแลวนํ าไปฉีดพน ในชวงท่ีมีหนอนมาก ควรฉีดพนทุกๆ 3 วัน แตอยางไรก็ตาม
ควรตรวจดูแมลงทุกๆเชาถาพบก็ใหใชมือรีบกํ าจัดกอน เชน กลุมของไขแมลง กลุมของตัว
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หนอน เปนตน ในการใชสารสกัดสมุนไพรอาจจํ าเปนตองใชบอยคร้ังในชวงแรกๆ ของการทํ า
เกษตรธรรมชาติเน่ืองจากมีแมลงศัตรูธรรมชาติอยูนอยแตถาในชวงหลังๆ ดินดีข้ึนและมีแมลง
ศัตรูธรรมชาติมากข้ึนก็ไมจํ าเปนตองใชสารสกัดสมุนไพรในการควบคุมแมลงศัตรูพืชหรืออาจ
ใชนอยมากก็สามารถปลูกพืชไดผลดีเชนกัน

สารจับใบที่ไดจากนํ ้าสบูสามารถท ําไดโดยใชสบูซันไลท 1 กอน หั่นเปนฝอยๆ เติมน้ํ า
อุน 1 ลิตร คนใหละลาย น้ํ าสบูน้ีจะใชเติมในน้ํ าสมุนไพรไดทุกสูตรซ่ึงเปนสารจับใบ เพื่อใหนํ ้า
ยาเกาะติดใบและตัวแมลงไดดีข้ึน อัตราท่ีใชคือ ใชน้ํ าสบู 3 ชอนแกง ตอน้ํ าสมุนไพรที่ผสมแลว 
20 ลิตร

         2.การใชสารสกัดสุมนไพรปองกันและกํ าจัดโรคพืช  เชน การใชวานหางจระเข 
กระเทียม อยางละ 200 กรัม บดแลวกรองเอากากออก เติมน้ํ าใหครบ 20 ลิตร เติมน้ํ าสม
สายชู 100 มิลลิลิตร และเติมน้ํ าสบูดังกลาวมาแลวดวย ใชฉีดพนทุกๆ 7 วัน เพ่ือปองกันโรครา
แปงของพืชตระกูลแตงได จากผลการทดลองพบวากระเทียมมีผลตอการปองกันโรคราแปงบน
ใบแคนตาลูปไดมากและวานหางจระเขมีผลตอการปองกันโรคน้ีไดปานกลาง (T. Sittirungsun 
and H. Horita, 1999)

        3.การนํ าวัสดุเหลือใชมาใชในการปองกันและกํ าจัดแมลงศัตรูพืช  เชน เปลือกไขนํ า
มาหอดวยกระดาษหนังสือพิมพแลวเผา และนํ ามาทุบใหพอละเอียด นํ าไปโรยรอบๆ ตนพชื 
ชวยปองกันหนอนกระทูได เปนตน

         1. การใชกับดักกาวเหนียวสีเหลือง จากผลการทดลอง  พบวาการใชกับดักกาว
เหนียวสีเหลืองในการปองกันและกํ าจัดแมลงศัตรูพืชจะชวยลดแมลงศัตรูพืชไดมากในระยะแรก
ของการทํ าเกษตรธรรมชาติเพราะในชวงน้ันมีแมลงศัตรูธรรมชาติหรือตัวหํ้ าตัวเบียนอยูนอย 
แตถาทํ าเกษตรธรรมชาติไประยะหน่ึงและมีแมลงศัตรูธรรมชาติมากพอก็ไมมีความจํ าเปนใน
การใชกับดักกาวเหนียวอีกก็สามารถปลูกพืชไดผลดี นอกจากน้ีกับดักกาวเหนียวยังเหมาะ
สํ าหรับการปลูกพืชผักกางมุงหรือปลูกใน Green House รวมทั้งแปลงเกษตรกรตองการลดการ
ใชสารเคมีอีกดวย (T. Sekine and  T. Sittirungsun, 2000)

ในปจจุบันมีเกษตรชาวสวนผลไมนํ าเอากาวเหนียวสีเหลืองน้ีไปทารอบโคนตนผลไม
เพื่อปองกันมดซ่ึงจะมีผลตอการปองกันพวกเพล้ียตางๆ ไดผลดี เชนเกษตรกรชาวสวนทุเรียน
แถบภาคตะวันออก เปนตน



การปลูกพืชผักโดยวิธีเกษตรธรรมชาต ิ  ✽ 22

ขอเสนอแนะในการปองกันและกํ าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช
ในการทํ าเกษตรธรรมชาติในระยะแรกๆ หรือระยะเพ่ิงปรับเปล่ียนมาทํ าเกษตรธรรม

ชาติน้ันเกษตรกรอาจประสบปญหาโรคและแมลงศัตรูพืช เกษตรกรควรแกปญหาน้ีโดยใชวิธี
การปองกันและกํ าจัดวิธีตางๆ ผสมผสานกันไปโดยหลีกเล่ียงการใชสารเคมีดังท่ีไดกลาวมาแลว 
และเม่ือทํ าเกษตรธรรมชาติไปสักระยะหน่ึงดินจะดีข้ึนการเจริญเติบโตของตนพืชก็จะดีข้ึนทํ าให
ตนพืชแข็งแรง และนอกจากน้ียังมีแมลงศัตรูธรรมชาติมากข้ึนแมลงศัตรูธรรมชาติเหลานี้ก็จะ
ชวยควบคุมแมลงศัตรูพืชใหโดยธรรมชาติ

แน

เกษ
ธรร
กอน
พื้น
ปุย
นอ
ท่ีท

เทค

และ
กล
ตอง
น้ีแ
แตล
ควา
เรา

ใชต
และ
วทางการปรับเปล่ียนมาสูเกษตรธรรมชาติ
การป รับ เป ล่ียนมา สู  เกษตรธรรมชาติ  

ตรกรอาจทดลองเลือกพื้นบางสวนทํ าเกษตร
มชาติโดยเลิกใชปุยเคมีและสารเคมีในพื้นที่เล็กๆ 
และเม่ือไดเรียนรูและทํ าไดดีแลวก็คอยๆ ขยาย
ทีอ่อกไป หรืออีกแนวทางหน่ึงคือท ําการลดการใช
เคมีและสารเคมีในพื้นที่ทั้งหมดโดยคอยๆลดทีละ
ย และในที่สุดก็สามารถท ําเกษตรธรรมชาติในพ้ืน
ั้งหมดไดอยางเต็มรูปแบบ

นิคการผลิตผัก
ในการเพาะปลูกพืชผักตางๆ ใหไดผลผลิตดี

มีคุณภาพดีน้ันนอกจากหลักเกษตรธรรมชาติที่
าวมาแลวเราจํ าเปนตองเรียนรูลักษณะและความ
การของพืชชนิดน้ันๆ ดวยซ่ึงจะไมขอกลาวไวในท่ี
ตจะอานไดจากหนังสือเกี่ยวกับผักไมดอก ไมผล
ะชนิด ซึ่งจะชวยใหการเพาะปลูกพืชผักไดประสบ 
มสํ าเร็จมากย่ิงข้ึน
ไดอะไรจากการทํ าเกษตรธรรมชาติ
ถาเราทํ าเกษตรธรรมชาติเราไดรายไดเปนตัวเง

ัวเงินแตเปนรายไดในรูปตางๆ เชน อาหารที่ปลอด
ผูบริโภคมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพดีไมเจ็บปวยไมต
นิ
จากการขายผลผลิตและไดรายไดท่ีไม
ภัยส ําหรับครอบครัว เกษตรกรผูผลิต
องเสียเงินคารักษาพยาบาล ในดานส่ิง
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แวดลอมวิธีการเกษตรธรรมชาติจะชวยรักษาสิ่งแวดลอมและชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไว
ใหอยูชั่วลูกชั่วหลาน รัฐบาลไมตองเสียคาใชจายในการแกไขปญหามลพิษตางๆ เกษตรธรรม
ชาติเปนรูปแบบหน่ึงที่สอดคลองกับแนวทางการดํ าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดํ าริ คือ การอุมชูตนเองได พออยูพอกิน ผลิตของกินเอง ใหใชสิ่งที่ผลิต ที่ปลูก เกื้อกูล
กัน มีเหลือแบงปน มีความพอเพียงกับตนเองกับครอบครัวและชุมชน
กลบัไปหนาแรก
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