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การปลูกพืชผักโดยวิธีเกษตรธรรมชาติไมใชสารเคมีและปุยเคมี  เปนผล
งานชิ้นหนึ่งที่มีคุณคาที่จะเผยแพรสูผูอานซึ่งรักและหวงใยในเพื่อนมนุษยและสิ่งแวดลอม โดย
เอกสารเร่ืองน้ีมีเน้ือหาสาระเกี่ยวกับหลักการเพาะปลูกโดยวิธีเกษตรธรรมชาติซึ่งไมใชปุยเคมี
และสารเคมี การใชปุยชีวภาพทดแทนปุยเคมีและการใชวิธีการตางๆ ในการปองกันและกํ าจัด
ศัตรูพืชเพื่อทดแทนการใชสารเคมี สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
ขอขอบคุณผูเชียน  คือ  อาจารยทิพวรรณ  สิทธิรังสรรค ไวเปนอยางย่ิง ที่ไดถายทอดประสบ
การณจากการศึกษาทดลองและการท ํางานดานเกษตรธรรมชาติโดยตรงมาเปนเวลา 7 ปกวา
แลวโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเกษตรกร เยาวชน นักเรียน นักศึกษา ครู อาจารย นักวิชาการ 
นักสงเสริมการเกษตร และประชาชนผูสนใจทั่วไปไดศึกษา ซึ่งจะเปนประโยชนตอชีวิตประจ ําวัน
และอาชีพ รวมท้ังนํ าไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาเกษตรธรรมชาติตอไป

สํ านักสงเสริมและฝกอบรม
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

…คํ าน ํา…
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โดย  อาจารยทิพวรรณ  สิทธิรังสรรค

จากพระราชดํ ารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในวโรกาสเสด็จทอดพระเนตรโครงการ
ศูนยฝกอบรมเยาวชนเกษตรวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเน่ืองมาจากพระราชดํ าริ 
อํ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุร ี เม่ือวันท่ี 28 ตุลาคม 2530 โดยใหศูนยฯ แหงน้ีดํ าเนินการ 
แกไขสภาพดินเส่ือมโทรมและใหความรูดานการอนุรักษดินและน้ํ าแกราษฎรทั่วไป เน่ืองจาก
บริเวณน้ีมีสภาพแหงแลง ดินขาดความอุดมสมบูรณ ซ่ึงในปจจุบันการเพาะปลูกของประเทศ
ไทยก็ประสบปญหาหลายประการ ที่สํ าคัญประการแรกคือ ดินขาดความอุดมสมบูรณกลาวคือ
พื้นที่การเกษตรของประเทศไทยประมาณ 80% เปนดินท่ีขาดความอุดมสมบูรณ ท่ีเปนกรดสูง 
และที่สํ าคัญเปนดินท่ีขาดจุลินทรียท่ีมีขาดความอุดมสมบูรณ มีเปนกรดสูง และที่สํ าคัญเปนดิน
ที่ขาดจุลินทรียที่มีประโยชนตอดินและตอพืชซึ่งเรียกไดวาเปนดินตาย สาเหตุก็มาจากการปลูก
ประโยชนตอดินและตอพืชซ่ึงเรียกไดวาเปนดินตาย สาเหตุก็มาจากการปลูกพืชชนิดเดียวกันซํ ้า
กันหลายปไมมีการปลูกพืชหมุนเวียนอีกทั้งมีการใชปุยเคมีเพียงอยางเดียวเปนสวนใหญ สุด
ทายก็ทํ าใหเกิดสภาพดินกรด ขาดความอุดมสมบูรณเกษตรกรปลูกพืชแลวใหตอบแทนไดไม
เต็มท่ี

ประการที่สองเกษตรกรประสบปญหาแมลงศัตรูพืชชนิดตางๆ รบกวนไมวาจะเปนสวน
ผักสวนผลไม ไมดอก-ไมประดับ   พืชไร-นา  ชนิดตางๆ และหนทางที่เกษตรกรเลือกใช 
แกปญหาสวนใหญก็คือสารเคมีฆาแมลงแตจากการที่เกษตรกรขาดความรูความเขาใจในการ
เลือกใชสารเคมีวิธีการใชเปนเหมาะสม ชวงเวลาในการใช เกษตรกรใชสารเคมีหลายชนิด 
ซํ้ าซอนกัน และในปริมาณท่ีมากเกินความจํ าเปน มีผลท ําใหสารเคมีพิษตกคางในผลผลิต มีตน
ทุนการผลิตสูงเปนอันตรายตอเกษตรกรผูผลิตเองและผูบริโภคเองก็ไดรับอันตรายเชนกันมี 
ผูบริโภคจํ านวนมากที่ตองหวาดระแวงกับพิษภัยของสารพิษตกคางในอาหาร และที่สํ าคัญ 
อีกประการหน่ึงคือมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมในภูมิภาคน้ัน อีกทั้งในปจจุบันกระแส 
ความตองการผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดภัยจากสารพิษของผูบริโภคทั้งในและตางประเทศ
กํ าลังมีความตองการและเปนที่ยอมรับมากข้ึนเร่ือยๆ และลาสุดคือ นโยบายการควบคุมผัก 
ที่มีสารพิษตกคางเกินกํ าหนดมิใหเขามาจํ าหนายในกรุงเทพมหานครซึ่งจะท ําใหผูบริโภคปลอด
ภัยมากข้ึนและเกษตรกรเองก็ตองปรับปรุงการเพาะปลูกใหปลอดภัยตามความตองการ 
ของตลาดดวย ไมวาเกษตรกรคนไหนๆ ก็อยากปลอดภัยจากสารเคมีไมมีใครอยากใชสารเคมี
เพราะอันตรายท้ังตนเองและผูบริโภค แตถาไมใชแลวจะใชอะไรทดแทน ปญหาในการเพาะปลูก

การปลูกพืชผักโดยวิธีเกษตรธรรมชาติไมใชปุยเคมีและสารเคมี



การปลูกพืชผักโดยวิธีเกษตรธรรมชาต ิ  ✽ 5

ที่เกษตรกรพบมี 2 ประการใหญคือ  เร่ืองความอุดมสมบูรณ ของดินถาไมใชปุยเคมีแลวจะใช
อะไรทดแทนเพื่อที่จะปลูกพืชใหไดผลผลิตสูงและมีคุณภาพด ี และอีกเร่ืองหน่ึงก็คือการปองกัน
และก ําจัดศัตรูพืชถาไมใชสารเคมีแลวจะใชอะไรทดแทน

แนวทางที่จะทํ าใหดินที่มีความอุดมสมบูรณ เปนดินที่มีชีวิต สารมารถเพาะปลูกพืช 
ใหไดผลผลิตสูงและมีคุณภาพดีไมวาจะเปนพืชไร-นา ผัก ผลไม ดอกไมก็ตาม และจะเปน 
แนวทางที่จะสามารถผลิตผลผลิตที่ปลอดภัยจากสารพิษทางการเกษตร ทั้งผูผลิต และผูบริโภค 
ชวยรักษาส่ิงแวดลอม สามารถทํ าเปนอาชีพไดอยางยั่งยืน ซึ่งแนวทางน้ันก็คือ แนวทาง  
เกษตร ธรรมชาติ น้ันเอง

ถาจะกลาวถึงในดานโภชนาการ ผูเขียนไดมีโอกาสทีงานทดลองรวมกับนักวิจัยญี่ปุน  
ที่ Hokkaido Ornamental Plants and Vegetable Research Center  ประเทศญี่ปุน เม่ือป  
พ.ศ. 2541 โดยท ําการทดลองปลูกผักฮองเตและผักกาดหัวโดยใชปุยหมัก ปุยเคมีในอัตรา
ตางๆ กันและไมใชสารเคมีฆาแมลงทุกแปลงทดลอง ผลการทดลองพบวา คุณภาพภายใน 
 ผักที่ปลูกโดยการใชปุยอินทรีย)ปุยหมักและปุยน้ํ าชีวภาพ)จะมีวิตามินซีสูงกวาผักที่ปลูกโดย 
ใชปุยเคมีอยางเดียวและยังมีคาของ Brix และ น้ํ าตาลสูงกวาอีกดวย ซึ่งท ําใหผักที่ปลูกโดยการ
ใชปุยหมักจะมีรสชาติดีกวาผักที่ปลูกโดยการใชปุยเคมี และนอกจากน้ียังพบวาผักที่ปลูกโดย
การใชปุยหมักจะคา NO3 –N (ซ่ึงเปนคาท่ีบงบอกถึงความเปนอันตรายของผักน้ัน) ต่ํ ากวาผัก 
ที่ปลูกโดยการใชปุญเคมีแตจากการทดลองก็พลเชนกันวาในการปลูกผักถาใชปุยมากเกินไป 
ไมวาจะเปนปุยเคมีก็ตามก็จะมีสาร NO3 –N สะสมในผักน้ันสูงซ่ึงเปนอันตรายตอสุขภาพของ 
ผูบริโภคไดและสํ าหรับ คุณภาพภายนอก ก็พบวาผักที่ปลูกโดยการไมใชสารเคมีฆาแมลง 
ก็สามารถใหผลผลิตที่สวยงามตามมาตรฐานที่ตลาดตองการ ท่ีกลาวมาเปนดานคุณภาพของ
ผักและสํ าหรับในดานการใหผลผลิต น้ันจากผลการทดลองน้ีเราก็พบวาผักท่ีปลูกโดยการใชปุย
หมักอยางเดียวสามารถใหผลผลิตในปริมาณไมแตกตางจากผักที่ปลูกโดยการใชปุยเคมีอยาง
เดียว (T.Sittirungsun,H. Dohi, et., 1999) น่ันก็คือการปลูกพืชโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ
สามารถปลูกเปนอาชีพไดมิใชแตปลูกเพ่ือเปนผักสวนครัวหลังบานเทาน้ัน

แปลงทดล
องปลกูผักฮองเตและผักกาดหัวญี่ปุนซึ่งเปรียบเทียบการใชปุยเคมีและปุยหมักอัตรา
ตางๆ กัน โดยไมใชสารเคมีฆาแมลง ทํ าการทดลองที่ฮอกไกโด เมื่อป 2541
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ในการทํ าเกษตรธรรมชาติน้ันก็เปนเร่ืองที่ไมยากแตตองอาศัยความอดทนโดยเฉพาะ
ในชวงปแรกๆ หากผานปที่ 3 ไปก็สามารถเพาะปลูกไดงายข้ึนเร่ือยๆ ท้ังน้ีก็ข้ึนอยูกับสภาพ
ความอุดมสมบูรณของดินและสภาพแวดลอมเดิม ถาดินดี สภาพแวดลอมดีก็สามารถท ําเกษตร
ธรรมชาติไดอยางงายๆ ต้ังแตปแรก จากประสบการณที่ท ํางานดานเกษตรธรรมชาติมาเร่ิมเขา
ปที่ 8 แลวของผูเขียนทํ าใหทราบวาการเริ่มท ําเกษตรธรรมชาติในปแรกถาดินขาดความอุดม
สมบูรณก็จะตองใสปุยหมักและปุยนํ ้าชีวภาพมากและปริมาณปุญที่ใสจะลดลงเรื่อยๆ ทุกปแตใน
ทางตรงกันขามผลผลิตในปแรกอาจไดไมมาก (แตก็คุมกับการลงทุน) และผลผลิตจะเพ่ิมข้ึนใน
ปหลังๆ ในดานการปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชก็เชนกัน ในปแรกอาจจะตองมีการปองกัน 
และกํ าจัดแมลงศัตรูพืชบอยคร้ังและคอยๆ ลดลงไปในปตอๆ มาและในท่ีสุดก็มีแมลงศัตรูธรรม
ชาติมากข้ึนแมลงศัตรูธรรมชาติ หรือ ตัวหํ้ า ตัวเบียน

       

เหลา
การร
พืชแ
เปน
ในป
จะเป
ชนิด
แทน
กลาว

ควา

เกษต
ในก
นํ าท
    ผักฮองเตท่ีปลูกโดยใชปุยหมัก                 
          มีคุณภาพดีและใหผลผลิตสูง                  

น้ีก็จะชวยควบคุมแมลงศัตรูพืชใหเราเองเกษ
ะบาดของศัตรูพืชก็เพียงพอแลว เชน จัดระ
ซมใหเหมาะสม มีการทํ าความสะอาดแปล
ตน ซึ่งจะเห็นไดวาตนทุนในการทํ าเกษตร
หลังแตผลผลิตจะเพิ่มข้ึนในปหลังดวย ซึ่งต
นการแนะนํ าใหรูจักกับความหมายและหลักก
ตางๆ ทดแทนปุยเคมีรวมทั้งการใชวิธีการตา
การใชสารเคมี และสุดทายก็จะเปนวิธีการปร
ตอไปน้ี

มหมายของเกษตรธรรมชาติ
เกษตรธรรมชาติ หมายถึง การทํ ากา
รทุกชนิด แตจะใหความส ําคัญของดินเปนอ
ารเพาะปลูกเหมือนกับดินในปาที่ มีควา
รัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางจํ ากัดมาใชใหเ
       ผักกาดหัวญ่ีปุนท่ีปลูกโดยใชปุยหมัก
      ก็เชนกันมีคุณภาพดีและใหผลผลิตสูง

ตรกรเพียงแตจัดสภาพแวดลอมใหหลีกเล่ียง
บบการปลูกพืชตางๆ หมุนเวียนและการปลูก
งไมปลอยทิ้งไวจนเปนแหลงสะสมโรคแมลง 
ะรรมชาติจะสูงเฉพาะในปแรกและลดต่ํ าลง 
รงกันขามกับการทํ าเกษตรเคมีจากน้ีตอไป 
ารเกษตรธรรมชาติ ตอดวยวิธีท ําและใชปุย
ง ๆ ในการปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชเพื่อทด
บัเปล่ียนมาสูแนวทางเกษตรธรรมชาติ ดังจะ

รเกษตรที่ไมใชปุยเคมี และสารเคมีทางการ
นัดับแรก  ดวยการปรับปรุงดินใหมีพลังการ 
มอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ โดยการ 
กิดประโยชนสูงสุด เปนวิธีการที่ไมกอใหเกิด
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ผลเสียตอสภาพแวดลอมไมเปนอันตรายตอเกษตรกรและผูบริโภค สามารถใหผลผลิตที่มีทั้ง
ปริมาณและคุณภาพ เปนระบบเกษตรท่ีมีความย่ังยืน ถาวร เปนอาชีพท่ีม่ันคง

แนวคิดเก่ียวกับการเกษตรธรรมชาติของทานโมกิจิ โอกาดะ
หลักเกษตรธรรมชาติน้ีไดแนวคิดมาจากชาวญ่ีปุนคือโมกิจิ  โอกาดะ ซ่ึงเปนผูริเร่ิม 

คนควาเกษตรธรรมชาติมาต้ังแต ป พ.ศ. 2478 โมกิจ ิโอกาดะกลาววา
“พลังที่เปนหลักสํ าคัญในการเจริญเติบโตของพืชน้ันมาจากธาตุดิน โดยมีพลังของ 

ธาตุน้ํ าและธาตุไฟเปนสวนเสริม เน่ืองจากการเจริญเติบโตของพืชข้ึนอยูกับคุณสมบัติของดิน 
ซึ่งเปนพลังหลักที่สํ าคัญ ดังน้ัน เง่ือนไขท่ีสํ าคัญท่ีสุดของการเพาะปลูกจึงอยูท่ีตองปรับปรุงดิน
ใหมีคุณภาพดี ทั้งน้ีเพราะดินยิ่งดีก็จะยิ่งไดผล สวนวิธีการปรับปรุงดินก็คือ การเพ่ิมความ
กระปร้ีกระเปราใหดิน ซึ่งท ําไดโดยการท ําใหมีความสะอาดและบริสุทธ์ิ เพราะวาดินย่ิงบริสุทธ์ิ 
ก็จะยิ่งท ําใหพลังการเจริญเติบโตของพืชดีข้ึน “(1  กรกฎาคม  2492)

“หลักการของเกษตรธรรมชาติ  คือ การนํ าพลังอันสูงสงตามธรรมชาติของดิน
มาใชใหเกิดประโยชน “ (5  พฤษภาคม 2496)

หลักเกษต
ถา

ผิวดินถูกป
และซากพืช
กัดแทะเปน
ธาตุอาหาร
ปุยเคมีไปใ
ปุยน้ํ าชีวภา
รธรรมชาติ
เราศึกษาสภาพปาเราจะเห็นวาในปามีตนไมนานาชนิดข้ึนปะปนกันอยูเต็มไปหมด 
กคลุมไปดวยใบไมที่หลนทับถมกัน  สัตวปาถายมูลไวท่ีผิวหนาดินคลุกเคลากับใบไม
 มูลสัตวรวมท้ังซากสัตว โดยมีสัตวเล็กๆ เชน  ไสเดือน กิ้งกือ จิ้งหรีด  ฯลฯ   
ชิ้นเล็กๆ และมีจุลินทรียที่อยูในดินชวยยอยสลายจนกลายเปนฮิวมัสซึ่งเปนแหลง
พืชและใชในการเจริญเติบโตของตนไมในปาน้ันเอง ดังน้ันจึงไมจํ าเปนตองเอา 
สในปา ซึ่งเกษตรกรสามารถเลียนแบบปาไดโดยการใชปุยอินทรีย เชน ปุยหมัก  
พ และปุยพืชสด ใชปุยชีวภาพ เชน ไรโซเบียม ไมโครไรซา เปนตน ทดแทนการใช
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ปุยเคมี นอกจากน้ีใบไมและเศษพืชที่ปกคลุมผิวดินก็เปนการคลุมผิวหนาดินไว ปองกัน 
การสูญเสียความช้ืนภายในดินทํ าใหหนาดินออนนุมสะดวกตอการไชชอนของรากพืช ถาศึกษา
ตอไปจะพบวา แมไมมีใครนํ าเอายาฆาแมลงไปฉีดพนใหตนไมในปา แตตนไมในปา 
ก็เจริญเติบโตแข็งแรงตานทานโรคและแมลงไดนอกจากน้ีพืชในปาก็มิไดเปนพืชชนิดเดียวกัน 
ทั้งหมดแตเปนพืชหลากหลายชนิดทํ าใหมีความหลากหลายทางชีวภาพ มีแหลงอาหาร 
ที่หลากหลายของแมลง และแมลงบางชนิดก็เปนแมลงศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูพืช    ดังน้ัน
จึงเกิดสมดุลตามธรรมชาติโอกาสที่แมลงศัตรูพืชจะระบาดจนเกิดความเสียหายจึงมีนอย ดังน้ัน
เกษตรกรจึงสามารถจํ าลองสภาพปาไวในไร-นา โดยการปลูกพชืใหหลากหลายชนิด

หลักเกษต
การปฏิบัต

1
1

ปุยน้ํ าชีวภ
รองแกพืช

2
ตนถ่ัว ใบ
หรือการ
ชะลางขอ
รธรรมชาติก็เปนหลักการท่ีเลียนแบบมาจากปาท่ีสมบูรณน่ันเอง ซึ่งจะประกอบดวย
ิการทางการเกษตรที่คํ านึงถึง ดิน  พืช  และแมลง  ไปอยางพรอมกัน คือ

.  มีการปรับปรุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ   ซึ่งสามารถท ําไดโดย
)  ปรับปรุงดินโดยใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพ :  ปุยอินทรีย    ไดแก   ปุยหมัก 
าพ ไดแก ไรโซเบียม ไมโคไรซา ปุยเหลานี้จะใหทั้งธาตุอาหารหลัก และ  ธาตุอาหาร
อยางครลถวนจึงใชทดแทนปุยเคมี
)  การคลุมดิน :  ท ําไดโดยใชเศษพืชตาง ๆ จากไร-นา เชนฟางหญาแหง  
ไม ขุยมะพราว เศษเหลือท้ิงจากไรนา หรือ กระดาษหนังสือพิมพ พลาสติกคลุมดิน 
ปลูกพืชคลุมดิน การคลุมดินมีประโยชนหลายประการ คือ ชวยปองกันการ 
งหนาดิน

ทํ าปุยหมักเพื่อใชในการปรับปรุงดิน
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และรักษาความชุมชื้นของดินเปนการอนุรักษดินและน้ํ าชวยทํ าใหหนาดินออนนุมสะดวก 
ตอการไชขอนของรากพืช ชวยรักษาอุณหภูมิของดินมิใหเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ชวยปองกัน
วัชพืชชวยกระตุนใหจุลินทรียที่มีประโยชนเพิ่มข้ึนทั้งชนิดและปริมาณ นอกจากน้ีวัสดุคลุมดิน 
จะคอยๆ ยอยสลายและปลดปลอยธาตุอาหารใหแกดิน เชนการใชเศษพืชคลุมดิน ซ่ึงประโยชน 
ตาง ๆ ของการคลุมดินดังกลาวมาน้ีจะชวยสงเสริมใหพืชเจริญเติบโตดีและใหผลผลิตดี อน่ึง 
ในการคลุมดินถาสามารหถคลุมดินไดหนาพอจะชวยปองกันวัชพืชเจริญเติบโตดีและใหผลผลิต
ดี อน่ึงในการคลุมดินถาามารถคลุมดินไดหนาพอจะชวยปองกันวัชพืชไดเปนอยางดี อีกทั้ง 
ยังชวยใหดินท่ีเตรียมไวดีต้ังแตกอนปลูกยังคงมีความออนนุมและรวนซุยตลอดฤดูอีกดวย

ทั้ง
ถา
แล
ปลกูพืชแลวตองคลุมดินเสมอ

3)  การปลูกพืชหมุนเวียน :  เน่ืองจากพืชแตละชนิดตองการธาตุอาหารแตกตางกัน 
ชนิดและปริมาณ อีกทั้งระบบรากยังมีความแตกตางกันทั้งในดานการแผกวางและหยั่งลึก  
มีการจัดระบบการปลูกพืชอยางเหมาะสมแลวจะทํ าใหการใชธาตุอาหารมีทั้งที่ถูกใช 
ะสะสมสลับกันไปทํ าใหดินไมขาดธาตุอาหารธาตุใดธาตุหน่ึง

หัวใจของเกษตรธรรมชาติอยูท่ีดินดี
พืชที่ปลูกอยูบนดินท่ีดีจะเติบโตแข็งแรงสามารถตานทาน

การทํ าลายของโรคและแมลงศัตรูพืชไดและสงผลใหไดผลผลิตดี

ดิน
ดีปลูกอะไร อะไรก็งอกงาม ตานทา
นโรคแมลง และ ใหผลผลิตดี มีคุณภาพ
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2.  ปลูกพืชหลายชนิด :  การปลูกพืชหลายชนิดเปนการจัดสภาพแวดลอมในไร – นา  
ซึ่งจะชวยลดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชได เน่ืองจากการปลูกพืชหลายชนิดจะทํ าให 
มีความหลากหลายทางชีวภาพ มีแหลงอาหารที่หลากหลายของแมลงจึงมีแมลงหลากหลาย
ชนิดมาอาศัยอยูรวมกัน ในจํ านวนแมลงเหลาน้ีจะมีทั้งแมลงที่เปนศัตรูพืชและแมลงที่เปน 
ศัตรูธรรมชาติที่จะชวยควบคุมแมลงศัตรูพืชใหคลายคลึงกับธรรมชาติในปาที่อุดมสมบูรณ 
น่ันเอง การปลูกพืชหลายชนิดสามารถท ําไดหลายรูปแบบ เชน

1) การปลูกหมุนเวียน :   เปนการไมปลูกพืชชนิดเดียวกันหรือตระกูลเดียวกันติดตอ
กันบนพื้นที่เดียวกัน การปลูกพืชหมุนเวียนจะชวยหลีกเล่ียงการระบาดของโรคและแมลงและ 
ชวยประโยชนในทางดานการปรับปรุงดิน โดยมีหลักในการเลือกพืชชนิดตางๆ มาไวใน 
ระบบการปลูกพืชหมุนเวียนดังน้ี

ก. ไมปลูกพืชชนิดเดียวกันหรือตระกูลเดียวกันติดตอกัน
ข. ควรปลูกพืชกินใบ กินดอก / ผล และกินหัว สลับกัน เน่ืองจากพืชท้ังสามชนิดน้ี 
จะมีความตองการธาตุอาหารท่ีแตกตางกัน

ค . ควรปลูกพืชที่ มีระบบรากส้ันและรากยาวสลับกับ เพื่อใหรากแผกระจาย 
ไปหาอาหารในดินท่ีตางระดับกันสับเปล่ียนหมุนเวียนกันไป

ง. ควรปลูกพืชตระกูลถั่ว เชน ถั่วตางๆ พืชตระกูลถั่วจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพ 
ในการตรึงไนโตรเจนมากยิ่งขึ้น(ดูรายละเอียดในเร่ืองปุยชีวภาพ)

จ. ควรปลูกตระกูลหญา(เชน ขาว ขาวโพด)อยางนอยปละ 1 คร้ัง พืชตระกูลหญา 
ชวยเพิ่มอินทรียวัตถุ และแมลงศัตรูพืชของพืชตระกูลหญาก็แตกตางจากผักตระกูล
ตางๆ เปนการตัดวงจรอาหารของแมลง จะชวยลดการระบาดของแมลงศัตรูพืชได

ฉ. ควรปลูกพืชที่มีเศษเหลือทิ้งเชน สวนของใบและลํ าตนหลังการเก็บเก่ียวมากสลับ
กับพืชที่มีเศษเหลือทิ้งหลังการเก็บเกี่ยวนอย

ช. ในการปองกันโรคและแมลงศัตรูพืชควรพิจารณาองคประกอบอ่ืนดวย เชน เลือก
ปลูกถั่วลิสง และดาวเรือง เพ่ือปองกันไสเดือนฝอยรากปม

2)  การปลูกพืชแซม :  การเลือกพืชมาปลูกรวมกัน หรือแซมกันน้ันพืชท่ีเลือกมาน้ัน
ตองเกื้อกูลกัน เชน ชวยปองกันแมลงศัตรูพืช ชวยเพิ่มธาตุอาหารใหอีกชนิดหนึ่ง ชวยคลุมดิน 
ชวยเพิ่มรายไดกอนเก็บเกี่ยวพืชหลัก เปนตน ตัวอยางของการปลูกพืชแซมมี ดังตอไปน้ี

ก. การปลูกดอกไมสีสดๆ เชน บานช่ืน บานไมรูโรย ดาวเรือง ดาวกระจาย ทานตะวัน 
รอบๆ แปลงผัก/สวนไมผล หรือปลูกแซมไปกับผัก/ไมผลอยางประปรายก็ได สีของ
ดอกไมจะชวยดึงดูดใหแมลงศัตรูธรมชาติหรือแมลงตัวหํ้ าและตัวเบียนเขามา 
อยูในแปลงและน้ํ าหวานจากเกสรดอกไมก็จะเปนอาหารของแมลงเหลาน้ีดวย 
แมลงศัตรูธรรมชาติเหลานี้จะชวยควบคุมแมลงศัตรูพืช
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ข. การปลูกตะไครหอมรอบๆ แปลง ชวยปองกันแมลงศัตรูพืช เพ่ือตัดใบตะไครหอม
จะมีกล่ินไลแมลง ใบตะไครหอมนํ ามาใชคลุมดินไดดีและยังชวยไลแมลง หรืออาจ
ตัดใบตะไครหอมโรยไวที่แปลงเพื่อปองกันแมลงก็ได นอกจากนี้ใบตะไครหอมยัง 
นํ ามาทํ าน้ํ ายาสมุนไพรฉีดพนไลแมลงไดอีกดวย

ค. การปลูกพืชบางชนิดซ่ึงมีกล่ินหรือสารไลแมลงศัตรูพืช เชน ผักกาดหอม กระเทียม 
ดาวเรือง ผักช ี กระเพราะ มะเขือเทศ ฯลฯ แซมลงไปในแปลงปลูกพืชหลักเพ่ือลด
แมลงศัตรูพืช เชน ปลูกผักชีรวมกับคะนา เปนตน

ง.  การปลูกดาวเรืองรวมกับพืชอ่ืน เชน มันฝร่ัง มะเขือเทศ กลวยหักมุก สับปะรด จะ
ชวยลดความเสียหายจากการท ําลายของไสเดือนฝอยรากปมได หรืออาจปลูกดาว    
เรืองหมุนเวียนเพ่ือลดไสเดือนฝอยดังท่ีกลาวมาแลว

จ. การปลูกหอมรวมกับพืชตระกูลแตงเชนแตงกวา แตงโม แคนตาลูป เปนตน หรือ 
การปลูกกุยไชรวมกับพืชตระกูลพริก-มะเขือ จะชวยปองกันโรคเหี่ยวที่เกิดจากเชื้อ
ฟวซาเรียมไดเน่ืองจากบริเวณรอบๆ รากหอมและรากกุยไชมีแบคทีเรียตอตานเชื้อ
ราสาเหตุของโรคได

ซ. การปลูกถั่วลิสงแซมระหวางแถวของขาวโพดจะชวยทํ าใหแมลงศัตรูธรรมชาติมา
อาศัยอยูในแปลง เชน มีแมงมุมตัวห้ํ าชวยควบคุมหนอนเจาะลํ าตนขาวโพด เปนตน

3.  อนุรักษแมลงที่มีประโยชน : ซึง่สามารถท ําไดโดย
1 ) การที่ ไม ใช สารเคมี เน่ืองจากสารเคมีทํ าลายทั้งแมลงศัตรูพืชและแมลง 
ศัตรูธรรมชาติที่มีประโยชนดวย การที่ไมใชสารเคมีทํ าใหมีศัตรูธรรมชาติ 
พวกตัวหํ้ าและตัวเบียนมากขึ้นในพื้นที่บริเวณน้ัน ซ่ึงศัตรูธรรมชาติเหลาน้ีจะชวย
ควบคุมแมลงศัตรูพืชให

2) ปลูกดอกไมสีสดๆ เชน บานช่ืน ทานตะวัน  บานไมรูโรย ดาวเรือง ดาวกระจาย 
เปนตน โดยปลูกไวรอบแปลง หรือปลูกแซมลงในแปลงเพาะปลูก สีของดอกไมจะ
ดึงดูดแมลงนานาชนิด และ ในจ ํานวนน้ันก็มีแมลงศัตรูธรรมชาติดวย จึงเปนการ
เพิ่มจํ านวนแมลงศัตรูธรรมชาติในแปลงเพาะปลูกซึ่งจะชวยควบคุมแมลงศัตรูพืช
ใหแกเกษตรกร

ปลกูด
อกไมสีสดๆ เชน บานชื่น ไวรอบๆแปลง เพื่ออนุรักษแมลงที่มีประโยชน
และกล่ินยังชวยไลแมลงศัตรูพืชบางชนิดอีกดวย
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ถึงตรงน้ีผู อ านเข าใจอย างกว างๆ แลวว าเรามีหลักในการปลูกพืชโดยไมใช  
ปุยเคมีและสารเคมีหรือหลักเกษตรธรรมชาติ 3 ขอใหญๆ และจากน้ีไปก็จะกลาวถึงราย
ละเอียดของแตละองคประกอบท่ีสํ าคัญ ไดแก ปุยหมัก ปุยน้ํ าชีวภาพ ปุยชีวภาพ การปลูกพืช
แซม และการปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชโดยไมใชสารเคม ีดังรายละเอียดตอไปน้ี

ปุยอินทรียและปุยชีวภาพ
ในการทํ าเกษตรธรรมชาติเน่ืองจากเราไมใชปุยเคมีแตจะหันมาปรับปรุงดินโดยใชปุย

อนิทรียและปุยชีวภาพแทน ปุยอินทรีย ไดแก ปุยหมัก ปุยน้ํ าชีวภาพ และปุยพืชสด (สํ าหรับปุย
คอกไมไดกลาวถึงเน่ืองจากนํ าปุยคอกหรือมูลสัตวนํ ามาใชเปนวัสดุในการทํ าปุยหมัก) สวนปุย
ชีวภาพ ไดแก ไรโซเบียม ไมโครไรซา ทั้งปุยอินทรียและปุยชีวภาพเหลานี้จะใหทั้งธาตุอาหาร
หลักและธาตุอาหารรองแกพืชอยางครบถวนและในปริมาณที่มากพอจึงใชทดแทนปุยเคมีใน
การเพาะปลูกพืชได และการใชปุยชีวภาพรวมดวยก็จะชวยท ําใหไมตองใชปุยหมักมาก จึงเปน
ไปไดที่จะท ําเกษตรธรรมชาติในพื้นที่แปลงใหญมิใชท ําแปลงเล็กหรือสวนครัวหลังบานเทาน้ัน

การเปรียบเทียบผลของปุยแคมีและปุยอินทรีย/ปุยชีวภาพท่ีมีตอดิน

ลักษณะ ปุยเคมี
ปุยอินทรีย/

ชีวภาพ (จุลินทรีย)
1. การดูดซับธาตุอาหาร
2. การอุมน้ํ า
3. ความรวนซุยของดิน

4. ระดับความเปนกรด

5. ระยะเวลาท่ีมีผลในดิน

6 . ความเจริญเติบโตของ
เชื้อจุลินทรีย

7. การขยายพันธุของแมลง
ศัตรูพืช

8. การปองกันโรคพืช

ไมมี
ไมมี
ทํ าใหดินอัดตัวเปนกอนแข็ง
ในระยะยาว
เพ่ิมข้ึน

ระยะสั้นแตจะหายไปเร็ว
จากการชะลางหรือเปล่ียน
รูป
เติบโตดีแตเพียงระยะสั้นใน
ระยะยาวไมดี
ขยายพันธุรวดเร็ว

ไมชวยปองกัน

ดูดซับไดดี
ท ําใหดินอุมน้ํ าไดดีข้ึน
ดินรวนซุยดี

ช วยรักษาสมดุลของความ
เปนกรดดาง
คงอยูในดินนาน

เติบโตดีและนาน

ไมมีผล

ชวยปองกัน
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ปุยอินทรีย
สํ าหรับปุยอินทรียในท่ีน้ีจะขอกลาวถึงวิธีการทํ าปุยหมักและปุยนํ้ าอยางส้ันๆ สํ าหรับปุยพืชสด
น้ันก็เปนการนํ าพืชตระกูลถั่วมาปลูกและเม่ือถึงระยะออกดอกซึ่งเปนเปนระยะที่พืชเจริญเติบโต
เต็มที่ก็จะไถกลบและปลอยใหยอยสลายเนาเปอยผุพังไปกอนแลวปลูกพืชตอไป การใชปุยพืชสด
ปรับปรุงดินน้ีจะเปนการเพิ่มทั้งอินทรียวัตถุและธาตุอาหารพืชโดยเฉพาะธาตุไนโตรเจน พืช
ตระกูลถั่วไดแก ถั่วพรา โสน ปอเทือง ถั่วเขียว ถ่ัวดํ า ถ่ัวลิสง ฯลฯ พืชตระกูลถ่ัวบางชนิดอาจ
ปลูกแลวรอเก็บผลผลิตกอนก็ได เชนถ่ัวลิสง ถ่ัวเหลือง เปนตน ในแตละปควรปลูกพืชตระกูลถ่ัว
ปละ1 คร้ังเปนอยางนอย จะปลูกเปนปุยพืชสดหรือเพื่อเก็บผลผลิตก็ได

ปุยหมัก
ปุยหมัก เปนปุยอินทรียที่ใหทั้งธาตุอาหารพืช จุลินทรียที่เปนประโยชนตอพืช และชวย

ปรับปรุงโครงสรางของดินใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช ปุยหมักใชเปนปุยรองพื้นซึ่ง
จะใสในขณะเตรียมดินกอนปลูกพืชโดยเฉพาะพืชผักและไมดอกอายุสั้นตางๆ แตถาเปนไมผลจะ
ใสตอนเตรียมหลุมปลูกและใสระหวางปๆ ละ 1-2 คร้ัง การทํ าปุยหมักสามารถท ําไดโดยใชเศษ
พืช 2 สวน มูลสัตว 1 สวน ถาเศษพืชชิ้นใหญหรือเปนเสนยาว เชน ฟาง ตนขาวโพด ผักตบชวา 
ตนถั่วเศษเหลือทิ้งหลังจากการเก็บเกี่ยว เชน ตนมะเขือ เถาฟกทอง เปนตน ก็จะวางซอนๆ กัน
เปนชั้นๆ รดน้ํ า พรอมกับข้ึนไปย่ํ าใหแนนพอสมควร แตละช้ันของเศษพืชอาจหนาประมาณ 
20-30 ซม. สลับดวยช้ันของมูลสัตว หนาประมาณ 5-10 ซม. หรือถาเปนเศษพืชชิ้นเล็กๆ 
เชน ขุยมะพราว แกลบ กากออย ก็สามารถผสมคลุกเคลากับมูลสัตวใหเขากันพรอม กับพรมน้ํ า
ใหความชื้น ซึ่งทดสอบความชื้นในกองปุยไดโดยใชมือกํ าเศษวัสดุแนนๆ แลวมีน้ํ าไหลออก
มาตามรองน้ิวมือเล็กนอยก็ใชได เม่ือกองปุยเสร็จควรหาวัสดุเชน ทางมะพราว ฟาง กระสอบ
เกาๆ เปนตน มาคลุมกอง การดูแลกองปุยก็โดยกลับกองปุยทุก 3-4 สัปดาห เปนเวลา
ประมาณ 3 เดือนก็สามารถใชได เมื่อไดปุยหมักที่สุกแลวหรือปุยหมักยอยสลายตัวดีสามารถนํ า
ไปใชเพาะปลูกพืชได ปุยหมักที่สุกแลวมีลักษณะ คือ วัสดุท่ีนํ าไปใชท ําปุยจะเปอยยุย สีน้ํ าตาล
คล้ํ าหรือดํ า มีกล่ินหอมเหมือนกล่ินดินไมมีกล่ินเหม็นเหมือนมูลสัตวอยางคร้ังเม่ือเร่ิมทํ ากอง

การทํ าปุยหมักน้ีถาสารเรง เชน เชื้อ พ.ด.-1 ซ่ึงเปนเช้ือจุลินทรียสํ าหรับท ําปุยหมักที่
ทางกรมพัฒนาที่ดินผลิตข้ึนและแจกใหแกเกษตรกรใชทํ าปุยหมักก็สามารถนํ ามาผสมกับกอง
ปุยไดดวยแตถาไมมี ก็ไมจํ าเปนตองใชเพียงทํ าใหสภาพกองปุยมีความชื้นเหมาะสม และมีการ
กลับกองปุยดังท่ีกลาวมาแลวก็สามารถทํ าปุยหมักไดเชนเดียวกัน

ปุ ยหมักยอยสลายตัวดีแลวหรือปุ ยหมักที่สุกแลวสามารถนํ าไปใชเพาะปลูกพืชได 
สํ าหรับสัดสวนของเศษพืชและมูลสัตวก็ไมจํ าเปนตองใชตามที่กลาวมาแลวก็ไดอาจปรับใชตาม
ที่เกษตรกรสามารถหาได เชน ถามีมูลสัตวมากและมีเศษพชืนอยก็ท ําไดเชนเดียวกัน กลาวคือ 
มีเศษอินทรียวัตถุเหลือทิ้งจากไรนาชนิดใดก็สามารถนํ ามาปรับใชได ที่สํ าคัญคือตองหมักให
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ยอยสลายตัวดีกอนนํ าไปใชเพาะปลูกพืช ในการใชปุยหมักเพาะปลูกพืชเทคนิคส ําคัญก็คือผสม
คลุกเคลาปุยกับดินใหเขากันเปนอยางดีกอนแลวจึงปลูกพืช

ปุยน้ํ าชีวภาพ
ปุยน้ํ าชวีภาพเปนปุ ยอินทรียชนิดหน่ึงที่ไดจากการหมักซากพืชซากสัตวในน้ํ าโดยมี

จุลินทรียชวยยอยสลายมีลักษณะเปนน้ํ าใชเปนปุยเสริมธาตุอาหารระหวางการเจริญเติบโตของ
พืชจะใหทั้งธาตุอาหารพืชและจุลินทรียที่เปนประโยชนตอพืชตอไปน้ีเปนสูตรการทํ าปุยน้ํ าที่ใช
กันมากวัสดุท่ีใชมีดังน้ี

1) รํ าละเอียด 60   กก.
2) มูลไกไข 40   กก.
3) เชื้อ พ.ด.-1   1  ซอง

หมายเหตุ
ก. เชื้อ พ.ด.-1 เปนเชื้อจุลินทรียที่ใชท ําปุยหมักซ่ึงกรมพัฒนาท่ีดินผลิตข้ึน ถาไมมี
ก็ไมตองใชก็ได

ข. เน่ืองจากรํ ามีราคาแพงอาจใชนอยลงหรือถาหาไมไดก็ไมใชก็ได

วิธีการทํ าและการใช
นํ าวัสดุทั้งหมดมาผสมคลุกเคลาใหเขากันโดยพรมน้ํ าใหมีความชื้นขนาดใชมือกํ าแลว

ปลอยมือกอนวัสดุก็ยังคงรูปอยูก็ใชได เม่ือคลุกเคลาวัสดุดีแลวใหทํ ากองแลวคลุมดวยกระสอบ
คลุมกองไว 7-10 วัน โดยระหวางน้ีตองกลับกองทุกวันๆ ละ 1 คร้ัง หลังกลับกองตองคลุมกอง
ไวเชนเดิม เม่ือครบกํ าหนดใหแผกองปุยออกผึ่งใหแหงในที่รม เมื่อปุยแหงแลวใหเก็บรักษาโดย
ตักใสกระสอบที่สามารถระบายอากาศไดดี และเก็บไวในที่รมอากาศถายเทสะดวกจะเก็บไวได
นาน เม่ือจะนํ าปุยมาใชใหนํ าปุยแหง 1 กก. ผสมน้ํ า 20 ลิตร โดยใสถังหรือตุมวางไวตามแปลง
ใชไมไผคนทุกๆ วัน ๆ ละ 3-4 คร้ังๆ ละ 1 นาที ประมาณ 1 สัปดาห ก็จะใชได(ถาไมใชไมคน
อาจใชวิธีปมอากาศเขาไปก็ไดเชนเดียวกับแบบตูปลา) แตควรผสมน้ํ าอีก 20-40 ทา กอนนํ า
ไปรดตนพืชวิธีการใชกับพืชอาจรดที่โคนตน หรือปลอยตามรอง (หรือ ฉีดพนทางใบก็ได) หรือ
จะตอเขากับระบบการใหน้ํ าใหปุยก็ได การใหปุยนํ ้าจะใหมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับความอุดม
สมบูรณของดินและความตองการของพืช ซ่ึงสังเกตไดจากลักษณะของใบพืช ถาใบพืชมีสีเหลือง
ซีดแสดงวาไดรับธาตุอาหารไมพอ ถาใบสีเขียวเขมเกินไปแสดงวาไดรับธาตุอาหารเกิน แตถาใบ
พืชเปนสีเขียวแตไมเขียวเขมจนเกินไป ใบแผกวาง เห็นเสนใบชัดเจน กานใบชูรับแสงเต็มท่ี
แสดงวาพืชไดรับธาตุอาหารเหมาะสมดีแลว พืชท่ีไดรับธาตุอาหารมากหรือนอยเกินไปจะออน
แอตอการเขาทํ าลายของโรคและแมลง แตถาพืชไดรับธาตุอาหารพอเหมาะจะแข็งแรงสามารถ
ตานทานโรคและแมลงไดดีกวา
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สํ าหรับรายละเอียดของปุยหมักและปุยน้ํ าชีวภาพสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจากหนังสือ
ปุยหมักดินหมัก และปุยน้ํ าชีวภาพเพื่อการปรับปรุงดินโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ ซ่ึงเขียนโดย
อาจารยทิพวรรณ สิทธิรังสรรค, ส ํานักพิมพโอเดียนสโตร 2542.

ปุยชีวภาพหรือปุยจุลินทรีย
ความหมาย :
หมายถึง  การนํ าเอาจุลินทรียมาใชปรับปรุงดินทางชีวภาพ กายภาพ ทางเคมีชีวะ 

และทางการยอยสลายอินทรียวัตถุ ตลอดจนการปลดปลอยธาตุอาหารพืชจากอินทรียวัตถุ
หรืออนินทรียวัตถุหรือหมายถึงจุลินทรียที่นํ ามาใชเพ่ือกระตุนการเจริญเติบโตหรือเพ่ิม
ความตานทานของโรคพืช

หมายถึง ปุยที่มีจุลินทรียที่สามารถทํ ากิจกรรมที่กอใหเกิดธาตุอาหารที่เปนประโยชน
กับพืช

ดังนั้นวิธีการที่จะชวยปรับปรุงดินไดอยางมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่งก็คือ  การใสปุยชีวภาพ

ประเภทของปุยชีวภาพ
แบงออกตามชนิดของจุลินทรียหรือตามประเภทของธาตุอาหารที่สามารถนํ าไปใช

ประโยชนใหกับพืชซึ่งไดแกธาตุอาหารหลัก คือ ธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ 
โปตัสเซียม และในท่ีน้ีจะขอกลาวถึงเฉพาะไรโซเบียมและไมโครไรซาเทาน้ัน

ไรโซเบียม
เปนจุลินทรียที่ชวยเพิ่มธาตุไนโตรเจนที่อยูรวมกับพืชตระกูลถั่ว เชน ถ่ัวตางๆ กามปู 
กระถินณรงค เปนตน

ในแตละป จุลินทรียสามารถน ําธาตุไนโตรเจนกลับมาสูดินได
ประมาณ 170 ลานตัน/ป

จากผลการทดลองของกรมวิชาการเกษตรพบวา การปลูกถั่วเหลืองโดยไมใช 
ไรโซเบียมหรือปุ ยเคมีจะใหผลผลิต 100-150 กก./ไร แตถาใชเชื้อไรโซเบียมจะให 
ผลผลิต 200-300 กก./ไร (ซึ่งเทียบเทากับตองใสปุยไนโตรเจน 20 กก./ไร ในการปลูกถ่ัว
เหลืองน้ี)

หัวใจสํ าคัญที่ท ําใหพืชตระกูลถ่ัวชวยในการบ ํารุงดินก็คือไรโซเบียม
ใชไรโซเบียมรวมกับพืชตระกูลถั่วสามารถทดแทนปุยไนโตรเจนได
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การเกิดปม
✣✣✣✣  จะเหน็ปมถ่ัวภายใน 5-10 วัน ถาปลูกในเรือนทดลอง
✣✣✣✣  จะเห็นปมถั่วภายใน 15-25 วัน ในสภาพไร
✣✣✣✣  ปมท่ีดีจะมีภายในปมเปนสีแดงเขม
✣✣✣✣  ปมที่แกจะเปลี่ยนเปนสีเขียว
✣✣✣✣  ปมท่ีมีสีขาวซีดหรือเขียวออนจะไมมีประสิทธิภาพในการตรึงไนโตรเจน

อายุการเก็บรักษาปุยชีวภาพไรโซเบียม
✣✣✣✣  ที่อุณหภูมิ 20-30 องศาเซลเซียส เก็บไดนาน 5-6 เดือน
✣✣✣✣  ที่อุณหภูมิ 4-10 องศาเซลเซียส เก็บไดนาน 1 ป
✣✣✣✣  หามเก็บในชองแชแข็ง (Freeze) เด็ดขาด เพราะเชื้อจะตาย และเชื้อ 
ไรโซเบียมไมสามารถทนอุณหภูมิไดเกิน 40 องศาเซลเซียส

วิธีการคลุกเช้ือ
✣✣✣✣  ใชสารชวยใหติดเมล็ด เชน น้ํ ามันพืช น้ํ าตาลทราย 30% แปงเปยก เปนตน ใช

สารชวยติดเมล็ด 300 ซี.ซี. ตอเช้ือ 1 ซอง
✣✣✣✣  เชื้อ 1 ซอง หรือ 200 กรัม ใชคลุกกับเมล็ดถ่ัวเหลือง 10 กก. หรือ เมล็ดถ่ัวลิสง 

15 กก. หรือเมล็ดถ่ัวเขียว 5 กก. แตตองใชชนิดของเช้ือไรโซเบียมใหตรงกับชนิดของเมล็ดถ่ัว
น้ันๆ

ขอควรระวัง
1. ตองใชเช้ือไรโซเบียมใหถูกตองกับชนิดของถ่ัว
2. ไมปลอยใหเมล็ดที่คลุกเชื้อแลวตากแดดตากลม ควรเก็บในถุงพลาสติกหรือ
ภาชนะเปดและไวในท่ีรม

3. ไมท้ิงเมล็ดท่ีคลุกเช้ือไรโซเบียมไวขามคืน ถาเหลือควรผ่ึงเมล็ดไวในท่ีรมและแหง 
แลวคลุกเช้ือใหมเม่ือตองการปลูก

4. ไมปลูกเม่ือดินแหงมากๆ ควรปลูกเม่ือดินหมาดๆ หรือปลูกแลวใหน้ํ าไดทันที
5 . เ ม่ือหยอดเมล็ดแล วควรกลบเมล็ดให  ดี เพื่อมิให  เมล็ดถูกแดดเผาและ  
เช้ือตาย

6. อยาใชเชื้อไรโซเบียมที่หมดอายุแลว
7. สารปองกันกํ าจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช อาจมีผลตอเช้ือไรโซเบียมได
8. ปุ ยไนโตรเจนจะไมชวยสงเสริมการตรึงไนโตรเจนของไรโซเบียม ยิ่งใสปุย
ไนโตรเจนลงดินมากจะท ําใหการตรึงไนโตรเจนลดลง

9. ดินรวนซุยจะท ําใหไรโซเบียมเจริญไดดีกวาดินเหนียวและดินน้ํ าขัง



การปลูกพืชผักโดยวิธีเกษตรธรรมชาต ิ  ✽ 17

  สถานที่จํ าหนาย
สามารถส่ังซ้ือเช้ือไรโซเบยีมไดท่ี กลุมงานวิจัยจุลินทรียดิน กองปฐพีวิทยา (ตึกไรโซ

เบียม) กรมวิชาการเกษตร ภายในเกษตรกลาง เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 โทร. 
02-5790065 โทรสาร 02-5614763 ราคาถุงละ 10 บาท

เช้ือไมโครไรซา
เปนเชื้อร

และเช้ือราตางพ่ึง
ถายทอดอาหารซ
เกิดข้ึนที่ราก ซ่ึงเน
อาหารไดมากกวา
ธาตุอาหารโดยเฉ
โดยปฏิกริยาทางเ
เหล็ก สังกะสี ดวย
นํ ามาใชประโยชน

1.   เอ็ก
2.    ว-ีเอ
       พวก

ส ําหรับไม
ประเทศไทย คือ ว
ขาวโพด ขาวฟาง 
การลดคาใชจายแ
ากลุมหน่ึงท่ีอยูในดินอาศัยอยูตามรากพืช โดยไมท ําอันตรายกับพืช ทั้งนี้พืช
พาซ่ึงกันและกันไดรับผลประโยชนรวมกัน เซลลของรากพืชและเช้ือราสามารถ
ึ่งกันและกันได ชวยใหรากเพ่ิมเน้ือท่ีในการดูดอาหารจากดินเม่ือมีไมโครไรซา
ือ้ท่ีท่ีเกิดข้ึนเกิดจากเสนใยท่ีเจริญอยูรอบๆ รากท ําใหสามารถดูดน้ํ าและธาตุ
รากท่ีไมมีไมโครไรซา เสนใยที่พันอยูกับรากพืชจะไชชอนเขาไปในดินชวยดูด
พาะธาตุฟอสฟอรัสและชวยปองกันมิใหธาตุฟอสฟอรัสท่ีละลายออกมาถูกตรึง 
คมีของดินดวย นอกจากน้ียังชวยใหไดรับธาตุอาหารอ่ืนๆ เชน แคลเซียม 
 ไมโครไรซาท่ีมีความสํ าคัญทางเกษตรกรรม และมีการศึกษาคนควาวิจัยเพื่อ
ในทางการเกษตรมี 2 พวก คือ

โตไมโครไรซา  จะพบในพืชพวกไมยืนตน ไมปลูกปา เชน สน เปนตน
สไมโครไรซา ซึ่งอยูในพวกเอ็นโดไมโครไรซาและจะพบในพืช
พืชไร พืชสวน พืชผัก ไมดอกและไมประดับ

โครไรซาที่มีบทบาทตอการเจริญเติบโต และชวยเพิ่มผลผลิตพืชเศรษฐกิจใน
-ีเอไมโครไรซา ซ่ึงมีผูนํ ามาใชอยางกวางขวางกับพืชเศรษฐกิจหลายชนิด เชน 
ถ่ัวตางๆ มะมวง ลํ าไย ทุเรียน สับปะรด และมะเขือเทศ เปนตน ท้ังน้ีเพ่ือเปน
ทนการใชปุยเคมีซึ่งมีราคาแพง
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ประโยชนท่ีพืชไดรับจากไมโครไรซา
ไมโครไรซามีประโยชนตอการมีชีวิตอยู และการเจริญเติบโตของตนไมหลายทางดวย

กัน ที่สํ าคัญที่สุดคือ ไมโครไรซาสามารถชวยเพิ่มความเจริญเติบโตใหกับพืช และพอสรุป
ประโยชนของไมโครไรซาไดดังน้ี

1. เพิ่มพื้นที่ของผิวรากที่จะสัมผัสกับดินทํ าใหเพิ่มเน้ือที่ในการดูดธาตุอาหาร
ของรากมากข้ึน

2 . ชวยใหพืชดูดและสะสมธาตุอาหารตางๆ ไวและสะสมในราก เชน 
ฟอสฟอรัส ไนโตรเจน โปตัสเซียม แคลเซียม แรธาตุอ่ืนอีก

3. ชวยดูดธาตุอาหารจากหินแรที่สลายตัวยากหรืออยูในรูปที่ถูกตรึงในดิน 
เชน ฟอสฟอรัสใหแกพืช ในดินท่ีมีธาตุฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนตอพืชใน
ปริมาณที่ตํ ่า ไมโครไรซามีบทบาทสํ าคัญในการดูดซึมฟอสฟอรัสใหแกพืช 
เน่ืองจากฟอสฟอรัสละลายน้ํ าไดดีในชวง PH เปนกลาง ในดินท่ีมีฤทธ์ิเปน
กรดหรือดางฟอสฟอรัสมักถูกตรึงโดยทางเคมี รวมตัวกับเหล็ก อะลูมิน่ัม 
แคลเซี่ยม หรือแมกนีเซี่ยมทํ าใหไมละลายน้ํ าซ่ึงอยูในรูปท่ีไมเปนประโยชน
ตอพืช นอกจากน้ีไมโครไรซายังชวยดูดพวกอินทรียวัตถุตางๆ ท่ีสลายตัวไม
หมดใหพืชนํ าไปใชได

4 . เชื้อราไมโครไรซาในรากพืชทํ าหนาที่ปองกันและยับยั้งการเขาสู ราก 
ของโรคพืช

5 . ทํ าใหโครงสรางดินดี เน่ืองจากมีการปลดปลอยสารบางชนิด เชน 
Polysaccharide และสารเมือกจากเชื้อราไมโครไรซา รวมกับเสนใยของ 
ไมโครไรซาทํ าใหเกิดการจับตัวของอนุภาคดิน ชวยใหโครงสรางของดินดี 
ปองกันการสูญเสียธาตุอาหารจากดินเน่ืองจากการชะลางของน้ํ าและการ
พังทะลายของดิน และยังชวยในการหมุนเวียนของธาตุอาหาร ทํ าใหลด
การสูญเสียของธาตุอาหารในระบบนิเวศนได

6. ท ําใหพืชทนแลง เน่ืองจากการเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวรากในการดูดน้ํ า ทํ าใหพืชทน
แลงและพืชสามารถฟนตัวภายหลังการขาดน้ํ าไดเร็วข้ึน

จากประโยชนเหลาน้ีพืชที่มีไมโครไรซาจึงเจริญเติบโตไดดีกวาพืชที่ไมมีไมโครไรซา 
สํ าหรับไมโครไรซาน้ันในประเทศไทยขณะน้ียังไมมีจํ าหนายแตเกษตรกรที่สนใจสามารถ 
ขอความอนุเคราะหไดท่ีตึกไรโซเบยีมดังน้ัน วิธีการนํ าไมโครไรซาไปใช เกษตรการสามารถท ํา
ไดงายๆ เชน ไมผลจะขุดรอบๆ ทรงพุมลึกประมาณ 20-25 ซ.ม. ก็จะพบรากฝอยนํ าเช้ือไมโคร 
ไรซาไปโรยโดยรอบแลวกลบดินจะชวยใหไมผลเติบโตไดดี
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การปองกันและก ําจัดศัตรูพืชโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ
การฟนฟูความสมดุลของธรรมชาติในไร-นาท่ีผานการใชสารเคมีในรูปแบบตางๆ มา

อยางมากและเปนเวลานานใหกลับคืนมาตามหลักการท้ัง 3 ขอ เปนเร่ืองท่ีเกษตรกรสามารถ
ทํ าไดโดยใชเวลาแตในปแรกๆ จะประสบปญหาโรคและแมลงรบกวนบางเน่ืองจากดินท่ีเร่ิมถูก
ปรับปรุงยังไมมีความอุดมสมบูรณดีพอและมีสารปนเปอนอยูมากทํ าใหพืชยังไมสามารถเติบโต
และแข็งแรงไดอยางเต็มที่ ทํ าใหออนแอตอการทํ าลายของโรคและแมลงศัตรูพืช อีกทั้งศัตรู
ธรรมชาติของแมลงศัตรูพืชก็ยังนอยอยูจึงท ําใหเกษตรกรประสบปญหาโรคและแมลงศัตรูพืชรบ
กวนและผลผลิตต่ํ าในระยะ 1-3 ปแรก แตหลังจากน้ันไปถามีการจัดการดีจะทํ าใหปญหาโรค
และแมลงศัตรูพืชลดลงพรอมทั้งผลผลิตก็จะสูงขึ้น การเพาะปลูกพืชก็งายขึ้น การใชปุยธรรม
ชาติก็ลดลงรวมทั้งการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชก็ใชปจจัยนอยลงซึ่งก็หมายถึงตนทุนการผลิตลดลง
แตผลผลิตสูงข้ึนซ่ึงเปนการทํ าการเกษตรที่ยั่งยืน

ดังน้ัน หากเกษตรกรประสบปญหาศัตรูพืชสามารถปองกันและก ําจัดศัตรูพืชโดยไมใช
สารเคมีซึ่งมีหลายแนวทางใหเลือกใชหรืออาจนํ าหลายๆ แนวทางมาผสมผสานกันก็ไดตาม
ความเหมาะสม ศัตรูพืชแบงไดอยางกวางๆ ได 3 ประเภท คือ วัชพืช โรคพืชและแมลงศัตรูพืช 
ซ่ึงจะสามารถปองกันและกํ าจัดไดดังแนวทางตอไปน้ี

การปองกันและกํ าจัดวัชพืช
1. ใชวธีิการถอน ใชจอบถาง ใชวิธีการไถพรวน
2. ใชวัสดุคลุมดินซ่ึงเปนการปกคลุมผิวดินชวยอนุรักษดินและน้ํ าและเปนการเพ่ิม
อินทรียวัตถุใหกับดินอีกดวย โดยสวนใหญมักใชวัสดุธรรมชาติ ไดแก เศษซากพืช
หรือวัสดุเหลือใชในการเกษตร เชน ฟางขาว ตอซังพชื หญาแหง ใบไมแหง ตนถ่ัว
ขุยมะพราว กากออย แกลบ เปนตน นอกจากน้ียังมีพลาสติกท่ีผลิตข้ึนสํ าหรับการ
คลุมดินโดยเฉพาะซ่ึงสามารถนํ ามาใชไดเชนกัน

3. ปลูกพืชคลุมดิน เชน การปลูกพืชตระกูลถ่ัวคลุมดินในสวนไมผล การปลูกพืชตางๆ 
เชน ผัก ไมดอก สมุนไพร แซมในสวนไมผล เปนตน

การปองกันและกํ าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช
1. การปองกันและกํ าจัดโดยวิธีกล (mechanical control) เชน การใชมือจับ
แมลงมาทํ าลาย การใชมุงตาขาย การใชกับดักแสงไฟ การใชกับดักกาวเหนียว 
เปนตน

2. การปองกันและกํ าจัดโดยวิธีเขตกรรม (cultural control) เชน
1) การดูแลรักษาแปลงใหสะอาด
2) การหาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการปลูกพืช
3) การเก็บเกี่ยวพืชเพื่อหลีกเลี่ยงการท ําลายของโรคและแมลง
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4) การใชระบบการปลูกพืช เชน การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชแซม
5) การจัดการใหน้ํ า
6) การใสปุยใหเหมาะสมกับความตองการของพืชเพื่อลดการทํ าลายของโรคและ
แมลง

3. การปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชโดยชีววิธี (biological control) คือการใช
ประโยชนจากแมลงศัตรูธรรมชาติ คือ
1) ตัวเบียน (parasite) สวนใหญหมายถึง แมลงเบียน (parasitic insects) ที่   

อาศัยแมลงศัตรูพืชเพื่อการดํ ารงชีวิตและการสืบพันธุซึ่งทํ าใหแมลงศัตรูพืช
ตายในระหวางการเจริญเติบโต

     2) ตัวห้ํ า  ไดแก  ส่ิงมีชีวิตท่ีดํ ารงชีวิตโดยการกินแมลงศัตรูพืชเปนอาหารเพ่ือการ
          เจริญเติบโตจนครบวงจรชีวิต ตัวหํ้ าพวกนี ้ ไดแก

✣✣✣✣   สัตวที่มีกระดูกสันหลัง ไดแก สัตวปก เชน นก สัตวเล้ือยคลาน เชน  งู   
กิ้งกา สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํ า เชน กบ

✣✣✣✣   ตัวหํ้ าสวนใหญท่ีมีความสํ าคัญในการควบคุมแมลงและไรศัตรูพืชไดแกสัตว
ไมมีกระดูกสันหลัง เชน แมงมุม ไรตัวหํ้ า และตัวหํ ้าสวนใหญ ไดแก แมลง
หํ ้า (predatory insects) ซ่ึงมีมากชนิดและมีการขยายพันธุไดรวดเร็ว

3)   เชื้อโรค สวนใหญหมายถึงจุลินทรียที่ทํ าใหแมลงศัตรูพืชเปนโรคตาย เชน
 เชื้อไวรัส แบคทีเรีย รา โปรโตซัว ไสเดือนฝอยทํ าลายแมลงศัตรูพืช
1. การปองกันโดยใชพันธุพืชตานทาน (host plant resistance)
2. การปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชโดยใชสมุนไพรตางๆ

ตัวอยางการปองกันและกํ าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช
          1.การใชนํ ้าสกัดสมุนไพรในการปองกันและกํ าจัดแมลงศัตรูพืช เชน การ
ใชสะเดา ขา และตะไครหอม ซึ่งท ําไดโดยใชสะเดา (ใชสวนของเมล็ดแก) ขา (ใชสวนของหัวขา
แก) ตะไครหอม (ใชสวนของใบสีเขียวเขม) อยางละ 2 กก. โขลกหรือตํ าแลวแชนํ ้า 20 ลิตร 
นาน 24 ชั่วโมง โดยไวในที่รม กรองเอากากออก น้ํ ายาที่ไดจะเขมขนควรเจือจางดวย 
น้ํ าประมาณ 8 เทา (ควรเติมสารจับใบซ่ึงจะใชน้ํ าสบู 3 ชอนแกงตอน้ํ ายาที่ผสมแลว 20 ลิตร 
เพื่อใหน้ํ ายาเกาะติดใบและตัวแมลงไดดีข้ึน) สูตรน้ีใชฉีดปองกันและกํ าจัดหนอนและแมลง
ตางๆ แตก็ไมไดหมายความวาจะใชไดกับแมลงทุกชนิด เชนแมลงปกแข็งพวกดวงเตาแตง จะใช
ไมคอยไดผลแตน้ํ าสกัดจากเมล็ดนอยหนาจะใชไดผลดีกับแมลงปกแข็งดังกลาว ยังมีพืช
สมุนไพรอีกมากมายหลายชนิดท่ีสามารถใชปองกันและกํ าจัดแมลงศัตรูพืชได เชน ขม้ิน โลต้ิน 
พริกข้ีหนู สาบเสือ ยาสูบ ฯลฯ ซ่ึงเราสามารถนํ ามาทดลองใชในการปองกันและกํ าจัดแมลงศัตรู
พชืไดโดยนํ ามากสกัดดวยวิธีงายๆ คือ บดแลวแชนํ ้า  นํ าน้ํ าสกัดสมุนไพรน้ันไปเจือจางตาม
ความเหมาะสมแลวนํ าไปฉีดพน ในชวงท่ีมีหนอนมาก ควรฉีดพนทุกๆ 3 วัน แตอยางไรก็ตาม
ควรตรวจดูแมลงทุกๆเชาถาพบก็ใหใชมือรีบกํ าจัดกอน เชน กลุมของไขแมลง กลุมของตัว
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หนอน เปนตน ในการใชสารสกัดสมุนไพรอาจจํ าเปนตองใชบอยคร้ังในชวงแรกๆ ของการทํ า
เกษตรธรรมชาติเน่ืองจากมีแมลงศัตรูธรรมชาติอยูนอยแตถาในชวงหลังๆ ดินดีข้ึนและมีแมลง
ศัตรูธรรมชาติมากข้ึนก็ไมจํ าเปนตองใชสารสกัดสมุนไพรในการควบคุมแมลงศัตรูพืชหรืออาจ
ใชนอยมากก็สามารถปลูกพืชไดผลดีเชนกัน

สารจับใบที่ไดจากนํ ้าสบูสามารถท ําไดโดยใชสบูซันไลท 1 กอน หั่นเปนฝอยๆ เติมน้ํ า
อุน 1 ลิตร คนใหละลาย น้ํ าสบูน้ีจะใชเติมในน้ํ าสมุนไพรไดทุกสูตรซ่ึงเปนสารจับใบ เพื่อใหนํ ้า
ยาเกาะติดใบและตัวแมลงไดดีข้ึน อัตราท่ีใชคือ ใชน้ํ าสบู 3 ชอนแกง ตอน้ํ าสมุนไพรที่ผสมแลว 
20 ลิตร

         2.การใชสารสกัดสุมนไพรปองกันและกํ าจัดโรคพืช  เชน การใชวานหางจระเข 
กระเทียม อยางละ 200 กรัม บดแลวกรองเอากากออก เติมน้ํ าใหครบ 20 ลิตร เติมน้ํ าสม
สายชู 100 มิลลิลิตร และเติมน้ํ าสบูดังกลาวมาแลวดวย ใชฉีดพนทุกๆ 7 วัน เพ่ือปองกันโรครา
แปงของพืชตระกูลแตงได จากผลการทดลองพบวากระเทียมมีผลตอการปองกันโรคราแปงบน
ใบแคนตาลูปไดมากและวานหางจระเขมีผลตอการปองกันโรคน้ีไดปานกลาง (T. Sittirungsun 
and H. Horita, 1999)

        3.การนํ าวัสดุเหลือใชมาใชในการปองกันและกํ าจัดแมลงศัตรูพืช  เชน เปลือกไขนํ า
มาหอดวยกระดาษหนังสือพิมพแลวเผา และนํ ามาทุบใหพอละเอียด นํ าไปโรยรอบๆ ตนพชื 
ชวยปองกันหนอนกระทูได เปนตน

         1. การใชกับดักกาวเหนียวสีเหลือง จากผลการทดลอง  พบวาการใชกับดักกาว
เหนียวสีเหลืองในการปองกันและกํ าจัดแมลงศัตรูพืชจะชวยลดแมลงศัตรูพืชไดมากในระยะแรก
ของการทํ าเกษตรธรรมชาติเพราะในชวงน้ันมีแมลงศัตรูธรรมชาติหรือตัวหํ้ าตัวเบียนอยูนอย 
แตถาทํ าเกษตรธรรมชาติไประยะหน่ึงและมีแมลงศัตรูธรรมชาติมากพอก็ไมมีความจํ าเปนใน
การใชกับดักกาวเหนียวอีกก็สามารถปลูกพืชไดผลดี นอกจากน้ีกับดักกาวเหนียวยังเหมาะ
สํ าหรับการปลูกพืชผักกางมุงหรือปลูกใน Green House รวมทั้งแปลงเกษตรกรตองการลดการ
ใชสารเคมีอีกดวย (T. Sekine and  T. Sittirungsun, 2000)

ในปจจุบันมีเกษตรชาวสวนผลไมนํ าเอากาวเหนียวสีเหลืองน้ีไปทารอบโคนตนผลไม
เพื่อปองกันมดซ่ึงจะมีผลตอการปองกันพวกเพล้ียตางๆ ไดผลดี เชนเกษตรกรชาวสวนทุเรียน
แถบภาคตะวันออก เปนตน
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ขอเสนอแนะในการปองกันและกํ าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช
ในการทํ าเกษตรธรรมชาติในระยะแรกๆ หรือระยะเพ่ิงปรับเปล่ียนมาทํ าเกษตรธรรม

ชาติน้ันเกษตรกรอาจประสบปญหาโรคและแมลงศัตรูพืช เกษตรกรควรแกปญหาน้ีโดยใชวิธี
การปองกันและกํ าจัดวิธีตางๆ ผสมผสานกันไปโดยหลีกเล่ียงการใชสารเคมีดังท่ีไดกลาวมาแลว 
และเม่ือทํ าเกษตรธรรมชาติไปสักระยะหน่ึงดินจะดีข้ึนการเจริญเติบโตของตนพืชก็จะดีข้ึนทํ าให
ตนพืชแข็งแรง และนอกจากน้ียังมีแมลงศัตรูธรรมชาติมากข้ึนแมลงศัตรูธรรมชาติเหลานี้ก็จะ
ชวยควบคุมแมลงศัตรูพืชใหโดยธรรมชาติ

แน

เกษ
ธรร
กอน
พื้น
ปุย
นอ
ท่ีท

เทค

และ
กล
ตอง
น้ีแ
แตล
ควา
เรา

ใชต
และ
วทางการปรับเปล่ียนมาสูเกษตรธรรมชาติ
การป รับ เป ล่ียนมา สู  เกษตรธรรมชาติ  

ตรกรอาจทดลองเลือกพื้นบางสวนทํ าเกษตร
มชาติโดยเลิกใชปุยเคมีและสารเคมีในพื้นที่เล็กๆ 
และเม่ือไดเรียนรูและทํ าไดดีแลวก็คอยๆ ขยาย
ทีอ่อกไป หรืออีกแนวทางหน่ึงคือท ําการลดการใช
เคมีและสารเคมีในพื้นที่ทั้งหมดโดยคอยๆลดทีละ
ย และในที่สุดก็สามารถท ําเกษตรธรรมชาติในพ้ืน
ั้งหมดไดอยางเต็มรูปแบบ

นิคการผลิตผัก
ในการเพาะปลูกพืชผักตางๆ ใหไดผลผลิตดี

มีคุณภาพดีน้ันนอกจากหลักเกษตรธรรมชาติที่
าวมาแลวเราจํ าเปนตองเรียนรูลักษณะและความ
การของพืชชนิดน้ันๆ ดวยซ่ึงจะไมขอกลาวไวในท่ี
ตจะอานไดจากหนังสือเกี่ยวกับผักไมดอก ไมผล
ะชนิด ซึ่งจะชวยใหการเพาะปลูกพืชผักไดประสบ 
มสํ าเร็จมากย่ิงข้ึน
ไดอะไรจากการทํ าเกษตรธรรมชาติ
ถาเราทํ าเกษตรธรรมชาติเราไดรายไดเปนตัวเง

ัวเงินแตเปนรายไดในรูปตางๆ เชน อาหารที่ปลอด
ผูบริโภคมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพดีไมเจ็บปวยไมต
นิ
จากการขายผลผลิตและไดรายไดท่ีไม
ภัยส ําหรับครอบครัว เกษตรกรผูผลิต
องเสียเงินคารักษาพยาบาล ในดานส่ิง
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แวดลอมวิธีการเกษตรธรรมชาติจะชวยรักษาสิ่งแวดลอมและชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไว
ใหอยูชั่วลูกชั่วหลาน รัฐบาลไมตองเสียคาใชจายในการแกไขปญหามลพิษตางๆ เกษตรธรรม
ชาติเปนรูปแบบหน่ึงที่สอดคลองกับแนวทางการดํ าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดํ าริ คือ การอุมชูตนเองได พออยูพอกิน ผลิตของกินเอง ใหใชสิ่งที่ผลิต ที่ปลูก เกื้อกูล
กัน มีเหลือแบงปน มีความพอเพียงกับตนเองกับครอบครัวและชุมชน
กลบัไปหนาแรก
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