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เร่ืองท่ัวไปเก่ียวกับเอ้ืองหมายนา
พืชในสกุลเอ้ืองหมายนา (Spiral Flag) (สกุล Costus L.) อยูในวงศ ZINGIBERACEAE มี

ประมาณ 90 ชนิด เปนไมเน้ือออน มีเหงาใตดิน ลํ าตนเหนือดินแตกเปนกอใบเด่ียว เรียงเวียนสลับ
กาบใบบิด หุมลํ าตน ดอกออกท่ีปลายลํ าตนเหนือดิน หรือแทงออกจากดินโดยตรงบนลํ าตนเหนือดินท่ี
ไมมีใบชอดอก ประกอบดวย กาบรองดอกที่เรียงเวียนสลับซอนทับกัน ดอกเกิดท่ีซอกกาบรองดอก 1-2
ดอก กลีบเล้ียงเช่ือมติดกันเปนหลอด เปน 3 พู กลีบดอกเช่ือมติดกันเปนหลอด ปลายแยกเปน 3 กลีบ
มีขนาดเทากันหรือกลีบดานบนสุดมีขนาดใหญกวาเล็กนอย เกสรตัวผูที่ไมสมบูรณ 1 อัน เปล่ียนรูปราง
ไป มีลักษณะคลายกลีบดอก มวนเปนรูปแตร และมีขนาดใหญกวากลีบเล้ียงและกลีบดอก เกสรตัวผูที่
ไมสมบูรณดานขางลดรูปไป เกสรตัวผูท่ีสมบูรณมี 1 อัน กานเกสรตัวผูแผแบนมีลักษณะคลายกลีบดอก
กับละอองเรณูติดอยูตรงกลางกาน ยอดเกสรตัวเมียอยูระหวางถุงอับละอองเรณู รังไขมี 3 ชอง มีออวูล
จํ านวนมาก ผลเปนแคปซูล เมล็ดเปนเหล่ียม มีแอวิล เปนพืชที่มีถิ่นก ําเนิดในเขตรอน พืชสกุลนี้สวน
ใหญปลูกเปนไมประดับในท่ีไดรับรมเงาบาง และมีความช้ืนสูง บางชนิดท่ีปลูกเปนไมตัดดอก ไดแก

เอื้องหมายนา
ชื่อสามัญ           :     Wild Ginger; Crepe Ginger; Malay Ginger;
                             Spiral Flag; Common Spiral Ginger
ช่ือวิทยาศาสตร   :     Sostus speciosus (J.G. Koenig) Sm.
วงศ                  :     Zingiberaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมเน้ือออน มีเหงาใตดิน ออกเปนกอแนน สูง 1-3 เมตร กาบ
ใบปด โอบรอบลํ าตน สีแดงหรือน้ํ าตาลแดง มีประสีเขียว ใบกวาง 3-10 เซนติเมตร ยาว 12-25
เซนติเมตร ใบรูปรี รูปใบหอกปลายใบแหลม โคนใบมน ดานหลังใบเล้ียงหรือมีขน ดานทองใบมีขนนุมสี



เงินเปนมันคลายเสนไหม ชอดอกออกทีป่ลายลํ าตน รูปไข ยาว 8-12 เซนติเมตร กาบรองดอกรูปไข
ปลายแหลม ปลายแข็งคลายหนาม สีเขียวปนแดง ยาว 1.5-4.5 เซนติเมตร แตละกาบรองรับดอกยอย
1 ดอก ดอกทยอยบานครั้งละ 1-2 ดอก กลีบเล้ียงเช่ือมติดกันเปนหลอด และเปนสัน 3 สัน ปลายแยก
เปน 3 กลีบ แยกเปน 2 ปาก ปากดานลาง 1 กลีบ กลีบแยกลึก ปากดานบนมี 2 กลีบดอก 3 กลีบ
กวาง 1.5-2 เซนติเมตร ยาว 4-5 เซนติเมตร โดนกลีบเช่ือมติดกันเล็กนอยสีขาว เกสรตัวผูที่ไม
สมบูรณเปล่ียนไปมีลักษณะคลายกลีบดอก มีขนาดใหญกวากลีบดอก กวางประมาณ 10 เซนติเมตร
ยาวประมาณ 5 เซนติเมตร รูปไขกลีบ สีขาว ขอบมวนซอนทับกัน ตรงกลางกลีบดานในเปนสีเหลือง มี
ขนสีเหลืองปกคลุม เปนสันต้ืน ๆ 3 สันไปยังปลายกลีบ เกสรตัวผูที่สมบูรณ 1 อัน กานเกสรตัวผูแผ
แบนเปนแถบกวางประมาณ 1.2 เซนติเมตร ยาว 4-4.5 ซม. โดยสวนปลายกวางประมาณ 6-7 มม. สี
เหลืองเขมและมวนลงดานลาง อับละอองเกสรตัวผูติดอยูใตบริเวณสีเหลือง กวาง 3.5 มิลลิเมตร ยาว 1
เซนติเมตร เกสรตัวเมีย 1 อัน กานเกสรเปนอิสระ สวนปลายแทรกอยูระหวางถุงละอองเกสรตัวผู ยอด
เกสรตัวเมียแผออกอยูเหนืออับละอองเกสรตัวผู รังไขมี 3 ชอง มีออวูลจํ านวนมาก ผลรูปไข ยาว 1-2.5
เซนติเมตร สีแดงสด เมล็ดสีดํ า

นิเวศวิทยา        :  เปนพืชท่ีเจริญไดดีท้ังในท่ีไดรับรมเงาบาง  หรือกลางแสงแดดจัด   และมี
ความช้ืนสูง
 การกระจายพันธุ :  ถ่ินกํ าเนิดท่ีอินเดีย เอเซียตะวันออกเฉียงใต ถึงนิวกินี
          การขยายพันธุ    :  แบงกอ เพาะเมล็ด
          ประโยชน          :  นิยมตัดประดับแจกันท้ังตนท่ีมีชอดอกเน่ืองจากท้ังตนและกาบประดับสวย
งามแปลกตา นอกจากน้ียังปลูกเปนไมประดับ   ในมาเลเซีย   อินเดีย และฟลิปปนส ใชหนอออนใสแกง
เปนผัก เหงามีสารช่ือ diosgenin ใชสังเคราะหสเตอรอยดฮอรโมน  น้ํ าค้ันเปนยาระบาย รับประทานกับ
พลู แกไอ ใบแกไข

RED SNAKE
ชื่อสามัญ          :   Red Snake; Cobra, Snake; Stenophyllus
ช่ือวิทยาศาสตร  :   Costus stenophyllus
วงศ                 :   Zingiberaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :

ไมเน้ือออน มีเหงาใตดิน ลํ าตนเหนือดินออกเปนกอ บอบ
บางสูงไดถึง 2 เมตร หรือมากกวา ลํ าตนสีเขียว มีวงสีคล้ํ า เปนชวง
ใบเด่ียวเรียงเวียนสลับ ใบรูปแถบ ๆ ชอดอกแทงออกจากพืน้ดินโดย
ตรง กานชอดอกส้ันรูปรี ปลายแหลม กาบรองดอกเรียงเวียนซอนทับ
กันสีแดง กลางกาบมีเสนสีเหลือง ดอกสีเหลืองสดโผลพนกาบรอง
ดอก สีตัดกันสวยงาม



นิเวศนวิทยา :   ปลูกในท่ีมีรมเงาบาง
    การขยายพันธุ  :   แบงกอ
      ประโยชน :   นิยมตัดท้ังตน ปกแจกัน  สํ าหรับการจัดดอกไมแบบญี่ปุน เน่ืองจากลํ าตนมี
สีเขียวลายสีคล้ํ าตัดกันสวยงามแปลกตา


จัดท ําเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : สํ านักสงเสริมและฝกอบรม  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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