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ทานตะวัน เปนพืชน้ํ ามันท่ีมีความสํ าคัญพืชหนึ่ง น้ํ ามันท่ีไดจากการสกัดจากเมล็ดทานตะวันจะ
มีคุณภาพสูง ท่ีประกอบดวยกรดไขมันท่ีไมอ่ิมตัว เชน กรดลิโนเลนิค หรือกรดลิโนเลอิค ที่จะชวยลด  

โคเลสเตอรอลที่เปนสาเหตุของโรคไขมันอุดตันในเสนเลือด นอกจากน้ี
น้ํ ามันจากทานตะวันยังประกอบดวย วิตามิน เอ ดี อี และเคดวย ผลผลิต
สวนใหญอยูในเขตอบอุน เชน สหภาพโซเวียต อารเจนตินา และประเทศ
ในแถบยุโรปตะวันออก สํ าหรับประเทศไทย ไดมีการสงเสริมใหมีการ
ปลูกทานตะวันเปนอาชีพเสริมมากข้ึน เพื่อเพิ่มผลผลิตใหเพียงพอกับ  
อุตสาหกรรมพืชน้ํ ามันและความตองการของผูบริโภค ทั้งน้ี เพราะ
ทานตะวันเปนพืชที่มีอายุสั้นระบบรากลึก มีความทนทานตอสภาพแหง
แลงไดดีกวาพืชอื่น ๆ แหลงปลูกที่สํ าคัญ ไดแก จังหวัดลพบุร ีเพชรบูรณ 
และสระบุรี
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สภาพแวดลอม
ทานตะวัน เปนพืชท่ีมีการปรับตัวเขากับสภาพของเขตรอนไดดีพอสมควรไมไวตอแสง สามารถ

ออกดอกใหผลไดทุกสภาพชวงแสง ปลูกไดในบริเวณท่ีมีการปลูกขาวโพด ขาวฟาง เม่ือทานตะวันต้ังตัว
ไดแลว จะมีความทนทานตอสภาพแหงและรอนไดพอสมควร และจะเร่ิมเติบโตทันทีเม่ือมีฝน นอกจาก
นี้ทานตะวันยังมีความทนทานตอสภาพอากาศเย็นจัดไดดีกวาขาวโพด ขาวฟาง โดยเฉพาะอยางย่ิงใน
ระยะตนกลา ทานตะวันข้ึนไดกับดินหลายประเภท แตจะข้ึนไดดีในสภาพดินท่ีมีผิวดินหนาและอุม
ความชื้นไวไดดี สามารถทนตอสภาพความอุดมสมบูรณต่ํ า ตลอดจนสภาพดินเกลือและเปนดางจัดได
พอสมควร ซ่ึงดินเหลาน้ีจะมีอยูเปนจํ านวนมากในเขตแหงแลงท่ัวๆไป

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
ทานตะวัน เปนพืชในตระกูลเดียวกันกับเบญจมาศ คํ าฝอย ดาวเรือง เปนพืชลมลุกท่ีมีปลูกกัน

มากในเขตอบอุน การที่มีชื่อเรียกวา "ทานตะวัน" เพราะลักษณะการหันของชอดอกและใบจะหันไปทาง
ทิศของดวงอาทิตย คือ หันไปทางทิศตะวันออกในตอนเชา และทิศตะวันตกในตอนเย็น แตการหันจะลด
นอยลงเร่ือย ๆ หลังจากมีการผสมเกสรแลวไปจนกระทั่งถึงชวงดอกแก ซ่ึงชอดอกจะหันไปทศิตะวันออก
เสมอ

ราก เปนระบบรากแกวหย่ังลึกลงไปประมาณ 150-270 เซนติเมตร มีรากแขนงคอนขางแข็ง
แรงแผขยายไปดานขางไดยาวถึง 60-150 เซนติเมตร เพื่อชวยคํ ้าจุนลํ าตนไดดีและสามารถใชความช้ืน
ระดับผิวดินไดอยางมีประสิทธิภาพ

ลํ าตน สวนใหญไมมีแขนง แตบางพันธุมีการแตกแขนง ขนาดของลํ าตน ความสูง การแตก
แขนงขึ้นอยูกับพันธุและสภาพแวดลอม ความสูงของตนอยูระหวาง 1-10 เซนติเมตร การโคงของลํ าตน
ตรงสวนที่เปนกานชอดอกมีหลายแบบ แบบที่ตองการคือแบบที ่ สวนโคงตรงกานชอดอกคิดเปนรอยละ 
15 ของความสูงของลํ าตน พันธุท่ีมีการแตกแขนง อาจมีความยาวของแขนงสูงกวาลํ าตนหลักแขนงอาจ
แตกมาจากสวนโคนหรือยอด หรือตลอดลํ าตนก็ได

ใบ เปนใบเด่ียวเกิดตรงกันขาม หลังจากท่ีมีใบเกิดแบบตรงกันขามอยู 5 คูแลว ใบที่เกิดหลัง
จากน้ันจะมีลักษณะวน จ ํานวนใบบนตนอาจมีต้ังแต 8-70 ใบ รูปรางของใบแตกตางกันตามพันธุ สีของ
ใบอาจมีต้ังแตเขียวออน เขียว และเขียวเขม ใบทีเ่กิดออกมาจากตายอดใหมๆ  กานใบจะอยูในแนวต้ังจน
กระทั้งใบมีความยาว 1 เซนติเมตร ปลายยอดจะคอย ๆ โคงลงจนเม่ือใบแกแลวก็จะโคงลงมาเปนรูปตัว
ยู (U) การสรางใบจะมีมากจนกระท่ังดอกบาน หลังจากน้ันการสรางใบจะลดนอยลง

ดอก เปนรูปจาน เกิดอยูบนตายอดของลํ าตนหลัก หรือแขนงลํ าตนมีเสนผาศูนยกลางของดอก
อยูระหวาง 6-37 เซนติเมตร ซึ่งข้ึนกับพันธุและสภาพแวดลอม ดอกมีลักษณะเปนแบบชอดอก 
ประกอบดวยดอกยอยเปนจ ํานวนมาก ซ่ึงแบงเปน 2 ชนิด คือ

1. ดอกยอยท่ีอยูรอบนอกจานดอก เปนดอกท่ีไมมีเพศ (เปนหมัน) มีกลับดอกสีเหลืองสม



2. ดอกยอยท่ีอยูในจานดอก เปนดอกสมบูรณเพศ มีเกสรตัวผูท่ีพรอมจะผสมไดกอนเกสรตัว
เมีย และสายพันธุผสมเปดสวนใหญผสมตัวเองนอยมาก

ในแตละจานดอกจะมีดอกยอยอยูประมาณ 700-3,000 ดอก ในพันธุท่ีใหน้ํ ามัน  สวนพันธุ
อ่ืนๆ อาจมีดอกยอยถึง 8,000 ดอก การบานหรือการแกของดอกจะเร่ิมจากวงรอบนอกเขาไปสูศูนย
กลางของดอก ดอกบนก่ิงแขนงจะมีขนาดเล็ก แตถาเปนแขนงท่ีแตกออกมาตอนแรกๆ ดอกจะมีขนาด
ใหญเกือบเทากับดอกบนลํ าตนหลัก สวนใหญพันธุที่ปลูกเปนการคา มักจะเลือกตนชนิดท่ีมีดอกเด่ียว 
เพื่อความสมบูรณของดอก และใหเมล็ดที่มีคุณภาพดี

เมล็ด (หรือผล) ประกอบดวยเน้ือใน ซึ่งถูกหอหุมไวดวยเปลือกที่แข็งแรง เม่ือผลสุกสวนของ
ดอกที่อยูเหนือรังไขจะรวง ผลท่ีมีขนาดใหญจะอยูวงรอบนอก สวนผลท่ีอยูขางในใกล ๆ ก่ึงกลางจะมีผล
เล็กลง

เมล็ดทานตะวัน แบงเปน 3 ประเภทใหญ คือ

1. เมล็ดใชสกัดน้ํ ามัน จะมีเมล็ดเล็ก สีดํ า เปลือกเมล็ดบางใหน้ํ ามันมาก

2. เมล็ดใชรับประทาน จะมีเมล็ดโตกวาพวกแรก เปลือกหนาไมติดกับเน้ือในเมล็ด เพื่อสะดวก
ในการกะเทาะแลวใชเน้ือในรับประทาน โดยอบหรือปรุงแตงขนมหวาน หรือท ําเปนแปงประกอบอาหาร 
หรือใชเมล็ดค่ัวกับเกลือแลว  แทะเปลือกออกรับประทานเน้ือขางในเปนอาหารวาง เชนเดียวกับเมล็ด
แตงโม

3. เมล็ดใชเล้ียงนก ใชเมล็ดเปนอาหารเล้ียงนก หรือไกโดยตรง

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม
ทานตะวันชอบอากาศอบอุนในเวลากลางวันและอากาศเย็นในเวลากลางคืน อุณหภูมิที่เหมาะ

สมคือ อยูระหวาง 18-25 องศาเซลเซียส สภาพความเปนกรด-ดาง ของดินประมาณ 5.7-8 สามารถ
ข้ึนไดในดินแทบทุกประเภท แตท่ีข้ึนไดดีคือดินท่ีมีหนาดินลึกท่ีอุมน้ํ าไดดี แตไมชอบน้ํ าขังและไมชอบ
ดินท่ีมีลักษณะเปนกรด หากดินท่ีปลูกมีความช้ืนต่ํ า ผลผลิตของเมล็ดจะต่ํ าลงมาก

พันธุ
ทานตะวันมี 3 สายพันธุ พันธุผสมเปด ซ่ึงเปนพันธุเดิมท่ีใชปลูก ซ่ึงในดอกจะมีจํ านวนเรณูท่ีติด

อยูที่กานชูเกสรตัวเมียนอย ทํ าใหการติดเมล็ดดวยการผสมตัวเองต่ํ า ตองอาศัยแมลงชวยในการผสม
เกสร จึงจะท ําใหติดเมล็ด การปลูกจึงไมประสบผลสํ าเร็จเพราะไดเมล็ดลีบ ผลผลิตต่ํ าเน่ืองจากไมคอยมี
แมลงชวยผสมเกสร แตปจจุบันมีพันธุลูกผสมสามารถติดเมล็ดไดดี โดยไมตองอาศัยแมลงชวยผสมเกสร 
เพราะในดอกมีละอองเรณูท่ีติดอยูกานชูเกสรตัวเมียมากกวาพันธุผสมเปด 3-4 เทา จึงท ําใหการติด
เมล็ดดวยการผสมตัวเองดีกวาสายพันธุผสมเปด



ปจจุบันยังไมมีการผลิตเมล็ดทานตะวันลูกผสมในประเทศไทย ตองนํ าเขาจากตางประเทศ ไดแก 
พันธุไฮซัน 33 และพันธุเอส 101 ซ่ึงมีลักษณะของจานดอกคอนขางใหญกลีบดอกสีเหลืองสดใสและให
ปริมาณน้ํ ามันสูง

สายพันธุสังเคราะหซึ่งยังไมมีการสงเสริมในปจจุบัน แตในขณะน้ีอยูระหวางการวิจัยของหนวย
งานวิจัย  สํ าหรับทานตะวันท่ีสงเสริมใหเกษตรกรปลูกในขณะน้ี คือ สายพันธุลูกผสม

ลักษณะดีเดนของพันธุลูกผสม ไดแก

1. ผลผลิต เฉล่ีย 254.82 กิโลกรัมตอไร

2. การติดเมล็ด เฉล่ียรอยละ 76.3

3. เสนผาศูนยกลาง เฉล่ีย 15.4 เซนติเมตรของจานดอก

4. ความสูงของตน เฉล่ีย 168.9 เซนติเมตร

5. อายุเก็บเกี่ยว เฉล่ีย 90-100 วัน

6. ปริมาณน้ํ ามัน เฉล่ียรอยละ 48 ที่มา

1-4 การเปรียบเทียบพันธุทานตะวันในทองถ่ิน จ ํานวน 5 พันธุ ฤดูแลง ป 2529 ศูนยวิจัยพืช
ไรเชียงใหม

5-6 บริษัทแปซิฟค เมล็ดพันธุ จ ํากัด

ลักษณะที่ดีของพันธุลูกผสม คือ สามารถผสมเกสรภายในดอกเดียวกันไดสูง การติดเมล็ดคอน
ขางดี การหาผึ้งหรือแมลงชวยผสมเกสรจึงไมจํ าเปนมากนัก แตถามีแมลงชวยผสมก็มีลักษณะประจ ํา
พันธุที่มีผลตอการดึงดูดแมลง เชน กลีบดอกสีสดใส กล่ินของเรณู ปริมาณและคุณภาพของน้ํ าหวานก็ดี
กวาพันธุผสมเปด  ทนทานตอการโคนลมและตานทานตอโรคราสนิม

ฤดูปลูก

ทานตะวันเปนพืชที่สามารถเจริญเติบโตไดในทุกฤดูกาล เพราะเปนพืชที่ไมไวตอชวงแสง อยาง
ไรก็ตามการปลูกในบางทองท่ีอาจไมมีความเหมาะสม เชน ในท่ีลุมภาคกลาง ในฤดูฝนจะมีน้ํ าขังแฉะ
เกินไป หรือท่ีดินในฤดูแลงท่ีไมมีน้ํ าชลประทาน ดังน้ันฤดูท่ีเหมาะสมท่ีสุดมี 2 ฤดู คือ

1. ปลายฤดูฝน ในสภาพพื้นที่ที่เปนดินรวนเหนียว ควรปลูกทานตะวันในปลายฤดูฝน คือ ต้ัง
แตเดือนกันยายน-พฤศจิกายน แตถาสภาพพื้นที่ที่ปลูกเปนดินรวนทราย ควรปลูกในเดือนสิงหาคม-
ตุลาคม ซ่ึงเปนชวงกลางฤดูฝน

2. ฤดูแลง ถาในแหลงปลูกน้ันสามารถใชน้ํ าจากชลประทานไดก็สามารถปลูกเปนพืชเสริมได 
โดยปลูกในชวงเดือนพฤศจิกายน - กุมภาพันธ ซ่ึงเปนชวงหลังจากเก็บเก่ียวขาวแลว



เน่ืองจากพันธุลูกผสมน้ี ดอกคอนขางใหญ เวลาเมล็ดแกจานดอกจะหอยลงมาและดานหลังของ
จานดอกจะมีลักษณะเปนแองเหมือนกระทะกนแบน เม่ือฝนตกลงมาน้ํ าฝนจะขังในแองดังกลาว จะท ําให
เกิดโรคเนาไดมากและทํ าใหเมล็ดเนาเสียหาย ดังน้ันจึงควรปลูกในปลายฤดูฝน หรือในฤดูแลง แลถามี
ฝนตกน้ํ าขังในแองของจานดอก ใหเขยาตนเพื่อท ําใหน้ํ าไหลออกใหหมด

การเตรียมดิน
การเตรียมดินกอนปลูก ควรไถดินใหลึกในระดับ  

30 เซนติเมตรหรือลึกกวาน้ัน เพราะวา เม่ือฝนตกดินจะ 
สามารถรับน้ํ าใหซึมซับอยูในดินไดมากข้ึน การไถดินลึกจะชวย
ทํ าลายการอัดแนนของดินในชั้นไถพรวน ทํ าใหน้ํ าซึมลง 
ในดินช้ันลางไดมากข้ึน ควรก ําจัดวัชพืชในแปลงใหสะอาด และ
ไถย อยดินคร้ังสุดท ายให ร วนซุย  หากมีการใส ปุ ยคอก 
หรือปุ ยหมักลงไปพรอมกับการยอยดินคร้ังสุดทายจะชวย 
เสริมธาตุอาหารตาง ๆเพื่อใหพืชนํ าไปใชประโยชน

 การปลูก
หลังจากเตรียมดินเสร็จแลว ควรท ํารองสํ าหรับหยอดเมล็ด  โดยใหแต

ละรองหางกัน 70-75 เซนติเมตร และใหหลุมปลูกในรองหางกัน 25-30 
เซนติเมตร หยอดหลุมละ 2 เมล็ด แลวกลบดินโดยใหเมล็ดอยูลึก 5-8 
เซนติเมตร เม่ือพืชงอกได 10 วัน หรือมีใบจริง 2-4 คูใหถอนแยกเหลือไว
เฉพาะตนท่ีแข็งแรงเพียงหลุมละ 1 ตน และถาหากดินมีความช้ืนต่ํ าควรใช
ระยะปลูกกวางข้ึน

การยกรองน้ี เพ่ือเปนการสะดวกในการใหน้ํ า โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
ปลูกในฤดูแลงที่ตองการน้ํ ามาก สวนการปลูกในฤดูฝน ถาเปนดินที่มีการ

ระบายน้ํ าดีก็ไมจ ําเปนตองยกรองและใชระยะปลูกเชนเดียวกับยกรอง

การปลูกวิธีน้ี ตองใชเมล็ดพันธุลูกผสมจํ านวน 0.7 กิโลกรัมตอไร และปลูกตามระยะท่ีแนะนํ าน้ี
จะไดจ ํานวนตน 6,400-8,500 ตนตอไร

ใสปุย
ทานตะวันเปนพืชที่ใหโปรตีน และแรธาตุสูง จึงควรใสปุยในปริมาณท่ีพืชตองการตามสภาพดิน

ทีป่ลูกดวยส ําหรับปุยเคมีที่เหมาะสมที่แนะนํ า คือ สูตร 15 – 15 - 15 หรือ 16 - 16 - 8 อัตรา 30
- 50 กิโลกรัมตอไร โดยใสรองพ้ืนพรอมปลูก และใชปุยยูเรีย 46 – 0 - 0 อัตรา 20-30 กิโลกรัมตอ
ไร เม่ือทานตะวันอายุได 30 วัน หรือมีใบจริง 6-7 คู ซึ่งเปนระยะก ําลังจะออกดอก หากมีการตรวจ



วิเคราะหดินกอนปลูก จะชวยใหการใชปุยมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึนและในกรณีท่ีเปนดินทรายและขาดธาตุ
โบรอน ควรใสผงโบแรกซประมาณ 2 กิโลกรัมตอไร จะท ําใหเพิ่มผลผลิตไดมากและทํ าใหคุณภาพของ
เมล็ดทานตะวันดีข้ึน

ใหนํ ้า
น้ํ าเปนปจจัยหน่ึงที่มีผลกระทบตอการผลิตทานตะวัน หากความชื้นในดินมีนอยก็จะทํ าใหผล

ผลิตลดลงดวย การใหน้ํ าที่เหมาะสมแกทานตะวันจึงจะท ําใหไดรับผลผลิตดีดวย ดังน้ันการใหน้ํ าควร
ปฏบัิติดังน้ี

คร้ังท่ี 1 หลังจากปลูกเสร็จแลวรีบใหนํ ้าทันท ีหรือควรท ําการปลูกทันท ีหลังฝนตกเพ่ือใช
ความช้ืนในดินใหเต็มท่ีโดยไมตองรดน้ํ า

คร้ังที ่2 ระยะมีใบจริง 2 คู หรือประมาณ 10-15 วัน หลังงอก

ครั้งที่ 3 ระยะเร่ิมมีตาดอก หรือประมาณ 30-35 วัน หลังงอก

ครั้งที่ 4 ระยะดอกเร่ิมบาน หรือประมาณ 50-55 วัน หลังงอก

คร้ังท่ี 5 ระยะก ําลังติดเมล็ด หรือประมาณ 60-70 วัน หลังงอก การใหน้ํ าควรใหน้ํ าอยางเพียง
พอใหดินชุม แตไมตองถึงกับแฉะและน้ํ าขังการใหน้ํ าควรคํ านึงถึงความชุมช้ืนในดินดวย  ไมควรปลอย
ใหดินแหงมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงชวงแรกของการเจริญเติบโตจนถึงระยะติดเมล็ด

การกํ าจัดวัชพืช

ควรก ําจัดวัชพืชอยางนอย 2 คร้ัง คร้ังแรก เม่ือทานตะวันมีใบจริง 2-4 คู ซึ่งการทํ ารุนคร้ังแรก
น้ี ทํ าพรอมกับการถอนแยกตนพืชใหเหลือ 1 ตนตอหลุม เปนการสะดวกสํ าหรับเกษตรกรในการปฏิบัติ 
และคร้ังท่ีสองทํ าพรอมกับการใสปุยคร้ังท่ีสอง เม่ือทานตะวันมีใบจริง 6-7 คู ทํ ารุนพรอมกับใสปุยและ
พูนโคนตนไปดวย ในแปลงที่มีปญหาวัชพืชขึ้นรบกวน ควรท ําการกํ าจัดวัชพืชเพื่อปองกันการแยงอาหาร
และความชื้นในดิน ต้ังแตตนยังเล็กหรือใชสารเคมีคุมกํ าเนิดหรือใชสารเคมีคุมกํ าเนิดพวกอะลาคลอร 
หรือเมโธลาคลอรฉีดพนหลังหยอดเมล็ดกอนทีจ่ะงอกในอัตรา 300-400 ซีซ ี ผสมน้ํ า 4 ปบ สํ าหรับ
ฉีดพนในเน้ือท่ีปลูก 1 ไร โดยฉีดใหสมํ ่าเสมอกันสามารถคุมการเกิดวัชพืชไดนานถึง 2 เดือน และควร
ใชแรงงานคน สัตว หรือเคร่ืองทุนแรง ทํ ารุนไดตามความจํ าเปน

ขอควรระวัง

หามใชสารเคมีกํ าจัดวัชพืชอะทราซีนในทานตะวันโดยเด็ดขาด



การเก็บเก่ียว
ทานตะวัน จะมีอายุการเก็บเกี่ยวแตกตางกันไป ท้ังน้ีข้ึนอยู

กับพันธุที่ปลูก (พันธุลูกผสม อายุเก็บเกี่ยว 90-100 วัน) วิธีการ
เก็บเกี่ยวน้ันใหสังเกตจากดานหลังของจานดอกจะเปล่ียนเปนสี
เหลืองซ่ึงเปนชวงการสรางน้ํ ามันในเมล็ดจะเร่ิมลดลง และจะหยุด
สรางน้ํ ามันเม่ือจานดอกเปล่ียนเปนสีน้ํ าตาลก็เร่ิมเก็บเก่ียวได หลัง
จากน้ันใหนํ าไปผึ่งแดดจัด ๆ 1-2 แดด โดยแขวนใหหัวหอยลงและ

หม่ันกลับชอดอก  เพ่ือใหดอกแหงอยางสม่ํ าเสมอ  ถาเก็บเก่ียวในชวงท่ียังมีฝนชุกใหนํ ามาผ่ึงในรม
หลายๆ วันจนแหงสนิท แลวจึงรวบรวมไปนวด อาจใชแรงคนหรือสัตว หรือใชเคร่ืองนวดเมล็ดถ่ัวเหลือง
หรือถั่วลิสงก็ได เสร็จแลวนํ าไปท ําความสะอาดแลวเก็บไวในยุงฉางท่ีปองกันแดด-ฝน และแมลงศัตรูได 
เพื่อรอจ ําหนาย (ความช้ืนของเมล็ดท่ีจะเก็บรักษาไว ควรไมเกิน 10%)
 
การใหผลผลิต

การปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ  มีการบํ ารุงรักษาดีจะใหผลผลิตไมต่ํ ากวา
300  กิโลกรัมตอไร แตโดยเฉล่ียประมาณไมต่ํ ากวา 200 กิโลกรัมตอไร

โรคแมลงและศัตรูทานตะวัน
- โรคใบและลํ าตนไหมอัลเทอรนาเรีย
- โรคโคนเนาหรือลํ าตนเนา
แมลงศัตรูทานตะวัน
- หนอนกระทูผัก
- หนอนเจาะสมอฝาย
- หนอนมวนใบสม
- หนอนเจาะลํ าตนขาวโพด
ศัตรูทานตะวัน
นก หนู และอ่ืน ๆ นับวาเปนศัตรูสํ าคัญอีกประการหน่ึง ที่จะท ําความเสียหายใหแกทานตะวัน  

โดยเฉพาะในแหลงปลูกใหญๆ ฉะน้ันเกษตรจะตองหม่ันออกสํ ารวจตรวจแปลงเสมอ เม่ือพบวามีการ
ระบาดก็ใหรีบทํ าการปองกันกํ าจัด  โดยวิธีกลคือ การวางกับดัก การลอมตี เปนตน

ประโยชนของทานตะวัน
แตเดิมทานตะวันเปนเพียงไมดอกไมประดับเทาน้ัน ตอมาไดนํ าเมล็ดมาเปนของขบเค้ียว และ

สกัดเปนน้ํ ามัน จึงท ําใหกลายเปนพืชเศรษฐกิจที่สํ าคัญพืชหนึ่ง การใชประโยชนจากทานตะวันมีหลาย
ลักษณะดังน้ี



1. เมล็ด ใชบริโภคโดยตรง เพ่ือเปนแหลงโปรตีนแทนเน้ือสัตวไดในเมล็ด มีธาตุเหล็กสูงไมแพ
ธาตุเหล็กจากไขแดงและตับสัตวเม่ือบดทํ าแปงจะไดแปงสีขาว มีไขมันสูง มีโปรตีนมากกวารอยละ 50 
ของปริมาณแปง

2. เปลือกของลํ าตน มีลักษณะเหมือนเย่ือไม นํ ามาทํ ากระดาษสีขาวไดคุณภาพด ี ลํ าตนใชทํ า
เชื้อเพลิงได เม่ือไถกลบจะเปนปุยเพ่ิมความอุดมสมบูรณใหแกดินไดดี

3. ราก ใชท ําแปงเคก สปาเก็ตต้ี ในรากมีวิตามินบี 1 และธาตุอีกหลายชนิด แพทยแนะนํ าให
ใชรากทานตะวันประกอบอาหารสํ าหรับผูปวยเปนโรคเบาหวาน

4. นํ ้ามัน น้ํ ามันท่ีสกัดจากเมล็ดจะใหปริมาณน้ํ ามันสูงถึงรอยละ 35 และไดน้ํ ามันท่ีมีคุณภาพ
สูง ประกอบดวยกรดไขมันท่ีไมอ่ิมตัวเชน กรดลิโนเลอิค หรือกรดลิโนเลนิค สูงถึงรอยละ 60-70 ซึ่งจะ
เปนประโยชนตอรางกายในการชวยลดคลอเรสเตอรอลที่เปนสาเหตุของโรคไขมันอุดตันในเสนเลือดได 
และยงัประกอบดวยไวตามิน เอ ดี อี และเค ซ่ึงคุณภาพของไวตามินอีจะสูงกวาในน้ํ ามันพืชอ่ืน ๆ เม่ือ
เก็บไวเปนเวลานานจะไมเกิดกล่ินหืน ทั้งยังทํ าใหสีกลิ่น และรสชาติไมเปล่ียนแปลง นอกจากใชเปนน้ํ า
มันพืชแลวยังนิยมใชในอุตสาหกรรม ทํ าเนยเทียม สี น้ํ ามันชักเงา สบู และน้ํ ามันหลอล่ืนเคร่ืองยนต

5. กาก กากที่ไดจากการสกัดน้ํ ามันออกแลว จะนํ าไปใชเปนสวนผสมของอาหารสัตวได ในกาก
เมล็ดทานตะวันที่กะเทาะเปลือกและบีบน้ํ ามันออกแลว จะมีโปรตีนรอยละ 42 และใชเปนแหลง
แคลเซียมส ําหรับปศุสัตวไดดีแตจะมีปริมาณกรดอะมิโนอยูเล็กนอย และขาดไลซีน จึงตองใชอยางรอบ
คอบ เม่ือจะเอาไปผสมเปนอาหารสัตวท่ีมิใชสัตวเค้ียวเอ้ือง

ภาพผนวก

ตารางที่ 1   ตนทุนการผลิตทานตะวันตอไรของเกษตรกร
   คาเมล็ดพันธุ
   คาปุยเคมี + คาแรงงาน
   คาจางปลูก
   คาเตรียมดิน
   คาใชจายในการกํ าจัดวัชพืช
   คาจางเก็บเก่ียวและนวด

     120 บาท
       80 บาท
       45 บาท
     120 บาท
       45 บาท
     150 บาท

   รวม      560 บาท
ที่มา :กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ



ตารางท่ี 2   แสดงตนทุนการผลิตเมล็ดทานตะวัน

ตนุทนการผลิต ราคา
บาท/กก.

จํ านวนที่ใช
กก./ไร

ราคารวม
บาท/ไร

   คาเมล็ดพันธุ
   คาเตรียมดิน 2 คร้ังและปลูก
   คาปุย 15-15-15
   คาผงโบแรกซ
   คาปุย 46-0-0
   คาทํ ารุน, พูนโคน
   คา สารเคมีปองกันและกํ าจัด
ศัตรูพืช
   คาเก็บเกี่ยว, นวด
   คาขนสง
   อื่น ๆ (ประมาณ 5%)

190
-
6
10
5
-
-
-
-
-

0.7
-

30
2
20
-
-
-
-
-

133
180
180
20
100
60
100
100
25
52

   รวมท้ังส้ิน 950
ท่ีมา : ดัดแปลงจาก กองโครงการ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร (2529)

ตารางท่ี 3   แสดงปริมาณและมูลคาการนํ าเขาเมล็ดทานตะวัน และน้ํ ามันเมล็ดทานตะวันสกัด
      ของประเทศไทย

ป เมล็ดทานตะวัน
(เมตริกตัน)

มูลคา
(1,000 บาท)

น้ํ ามันทานตะวันสกัด
(1,000 ลิตร)

มูลคา
(1,000 บาท)

2524
2525
2526
2527
2528

14
-

24
50
57

211
-

88
325
698

1
1
11
-

26

40
52
360
-
1,052

ท่ีมา : กรมศุลกากร (2529)



ตารางท่ี 4 แสดงปริมาณการนํ าเขานํ้ ามันดิบ และกากทานตะวันของประเทศไทย

ป น้ํ ามันดิบ
(1,000 ลิตร)

กากทานตะวัน
(เมตริกตัน)

2524
2525
2526
2527
2528

-
-
11
-

26

-
-
-

7,476
13,672

ท่ีมา : กรมศุลกากร (2529)

ตารางท่ี 5 แสดงประมาณกรดไขมันในน้ํ ามันพืชที่ส ําคัญ
รายการ กรดไขมันไมอิ่มตัว กรมไขมันอิ่มตัว กรดลิโนเลอิค

น้ํ ามันดอคํ าฝอย
น้ํ ามันขาวโพด
น้ํ ามันเมล็ดทานตะวัน
น้ํ ามันถั่วเหลือง
น้ํ ามันรํ าขาว
น้ํ ามันงา
น้ํ ามันเมล็ดฝาย (นุน)
น้ํ ามันถั่วลิสง
น้ํ ามันปาลม

87
84
83
80
80
80
71
76
49

8
10
12
15
16
14
25
18
45

72
53
63
52
37
42
50
29
8

ท่ีมา : เสาวนีย จักรพิทักษ  หลักโภชนาการปจจุบัน  ไทยวัฒนพานิช 2526 หนา 63

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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