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ทานตะวัน เปนพืชน้ํ ามันท่ีมีความสํ าคัญพืชหนึ่ง น้ํ ามันท่ีไดจากการสกัดจากเมล็ดทานตะวันจะ
มีคุณภาพสูง ท่ีประกอบดวยกรดไขมันท่ีไมอ่ิมตัว เชน กรดลิโนเลนิค หรือกรดลิโนเลอิค ที่จะชวยลด  

โคเลสเตอรอลที่เปนสาเหตุของโรคไขมันอุดตันในเสนเลือด นอกจากน้ี
น้ํ ามันจากทานตะวันยังประกอบดวย วิตามิน เอ ดี อี และเคดวย ผลผลิต
สวนใหญอยูในเขตอบอุน เชน สหภาพโซเวียต อารเจนตินา และประเทศ
ในแถบยุโรปตะวันออก สํ าหรับประเทศไทย ไดมีการสงเสริมใหมีการ
ปลูกทานตะวันเปนอาชีพเสริมมากข้ึน เพื่อเพิ่มผลผลิตใหเพียงพอกับ  
อุตสาหกรรมพืชน้ํ ามันและความตองการของผูบริโภค ทั้งน้ี เพราะ
ทานตะวันเปนพืชที่มีอายุสั้นระบบรากลึก มีความทนทานตอสภาพแหง
แลงไดดีกวาพืชอื่น ๆ แหลงปลูกที่สํ าคัญ ไดแก จังหวัดลพบุร ีเพชรบูรณ 
และสระบุรี
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สภาพแวดลอม
ทานตะวัน เปนพืชท่ีมีการปรับตัวเขากับสภาพของเขตรอนไดดีพอสมควรไมไวตอแสง สามารถ

ออกดอกใหผลไดทุกสภาพชวงแสง ปลูกไดในบริเวณท่ีมีการปลูกขาวโพด ขาวฟาง เม่ือทานตะวันต้ังตัว
ไดแลว จะมีความทนทานตอสภาพแหงและรอนไดพอสมควร และจะเร่ิมเติบโตทันทีเม่ือมีฝน นอกจาก
นี้ทานตะวันยังมีความทนทานตอสภาพอากาศเย็นจัดไดดีกวาขาวโพด ขาวฟาง โดยเฉพาะอยางย่ิงใน
ระยะตนกลา ทานตะวันข้ึนไดกับดินหลายประเภท แตจะข้ึนไดดีในสภาพดินท่ีมีผิวดินหนาและอุม
ความชื้นไวไดดี สามารถทนตอสภาพความอุดมสมบูรณต่ํ า ตลอดจนสภาพดินเกลือและเปนดางจัดได
พอสมควร ซ่ึงดินเหลาน้ีจะมีอยูเปนจํ านวนมากในเขตแหงแลงท่ัวๆไป

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
ทานตะวัน เปนพืชในตระกูลเดียวกันกับเบญจมาศ คํ าฝอย ดาวเรือง เปนพืชลมลุกท่ีมีปลูกกัน

มากในเขตอบอุน การที่มีชื่อเรียกวา "ทานตะวัน" เพราะลักษณะการหันของชอดอกและใบจะหันไปทาง
ทิศของดวงอาทิตย คือ หันไปทางทิศตะวันออกในตอนเชา และทิศตะวันตกในตอนเย็น แตการหันจะลด
นอยลงเร่ือย ๆ หลังจากมีการผสมเกสรแลวไปจนกระทั่งถึงชวงดอกแก ซ่ึงชอดอกจะหันไปทศิตะวันออก
เสมอ

ราก เปนระบบรากแกวหย่ังลึกลงไปประมาณ 150-270 เซนติเมตร มีรากแขนงคอนขางแข็ง
แรงแผขยายไปดานขางไดยาวถึง 60-150 เซนติเมตร เพื่อชวยคํ ้าจุนลํ าตนไดดีและสามารถใชความช้ืน
ระดับผิวดินไดอยางมีประสิทธิภาพ

ลํ าตน สวนใหญไมมีแขนง แตบางพันธุมีการแตกแขนง ขนาดของลํ าตน ความสูง การแตก
แขนงขึ้นอยูกับพันธุและสภาพแวดลอม ความสูงของตนอยูระหวาง 1-10 เซนติเมตร การโคงของลํ าตน
ตรงสวนที่เปนกานชอดอกมีหลายแบบ แบบที่ตองการคือแบบที ่ สวนโคงตรงกานชอดอกคิดเปนรอยละ 
15 ของความสูงของลํ าตน พันธุท่ีมีการแตกแขนง อาจมีความยาวของแขนงสูงกวาลํ าตนหลักแขนงอาจ
แตกมาจากสวนโคนหรือยอด หรือตลอดลํ าตนก็ได

ใบ เปนใบเด่ียวเกิดตรงกันขาม หลังจากท่ีมีใบเกิดแบบตรงกันขามอยู 5 คูแลว ใบที่เกิดหลัง
จากน้ันจะมีลักษณะวน จ ํานวนใบบนตนอาจมีต้ังแต 8-70 ใบ รูปรางของใบแตกตางกันตามพันธุ สีของ
ใบอาจมีต้ังแตเขียวออน เขียว และเขียวเขม ใบทีเ่กิดออกมาจากตายอดใหมๆ  กานใบจะอยูในแนวต้ังจน
กระทั้งใบมีความยาว 1 เซนติเมตร ปลายยอดจะคอย ๆ โคงลงจนเม่ือใบแกแลวก็จะโคงลงมาเปนรูปตัว
ยู (U) การสรางใบจะมีมากจนกระท่ังดอกบาน หลังจากน้ันการสรางใบจะลดนอยลง

ดอก เปนรูปจาน เกิดอยูบนตายอดของลํ าตนหลัก หรือแขนงลํ าตนมีเสนผาศูนยกลางของดอก
อยูระหวาง 6-37 เซนติเมตร ซึ่งข้ึนกับพันธุและสภาพแวดลอม ดอกมีลักษณะเปนแบบชอดอก 
ประกอบดวยดอกยอยเปนจ ํานวนมาก ซ่ึงแบงเปน 2 ชนิด คือ

1. ดอกยอยท่ีอยูรอบนอกจานดอก เปนดอกท่ีไมมีเพศ (เปนหมัน) มีกลับดอกสีเหลืองสม



2. ดอกยอยท่ีอยูในจานดอก เปนดอกสมบูรณเพศ มีเกสรตัวผูท่ีพรอมจะผสมไดกอนเกสรตัว
เมีย และสายพันธุผสมเปดสวนใหญผสมตัวเองนอยมาก

ในแตละจานดอกจะมีดอกยอยอยูประมาณ 700-3,000 ดอก ในพันธุท่ีใหน้ํ ามัน  สวนพันธุ
อ่ืนๆ อาจมีดอกยอยถึง 8,000 ดอก การบานหรือการแกของดอกจะเร่ิมจากวงรอบนอกเขาไปสูศูนย
กลางของดอก ดอกบนก่ิงแขนงจะมีขนาดเล็ก แตถาเปนแขนงท่ีแตกออกมาตอนแรกๆ ดอกจะมีขนาด
ใหญเกือบเทากับดอกบนลํ าตนหลัก สวนใหญพันธุที่ปลูกเปนการคา มักจะเลือกตนชนิดท่ีมีดอกเด่ียว 
เพื่อความสมบูรณของดอก และใหเมล็ดที่มีคุณภาพดี

เมล็ด (หรือผล) ประกอบดวยเน้ือใน ซึ่งถูกหอหุมไวดวยเปลือกที่แข็งแรง เม่ือผลสุกสวนของ
ดอกที่อยูเหนือรังไขจะรวง ผลท่ีมีขนาดใหญจะอยูวงรอบนอก สวนผลท่ีอยูขางในใกล ๆ ก่ึงกลางจะมีผล
เล็กลง

เมล็ดทานตะวัน แบงเปน 3 ประเภทใหญ คือ

1. เมล็ดใชสกัดน้ํ ามัน จะมีเมล็ดเล็ก สีดํ า เปลือกเมล็ดบางใหน้ํ ามันมาก

2. เมล็ดใชรับประทาน จะมีเมล็ดโตกวาพวกแรก เปลือกหนาไมติดกับเน้ือในเมล็ด เพื่อสะดวก
ในการกะเทาะแลวใชเน้ือในรับประทาน โดยอบหรือปรุงแตงขนมหวาน หรือท ําเปนแปงประกอบอาหาร 
หรือใชเมล็ดค่ัวกับเกลือแลว  แทะเปลือกออกรับประทานเน้ือขางในเปนอาหารวาง เชนเดียวกับเมล็ด
แตงโม

3. เมล็ดใชเล้ียงนก ใชเมล็ดเปนอาหารเล้ียงนก หรือไกโดยตรง

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม
ทานตะวันชอบอากาศอบอุนในเวลากลางวันและอากาศเย็นในเวลากลางคืน อุณหภูมิที่เหมาะ

สมคือ อยูระหวาง 18-25 องศาเซลเซียส สภาพความเปนกรด-ดาง ของดินประมาณ 5.7-8 สามารถ
ข้ึนไดในดินแทบทุกประเภท แตท่ีข้ึนไดดีคือดินท่ีมีหนาดินลึกท่ีอุมน้ํ าไดดี แตไมชอบน้ํ าขังและไมชอบ
ดินท่ีมีลักษณะเปนกรด หากดินท่ีปลูกมีความช้ืนต่ํ า ผลผลิตของเมล็ดจะต่ํ าลงมาก

พันธุ
ทานตะวันมี 3 สายพันธุ พันธุผสมเปด ซ่ึงเปนพันธุเดิมท่ีใชปลูก ซ่ึงในดอกจะมีจํ านวนเรณูท่ีติด

อยูที่กานชูเกสรตัวเมียนอย ทํ าใหการติดเมล็ดดวยการผสมตัวเองต่ํ า ตองอาศัยแมลงชวยในการผสม
เกสร จึงจะท ําใหติดเมล็ด การปลูกจึงไมประสบผลสํ าเร็จเพราะไดเมล็ดลีบ ผลผลิตต่ํ าเน่ืองจากไมคอยมี
แมลงชวยผสมเกสร แตปจจุบันมีพันธุลูกผสมสามารถติดเมล็ดไดดี โดยไมตองอาศัยแมลงชวยผสมเกสร 
เพราะในดอกมีละอองเรณูท่ีติดอยูกานชูเกสรตัวเมียมากกวาพันธุผสมเปด 3-4 เทา จึงท ําใหการติด
เมล็ดดวยการผสมตัวเองดีกวาสายพันธุผสมเปด



ปจจุบันยังไมมีการผลิตเมล็ดทานตะวันลูกผสมในประเทศไทย ตองนํ าเขาจากตางประเทศ ไดแก 
พันธุไฮซัน 33 และพันธุเอส 101 ซ่ึงมีลักษณะของจานดอกคอนขางใหญกลีบดอกสีเหลืองสดใสและให
ปริมาณน้ํ ามันสูง

สายพันธุสังเคราะหซึ่งยังไมมีการสงเสริมในปจจุบัน แตในขณะน้ีอยูระหวางการวิจัยของหนวย
งานวิจัย  สํ าหรับทานตะวันท่ีสงเสริมใหเกษตรกรปลูกในขณะน้ี คือ สายพันธุลูกผสม

ลักษณะดีเดนของพันธุลูกผสม ไดแก

1. ผลผลิต เฉล่ีย 254.82 กิโลกรัมตอไร

2. การติดเมล็ด เฉล่ียรอยละ 76.3

3. เสนผาศูนยกลาง เฉล่ีย 15.4 เซนติเมตรของจานดอก

4. ความสูงของตน เฉล่ีย 168.9 เซนติเมตร

5. อายุเก็บเกี่ยว เฉล่ีย 90-100 วัน

6. ปริมาณน้ํ ามัน เฉล่ียรอยละ 48 ที่มา

1-4 การเปรียบเทียบพันธุทานตะวันในทองถ่ิน จ ํานวน 5 พันธุ ฤดูแลง ป 2529 ศูนยวิจัยพืช
ไรเชียงใหม

5-6 บริษัทแปซิฟค เมล็ดพันธุ จ ํากัด

ลักษณะที่ดีของพันธุลูกผสม คือ สามารถผสมเกสรภายในดอกเดียวกันไดสูง การติดเมล็ดคอน
ขางดี การหาผึ้งหรือแมลงชวยผสมเกสรจึงไมจํ าเปนมากนัก แตถามีแมลงชวยผสมก็มีลักษณะประจ ํา
พันธุที่มีผลตอการดึงดูดแมลง เชน กลีบดอกสีสดใส กล่ินของเรณู ปริมาณและคุณภาพของน้ํ าหวานก็ดี
กวาพันธุผสมเปด  ทนทานตอการโคนลมและตานทานตอโรคราสนิม

ฤดูปลูก

ทานตะวันเปนพืชที่สามารถเจริญเติบโตไดในทุกฤดูกาล เพราะเปนพืชที่ไมไวตอชวงแสง อยาง
ไรก็ตามการปลูกในบางทองท่ีอาจไมมีความเหมาะสม เชน ในท่ีลุมภาคกลาง ในฤดูฝนจะมีน้ํ าขังแฉะ
เกินไป หรือท่ีดินในฤดูแลงท่ีไมมีน้ํ าชลประทาน ดังน้ันฤดูท่ีเหมาะสมท่ีสุดมี 2 ฤดู คือ

1. ปลายฤดูฝน ในสภาพพื้นที่ที่เปนดินรวนเหนียว ควรปลูกทานตะวันในปลายฤดูฝน คือ ต้ัง
แตเดือนกันยายน-พฤศจิกายน แตถาสภาพพื้นที่ที่ปลูกเปนดินรวนทราย ควรปลูกในเดือนสิงหาคม-
ตุลาคม ซ่ึงเปนชวงกลางฤดูฝน

2. ฤดูแลง ถาในแหลงปลูกน้ันสามารถใชน้ํ าจากชลประทานไดก็สามารถปลูกเปนพืชเสริมได 
โดยปลูกในชวงเดือนพฤศจิกายน - กุมภาพันธ ซ่ึงเปนชวงหลังจากเก็บเก่ียวขาวแลว



เน่ืองจากพันธุลูกผสมน้ี ดอกคอนขางใหญ เวลาเมล็ดแกจานดอกจะหอยลงมาและดานหลังของ
จานดอกจะมีลักษณะเปนแองเหมือนกระทะกนแบน เม่ือฝนตกลงมาน้ํ าฝนจะขังในแองดังกลาว จะท ําให
เกิดโรคเนาไดมากและทํ าใหเมล็ดเนาเสียหาย ดังน้ันจึงควรปลูกในปลายฤดูฝน หรือในฤดูแลง แลถามี
ฝนตกน้ํ าขังในแองของจานดอก ใหเขยาตนเพื่อท ําใหน้ํ าไหลออกใหหมด

การเตรียมดิน
การเตรียมดินกอนปลูก ควรไถดินใหลึกในระดับ  

30 เซนติเมตรหรือลึกกวาน้ัน เพราะวา เม่ือฝนตกดินจะ 
สามารถรับน้ํ าใหซึมซับอยูในดินไดมากข้ึน การไถดินลึกจะชวย
ทํ าลายการอัดแนนของดินในชั้นไถพรวน ทํ าใหน้ํ าซึมลง 
ในดินช้ันลางไดมากข้ึน ควรก ําจัดวัชพืชในแปลงใหสะอาด และ
ไถย อยดินคร้ังสุดท ายให ร วนซุย  หากมีการใส ปุ ยคอก 
หรือปุ ยหมักลงไปพรอมกับการยอยดินคร้ังสุดทายจะชวย 
เสริมธาตุอาหารตาง ๆเพื่อใหพืชนํ าไปใชประโยชน

 การปลูก
หลังจากเตรียมดินเสร็จแลว ควรท ํารองสํ าหรับหยอดเมล็ด  โดยใหแต

ละรองหางกัน 70-75 เซนติเมตร และใหหลุมปลูกในรองหางกัน 25-30 
เซนติเมตร หยอดหลุมละ 2 เมล็ด แลวกลบดินโดยใหเมล็ดอยูลึก 5-8 
เซนติเมตร เม่ือพืชงอกได 10 วัน หรือมีใบจริง 2-4 คูใหถอนแยกเหลือไว
เฉพาะตนท่ีแข็งแรงเพียงหลุมละ 1 ตน และถาหากดินมีความช้ืนต่ํ าควรใช
ระยะปลูกกวางข้ึน

การยกรองน้ี เพ่ือเปนการสะดวกในการใหน้ํ า โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
ปลูกในฤดูแลงที่ตองการน้ํ ามาก สวนการปลูกในฤดูฝน ถาเปนดินที่มีการ

ระบายน้ํ าดีก็ไมจ ําเปนตองยกรองและใชระยะปลูกเชนเดียวกับยกรอง

การปลูกวิธีน้ี ตองใชเมล็ดพันธุลูกผสมจํ านวน 0.7 กิโลกรัมตอไร และปลูกตามระยะท่ีแนะนํ าน้ี
จะไดจ ํานวนตน 6,400-8,500 ตนตอไร

ใสปุย
ทานตะวันเปนพืชที่ใหโปรตีน และแรธาตุสูง จึงควรใสปุยในปริมาณท่ีพืชตองการตามสภาพดิน

ทีป่ลูกดวยส ําหรับปุยเคมีที่เหมาะสมที่แนะนํ า คือ สูตร 15 – 15 - 15 หรือ 16 - 16 - 8 อัตรา 30
- 50 กิโลกรัมตอไร โดยใสรองพ้ืนพรอมปลูก และใชปุยยูเรีย 46 – 0 - 0 อัตรา 20-30 กิโลกรัมตอ
ไร เม่ือทานตะวันอายุได 30 วัน หรือมีใบจริง 6-7 คู ซึ่งเปนระยะก ําลังจะออกดอก หากมีการตรวจ



วิเคราะหดินกอนปลูก จะชวยใหการใชปุยมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึนและในกรณีท่ีเปนดินทรายและขาดธาตุ
โบรอน ควรใสผงโบแรกซประมาณ 2 กิโลกรัมตอไร จะท ําใหเพิ่มผลผลิตไดมากและทํ าใหคุณภาพของ
เมล็ดทานตะวันดีข้ึน

ใหนํ ้า
น้ํ าเปนปจจัยหน่ึงที่มีผลกระทบตอการผลิตทานตะวัน หากความชื้นในดินมีนอยก็จะทํ าใหผล

ผลิตลดลงดวย การใหน้ํ าที่เหมาะสมแกทานตะวันจึงจะท ําใหไดรับผลผลิตดีดวย ดังน้ันการใหน้ํ าควร
ปฏบัิติดังน้ี

คร้ังท่ี 1 หลังจากปลูกเสร็จแลวรีบใหนํ ้าทันท ีหรือควรท ําการปลูกทันท ีหลังฝนตกเพ่ือใช
ความช้ืนในดินใหเต็มท่ีโดยไมตองรดน้ํ า

คร้ังที ่2 ระยะมีใบจริง 2 คู หรือประมาณ 10-15 วัน หลังงอก

ครั้งที่ 3 ระยะเร่ิมมีตาดอก หรือประมาณ 30-35 วัน หลังงอก

ครั้งที่ 4 ระยะดอกเร่ิมบาน หรือประมาณ 50-55 วัน หลังงอก

คร้ังท่ี 5 ระยะก ําลังติดเมล็ด หรือประมาณ 60-70 วัน หลังงอก การใหน้ํ าควรใหน้ํ าอยางเพียง
พอใหดินชุม แตไมตองถึงกับแฉะและน้ํ าขังการใหน้ํ าควรคํ านึงถึงความชุมช้ืนในดินดวย  ไมควรปลอย
ใหดินแหงมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงชวงแรกของการเจริญเติบโตจนถึงระยะติดเมล็ด

การกํ าจัดวัชพืช

ควรก ําจัดวัชพืชอยางนอย 2 คร้ัง คร้ังแรก เม่ือทานตะวันมีใบจริง 2-4 คู ซึ่งการทํ ารุนคร้ังแรก
น้ี ทํ าพรอมกับการถอนแยกตนพืชใหเหลือ 1 ตนตอหลุม เปนการสะดวกสํ าหรับเกษตรกรในการปฏิบัติ 
และคร้ังท่ีสองทํ าพรอมกับการใสปุยคร้ังท่ีสอง เม่ือทานตะวันมีใบจริง 6-7 คู ทํ ารุนพรอมกับใสปุยและ
พูนโคนตนไปดวย ในแปลงที่มีปญหาวัชพืชขึ้นรบกวน ควรท ําการกํ าจัดวัชพืชเพื่อปองกันการแยงอาหาร
และความชื้นในดิน ต้ังแตตนยังเล็กหรือใชสารเคมีคุมกํ าเนิดหรือใชสารเคมีคุมกํ าเนิดพวกอะลาคลอร 
หรือเมโธลาคลอรฉีดพนหลังหยอดเมล็ดกอนทีจ่ะงอกในอัตรา 300-400 ซีซ ี ผสมน้ํ า 4 ปบ สํ าหรับ
ฉีดพนในเน้ือท่ีปลูก 1 ไร โดยฉีดใหสมํ ่าเสมอกันสามารถคุมการเกิดวัชพืชไดนานถึง 2 เดือน และควร
ใชแรงงานคน สัตว หรือเคร่ืองทุนแรง ทํ ารุนไดตามความจํ าเปน

ขอควรระวัง

หามใชสารเคมีกํ าจัดวัชพืชอะทราซีนในทานตะวันโดยเด็ดขาด



การเก็บเก่ียว
ทานตะวัน จะมีอายุการเก็บเกี่ยวแตกตางกันไป ท้ังน้ีข้ึนอยู

กับพันธุที่ปลูก (พันธุลูกผสม อายุเก็บเกี่ยว 90-100 วัน) วิธีการ
เก็บเกี่ยวน้ันใหสังเกตจากดานหลังของจานดอกจะเปล่ียนเปนสี
เหลืองซ่ึงเปนชวงการสรางน้ํ ามันในเมล็ดจะเร่ิมลดลง และจะหยุด
สรางน้ํ ามันเม่ือจานดอกเปล่ียนเปนสีน้ํ าตาลก็เร่ิมเก็บเก่ียวได หลัง
จากน้ันใหนํ าไปผึ่งแดดจัด ๆ 1-2 แดด โดยแขวนใหหัวหอยลงและ

หม่ันกลับชอดอก  เพ่ือใหดอกแหงอยางสม่ํ าเสมอ  ถาเก็บเก่ียวในชวงท่ียังมีฝนชุกใหนํ ามาผ่ึงในรม
หลายๆ วันจนแหงสนิท แลวจึงรวบรวมไปนวด อาจใชแรงคนหรือสัตว หรือใชเคร่ืองนวดเมล็ดถ่ัวเหลือง
หรือถั่วลิสงก็ได เสร็จแลวนํ าไปท ําความสะอาดแลวเก็บไวในยุงฉางท่ีปองกันแดด-ฝน และแมลงศัตรูได 
เพื่อรอจ ําหนาย (ความช้ืนของเมล็ดท่ีจะเก็บรักษาไว ควรไมเกิน 10%)
 
การใหผลผลิต

การปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ  มีการบํ ารุงรักษาดีจะใหผลผลิตไมต่ํ ากวา
300  กิโลกรัมตอไร แตโดยเฉล่ียประมาณไมต่ํ ากวา 200 กิโลกรัมตอไร

โรคแมลงและศัตรูทานตะวัน
- โรคใบและลํ าตนไหมอัลเทอรนาเรีย
- โรคโคนเนาหรือลํ าตนเนา
แมลงศัตรูทานตะวัน
- หนอนกระทูผัก
- หนอนเจาะสมอฝาย
- หนอนมวนใบสม
- หนอนเจาะลํ าตนขาวโพด
ศัตรูทานตะวัน
นก หนู และอ่ืน ๆ นับวาเปนศัตรูสํ าคัญอีกประการหน่ึง ที่จะท ําความเสียหายใหแกทานตะวัน  

โดยเฉพาะในแหลงปลูกใหญๆ ฉะน้ันเกษตรจะตองหม่ันออกสํ ารวจตรวจแปลงเสมอ เม่ือพบวามีการ
ระบาดก็ใหรีบทํ าการปองกันกํ าจัด  โดยวิธีกลคือ การวางกับดัก การลอมตี เปนตน

ประโยชนของทานตะวัน
แตเดิมทานตะวันเปนเพียงไมดอกไมประดับเทาน้ัน ตอมาไดนํ าเมล็ดมาเปนของขบเค้ียว และ

สกัดเปนน้ํ ามัน จึงท ําใหกลายเปนพืชเศรษฐกิจที่สํ าคัญพืชหนึ่ง การใชประโยชนจากทานตะวันมีหลาย
ลักษณะดังน้ี



1. เมล็ด ใชบริโภคโดยตรง เพ่ือเปนแหลงโปรตีนแทนเน้ือสัตวไดในเมล็ด มีธาตุเหล็กสูงไมแพ
ธาตุเหล็กจากไขแดงและตับสัตวเม่ือบดทํ าแปงจะไดแปงสีขาว มีไขมันสูง มีโปรตีนมากกวารอยละ 50 
ของปริมาณแปง

2. เปลือกของลํ าตน มีลักษณะเหมือนเย่ือไม นํ ามาทํ ากระดาษสีขาวไดคุณภาพด ี ลํ าตนใชทํ า
เชื้อเพลิงได เม่ือไถกลบจะเปนปุยเพ่ิมความอุดมสมบูรณใหแกดินไดดี

3. ราก ใชท ําแปงเคก สปาเก็ตต้ี ในรากมีวิตามินบี 1 และธาตุอีกหลายชนิด แพทยแนะนํ าให
ใชรากทานตะวันประกอบอาหารสํ าหรับผูปวยเปนโรคเบาหวาน

4. นํ ้ามัน น้ํ ามันท่ีสกัดจากเมล็ดจะใหปริมาณน้ํ ามันสูงถึงรอยละ 35 และไดน้ํ ามันท่ีมีคุณภาพ
สูง ประกอบดวยกรดไขมันท่ีไมอ่ิมตัวเชน กรดลิโนเลอิค หรือกรดลิโนเลนิค สูงถึงรอยละ 60-70 ซึ่งจะ
เปนประโยชนตอรางกายในการชวยลดคลอเรสเตอรอลที่เปนสาเหตุของโรคไขมันอุดตันในเสนเลือดได 
และยงัประกอบดวยไวตามิน เอ ดี อี และเค ซ่ึงคุณภาพของไวตามินอีจะสูงกวาในน้ํ ามันพืชอ่ืน ๆ เม่ือ
เก็บไวเปนเวลานานจะไมเกิดกล่ินหืน ทั้งยังทํ าใหสีกลิ่น และรสชาติไมเปล่ียนแปลง นอกจากใชเปนน้ํ า
มันพืชแลวยังนิยมใชในอุตสาหกรรม ทํ าเนยเทียม สี น้ํ ามันชักเงา สบู และน้ํ ามันหลอล่ืนเคร่ืองยนต

5. กาก กากที่ไดจากการสกัดน้ํ ามันออกแลว จะนํ าไปใชเปนสวนผสมของอาหารสัตวได ในกาก
เมล็ดทานตะวันที่กะเทาะเปลือกและบีบน้ํ ามันออกแลว จะมีโปรตีนรอยละ 42 และใชเปนแหลง
แคลเซียมส ําหรับปศุสัตวไดดีแตจะมีปริมาณกรดอะมิโนอยูเล็กนอย และขาดไลซีน จึงตองใชอยางรอบ
คอบ เม่ือจะเอาไปผสมเปนอาหารสัตวท่ีมิใชสัตวเค้ียวเอ้ือง

ภาพผนวก

ตารางที่ 1   ตนทุนการผลิตทานตะวันตอไรของเกษตรกร
   คาเมล็ดพันธุ
   คาปุยเคมี + คาแรงงาน
   คาจางปลูก
   คาเตรียมดิน
   คาใชจายในการกํ าจัดวัชพืช
   คาจางเก็บเก่ียวและนวด

     120 บาท
       80 บาท
       45 บาท
     120 บาท
       45 บาท
     150 บาท

   รวม      560 บาท
ที่มา :กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ



ตารางท่ี 2   แสดงตนทุนการผลิตเมล็ดทานตะวัน

ตนุทนการผลิต ราคา
บาท/กก.

จํ านวนที่ใช
กก./ไร

ราคารวม
บาท/ไร

   คาเมล็ดพันธุ
   คาเตรียมดิน 2 คร้ังและปลูก
   คาปุย 15-15-15
   คาผงโบแรกซ
   คาปุย 46-0-0
   คาทํ ารุน, พูนโคน
   คา สารเคมีปองกันและกํ าจัด
ศัตรูพืช
   คาเก็บเกี่ยว, นวด
   คาขนสง
   อื่น ๆ (ประมาณ 5%)

190
-
6
10
5
-
-
-
-
-

0.7
-

30
2
20
-
-
-
-
-

133
180
180
20
100
60
100
100
25
52

   รวมท้ังส้ิน 950
ท่ีมา : ดัดแปลงจาก กองโครงการ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร (2529)

ตารางท่ี 3   แสดงปริมาณและมูลคาการนํ าเขาเมล็ดทานตะวัน และน้ํ ามันเมล็ดทานตะวันสกัด
      ของประเทศไทย

ป เมล็ดทานตะวัน
(เมตริกตัน)

มูลคา
(1,000 บาท)

น้ํ ามันทานตะวันสกัด
(1,000 ลิตร)

มูลคา
(1,000 บาท)

2524
2525
2526
2527
2528

14
-

24
50
57

211
-

88
325
698

1
1
11
-

26

40
52
360
-
1,052

ท่ีมา : กรมศุลกากร (2529)



ตารางท่ี 4 แสดงปริมาณการนํ าเขานํ้ ามันดิบ และกากทานตะวันของประเทศไทย

ป น้ํ ามันดิบ
(1,000 ลิตร)

กากทานตะวัน
(เมตริกตัน)

2524
2525
2526
2527
2528

-
-
11
-

26

-
-
-

7,476
13,672

ท่ีมา : กรมศุลกากร (2529)

ตารางท่ี 5 แสดงประมาณกรดไขมันในน้ํ ามันพืชที่ส ําคัญ
รายการ กรดไขมันไมอิ่มตัว กรมไขมันอิ่มตัว กรดลิโนเลอิค

น้ํ ามันดอคํ าฝอย
น้ํ ามันขาวโพด
น้ํ ามันเมล็ดทานตะวัน
น้ํ ามันถั่วเหลือง
น้ํ ามันรํ าขาว
น้ํ ามันงา
น้ํ ามันเมล็ดฝาย (นุน)
น้ํ ามันถั่วลิสง
น้ํ ามันปาลม

87
84
83
80
80
80
71
76
49

8
10
12
15
16
14
25
18
45

72
53
63
52
37
42
50
29
8

ท่ีมา : เสาวนีย จักรพิทักษ  หลักโภชนาการปจจุบัน  ไทยวัฒนพานิช 2526 หนา 63

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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