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การทํ านาบัว 2

คํ าน ํา

บัว เปนดอกไมที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนา ตั้งแตสมัยพุทธกาล ชาวพุทธนิยมใชดอกบัวในพิธี
กรรมทางศาสนา สํ าหรับประเทศไทยดอกบัวเปนดอกไมที่ตลาดมีความตองการสม่ํ าเสมอ และใน
ปริมาณท่ีมาก  โดยเฉพาะในวันพระหรือวันสํ าคัญทางศาสนา   ถ่ินกํ าเนิดของบัวสวนใหญอยูในเขตรอน 
ดังน้ันจึงสามารถเจริญเติบโตไดดีในทุกพืน้ท่ีของประเทศไทย

เกษตรกรจํ านวนมากในหลายจังหวัด ยึดการปลูกบัวเปนอาชีพหลัก และเน่ืองจากบัวเปนไมน้ํ า
ลักษณะของแปลงปลูกจึงตองมีการขังน้ํ าเหมือนทํ านาขาว อาจเรียกการปลูกบัวเปนการคาในพื้นที่
มากๆ อีกอยางหน่ึงวา การทํ านาบัว นาบัวสามารถดูแลรักษางายกวานาขาว มีโรคและแมลงรบกวน
นอย ใชน้ํ านอยกวา สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตท้ังในรูปดอกตูมและเก็บเมล็ดซ่ึงผลผลิตท้ังสองรูปแบบน้ี
ยังเปนที่ตองการของทั้งในประเทศและตางประเทศ ดังนั้นจากสภาพปจจุบันที่เกษตรกรผูทํ านาประสบ
ปญหาทั้งในเร่ืองการขาดน้ํ า  และราคาขาวไมแนนอนนาบัว จึงเปนทางเลือกใหมทางหนึ่งที่มีความ
เหมาะสมกับพ้ืนท่ีนาขาว

ชนิดของบัว
นักพฤกษศาสตร แบงบัวออกเปน 3 สกุลใหญ  คือ   สกุลเนลุมโบ ( Nelumbo ) หรือ ปทุมชาติ

สกุลนิมเฟยร ( Nymphaea ) หรืออุบลชาติ        สกุลวิกตอเรีย ( Victoria ) หรือบัววิกตอเรีย
ในแตละสกุลสามารถจํ าแนกไดหลายชนิด สํ าหรับในประเทศไทยชนิดของบัวท่ีปลูกเปนการคามี 6 ชนิด

1. บัวหลวง  อยูในสกุลปทุมชาติ ลักษณะใบชูเหนือน้ํ า เจริญเติบโตโดยมีไหล ชอนไชไปใตพื้น
ดินพันธุของบัวหลวงที่นิยมปลูกในปจจุบัน ไดแก พันธุฉัตรขาว ฉัตรแกว และฉัตรแดง

        

2. บัวฝร่ัง อยูในสกลุปทมุชาติ ลักษณะคลายบัวหลวง ตนออน เจริญเติบโตโดยสรางลํ าตนหรือ
เหงาเจริญตามแนวนอนใตผิวดิน ลักษณะใบมีทัง้ขอบเรียบและขอบใบจัก

3. บัวผัน บัวเผ่ือน อยูในสกุลอุบลชาติ ตนท่ีงอกจากเมล็ดจะเจริญตามแนวด่ิงข้ึนสูผิวดินแลว
แตกกานใบบนผิวดินดอกชูพนน้ํ า บานในเวลาเชาหรือกลางวัน และหุบตอนเย็นเปนบัวชนิดท่ีขยายพันธุ
ไดชา
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4. บัวสาย อยูในสกุลอุบลชาติ มีหวักลมๆ สายขนาดปลายน้ิวกอย มีขนเล็กนอย ใบมน ขอบใบ
จัก ดอกบานกลางคืน และหุบเวลาเชา

5. จงกลนี  อยูในสกุลอุบลชาติ มีเหงาเจริญเติบโตในแนวด่ิง เมื่อเหงาแกเต็มที่จะสรางหัวเล็กๆ
รอบเหงา   เม่ือหัวแกจะเจริญเปนตนใหมข้ึนมาขางๆตนแม

6. บัวกระดง หรือ บัววิกตอเรีย   ใบมีขนาดใหญ กลมคลายกระดง

ในจ ํานวนบัวท้ัง 6 ชนิดน้ี บัวหลวง นับเปนบัวท่ีมีความสํ าคัญทางเศรษฐกิจมากที่สุด และ
เกษตรกรปลูกมากท่ีสุด โดยมีวัตถุประสงคของการปลูกท่ีสํ าคัญ 2 ประการ คือ ปลูกเพ่ือตัดดอกตูม ซึ่ง
นํ าไปใชบูชาพระ และปลูกเพ่ือเก็บเมล็ด ซ่ึงสามารถใชประกอบอาหารท้ังอาหารคาวและอาหารหวาน
นอกจากน้ีสวนอ่ืนๆของบัวหลวง ก็ยังสามารถจ ําหนายและใชประโยชนอ่ืนๆได เชน ใบแหง ใชท ํายา
กันยุง มวนบุหร่ี ตมเปนยาไทยบ ํารุงหัวใจ แกไข และรักษาโรคตับ ใบสด ใชหออาหาร และไหลหรือราก
สามารถนํ ามาเช่ือมเปนอาหารหวาน มีสรรพคุณแกรอนใน และระงับอาการทองรวง

        

การปลูกบัวเพ่ือตัดดอก
การเตรียมดิน
พื้นที่ที่เหมาะสมควรเปนที่ราบสมํ ่าเสมอ อยูใกลแหลงน้ํ า ดินเปนดินเหนียว การเตรียมพื้นที่

ส ําหรับท ํานาบัวก็คลายๆกับการทํ านาดํ า โดยเร่ิมจากการเอาน้ํ าออกใหแหง ยกคันดินโดยรอบพื้นที่ให
สูงประมาณ 1.5 เมตร     พ้ืนท่ีควรมีขนาด 5 - 50 ไร หรือท ําเปนแปลงใหญๆ ขนาด 50 - 100 ไรก็
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ได เก็บเศษวัสดุและก ําจัดวัชพืชออกใหหมด ปรับพื้นที่ใหเรียบ ไถดะ โรยปูนขาวตากแดดท้ิงไว 7 - 15 
วัน แลวไถแปรอีกคร้ังหน่ึง พรอมกับเติมปุยคอกเกาๆ เชน มูลไก มูลโค ประมาณไรละ 200 กิโลกรัม 
จากน้ันระบายน้ํ าเขาใหสูงจากพ้ืนประมาณ  15 เซนติเมตร ทิ้งไว 3 - 5 วัน ใหดินออนตัว แลวจึงปก
ดํ า ระยะปลูกที่เหมาะสมคือ 2 X 2 เมตรในพ้ืนท่ี 1 ไร   จะใชไหลบัวประมาณ 400 ไหล

การปลูก
วิธีการปลูกมี 2 วิธี  คือ
1. การปลูกโดยใชไมคีบ

 เหลาไมไผใหมีความหนากวาตอกเล็กนอยยาวประมาณ 1 ฟตุโคงงอตรงกลาง คีบไหลบัวตรง
สวนของขอแลวปกลงใหไหลบัวติดอยูกับผิวดิน ซ่ึงการปลูกโดยวิธีน้ีจะชวยปองกันไมใหไหลบัวหลุดลอย
สูผิวน้ํ า ชาวบานนิยมเรียกไมคีบน้ีวา "ตะเกียบ"

2. การปลูกโดยวิธีใชดินหมก
                วิธีน้ีใชกับนาบัวที่สามารถบังคับระดับน้ํ าได โดยปลอยน้ํ าใหงวด ขุดดินเปนรองลึก
ประมาณคร่ึงฝามือวางไหลบัวลงไปใชดินกลบไหลบัวโดยเวนเตาเอาไว แลวจึงเร่ิมเปดน้ํ าเขา
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การดูแลรักษา
1. การใหน้ํ า หลังจากปลูกบัวแลวในเดือนแรก ควรรักษาระดับน้ํ าใหขังอยูในแปลงลึกประมาณ 

30 เซนติเมตร เพ่ือปองกันมิใหหญาข้ึนในแปลง และบัวสามารถเจริญข้ึนมาพนน้ํ า เพื่อรับแสงสวางได
เร็ว หลังจากน้ันปลอยน้ํ าเขาแปลงอีกใหลึกประมาณ 50 เซนติเมตร และลึกไมเกิน 100 เซนติเมตร   
เพราะความลึกระดับน้ี บัวจะไดรับอุณหภูมิพอเหมาะ ทํ าใหบัวสามารถออกดอกไดมาก ถาระดับน้ํ าสูง
กวาน้ี    บัวทีง่อกใหมอาจตายได ถางอกพนผิวน้ํ าไมทัน

2.  การใสปุย  เม่ือบัวเร่ิมต้ังตัวไดและแตกใบใหมก็จะเร่ิมใหปุยสูตร 16-20-0  หรือ 15-
15-15 ในอัตราไรละ 50   กิโลกรัม โดยหวานลงไปใหทั่วแปลง แตถาปลูกอยูในคูหรือลํ าคลองท่ีมีน้ํ า
ถายเทตลอดเวลา หรือบอท่ีควบคุมระดับไมได ควรใสปุยลูกกลอนโดยการนํ าปุยเคมีสูตร 16-20-0
ประมาณ 1 ชอนชา บรรจุลงดินเหนียวปนดินเหนียวหุมใหเปนกอนแลวผ่ึงลมใหแหง เม่ือตองการจะใส
ปุยบัวก็ฝงลูกกลอนไวท่ีโคนตนๆละ 2 ลูก

การเก็บดอก
บัวจะเร่ิมใหผลผลิตดอกตูมหลังจากปลูก 3 เดือน โดยทั่วไปเกษตรกรเก็บดอกวันเวนวัน ยกเวน

ในฤดูหนาว     เก็บวันเวน 2 วัน  การเก็บดอกจะเก็บในระยะที่ดอกยังตูม  โดยตัดใหมีกานดอกยาว
40-50 เซนติเมตร   คัดขนาดแลวนํ ามาจัดเปนกํ า กํ าละ 10 ดอก การจัดตองจัดเรียงใหเห็นดอกท้ัง
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10 ดอก หลังจากน้ันจึงหอดวยใบบัว    หลังจากเก็บเก่ียวดอกเปนเวลา 3-4 เดือน ตนบัวจะเร่ิมโทรม
ผลผลิตลดลง เกษตรกรมีวิธีบังคับใหไหลแตกตนใหม โดยระบายนํ ้าออกจากนาใหแหง แลวใชรถ
แทรกเตอรลงไปไถดะเพ่ือลดความหนาแนนของตนบัว หรืออาจใชลูกขลุกทบุ แลวปลอยน้ํ าเขาในแปลง
อีกคร้ัง บัวจะเริ่มแตกยอดใหม และสามารถ   เร่ิมเก็บดอกไดในเวลา 2-3 เดือน

การตลาด
ตลาดดอกบัวที่สํ าคัญ คือ ปากคลองตลาด และตลาดจ ําหนายดอกไมในทุกจังหวัด โดยมีราคา

แตละชวงของปไมเทากัน   ดอกบัวมีราคาดีในชวงเดือนธันวาคม - กุมภาพันธ และราคาต่ํ าในชวง
เมษายน-ตุลาคม     แตราคาเฉล่ียประมาณดอกละ 1 บาท นอกจากน้ีประเทศไทยยังมีการสงดอกบัว
ไปจ ําหนายในตางประเทศประเทศผูรับซื้อที่ส ําคัญ คือ ออสเตรีย เยอรมนี สหรัฐอเมริกา และญี่ปุน ซึ่ง
ในป 2534 มีมูลคาการสงออก 36,933 บาท (เฉพาะท่ีผานการออกใบรับรองปลอดศัตรูพืช)

       

การปลูกบัวเพ่ือเก็บเมล็ด
แหลงปลูกบัวเพื่อเก็บเมล็ดที่ส ําคัญ  คือ  จังหวัดนครส

พิษณุโลก พันธุบัวที่นิยมปลูกเพื่อเก็บเมล็ด คือ บัวหลวงพันธุปท
เกษตรกรผูปลูกบัวเพ่ือเก็บเมล็ด จะเร่ิมปลูกในเดือนพฤศจิกาย
3-4   เดือน โดยมีวิธีการปลูกและดูแลรักษาเชนเดียวกับบัวตัดด
วรรค   จังหวัดพิจิตร   และจังหวัด
ุม ซ่ึงมีขนาดฝกใหญ และมีเมล็ดมาก
น และสามารถเก็บเกี่ยวภายหลังปลูก
อก
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การเก็บเก่ียวฝกแก
เม่ือปลูกบัวไดประมาณ 3-4 เดือน ก็จะเริ่มเก็บฝกได ฝกแกจะสังเกตไดจากฝกปลายเมล็ดเริ่ม

แหงเปนสีเทา  หรือสีดํ า  หากปลอยใหแหงทั้งฝกเมล็ดจะหลุดจากขั้วรวงงาย    ระยะเวลาต้ังแตดอกตูม
ถึงเก็บฝกไดประมาณ   40-50 วัน  บัวจะใหผลผลิตนานราวๆ 3-4 เดือน จากน้ันจะเร่ิมโทรม  ในการ
เก็บฝกบัวน้ัน จะใชเรือถอเขาไปแปลงบัว แลวใชไมสอยฝกบัวใสเรือ ไมที่ใชสอยนี้ชาวบานเรียกวา
"ซาว"   ซ่ึงยาวประมาณ 3 วา เม่ือเก็บฝกไดเต็มลํ าเรือแลว ก็ขนข้ึนมาเก็บรวมกันในลานดิน แลวใชไม
ทุบใหฝกฉีกเมล็ดแกจะรวงหลุดออกจากฝก ถายังมีเมล็ดบัวติดคางในฝกอีกก็จะใชคนแกะออกมาเมล็ด
ที่ไดจะนํ าไปตากแดดใหแหงประมาณ 2-3 แดด จากน้ันเอาตะแกรงรอนเอาเมล็ดลีบๆ  หรือ เมล็ดเสีย
ออก แลวบรรจุเมล็ดบัวท่ีดีลงกระสอบเตรียมสงขายตอไป

ผลผลิตเมล็ดบัวแหงจะไดไรละประมาณ 12-15 ถัง หรือประมาณ 144-180 กิโลกรัม ราคาที่
เกษตรกรขายไดถังละ 120-400 บาท

การดูแลรักษาหลังจากเก็บฝก
หลังจากเก็บฝกบัวแลวประมาณ 3 เดือน  ตนก็จะเร่ิมโทรม   ใหระบายนํ ้าออกจากแปลงบัวให

แหง เม่ือดินแหงพอท่ีจะใชรถไถลงไถได ใหไถดะพลิกหนาดินใหลึก เพื่อที่จะท ําใหดินโปรงข้ึน รากบัวชั้น
บนๆ ซ่ึงเปนรากขนาดเล็กลดจํ านวนลง ถาหากไมมีการไถในปตอมา   บัวจะข้ึนแนนมากทํ าใหฝกบัวมี
ขนาดเล็กมาก เม่ือไถแลวปลอยน้ํ าเขาทันทีเพ่ือปองกันไมใหหญาข้ึน ตนบัวใหมจะงอกข้ึนมาพนน้ํ าใน
เวลาประมาณ 3-7 วัน

ถาจะท ําการขุดไหลเพื่อจ ําหนาย เม่ือบัวเร่ิมโทรมใชปุยเคมีบํ ารุงใหบัวแตกใบใหม และมีไหล
ขนาดใหญและแข็งแรงเม่ือบัวงามดีแลวจึงระบายน้ํ าออกใหแหงจนดินแตกระแหง ใชเสียมงัดตามระแหง
ที่ดินแตกออกเปนกอนๆ เมื่อพบไหลก็ขุดมาจ ําหนายได ซ่ึงจะตรงกับระยะประมาณเดือน มกราคม-
กุมภาพันธ ไหลที่ขุดได ถาจะเก็บรักษาไวเพ่ือรอการปลูกหลังจากเก็บข้ึนมาแลวใหนํ ามากองไวแลวรด
น้ํ าใหโชก แลวใชใบตองปดไวและพยายามรดน้ํ าบอยๆ อยาใหไหลแหงจะสามารถเก็บไหลไวไดประมาณ
1 เดือน
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การตลาด
ในประเทศไทยนิยมซื้อขายเมล็ดบัวแหงที่ยังไมไดกระเทาะเปลือก เพราะสามารถเก็บไวไดนาน

เม่ือถึงชวงท่ีตลาดตองการจึงกระเทาะออกมาจํ าหนาย สํ าหรับตลาดรับซ้ือเมล็ดบัวภายในประเทศท่ี
สํ าคัญ คือ ตลาดทรงวาด  และตลาดคลองเตย  นอกจากน้ียังสามารถสงออกไปจํ าหนายตางประเทศใน
ป 2534 มูลคาประมาณ 1 ลานบาท  โดยประเทศที่รับซื้อที่สํ าคัญคือ เกาหลีใต สหรัฐอเมริกา และ
สิงคโปร
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