
 

คอลัมน์แนะนําทํากินทั่วถิ่นไทย 

กระท้อนหวานของดีเมืองลพบุรี 

พนม  เกิดแสง * 

   

เมื่อกลางเดือนกุมภาพันธท์ี่ผ่านมาผมมีโอกาสได้ไปเที่ยวชม งานแผ่นดินสมเด็จพระนารายณ์ (ประจ าปี ๒๕๕๔ )   ซึ่ง
จัดขึ้นระหวา่งวันพุธที ่๑๖ ถึงอังคารท่ี ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๔  ณ พระนารายณ์ราชนิเวศน์ มีการประชาสัมพันธ์ของดเีมือง
ลพบุรีหลายต่อหลายอย่าง หนึ่งในของดีเหล่านัน้คือ ดนิสอพลอง  และกระท้อนห่อ ผลิตผลที่มีชื่อเสียงของจงัหวัดลพบุรี  ผมจึง
ถือโอกาสนี้แนะนําท่านดูการปลกูกระท้อนของตําบลตะลงุ  ซ่ึงสวนที่ผมและทีมงานจะขอนําท่านไปชมนี้เปน็สวนกระท้อน
ของคุณถาวร ค้ําคูณ เจ้าของสวนกระท้อนป้าทองสุข แห่งตําบลตะลุง อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรคีรับ 

          

               คุณถาวร  ค้ําคูณและภรรยาคือคุณทองสขุได้นําก่ิงพันธ์ุกระท้อนปุยฝ้ายมาจากสวนนนทบรุี เมื่อเกือบ 30 ป ีโดยนํามา
ปลูกในพื้นที่ ครั้งแรก จํานวน2-3 ไรแ่ละในปีต่อมาไดข้ยายจนเต็มพื้นที่ 13 ไร่ รวมจํานวนร้อยกว่าตน้ ซ่ึงเป็นเจ้าแรกๆของ
จังหวัดเลยทเีดียว 

*นักวิชาการศึกษา ชํานาญการพิเศษ   สํานักส่งเสริมและฝึกอบรม  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   E- mail : eatpnk@ku.ac.th 



 ผลผลิตกระท้อนปทีี่ผ่านมาคือ2553ให้ผลผลติประมาณ 30 ตัน ราคาขายเฉลี่ยที่สวนมีตัง้แต่ 3กิโลกรัม100บาท 4กิโลกรัม 100
บาท จนถงึ 5 กิโลกรัม 100 บาท แล้วแต่ช่วงไหนจะมีผลผลิตออกมามากน้อยเพียงใด โดยการจดัการดูแลสวนทํา กัน 2 คน กับ
ภรรยา ตั้งแต่รดน้ํา ใส่ปุ๋ย ตัดแตง่กิ่ง ทรงต้นห่อผล เก็บผล แม้กระทั่งผสมปุ๋ยใช้เอง เพื่อลดต้นทนุคา่ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ 

 ในด้านของรสชาดนั้น คุณถาวรกล่าวว่าพันธุ์ปุยฝ้ายมีรสชาดหวานเกือบทั้งผลคือหวานจนถึงผิวเปลอืกและปุยขาว
เหมือนสําลีเลยทเีดียว ส่วนพันธ์ุอีล่ามีข้อเสียคือเมื่อแก่จัดไส้ผลจะเป็นน้ําหมาก ผูบ้ริโภคจึงนิยมรบัประทานปุยฝ้ายมากกว่า แม้
ผลจะมขีนาดเล็กกว่าพันธุ์อีล่า ผลผลิตกระท้อนส่วนใหญจ่ะเกบ็ขายกันวันต่อวันและวางจําหน่ายหน้าสวนนั่นเองคือบรเิวณ ทาง
หลวงแผ่นดนิหมายเลข 3196 เลียบคลองชลประทานลพบุร-ีบางปะหัน ในช่วงเดือนเมษายน- ปลายเดือนมิถุนายน 

             

 ด้วยเหตุนีใ้นเดือนมิถุนายน ซ่ึง เป็นช่วงที่กระท้อนให้ผลิตผลเต็มที่ จึงทําให้กระท้อนเข้าสู่ตลาดเปน็จํานวนมาก ทาง
จังหวัดลพบุรีจงึร่วมกับอําเภอเมอืงลพบุรี และองค์การบริหารส่วนตําบลตะลุง จึงไดจ้ัดงานเทศกาลกระท้อนหวาน และของดี
เมืองลพบุรี ขึน้ระหว่างปลายเดือน มิถุนายน ถึงต้นเดือน กรกฎาคม ของทุกป ีณ บริเวณหน้าที่ว่าการอําเภอเมืองลพบุรี เพื่อเป็น
การกระจายผลิตผลออกสู่ตลาด เพิ่มรายได้ให้กับกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกกระท้อน และยังเป็นการผลักดันกระท้อนหวานของตําบล
ตะลุงใหเ้ปน็ที่รูจ้ักของตลาดทั้งในและต่างประเทศอีกทางหนึ่ง นบัว่าการจัดงานเทศกาลกระท้อนหวาน และของดเีมืองลพบุรี 
เป็นโอกาสสําหรับเกษตรกรผูป้ลกูกระท้อนทีจ่ะไดน้ําคุณภาพของผลิตผลออกมาวางจําหน่าย พร้อมกันนั้นนักท่องเที่ยวยัง
สามารถเลือกซ้ือกระท้อนได้โดยตรงจากเกษตรกรผูป้ลูกกระท้อนอีกด้วย 

         กระท้อนจัดว่าเปน็พืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของไทย      ปลูกได้ง่าย เพียงแตใ่ห้การดูแลรักษา ก็จะออกดอก ติดผลด ี

สามารถขึ้นได้ทั่วทุกภาคของไทย และสามารถออกดอกติดผลได้ทกุปี แต่ถ้าอากาศหนาวเย็นจดั เช่น บนพื้นที่สูงทางภาคเหนือ

ของไทย กระท้อนจะม ีปัญหาบ้าง ส่วนปริมาณน้ําฝนในเขตที่มีฝนตกอย่างต่ํา 800 มม./ ป ีกระท้อนจะเจริญเติบโตได้ด ี 

กระท้อนต้องการดนิที่มีอนิทรีย์วัตถุมากมีการระบายน้ําดีดินร่วนซยุและมีสภาพเป็นกลาง คือ pH 6-7 ถ้าเกินกว่า 7 จะแสดง

อาการขาดธาตุเหล็กอย่างรุนแรง กระท้อนสามารถทนทานต่อสภาพความแห้งแล้งได้ด ีแต่การขาดน้ํามาก ๆ จะทําให้การ

เจริญเติบโตและผลผลติไม่มีคุณภาพและจะตายได้ในที่สุด 



         

คุณธันวิทย์  เทวอักษร เกษตรจงัหวัดลพบุรีได้กล่าวถึงพ้ืนทีป่ลูกกระท้อนของจังหวัดลพบุรี จะปลูกกันมากใน 4 ตําบล

คือ ต.ตะลุง  ต. ดอนโพธ์ิ  ต.งิ้วรายและตําบลโพธ์ิเก้าต้น มีพ้ืนทีป่ลกูรวม กว่า 2000 ไร่ ผลผลติเฉลี่ย 900-1500 กิโลกรัม/ไร่ 

เกษตรกรผูป้ลูกมีรายได้เฉลี่ย 24000 บาท/ไร่ พันธ์ุกระท้อนที่นิยมปลูก ได้แก่  พันธ์ุปุยฝ้าย  อีล่าและพันธุ์ทับทิม  

พันธุ์กระท้อนท่ีนิยมปลูกในจังหวัดลพบุรี 

พันธุ์ปุยฝ้าย  

     

                  กระท้อนพันธ์ุปุยฝ้าย    เป็นกระท้อนพนัธุ์พ้ืนเมืองของ ต.ตะลุง มีรสหวาน  เปลือกนิ่ม  และเม็ดกระท้อนมีปุย 
เหมือนปุยฝ้ายจงึเป็นกระท้อนทีจ่าํหน่ายได้สูงสุด เป็นที่นิยม  บริโภคมากที่สุด 

        ลกัษณะผลกระท้อนพันธ์ุปุยฝ้าย : ขนาดของผลมตีั้งแต่เล็กไปถึงใหญ ่ สีเหลืองนวลสวย 

ผลกลมแป้น เม็ดกระท้อนจะมปีุยมากกว่าสายพันธ์ุอื่น ปุยกระท้อนเมื่อทานไปแล้วจะเหมือนว่า  ปุยกระท้อนละลายใน

ปาก  ชาวสวนกระท้อนนิยมเรียกว่าปุยฝ้ายแท ้ เป็นพันธ์ุหนัก ผลมอีายุการเก็บเกี่ยวช้าจะเก็บผลได้  ฤดูกาลเก็บเกี่ยว มิถุนายน-

กรกฎาคม   ผลมีขนาด นํ้าหนักประมาณ 400-800 กรัมต่อผล ทรงผลกลมสูงเล็กน้อย ด้านก้นผลเรียบ ขั้วส้ันที่ผิวมขีนอ่อนนุ่ม

มือ  ผิวเปลือกมีสีเหลืองอมนํ้าตาลเปลือกบาง ด้านขั้วจะนูนขึ้นบางผลจะมีรอยขรขุระเล็กน้อย เนื้อหานุ่มไม่กระด้าง มีปุย  แทรก

เนื้อจนถึงเปลือก รสชาติหวานอมเปรี้ยว (รสกลมกล่อม) ไม่ฝาด ปยุหุ้มเมล็ดหนาฟู รสหวานจัด เมลด็มี  ขนาดโตแบน แก่จัดไส้

ไม่เป็นนํ้าหมาก  



พันธุ์ทับทิม    เปน็กระท้อนพันธ์ุเมืองดั้งเดิม ของ ต.ตะลงุ แต่ไม่มีคนรูจ้ักมากนัก เนื่องจากมีชาวสวนที่ปลูกกระท้อน

พันธ์ุทับทิมไม่มากมักจะกลายพนัธุ์ได้ง่าย จึงเป็นตน้กําเนิดของกระท้อนพันธ์ุดีอีกหลาย ๆ พันธ์ุในปัจจบุัน 

                              

ปลูกง่าย มีการเจริญเตบิโตเร็ว ออกดอกติดผลง่าย และออกดอกติดผลก่อนพันธ์ุอื่น ๆ จึงถือได้ว่าเปน็กระท้อนพนัธุ์เบา 

ซ่ึงติดผลดก ขั้วผลใหญ่และยาว ทําใหห้่อผลได้ง่าย ขนาดผลใหญพ่อประมาณขนาด 3-4 ผล/ 1 กก. เนื้อหนา เป็นปุยมากแต่มี

ข้อเสีย คือ ผลเล็กกว่ากระท้อนพันธ์ุดี ๆ เกือบทุกพันธุ ์  แต่ด้วยรสชาติที่มีรสหวาน ทําใหเ้ป็นที่ถูกใจคนที่เคยชิมกระท้อนพันธ์ุ

ทับทิม         ลกัษณะผลกระท้อนพันธ์ุทับทิม : ลักษณะผลกลม มีขนาดไม่ใหญ่มาก สีเหลืองนวล  ผิวกระท้อนเรียบเนียนสวย 

เปลือกนิ่ม ผลกลม     

  

               พันธุ์นิ่มนวล : เปน็กระท้อนที่มีลักษณะ เปลือกบาง เนื้อหนานิ่ม ไม่กระด้าง  
ปุยหุ้มเมลด็หนาฟู รสหวานจดัเปน็สายพันธุ์ที่นิยมบริโภคกันมาก 

       ลกัษณะผลกระท้อนพันธ์ุนิ่มนวล : ทรงผลกลมแปน้ มีขั้วส้ัน ผิวเปลือกเรียบมีสีเหลือง อม
น้ําตาล เปลือกบาง ขนาดผล 300 - 600 กรัมต่อผล ผลกลม  

    พันธุ์อลี่า กระท้อนพันธ์ุนีจ้ัดเปน็พันธ์ุที่มีผู้นิยมปลูกและบริโภคกันมาก ตลาดมีความต้องการสูง ราคาแพง จัดเป็น
พันธ์ุหนักพันธุห์นึ่งคือ จะออกดอกและเก็บเกี่ยวช้ากว่าพันธุ์อ่ืน ๆ ประมาณ 30 วัน ซ่ึงนับตัง้แต่ดอกบานถึง เก็บเกี่ยวได้ใชเ้วลา
ประมาณ 8 เดือน กระท้อนพันธ์ุนี้มีผลขนาดใหญ ่โดยโตเต็มทีป่ระมาณ 1.5 กก. มีขั้วผลใหญ ่ผิวเปลือกนิ่ม ติดผลดก ข้อเสียของ
พันธ์ุอีล่า คือ ความไม่นิ่งของผิวผล ซ่ึงแต่ละภาค ผิวผลจะไม่ค่อย เหมือนกัน เช่น ผิวเรียบบ้าง หรือขรุขระ  

                                     



           คุณธันวิทย์  เทวอักษร เกษตรจงัหวัดลพบุรีได้แนะนําการปลูกกระท้อนควรปลูกในระยะตน้ฤดูฝน คือในราว ๆ เดือน

พฤษภาคม-กรกฎาคม เพราะมีความช้ืนในอากาศสูง กระท้อนเป็นพืชคายน้ําได้สูงมาก ถ้าปลูกในชว่งอากาศร้อนจะทําให้กิ่ง

พันธ์ุตายได ้การปลูกในระยะต้นฝนนีจ้ะทําให ้กระท้อนตั้งตัวไดเ้ร็ว แต่อย่างไรก็ตามถ้ามีแหล่งน้ําพอเพียงก็จะสามารถปลูกได้

ตลอดปี และควรหาซ้ือก่ิงพันธ์ุจากสวนหรือแหล่งผลิตที่เช่ือถือไดก้่อนนําไปปลูก 

           

 การเตรียมแปลงปลูก  

           

ถ้าในพื้นที่ทีเ่ปน็แอ่งเป็นเนิน หรอืหญ้าขึ้นรกควรปรบัพื้นทีใ่หป้ฏิบัติงานได้สะดวก พื้นที่ปลูกถ้าเปน็แปลงขนาดใหญ ่

ควรจัดเปน็แปลงย่อยเพื่อให้สะดวกต่อการจัดการ และควรวางแผน การให้น้ําและอนุรักษ์ดินและน้ําไปพร้อม ๆ กัน ก่อนการ

เตรียมการลงหลุมปลูกต้องไถพรวนกลบวัชพืชลงในดินตามความจําเปน็ ในระยะแรกของการปลูก ไม่แนะนํา ให้ใช้สารเคมี

กําจัดวัชพืชพวกดูดซึม ระยะปลูก การปลูกกระท้อนโดยทั่วไปจะใช้ระยะปลูก 8x12 เมตร ซ่ึงการใช้หรือกําหนดระยะปลูกถีห่รือ

ห่าง ขึ้นอยู่กับ พันธ์ุกระท้อน กระท้อนพันธ์ุเบา มักมีทรงพุ่มเล็ก มีก่ิงสั้น เช่น พันธ์ุทับทิม ควรใชร้ะยะปลูกถี่กว่าพันธุ์หนัก เช่น 

พันธ์ุอีล่า เปน็ต้น   สภาพพื้นที่ปลูกระยะปลูกในที่ลุ่ม จะถี่กว่าในที่ดอน เพราะว่าในที่ลุ่มระดบัน้ําใต้ดินสูงรากของกระท้อน 

หยั่งลงดนิ ไม่ลึก ทําให้ทรงพุ่มเลก็ลงได้ เช่น ระยะ 8x8 เมตร 

ถ้าปลูกเป็นการค้า จะต้องใช้ระยะปลูกให้สะดวกต่อการปฏิบตัิงาน เช่น การห่อผล เช่น 8x8, 8x12, 10x10, 12x12 

เมตร   การปลูกเพื่อขยายพันธ์ุ ควรใช้ระยะปลูก 2x2 เมตร  การปลูกระยะชิดเพื่อการขยายพันธุ์ จะได้ผลดีกว่าการปลูกระยะห่าง  

กิ่งจะตั้งตรงเหมาะแก่การทาบกิ่งการเตรียม กิ่งพันธุ์กระท้อน กิ่งพันธุ์กระท้อนอาจได้จากการทาบกิง่ การติดตา ควรเตรียมก่ิง

พันธ์ุไว้เผื่อ 5-10% ของจํานวนตน้ ทั้งหมดที่ใชป้ลูก เพื่อทดแทนต้นที่ตาย หรือต้นที่ออ่นแอ แคระแกรน ไม่เจริญเติบโต  

                                                        



 ขั้นตอนการ เตรียมหลุม ให้ขุดหลุมกว้าง 50 x ยาว 50 ซม. นําปุ๋ยคอก (มูลสัตว์เก่า ๆ ) ผสมดินที่ขดุขึ้นมา แล้วนํากลบ

หลุมตามเดิม  จากนั้น ขุดดนิภายในหลุมให้มีขนาดกว้างกว่าภาชนะปลูกชําก่ิงพันธ์ุดี แล้วนําก่ิงพันธ์ุวางไว้ในหลุม  

                         
           หลังจากวางก่ิงพันธ์ุดีแล้วกลบดินให้ระดบัโคนต้นเสมอกับดินทีป่ากหลุม รดน้ําทนัทเีพื่อใหด้ินกระชับราก อาจหาหญ้า

แห้ง หรือฟางข้าวคลุมโคนต้นไว้ด้วย เพื่อป้องกันหน้าดินถูกทําลาย จากแรงน้ําและช่วยรักษาความช้ืน แล้ว  ปักหลักยึดติดกบั

ลําต้นกระท้อนปลูกใหม ่เพื่อป้องกันต้นล้มอันเนื่องมาจากแรงลม หรือสัตว์ต่าง ๆ เข้าไปวิ่งเล่น แล้วโดนต้นกระท้อนที่ปลูก

ใหม ่   ควรมกีาร พรางแสงแดด ซ่ึงแดดจดัจะเปน็อันตรายกับกระท้อนทีป่ลูกใหม่ อาจใช้ทางมะพร้าวคลุมด้านบนใบและยอด 

ไว้ในแนวตะวันออก-ตก พรางแสงจนกว่ากระท้อนจะแตกใบอ่อนใหม่อีก 1 ชุด และเปลี่ยนเป็นใบแก่ จึงจะนําทาง มะพร้าว

ออก   อย่าลืม เอาพลาสติกที่พันแผลรอยทาบออกหลงัจากปลูกแล้ว มิฉะนั้นอาจทําให้รัดกิ่งคอดต้นกระท้อนจะชะงัก การ

เจริญเติบโตได ้     

           การให้น้ํากระท้อนต้องสัมพันธ์กับปัจจัยต่าง ๆ หลายประการดังนีค้ือ อาย ุช่วงการเจริญเตบิโต และการออกดอก ติดผล 

ฤดูกาลต่าง ๆ สภาพดิน เป็นต้น ซ่ึงสามารถแบ่งการให้น้ําได ้2 ระยะ คือ   กระท้อนที่ยงัไม่ใหผ้ล นบัตั้งแตเ่ริ่มปลูกถึง 6 เดือน 

การให้น้ําจะต้องให้ชุ่มอยู่เสมออย่าให้แฉะ รดน้ําทุกวัน อาย ุ6 เดือนขึ้นไป รดน้ําวันเว้นวันก็ได ้และอาย ุ1 ปีขึ้นไป รดน้ํา 2-3 

วัน/ครั้ง จนกว่ากระท้อนจะตั้งตัวได้ จึงทิง้ช่วงการให้น้ํา เช่น 5-7 วัน/ครั้ง ห้ามปล่อยให้ดนิแหง้ เพราะกระท้อนใบจะเหี่ยวและ

ร่วงหล่น และตายในที่สุด   ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่าฝนตกหรือไม่  

           กระท้อนที่ใหผ้ลแล้ว แบ่งการให้น้ําได ้3 ช่วง คือ   ช่วงการเจริญเตบิโตทางกิ่งใบ เริ่มตั้งแต่หลังการเก็บเกี่ยวควรให้น้ํา

สม่ําเสมอ โดยปกตจิะตรงกับช่วงฤดูฝน แต่ถ้าฝนทิ้งช่วงต้องให้น้ําพอเพียง เพราะกระท้อนต้องการน้ํามาก  

    

           



เมื่อใบเริ่มแก่จัด อากาศเริ่มหนาว อาจมีใบแก่ ๆ ร่วง บ้าง ช่วงนี้กระท้อนต้องการน้ําน้อย เพื่อใหต้้นสะสมอาหารให้สูง

ถึงระดับที่สามารถสร้างตาดอกได้ การให้น้ําช่วงนี ้ควรให้น้อย ๆ แต่จะต้องไม่ให้สภาพดินแหง้มากเกินไปจะทําให้ต้นกระท้อน

ทิ้งใบ และไม่ออกดอก อาจจะตายได้ ในระยะนี้  ไรแดง จะเข้าทําลายกระท้อนในระยะตั้งแต่ใบอ่อนจนถึงใบแก่ ทําให้ใบหงิก

งอเปน็ปุ่มปม ด้านใตใ้บจะม ีลักษณะคล้ายกํามะหยี่สีน้ําตาล เมื่อพบเหน็ใหต้ัดใบที่ถูกทําลายไปเผาไฟทิ้งและฉีดพ่นสารเคมี

ป้องกันกําจัดไรแดง เช่น ไดโคโฟล,อามีทราส โดยฉีดพ่นหลังจากตัดแต่งกิ่งและเริ่มแตกใบอ่อน 2-3 ครั้ง ทุก ๆ 4-5 วัน  

บางครั้งอาจพบ หนอนผเีสื้อยักษ ซ่ึงมีขนาดตัวใหญ่สีฟ้าและมีปุยสีขาวปกคลุมอีกช้ันหนึ่ง จะเข้ากัดกินใบ และยอดอ่อน ทําให้

ใบลดจํานวนลง ถ้ากัดกินยอดอ่อนจะทําให้ตน้กระท้อนโดยเฉพาะในระยะแรกจะชะงักการเจริญเตบิโต ผลผลิต ลดลงบางส่วน 

ถ้าพบเห็นการระบาด ควรจับตัวหนอนมาทําลาย หรือฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดแมลง เช่น คาบาริล คาร์โบซัลแฟน, ไซเปอร์

เมทธิน     

              ช่วงที่กระท้อนกําลังจะออกดอกและติดผล ช่วงนี้กระท้อนเริ่มต้องการน้ํามากขึน้เรื่อย ๆ การให้น้ําควรให ้ครั้งละน้อย 

ๆและเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ จนกระทั่งดอกบานจึงหยุดการให้น้ํา เพื่อไม่ให้มีความช้ืนมากเกินไปกระท้อนจะติดผล ยาก และเมื่อ

กระท้อนตดิผลแล้ว จึงเริ่มใหน้้ําตามปกติอย่างสมํ่าเสมอระยะนีค้วรตรวจเช็คและระวัง เพลี้ยไฟ ซ่ึงมักจะเข้าทําลายกระท้อน

ตั้งแต่ระยะยอดอ่อน ระยะช่อดอก จนถึงติดผลขนาดเล็ก ทําใหด้อกร่วง ผลจะมีผิวลายและติดไปจนถึงผลแก่ ถ้าพบการระบาด

ของเพล้ียไฟ ให้พ่นสารเคมีป้องกนักําจัดแมลง เช่น คาร์โบซัลแฟน ประมาณ 2-3 ครั้ง ห่างกัน 7-10 วัน  ในระยะทีผ่ลเริ่มแก่ควร

ลดปริมาณน้ําลง เพื่อให้กระท้อนมีคุณภาพ  ถ้าให้มากในช่วงผลเริม่แก่ จะทําใหผ้ลแตก, ไม่หวาน เป็นต้น  

  การตัดแต่งกิง่กระทอ้น    มีความจําเปน็อย่างยิ่งเช่นเดียวกับไม้ผลอื่นๆ เพื่อให้ได้ทรงพุ่มที่ด ีโครงสร้างของต้น

แข็งแรง   แต่ทั้งนี้ไม่ควรตดัแต่งกิง่มาก คุณธันวิทย์  เทวอักษร เกษตรจังหวัดลพบุรีแนะนําให้ ตัดแตง่กิ่งที่เจริญแข่งกับลําต้น

ออก   พยายามควบคุม ให้มีก่ิงแตก จากลําต้นในระดบัสูงจากพื้นดนิ 75 ซม. กิ่งแต่ละกิ่ง กระจายออกรอบทรงพุ่ม อย่าง

สม่ําเสมอ   ควรควบคุมยอดไม่ให้สูงเกินไป เพื่อให้ตน้เตี้ยลง นอกจากนี้ยังช่วยป้องกันโรคต่างๆทีอ่าจจะเกิดขึน้ด้วยเช่น โรคจดุ

สนิม เกิดจากสาหร่าย ช่ือ Cephaleuros virescens จะพบเป็นจุดสีเขยีวอมส้ม เป็นวงขนาดเล็ก กระจายทั่วไปบนใบ แต่โรคนี้ไม่มี

ความสําคัญมากนัก มักพบในสวนที่ขาดการดูแลเอาใจใส่ทรงพุ่มแน่นทบึ การป้องกั นกําจัด นั้นถ้าพบ ให-้ ฉีดพ่นสารเคมี

ป้องกันเชื้อรา เช่น คอปเปอร์ซี่คลอไรด์   อัตรา  150 กรัม/น้ํา 100 ลิตร   โรคที่มักจะพบอีกชนิดหนึง่คือ โรคราสีชมพู เกิดจาก

เชื้อรา ช่ือ Corticium salmonicolor เชื้อรานี้จะมีสปอร์ที่แพร่ระบาดไปกับน้ําและลม และชอบความช้ืนในอากาศสูง ซ่ึงจะพบ

เป็นจุดสีชมพูบนเปลือกไม้ของกิ่งในระยะแรก ต่อมาเชื้อจะขยายใหญ่ขึน้เปน็ วงกลม คลุมกิ่งโดยรอบ ทําใหเ้ปลือกแตกกิ่งจะ

ตายถ้าเป็นมาก ๆ จะทําให้ตน้กระท้อนทรุดโทรม  การป้องกันกําจัด ให้ใช ้แมนโคเซป แคปแทน  หรือคอปเปอร์ออกซีคลอไรด ์

อัตรา 150 กรัม/น้ํา 100 ลิตร ฉีดพ่นทุก ๆ 15 วัน โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝน           

             การใส่ปุ๋ย   สามารถแบ่งการ ใหปุ้๋ยกระท้อนได ้2 ระยะ คอื  แรกปลูก-1 ป ีช่วงนี้ควรให้ปุ๋ยสูตรเสมอ เช่น 16-

16-16 ควรใหป้ีละ 200-500 กรัม/ต้น ส่วนปุ๋ยคอกควรใช้ปุ๋ยที่สลายตัวแล้ว ใส่ปีละ 1 ครั้ง (1 บุ้งกี)๋ ในช่วงอายุ 2-3 ปี ใส่ปุ๋ย



เช่นเดียวกับอาย ุ1 ปี แต่เพิ่มปริมาณปุ๋ย เช่น ปุ๋ยอินทรีย์ใหเ้พิ่มเป็น 3 บุ้งกี๋และปุ๋ยเคมใีหเ้พิ่มอีกต้นละ 500 กรัม/ต้น/ปี  

                        

 กระท้อนทีใ่ห้ผลผลิตแล้ว (อายุประมาณ 5-6 ปีขึ้นไป) ควรให้ปุ๋ยอย่างน้อยปีละ 4 ครั้ง   การ ใส่ปุ๋ยหลังเก็บเกี่ยวแล้ว 

ให้ปุ๋ยอนิทรีย ์3-5 บุ้งกี ๋ปุ๋ยเคมีสูตร 15-0-0+ 16-16-16 อัตรา 3:1 (สูตร 16-16-16 = 3 ส่วน สูตร 15-0-0 = 1ส่วน) ผสมให้เข้ากัน

หลังขดุหลุมรอบทรงพุ่มให้อัตราต้นละ 2.5 กก./ต้น (ถ้าในสภาพดินที่เป็นด่างจัด พีเอสประมาณ 7 ขึ้นไป ควรใหปุ้๋ยสูตร 46-0-

0)   ในการให้ปุ๋ยก่อนการออกดอก ให้ปุ๋ยเคมีสูตร 12-24-12 หรือ 8-24-24 อัตรา 2 กก./ต้น  

                เมื่อผลขนาดใหญ่ถึงผลแก่ให้ปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21, 12-12-27+2 โดยให้ก่อนผลแก่ประมาณ 2 เดือน กก./ต้น และก่อน

เก็บเกี่ยวประมาณ 1 เดือน ควรให้ปุ๋ยเคมีสูตร 0-0-50 อัตรา 1 กก./ต้น หรือจะใช้ปุ๋ยเคม ีสูตร 13-0-46 อัตรา 500 กรัม/น้ํา 20 ลิตร 

แล้วพ่นทางใบก่อนเก็บเกี่ยวผลยาว 2 สัปดาห ์จะทําให้รสชาติหวาน กว่าปกต ิ  

การห่อผลกระท้อน                               

             

  ในการห่อผลนั้นคุณถาวร ค้ําคณู เจ้าของสวนกระท้อนป้าทองสุข บอกกับทีมงานว่า กระท้อนมีนสัิยทิ้งผลได้ง่าย 

โดยเฉพาะถ้ามีผลมากเกินไปกระท้อนจะทิ้งผลทนัท ีเพื่อให้สามารถนําเอา อาหารไปเลี้ยงผลไดต้ามปริมาณอาหารที่มีอยู่ในต้น 

กระท้อนควรไว้ผลเมื่อต้นมคีวามพร้อม โดยปกติกระท้อน จะไว้ผลได้เมื่อมีอายุ 3-4 ป ีทั้งนีข้ึ้นอยู่กับพันธุ์และความสมบูรณ์ของ

ต้นเปน็สําคัญ การที่จะไว้ผลจํานวนเท่าใด นั้นขึน้อยู่กับสภาพความสมบูรณ์ของต้นและการปฏบิัตดิูแลรักษา ผลใดที่ไม่สมบูรณ์

ต้องตัดทิ้ง เช่นผลขนาดเล็ก ผลมีตําหนิถูกโรค-แมลงทําลาย ผลเบีย้ว ผลที่ตดิกันมาก ๆ ในหนึ่งขั้วผล ควรไว้ 1-3 ผลต่อหนึ่งขั้ว

ผลเท่านัน้ (พันธ์ุอีล่าไว้ เพียง1 ผลก็พอเพราะมีน้ําหนักมาก )  การห่อผลควรทําเมื่อผลมีขนาดเท่าลกูมะนาว  ซ่ึงพบว่าในปัจจบุัน

เป็นช่วงที่แมลงวันผลไม้จะเริ่มเขา้ทําลาย จึงจะต้องเริ่มทําการห่อผล ในช่วงนี้  การห่อผลยังจะทําใหผ้ิวสวยงาม มีเนื้อนุ่มขึ้น ปุย

เนื้อฟูสวย รสหวานยิ่งขึ้น ผลมีขนาดใหญข่ึ้น และมีน้ําหนักเพิ่มขึน้  



                        

สําหรับวัสดุที่ใช้ในการห่อผลนัน้ นิยมใชถุ้งกระดาษสีน้ําตาล เช่น ถุงปูนซีเมนต,์ ถุงอาหารสัตว ์เป็นต้น มาพับเปน็

กระโปรง สามารถใช้ห่อได ้2-3 ครั้ง โดยถุงไม่เสียหาย  ก่อนห่อผลกระท้อนประมาณ 2-3 วัน ควรฉีดพ่นสารเคมปี้องกันกําจัด

โรค-แมลง เช่น คาร์โบซัลแฟน+ไดแทนเอ็ม45 เพื่อป้องกันกําจัดโรค-แมลงก่อน   ในระยะนี้อาจพบ แมลงวันผลไม ้หรือ

แมลงวันทอง จะวางไข่ทีผ่ลกระท้อน ซ่ึงจะมีของเหลวภายในผลไหลออกมาตามรูที่แมลงเจาะไว้ เมื่อไข่กลายเป็นตัวหนอนจะ

เจาะชอนไชเข้าไป ในผลกระท้อน ทําให้มีตําหน ิอันเกิดจากการวางไข่ของแมลงผลไม้เพศเมียและการชอนไชของหนอน 

หนอนจะอาศัยอยู่ภายในผลเป็นที ่น่ารังเกียจต่อผู้บริโภค กระท้อนที่มีผลติดอยู่กับต้นเมื่อถูกแมลงวันผลไม้ทําลาย จะทําให้ผล

ร่วงหล่นก่อนกําหนด ผลเน่า เสียหายบางครัง้เสียหายถึง 100 เปอรเ์ซ็นต์เลยก็ได ้การป้องกันที่ดทีี่สุดคือการห่อผลในระยะที่ผล

เท่าลูกมะนาวขึ้นไป ก็จะป้องกันได้ 

การห่อผลนั้นใชบ้ันไดพาด  ถ้าสูงมากอาจใช้ไม้ไผ่ทํานั่งร้าน รอบต้นกระท้อนใหค้นห่อปนีขึน้ในปฏิบัติงานได้

สะดวก กระโปรง 1 ใบใช้ห่อไดเ้พียง 1 ผลเท่านัน้ การห่อใหใ้ช้ กระโปรงสอดหุ้มผลให้มิดแล้วรวบปากกระโปรงเข้ากับก้าน

ของผล แล้วใช้เชือกหรือตอกมัดปากกระโปรงให้พอแนน่ จะต้องห่อด้วยความระมัดระวังมือจะต้องเบา เพราะถ้าห่อรุนแรงมือ

หนักผลจะแคระแกรนหรอืร่วงหล่นภายใน 7 วัน ทันท ี 

        การเก็บเกี่ยว  

           

กระท้อนใช้เวลาตั้งแต่ออกดอกจนถึงผลแก่ประมาณ 6-7 เดือน ซ่ึงพันธ์ุอีล่าจะแก่ช้ากว่าทุกพันธุ์ประมาณ 30 วัน การที่ผล

กระท้อนแก่ช้าหรือเร็ว ขึ้นอยู่กับพันธ์ุ, อุณหภูมิของอากาศ ถ้าอากาศร้อน ผลกระท้อนจะสุกเร็วขึ้นกว่าปกต ิผลกระท้อนแก่

เปลือกจะเปน็สีน้ําตาลจนถึงสีเหลืองทั้งผล ยกเว้นพันธ์ุเขียวหวาน การเก็บเกี่ยวให้ใช้กรรไกรตัดกิ่งให้ขั้ว ของผลตดิมาด้วย หาก

ขั้วผลหลุดผลกระท้อนจะเน่าเสียได้ง่าย ภายใน 2 วัน เพราะเชื้อโรคจะเข้าทางขั้ว ที่หลุดออกไป ถ้ามีขั้วผลอยู่จะเก็บรักษาไว้ได้

นานถึง 4-7 วัน ในสภาพอุณหภูมิห้อง และถ้าเก็บไว้ในอุณหภูมิ 7-9 องศาเซลเซียส ที่มีความช้ืนสัมพัทธ์ 85-90 เปอร์เซ็นต ์จะ



เก็บรักษากระท้อนได้นานถึง 3-4 สัปดาห ์กระท้อนจะเกิดความเสียหาย ได้หากมีการเก็บรักษาไว้ในอุณหภูมิที่ต่ํากว่าที่แนะนํา

ไว้ โดยจะแสดงอาการเป็นจุดสีซีดจาง เกิดจุดฉ่ําน้ําที่ผิวผลและ เนา่เสียในที่สุด อาการเหล่านี้จะปรากฏชัดเจนขึน้ หลังจากนําผล

กระท้อนออกไว้ในที่ม ีอุณหภูมิสูงขึ้น  

           

ในส่วนของกระโปรงห่อผลนัน้สามารถเก็บรวบรวมไว้ใช้ในปีต่อไปได้อีกทั้งนี้เนื่องจาก กระโปรงหอ่ผลขนาด 8* 12 

นิ้ว มีราคาค่อนข้างแพงคือ 100 กระโปรงขายถึง 40-50 บาททีเดียว            

              การเลือกซื้อกระท้อน     ป้าทองสุข ภรรยาคุณถาวรแนะนาํการเลือกซ้ือกระท้อน เปลือกต้องมีสีเหลืองนวลถึง นวล

เข้ม  ขั้วกระท้อนต้องไม่เหี่ยว ไม่หลุด เนื่องจากเป็นกระท้อนเก่าทีเ่ก็บมาแล้วหลายวัน  ก้นจะต้องไมแ่ตก กระท้อนที่ก้นแตก

มักจะมีรสจืด    ขอลองชิมดูก่อน หากกระท้อนร้านใดหวานมักจะหวานทั้งสวน กระท้อนแต่ละสวนจะหวานไม่เหมือนกัน       

กระท้อนสวนเดียวกันไม่แน่ว่าจะหวานเหมือนกัน     

          

               เท่าที่ผู้เขียนได้ลองแวะสํารวจแผงขายริมทางเหน็มีอยู่หลายเจ้าเช่น แผงขายกระท้อนจากสวนคุณขวัญเมือง  และสวน
ทองดี น้อยเหน่ บางร้านยังนํากระท้อนแปรรูปมาวางจําหน่ายด้วยเช่นกัน 
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