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มะยมเชื่อม
สวนผสม

                    มะยม                                                       1 กิโลกรัม
                    น้ํ าตาลทราย                                               4 - 5  ถวย
                    น้ํ าปูนใส                                                    8  ถวย
                    เกลือปน                                                     1/2 ถวย
                    น้ํ า                                                            7 ถวย

วธิีทํ าวิธีท่ีหนึ่ง

          1. ลางมะยมใหสะอาด ใสน้ํ า 4 ถวยและเกลือลงในหมอ ตั้งไฟ พอเกลือละลายยกลง
ดองมะยมดวยนํ ้าเกลอื ไดที่แลวสงขึ้นลาง แชในนํ้ าสะอาดสักครู นํ ามะยมมาคลึงเบา ๆ ดวย
กระตายจีน

          2. ใสน้ํ าตาลและนํ ้าที่เหลือลงในกระทะทอง เคี่ยวนํ้ าตาลใหคอนขางขน ยกลง นํ ามะยม
ลงแช 2 วนัแลวน ําขึน้ คอยอุนนํ้ าตาล แลวแชอีก ไดที่แลวนํ าไปตาก

          3. นํ านํ ้าเชือ่มที่แชมะยมที่เหลือเคี่ยวใหขน แลวนํ ามะยมขึ้นเชื่อมอีกครั้ง สีจะสวยนารับ
ประทาน แตคอนขางนุมไมกรอบ

วธิีทํ าวิธีท่ีสอง

          ลางมะยมใหสะอาด คลึงดวยกระตายจีนครั้งละมาก ๆ แลวแชในนํ้ าปูนใส เติมเกลือ 2
ชอนโตะ ทิง้ไวประมาณ 40 นาที (ถาแชไวนานเกินไปรสจะจืด) เสร็จแลวลางใหสะอาด แชน้ํ า
ไวสักครู สงขึน้ใสภาชนะใหสะเด็ดนํ้ า แลวนํ ามาบรรจุลงในขวดโหลหรือชาวแกว ใสน้ํ าตาล
ทราย 3 ถวย เกลือ 1 ชอนโตะ เคลาใหทั่ว รุงขึ้นรินนํ้ ามะยมขึ้นอุน ทิ้งไวจนเย็นสนิทจึงนํ า
มะยมลงแชจนอิม่ตัว วิธีน้ีหวานกรอบดี แตสีไมสวย ตอนอุนนํ้ าตาลจะใสสีแดง (สีผสมอาหาร)
ผสมดวยกไ็ด ไดทีด่แีลวน ําขึ้นตาก ใชน้ํ ามะยมเชื่อมคลุกเคลาใหทั่ว นํ าขึ้นเชื่อมพออิ่มตัว
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พุทราจีนเชื่อม

สวนผสม

                    พุทราจีน (แหง) 500 กรัม
                    น้ํ าตาลทราย 3 ถวย
                    น้ํ า 4 ถวย

วิธีทํ า
1. ลางพทุราแชน้ํ าสักครู เพ่ือใหควานเม็ดออกงาย
2. พุทราทีค่วานแลว แชน้ํ าใหนุมประมาณ 1 ชั่วโมง จึงลางใหสะอาด
3. ผสมน้ํ าตาลกบันํ ้า ตมใหเดือดแลวกรอง เทใสกระทะ ตั้งไฟ ประมาณ 5 นาที

              จึงใสพุทรา ลดไฟใชไฟออน ๆ เชื่อมจนนํ้ าตาลซึมเขาในเนื้อพุทราและพุทราตึงเปน
              รูปกลมสวย น้ํ าเชื่อมเคลือบเปนเงา ตักใสภาชนะใชเปนของหวาน
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สับปะรดแกว

สวนผสม
                        สับปะรดหั่น                                 1 กิโลกรัม
                        เกลือปน                                      2 ชอนชา
                        น้ํ าตาลทราย                                 2 ถวย
                       น้ํ ามะนาว                                      2 ชอนโตะ

วิธีทํ า

          1. ปอกเปลือกสับปะรด เอาตาออกใหหมด (โดยไมตองควั่นตา) หั่นสับปะรดเปนส่ี
เหลีย่มลกูเตา ขนาด 1x1 น้ิว หรือจะทํ าเปนแวนก็ไดหั่นหนา 1/2 น้ิว

          2. ใสสับปะรดลงในกระทะทอง ใสน้ํ าตาล เกลือ ตั้งไฟกลาง เคี่ยวจนนํ้ าเชื่อมงวด ใสน้ํ า
มะนาว

          3. ตักสับปะรดขึ้นเรียงบนตะแกรง ผึ่งแดดใหแหงประมาณ 2 - 3 วัน ถามีลมผานยิ่งดี
ใชเปนของหวาน
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เห็ดดอง

สวนผสม

                  เห็ดฟาง                       1 กิโลกรัม
                  เกลือปน                       2 ชอนโตะ
                  น้ํ า                              4 ถวย

วิธีทํ า

          1. ลางเห็ด เฉือนโคนที่สกปรกออก ถาเห็ดดอกใหญเกินไปใหหั่น 2 หรือ 3 ตาม
สมควร
          2. ลวกเห็ดในนํ้ าเดือดแลวจึงบรรจุลงขวด บรรจุเห็ดอยาใหหลวมหรือแนนเกินไป เวน
ทีข่างบนไวประมาณ 1/2 น้ิว
          3. ผสมน้ํ ากบัเกลือ ตั้งไฟตมพอเดือด ตักน้ํ าเกลือขณะที่น้ํ าเกลือกํ าลังรอน ๆ อยูใสขวด
ทีบ่รรจุเห็ดใหทวมเห็ดพอดี
          4. ไลฟองอากาศที่อยูในขวดออกแลวปดฝาขวดใหสนิท เก็บไว 1 คืน วันรุงขึ้นเทน้ํ า
ออกอุน ปลอยใหเยน็จึงเทน้ํ าใสขวดเห็ดทุก ๆ 2 วัน ควรเทนํ้ าออกจากขวดอุนแลวเทใสใหมจะ
ท ําใหเห็ดเก็บไวไดนาน
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หนอไมดองเค็ม

สวนผสม

                          หนอไมไผตงปอกเปลือกออกแลว             1 กิโลกรัม
                          เกลือปน                                           2 ชอนโตะ
                           แปงขาวเจา                                       1 ชอนโตะ

วิธีทํ า

          1. ไสหนอไมเปนแผนบาง ๆ ตามขวาง ถาหนอไมหนอใหญผาครึ่งหนอ แลวจึงไสหรือ
สับหยาบ ๆ ลางนํ้ าทิ้ง 2 - 3 ครั้ง แลวแชคางคืน 1 คืน

         2. นํ าหนอไมขึ้นผึ่งใหสะเด็ดนํ้ า แลวจึงเคลาหนอไมกับเกลือ และแปงขาวเจาใหทั่ว แลว
ใสในโองหรือขวดปานกลาง กดใหแนน ใชใบตองปดปากขวด ถาใสโองก็ใชกอนหินทับอีกที
หมักไวประมาณ 50 วัน จึงรับประทานได
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มะนาวดอง

สวนผสม
                         มะนาวผิวเขียว                               20 ลูก
                         เกลือปน                                         1 ถวย
                        น้ํ า                                               2 3/4 ถวย

วิธีทํ า

          1. ลางมะนาว ขูดผิวเขียว ๆ ออกโดยขัดกับหินหยาบ ๆ
          2. เรียงมะนาวลงในจาน น่ึงใหน้ํ าเดือด ไฟแรง ประมาณ 15 นาที ระวังอยาใหมะนาว
แตก ยกลง เรียงมะนาวบนตะแกรง ปลอยใหเย็น แลวเรียงลงขวดโหล
          3. ผสมเกลือกับนํ้ าเขาดวยกัน ตั้งไฟพอละลาย เทใสโหลมะนาว ปดฝาในขณะที่น้ํ า
เกลอืก ําลังรอน ๆ
          4. เก็บไว 1 เดือนจึงใชได
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มะดันแชอ่ิม

สวนผสม

                         มะดันผลใหญ                             1 กิโลกรัม
                         น้ํ าตาลทราย                              3 ถวย
                         เกลือปน                                   3/4 ถวย
                         น้ํ า                                          2 ถวย
                         น้ํ าปูนใส                                   4 ถวย
                         น้ํ าอุน                                       4 ถวย

วิธีทํ า

          1. ตัดขั้วมะดัน ลางใหสะอาด ผสมน้ํ าอุนกับเกลือ นํ ามะดันลงแชไว 1 วันจนเปลี่ยนสี
          2. ใชมีดคลึงผลมะดันเบา ๆ ดึงเอาเมล็ดออกใหหมด
          3. แชมะดันในนํ้ าปูนใส 3 ชั่วโมง นํ าขึ้นบีบเบา ๆ ใหสะเด็ดนํ้ า เรียงใสหมอ พักไว
          4. ใสน้ํ าตาล น้ํ า ลงในหมอ ตั้งไฟ พอนํ้ าตาลละลายยกลง ทิ้งไวใหเย็น แลวใสลงใน
หมอมะดัน ปดฝาทิ้งไว
          5. วนัรุงขึ้นรินนํ้ ามะดันออก นํ ามาตมใหเดือด ปลอยใหเย็นแลวเทลงหมอมะดันอีก
ท ําซํ ้าเชนนี ้3 วนั มะดนัจงึจะอมนํ้ าตาลไดเต็มที่ แลวจึงนํ ามาบรรจุถุงหรือขวด
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มะเขือเทศแชอ่ิมแหง

สวนผสม

                                 มะเขือเทศ                         2 กิโลกรัม
                                 น้ํ าตาลทราย                      3 ถวย
                                 น้ํ ามะนาว                          2 ชอนโตะ
                                 น้ํ าปูนใส                            10 ถวย

วิธีทํ า

          1. ลางมะเขือเทศกรีดตามยาวใหเปนแฉก 5 แฉก (อยาใหขาดจากกัน) เอาเมล็ดออก
ใหหมด
          2. แชมะเขือเทศในนํ้ าปูนใส 30 นาที แลวนํ ามาลาง พักไวใหสะเด็ดนํ้ า
          3. ใสมะเขือเทศลงในกระทะทอง โรยนํ้ าตาลลงบนมะเขือเทศ ใชไฟกลาง เคี่ยวจนนํ้ า
เชือ่มงวด เติมน้ํ ามะนาว
          4. ตักมะเขือเทศขึ้น แตงใหสวยงาม วางเรียงบนตะแกรง ตากแดด 2 วัน เก็บใสภาชนะ
ใชเปนของหวาน
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มะมวงดอง

สวนผสม
                                     มะมวงแกวดิบ                       1 กิโลกรัม
                                     เกลือปน                              1 ถวย
                                     น้ํ าตาลปบ                            2 ชอนโตะ
                                     น้ํ า                                      5 ถวย
                                     น้ํ าปูนใส (ใชปูนแดง 1 ชอนโตะ) 5 ถวย

วิธีทํ า
          1. ผสมเกลือ น้ํ าตาล น้ํ า ตมใหเดือด ทิ้งไวใหอุน
          2. แชมะมวงในนํ้ าปูนใส ประมาณ 30 นาที แลวลางออก ผึ่งใหสะเด็ดนํ้ า แลวใส
มะมวงลงในขวดโหลที่จะใชดอง
          3. เทน้ํ าดองมะมวงที่เตรียมไวแลวลงในขวดโหล ใหน้ํ าทวมพอดี ถามะมวงลอยใหหา
ไมขดัไวใหจม ปดฝาใหสนิท ทิ้งไว 5 - 20 วัน จึงนํ ามารับประทาน



11

มะยมดอง

สวนผสม

                                           มะยม                 1 กิโลกรัม
                                           เกลือปน              1/2 ถวย
                                           น้ํ า                     3 ถวย

วิธีทํ า

          1. ลางมะยมใหสะอาด ใสน้ํ าและเกลือลงในหมอ ตั้งไฟตมพอเดือด ยกลงทิ้งไวพออุน
ใสมะยมลงในนํ ้าเกลือ ใชของหนัก ๆ ทับใหมะยมจมลงในนํ้ าเกลือดองทิ้งไว 2 วัน
          2. รับประทานกับพริกเกลือ
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ขิงดองเตาเจี้ยว

สวนผสม

                                    ขิงสด                              1 กิโลกรัม
                                    เตาเจี้ยว                           1 ถวย
                                    น้ํ าตาลทราย                      1/2 ถวย
                                     น้ํ า                                  1 ถวย
                                      เกลือปน                          1/4 ถวย

วิธีทํ า

          1. ปอกเปลือกขิงลางใหสะอาด หั่นเปนชิ้นส่ีเหลี่ยมลูกเตาแลวจึงโรยเกลือบนขิง เคลา
ใหทัว่ หมักไวสักครู บีบนํ ้าออกแลวนํ ามาลางใหหมดเค็มบีบขิงใหสะเด็ดนํ้ า ผึ่งพอแหง
          2. ผสมเตาเจี้ยว น้ํ าตาลและนํ้ า นํ าไปตั้งไฟพอเดือด ปลอยใหเย็น เทเคลากับขิง ตักใส
ขวดปากกวาง อดัใหแนน เทน้ํ าที่เหลือใหหมด ปดฝาทิ้งไว 2 สัปดาห จะไดขิงดองเตาเจี้ยวที่มี
รสก ําลังดี
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ผักกุมดอง

สวนผสม

                               ผักกุมยอดออนๆ                   500 กรัม
                                เกลือปน                                2 ชอนโตะ
                               น้ํ าตาลทราย                            1 ชอนโตะ
                               น้ํ าสมสายชู                              1 ชอนโตะ

วิธีทํ า

          1. ลางผักใหสะอาด นํ ามานวดกับเกลือ แลวผึ่งใหพอเหี่ยว เรียงลงในขวดปากกวาง
อดัใหแนน
          2. ผสมน้ํ าสมสายชู น้ํ าตาล ตั้งไฟพอเดือด ทิ้งใหเย็นแลวเทลงในขวด ผักกุมใหน้ํ าดอง
ทวมผัก ดองไว 2 วัน ผักกุมจะเปลี่ยนสีและมีรสเปรี้ยว จึงรับประทานได
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หัวไชโปหวาน

สวนผสม

                                        หัวไชเทา                10 หัว
                                        เกลือปน                   3 ชอนโตะ
                                        น้ํ าตาลปบ                 1 ถวย
                                        น้ํ าปลา                     1 ถวย
                                        น้ํ า                           1 ถวย

วิธีทํ า

          1. ลางหัวไชเทาใหสะอาด ปอกเปลือกและตัดหัวออก เคลากับเกลือ 2 ชอนโตะ หมัก
ทิง้ไว 1 คนื วันรุงขึ้นบีบนํ้ าออกแลวผึ่งแดดใหแหง
          2. ตมน้ํ าตาล น้ํ าปลา เกลือที่เหลือ และนํ้ า พอเดือดชิมดูใหมีรสเค็มกรองดวยผาขาว
บาง ทิ้งไวใหเย็น
          3. เรียงหัวไชเทาลงในขวดโหล หรือในหมอเคลือบ เทสวนผสมขอ 2 ที่เย็นแลวใสลงแช
ทิ้งไว
          4. วนัรุงขึน้เทนํ้ าออก นํ าไปอุนใหเดือด ทิ้งไวใหเย็นแลวเทใสหัวไชเทา ทํ าเชนนี้ 3 - 4
วนั น้ํ าจะงวดลงมาก นาน ๆ นํ าไปอุนสักครั้ง ถาตองการทํ าแหง นํ าหัวไชเทาไปผึ่งแดดใหแหง
เก็บไวรับประทานไดนาน
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หัวไชเทาดอง 3 รส

สวนผสม

                                       หัวไชเทา                     500 กรัม
                                        เกลือปน                     1/2 ถวย
นํ ้าดอง

                                         เกลือปน                     1/2 ชอนโตะ
                                         น้ํ าสมสายชู                  1 ถวย
                                         น้ํ าตาลทราย                 1 ถวย

วิธีทํ า

          1. ปอกเปลือกหัวไชเทา หั่นเปนชิ้นส่ีเหลี่ยมขนาด 2 ซม. เคลาเกลือหมักไว 1 คืน
          2. ลางหัวไชเทาดวยนํ้ า 2 - 3 ครั้งแลวจึงผึ่งแดดใหพอแหง 1 วัน อัดลงในขวด
ปากกวาง กดใหแนน
          3. ผสมเกลือ น้ํ าสมสายชู น้ํ าตาล ตั้งไฟพอละลาย กรองดวยผาขาวบาง ปลอยใหเย็น
เทลงในขวดหวัไชเทาใหน้ํ าทวม ปดดวยใบตอง ปดฝาประมาณ 1 สัปดาหจึงรับประทานได
          4. ใชรับประทานกับขาวตม แนมแกงหรือปรุงรสแบบยํ า
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ทุเรียนกวน

สวนผสม

                              ทุเรียนงอดๆ เอาแตเน้ือ        1 กิโลกรัม
                              น้ํ าตาลทราย                      1/2 ถวย

วิธีทํ า

          1. ผสมทุเรียนกับนํ้ าตาลลงในกระทะทอง ตั้งไฟออนๆ
          2. กวนทุเรียนตลอดเวลา จนเหนียวปนเปนกอนได
          3. ยกลงจากเตา ปลอยใหเย็น ตักใสภาชนะที่สะอาดและแหงแลวจึงปดฝาใหสนิท
หรอืจะหอดวยพลาสติกใส เก็บไวรับประทานไดนาน
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มะพราวแกว

สวนผสม

                   มะพราวทึนทึก ขูดเสนอยาใหติดผิวดํ า                 3 ถวย
                   น้ํ าตาลทรายขาว                                            1 ถวย
                    เกลือปน                                                     1/8 ชอนชา
                   น้ํ าลอยดอกมะลิ                                             1/2 ถวย
                   สีผสมอาหาร

วิธีทํ า

          1. ใสน้ํ าตาล น้ํ าลอยดอกมะลิ เกลือ ในกระทะทอง ยกขึ้นตั้งไฟออน พอนํ้ าตาลละลาย
เคี่ยวตอจนขนเปนยางมะตูม
          2. ใสสีที่ตองการลงในนํ้ าเชื่อม โดยแบงน้ํ าเชื่อมเปนสวนๆ ถาตองการหลายสี
          3. ใสมะพราวลงในนํ้ าเชื่อม ตั้งไฟออน คนดวยพายไมใหน้ํ าเชื่อมจับเสนมะพราวทั่วถึง
พอนํ ้าเชื่อมงวดลง ปดไฟ
          4. ตักมะพราวโดยใชชอน 2 คัน วางบนถาด ใชชอนตะลอมใหเปนกอนกลม วางหาง ๆ
กนัจนมะพราวหมด วางผึ่งไวจนแหงดี เก็บใสขวดโหล อบดวยควันเทียน ขนมจะมีรสหวาน มัน
และหอม


