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 การปลูกพืชโดยไมใชดินเปนเทคโนโลยทีี่เกดิข้ึนในโลกมานานกวา 80 ปแลว ซึ่งนิยมนํามาใช

ปลูกพืชกนัแพรหลายในประเทศเขตกึ่งหนาว และหนาว ที่ตองมกีารปลูกพืชในโรงเรือน สําหรับ

ประเทศไทย การปลูกพืชโดยไมใชดินเพิง่เร่ิมเปนที่รูจกักนัเมื่อประมาณ 10 ป ที่ผานมา และขณะนี้

ธุรกิจการปลูกพืชแบบไฮโดรโพนกิส หรือ การปลูกพืชโดยไมใชดินในประเทศไทยกาํลังเติบโตอยาง

รวดเร็ว จากป 2541 ซึ่งเปนปแรกๆที่มผัีกไฮโดรโพนคิสออกจําหนายในทองตลาดและมีฟารมปลูกผัก

ไฮโดรโพนิคสเพียงไมถึง 20 แหง จนถึงปจจุบันมฟีารมปลูกผลิตผักในระบบไฮโดรโพนิคสนี้ถงึมากกวา.

150.แหง ทัว่ประเทศ คิดเปนพืน้ทีป่ลูกประมาณ 800 ไร ในแตละวันมีผักสดและผลิตภัณฑผักจากการ

ปลูกแบบไฮโดรโพนิคสวางจาํหนายในเขตกรุงเทพมหานครประมาณ 20 ตัน.ตอวนั และทัว่ประเทศ

ประมาณ 80 -100 ตัน ตอวนั. ซึง่หมายความวาผักประเภทน้ีกาํลังเปนทีน่ิยมของผูบริโภคคนไทย  เรา

สามารถพบเหน็ผลิตภัณฑจากไฮโดรโพนคิสสวนหนึง่วางจําหนายอยูในซุปเปอรมารเก็ตชั้นนาํทั่วไปใน

โซนขายผักปลอดสารพิษ บรรจุอยูในบรรจุภัณฑที่สวยงามในราคาทีสู่งกวาผักทั่วไป อีกสวนหนึ่งถูก

จําหนายโดยตรงใหกับภัตตาคาร สายการบิน และโรงแรมที่ตองการใชแตผักที่มีคุณภาพดี สวนหนึ่ง

วางขายตามตลาดสดระดับกลางและระดับสูง และยังมีบางสวนที่สงออกไปยงัตางประเทศอีกดวย 

จากการตอบรับจากผูบริโภคและการตลาดที่คอนขางดีเชนนี ้ ธุรกิจปลูกผักแบบไฮโดรโพนิคสจึง

กลายเปนที่สนใจของคนจากหลากหลายอาชีพ ทัง้คนในวงการหรือนอกวงการเกษตรที่ตองการหา

อาชีพใหมหรือหาอาชีพเสริม จึงทําใหมักมีคําถามตางๆมากมายเกี่ยวกับ ”ไฮโดรโพนิคส”  ไมวาจะเปน

เร่ืองวิธกีารปลูก การเลือกเทคนิคการปลูก ตนทนุการผลิต การเตรียมสารละลายธาตุอาหาร การแกไข

ปญหาตางๆ ฯลฯ ในขณะเดียวกนัก็มีประชาชนอีกลุมหนึง่ทีม่ีคําถามเกีย่วกับความปลอดภัยของ

ผลิตผลจากไฮโดรโพนิคสหรือไมเห็นดวยกบักรรมวิธีการผลิตที่คิดวาไมเปนไปตามธรรมชาติ  ดังนัน้ 

ขอมูลตอไปนี้จึงนาจะเปนประโยชนไมมากก็นอยแกทกุๆคนที่กาํลังสนใจเกี่ยวกับไฮโดรโพนิคส  

ความหมาย 

การปลูกพืชโดยไมใชดิน หรือที่มักนิยมเรียกกันในปจจุบันวา “ไฮโดรโพนิคส” (Hydroponics) 

หรือ “ซอยเลสคัลเจอร” (Soilless culture) หมายถึง  การปลูกพืชโดยใชวัสดุใดๆ ที่ไมใช ดิน พืชจะ

ไดรับน้ําและอาหารที่ตองการจากสารละลายธาตุอาหารที่ผูปลูกเปนผูใหกับพชืเทานัน้    ดิน ในทีน่ี้

หมายถงึ ดินชนิดตางๆ รวมถึงอินทรียวตัถุทั้งหลายทีม่ีธาตุอาหารทีเ่ปนประโยชนแกพืช เชน ปุยคอก 



ปุยหมกั ปุยพชืสด กากน้าํตาล กากของเสียบางชนิดจากโรงงาน ฯลฯ   สวนวัสดุที่ไมใชดินไดแกวสัดุใด

ที่ไมมีธาตุอาหารใดๆเจือปนอยู   มทีั้งวสัดุธรรมชาติ  เชน    ทราย  กรวด   น้ํา  ขุยมะพราว  แกลบ  

และวัสดุที่มนษุยสรางข้ึน เชน แรใยหนิ (rock wool) พูไมซ (pumice) เพอรไรท (perlite) เวอรมคูิไลท 

(vermiculite) และเม็ดดินเผา (hydrotron)   

ดังนัน้การปลกูพืชโดยไมใชดินจึงเปนการปลูกพืชในลักษณะที่ผูปลูกเปนผูควบคุมปริมาณน้ํา

และธาตุอาหารใหกับพืชไดอยางสมบูรณ  นั่นเอง    

 คําวา ซอยเลสคัลเจอร  (Soilless culture) มักเปนคําที่ใชเรียกการปลูกพืชโดยไมใชดิน

โดยทัว่ไป   สวนคําวา “ไฮโดรโพนิคส” (Hydroponics) จะหมายเฉพาะเจาะจงถึงการปลกูพืชโดยไม

ใชดินแบบใหรากพชืเจริญเติบโตอยูในน้าํสารละลายธาตุอาหารโดยตรง  สวนคําวา  “ซับสเตรท คัล

เจอร” (Substrate culture) จะหมายถงึการปลูกพืชโดยไมใชดินดวยวิธกีารปลูกในวัสดุปลูก 

(Substrate) ที่ไมใชดิน และมีการใหน้าํและธาตุอาหารแกวัสดุปลูกผานไปยงัรากพชื  และสุดทายคําวา  

“แอโรโพนิคส” (Aeroponics)  จะหมายถึงการปลูกพืชแบบไมใชดินแบบที่มกีารจับยึดลําตนพืชไวใน

ลักษณะทีป่ลอยใหรากพืชลอยอยูในอากาศโดยไมสัมผัสส่ิงใดและมีวิธกีารใหน้ําและอาหารแกรากพืช

โดยการฉีดพนน้ําสารละลายอาหารไปที่รากพืชโดยตรงเปนระยะๆ  

ทําไมพชืจึงเติบโตไดโดยไมตองพึ่งดิน ? 

 เมื่อพืชเจริญเติบโตอยูในดิน  รากพืชไดรับส่ิงที่จาํเปนตอการดํารงชีวติ  4 ประการดวยกนัคือ 

1. ที่ใหรากยึดเกาะเพื่อทรงตนข้ึนเหนือดิน 

2. น้ํา 

3. แรธาตุอาหาร 

4. ออกซิเจน หรืออากาศใชหายใจของราก 

   ดังนัน้หากเราสามารถหาวิธกีารที่จะจัดหาส่ิงจําเปนทั้ง 4 ประการนี้ใหกับรากพืชได 

เราก็สามารถจะปลูกพชืลงในวัสดุใดๆก็ได โดยไมจําเปนตองพึ่งดินแตพียงอยางเดียว ซึง่ปรากฏวา

เทคโนโลยีการปลูกพืชโดยไมใชดินเปนเทคโนโลยทีี่ชวยใหเราสามารถจัดหาส่ิงจําเปนทีพ่ืชตองการทั้ง 

4 ประการนี้ได จึงทําใหเราไมจําเปนตองพึ่งดินในการปลูกพืชอีกตอไป  ยิ่งไปกวานั้นคือ การปลูกพืช

โดยไมใชดินยงัชวยใหผูปลูกเปนผูควบคุมปริมาณน้าํและธาตุอาหารทีพ่ืชจะไดรับอยางโดยสมบูรณ 

ดังนัน้ หากปฏิบัติและจัดการไดดีและถูกตองแลว พืชจะไดรับส่ิงที่ตองการในชนิด ปริมาณที่ไมมาก

หรือนอยไป และในเวลาที่เหมาะสม สงผลใหพืชมกีารเจริญเติบโตที่ดี ใหผลผลิตสูง มีคุณภาพดี ใน

เวลาที่รวดเร็วและประหยัดกวาการปลูกในดินซ่ึงยงัไมสามารถควบคุมปจจัยไดทุกอยาง 



 

 

 

 

 

 

                                ภาพที ่1   องคประกอบการปลูกพชืโดยไมใชดินแบบปลูกในน้าํ (hydroponics)        

  ในบรรดาวัสดุตางๆทัง้หลายที่จะนาํมาใชปลูกพืชแทนดินนัน้ น้าํกลายเปนวัสดุที่เหมาะสมเพราะ

รากพืชเองตองการน้ําอยูแลว และแรธาตุอาหารทัง้หลายทีพ่ืชตองการกอนทีพ่ืชจะดูดข้ึนไปใชไดนั้น

ตองอยูในรูปทีล่ะลายในนํ้าไดเทานั้น ออกซิเจนที่รากพชืตองการในการหายใจนัน้กส็ามารถที่แทรกตัว

อยูในน้าํไดดวย และอันดับสุดทาย เร่ืองของการใหที่ยดึเกาะพยงุลําตนแกพืชนั้น น้ํายงัสามารถพยุง

ตนพืชขนาดเล็กใหลอยอยูเหนือน้ําได  และในการปลูกเล้ียงพืชบนวัสดุปลูกหรือในสารละลายอาหาร

นั้น เราสามารถจัดหาที่ยึดเกาะพยุงลําตนใหลอยอยูเหนอืน้ําเสริมใหกบัพืชไดโดยไมยุงยากนัก   

  

การปลูกพชืโดยไมใชดินขดัตอธรรมชาติหรือไม ? 

 นับจากมนษุยรูจักการทาํการเกษตร ปลูกพืช เล้ียงวัตว แทนการออกไปเก็บผัก ผลไม และลา

สัตวในปา เมื่อหลายพนัปกอน เราก็ไดมีการพฒันาการเกษตรเร่ือยมา แตไมวาเราจะพัฒนาวิธีการ

ปลูกพืชไปอยางไร เราก็ไมสามารถเปล่ียนแปลงธรรมชาติของพืชได  พืชยังคงดํารงชิวิตอยูดวยการ

อาศัยการดูดน้ํา และอาหารในรูปของแรธาตุที่เปนประจุผานทางรากเชนเดิม  ในการนําพืชมาปลูก

เล้ียงในดินนั้น มนุษยไดพยายามคิดคนวิธกีารที่จะใหปจจัยตางๆที่พืชตองการอยางมีประสิทธิภาพ

มากที่สุด อาทิเชน พัฒนาวิธีการใสปุยและใหน้าํทีเ่หมาะสมมากข้ึน  ในกรณีของการปลูกพืชโดยไมใช

ดินก็เชนกนั เมื่อมนุษยไดเรียนรูธรรมชาติของพืชเกีย่วกบัความตองการปจจัยตางๆในการเจริญเติบโต

ผานทางรากพชืแลว   มนษุยจึงไดนาํความรูเร่ืองนีม้าใชใหเกิดประโยชนกบัการปลูกพืช โดยเตรียม

สารละลายที่มแีรธาตุอาหารชนิดเดียวกับที่พืชตองการจากดินและมีอากาศอยูดวยใหแกรากพืช

โดยตรง นั่นเอง 
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 Dalton and Smith (1999) ผูแตงตํารา. Hydroponic Crop Production  ไดกลาวไววา “We 
do not change the course of nature, rather, we wish to exploit these natural functions to our 
own advantage”  ซึ่งแปลวาในการปลูกพชืโดยไมใชดินนั้น เราไมไดเปล่ียนแปลงธรรมชาติแตอยางใด 

แตเราพยายามใชบทบาทของธรรมชาติเพื่อประโยชนของเราเอง)  อยางไรก็ตาม มุมมองวาอะไรเปน

หรือไมเปนธรรมชาติแคไหนอาจแตกตางกนัไปในแตละคน แตดวยความจริงของวธิีการดํารงชีวติของ

พืชที่ชี้ใหเห็นขางตนแลว จึงนาจะเพียงพอที่จะตัดสินไดวาการนําความรูจากธรรมชาติมาใชใหเกิด

ประโยชนในกรณีของการปลูกพืชโดยไมใชดินนี ้ จริงๆ แลวเปนเร่ืองผิด (ธรรมชาติ) หรือไม  

ความเปนมาของการปลกูพืชโดยไมใชดิน 

  มนุษยรูจักวธิกีารปลูกพืชในนํ้ามานานกวา 150 ป เร่ิมจากการที่มนุษยสังเกตวาพืชบาง

ชนิดสามารถเจริญเติบโตในนํ้าได ตอมาจึงมีการทดลองปลูกพืชอ่ืนๆลงในน้ําที่ทดลองเติมหรือไมเติม

แรธาตุตางๆลงไปเพื่อทําการศึกษาวาแรธาตุใดบางที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืชบาง ไมไดมี

วัตถุประสงคเพื่อเปนการปลูกพืชโดยไมใชดินเปนการคาเชนในปจจุบัน   จนกระทัง่ถึงป ค.ศ. 1925 

หรือ พ.ศ. 2465  เมื่อวงการปลูกพืชในโรงเรือนในตางประเทศ (ยุโรป และอเมริกา) ประสบกับปญหา

การใชดินปลูกพืชในโรงเรือนที่มีโรคและแมลงสะสมและมีการอัดตัวแนนทึบจนตองมีการเปล่ียนถาย

ดินอยูเสมอ ทําใหเกิดความยุงยากเพราะดินมนี้ําหนกัมาก จงึไดเร่ิมมองหาทางเลือกอ่ืนๆในการปลูก

พืช และไดใหความสนใจวิธกีารปลูกพืชในนํ้า  วงการวิจัยการปลูกพืชจึงไดเร่ิมต่ืนตัวมาทาํการทดลอง

เกี่ยวกับการปลูกพืชโดยไมใชดินหรือปลูกพืชในน้ํากันมากยิง่ข้ึน   จนถึงป ค.ศ. 1930 หรือ พ.ศ. 2470  

ดร.วิลเล่ียม เอฟ เกอรริค (Dr. William  F. Gericke) จากมหาวิทยาลัยแหงมลรัฐแคลิฟอรเนีย เปนคน

แรกที่ไดทําการสาธิตวาสามารถปลูกพืชในนํ้าสารละลายอาหารจนถึงข้ันไดผลผลิตในเชิงการคาไดเปน

ผลสําเร็จ และยังเปนผูต้ังชือ่วิธีการปลูกพืชแบบนีว้า “ไฮโดรโพนิคส” (Hydroponics) โดยนําเอาคํา

จากภาษากรีก 2 คําคือ “Hydro” ที่แปลวา น้าํและ “Ponos” ที่แปลวา งาน มารวมกันไดความหมาย

เปนวา “การทํางานของน้ํา”  กลายเปนช่ือที่เรียกติดปากสําหรับการปลูกพชืในน้าํจนถึงทกุวันนี ้  

นับต้ังแตนัน้เทคนิคการปลูกพืชโดยไมใชดินก็ไดรับการพัฒนามาโดยตลอด นอกจากการปลูกลงในนํ้า

สารละลายอาหารโดยตรงแลว ก็มกีารทดลองใชวัสดุหลายชนิดมาเปนวัสดุปลูก อาทเิชน  ทราย กรวด    

ใยหิน  เพอรไรท และเวอรมิคูไลท เปนตน และใหสารละลายอาหารไปพรอมกับการใหน้าํในระบบน้ํา

หยด   วธิีการใหสารละลายแกรากพืชก็มกีารพัฒนารูปแบบตางๆกันออกไป  อาทิเชน จากเดิมทีป่ลอย

ใหรากแชอยูในน้าํสารละลาย และเปาอากาศลงในน้ํา  ก็มีการดัดแปลงใหรากพืชนัง่อยูในรางที่มี

สารละลายอาหารไหลเปนแผนบางๆ หมนุเวยีนตลอดเวลาโดยไมตองมีการเปาอากาศลงในน้าํ  ซึ่ง

มร.อัลเลน คูเปอร ชาวอังกฤษเปนผูพัฒนาวิธีการนี้ข้ึนมาในป 1965 หรือ พ.ศ. 2508 รวมทั้งไดต้ังชื่อ



วาระบบนี้วา  NFT (Nutrient Film Technique) และเปนระบบมีการนํามาปลูกเปนการคาขนาดใหญ

ในประเทศไทยในขณะนี ้  

 สําหรับความเปนมาของการปลูกพืชโดยไมใชดินในประเทศไทย นัน้ อาจกลาวไดวาในยุคแรก

เปนชวงของการศึกษา คนควาและวิจยั เพื่อการพัฒนาเทคนิคการปลูกพืชโดยไมใชดินทีม่คีวาม

เหมาะสมกับประเทศไทย  เร่ิมตนที่ภาควิชาพฤกษศาสตร คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มาต้ังแตป 2500  จนกระทัง่ถึงป 2530 ดวยความสนพระทยัของ สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และการสนับสนุนขององคการอาหารและเกษตรแหง

สหประชาชาติ หรือ FAO จึงไดมีการจดัทําโครงการวิจัยและพัฒนาการปลูกพืชโดยไมใชดินเพือ่การ

ผลิตพืชข้ึน  ณ งานสวน พระราชวงัสวนจิตรลดา พรอมๆ ไปกับการศึกษาวิจยั ณ ภาควิชาปฐพีวทิยา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน และวทิยาเขตกําแพงแสน  เปนเวลา 2 ป (ป 2530-2532) และใน

สวนของสวนจิตรลดา ยังไดดําเนินการตอเนื่องมาจนถงึปจจุบัน และจากชวงเวลาดังกลาวจนมาถึง

ปจจุบัน หนวยงานของรัฐอีกหลายหนวยงานไดเร่ิมมกีารศึกษาและพัฒนางานดานการปลูกพืชโดยไม

ใชดินมาเปนลําดับ หนวยงานเหลานั้นทีเ่ปนที่รูจกักนัดี ก็ไดแก ภาควิชาพฤกษศาสตร  คณะ

วิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ภาควิชาปฐพีวทิยา คณะเทคโนโลยกีารเกษตร สถาบัน

เทคโนโลยพีระจอมเกลาเจาคุณทหาร  และสถานีวจิัยหนองหอย  มูลนิธิโครงการหลวง เปนตน   

สําหรับยุคที่สอง เปนยุคของการทําการธรุกิจการคาของการปลูกพืชโดยไมใชดินในประเทศไทย ซึ่งเพิง่

เร่ิมตนไดเพียงไมนานนกั คือในป 2530 มฟีารมไฮโดรโพนิคสเกิดข้ึนเปนแหงแรกในประเทศไทย คือ นา

ดีตะฟารม ต้ังอยูที่ตําบลนาดี อําเภอเมือง จงัหวดัสมุทรสาคร ไดทําการปลูกผักกนิใบชนิดตางๆ 

ออกมาจาํหนาย  ตอมาในป  2538  การปลูกพืชโดยไมใชดินในภาคเอกชนเร่ิมเปนที่รูจักแพรหลาย

มากข้ึน เมื่อบริษัทแอกเซนทไฮโดรโพนิคส ประเทศไทย จํากัด ไดกอต้ังข้ึน และนําเอาเทคโนโลยีไฮโดร

โพนิคสจากประเทศออสเตรเลีย เรียกวาระบบ Nutrient Film Technique หรือ NFT มาสาธิตการปลูก

ผักสลัดสายพนัธุตางประเทศ พรอมทั้งจัดจําหนายระบบการปลูกแบบ NFT นี ้จนเปนที่แพรหลายและ

มีฟารมปลูกผักสลัดดวยระบบ NFT นี ้ เกิดข้ึนพรอมทั้งมีบริษัทเอกชนอ่ืนจําหนายระบบการปลูกพืช

แบบ NFT นี้อีกหลายบริษทั  นอกจากระบบ NFT แลว ก็มีบริษัทศูนยเกษตรกรรมบางไทร ที่พฒันาตอ

ยอดระบบการปลูกโดยไมใชดิน แบบ Dynamic Root Floating Technique  (DRFT) ที่เกิดข้ึนที่ไตหวนั

จําหนาย มาเปนรูปแบบของตนเอง และเปนตนแบบใหอีกหลายบริษทัไดนําไปพัฒนาโตะปลูกแบบ 

DRFT นี้ตอๆไปอีก  จนแพรหลายใชในการปลูกผักจีนกนิใบหลายชนดิในประเทศไทยในขณะนี ้

 

 



ทําไมจงึตองปลูกพชืโดยไมใชดิน 

 ในตางประเทศ โดยเฉพาะในเขตหนาว เชน เนเธอรแลนด  อังกฤษ  เดนมารก   เบลเยิย่ม   

ฝร่ังเศส นิวซีแลนด  และญ่ิปุน ซึง่มีปญหาการผลิตพืชในแปลงเปดไมไดในชวงอากาศหนาวจัด จึงทํา

ใหตองหนัมาผลิตพืชในโรงเรือนที่สามารถควบคุมสภาพแวดลอมบางอยางไดแมวาจะมีตนทุนการผลิต

ที่แพงกวาแตก็จําเปน ในการนี้จึงตองนาํการปลูกพืชโดยไมใชดินเขาเปนเทคนิคในการปลูกพืช เพราะมี

ความเหมาะสมกวาการใชดิน ซึง่มนี้ําหนกัมาก เมื่อปลูกพืชไปนานๆเกิดสภาวะแนนทึบ และยังมีการ

สะสมของโรคและแมลงไดงาย   ในอีกหลายประเทศซึ่งมพีืน้ที่ดินที่ขาดความอุดมสมบูรณ เปน

ทะเลทราย หรือมีน้ําจึดจาํกดั เชน ซาอุดิอาระเบีย ออสเตรเลีย อัฟริกาใต  กไ็ดนําเอาขอดีของ

เทคโนโลยีการผลิตพืชโดยไมใชดินที่ชวยใหไมตองพึ่งดินและยังประหยัดน้ํามาใชแกไขขอจํากัด

เหลานั้น   แตในกรณีของประเทศไทย ประเด็นเหลานี้คงไมใชเหตุผลหลัก  เพราะเรามีสภาพอากาศ 

และแหลงน้ําเพียงพอที่ปลูกพืชไดตลอดทั้งป และยังมพีืน้ที่ดินที่ยงัสามารถบํารุงใหมีความอุดม

สมบูรณพอทีจ่ะปลูกพชืไดมากมายในตนทนุที่ตํ่ากวาดวย ดังนั้น การปลูกพืชโดยไมใชดินในประเทศ

ไทย จงึไมใชการมาแขงขันกับการปลูกพชืในดินที่มีปลูกอยูแลว ซึ่งถาคํานึงถึงปริมาณการผลิต และ

ตนทนุการผลิตแลวคงนํามาเปรียบเทยีบกนัไมได    แตทุกวนันีท้ี่มกีารปลูกพืชโดยไมใชดินเกิดเปน

ธุรกิจไดในประเทศ นาจะเปนเพราะผูปลูกเล็งเห็นวามผูีบริโภคกลุมหนึง่ทีม่ีความตองการบริโภคพืชผัก

ที่มีความปลอดภัยจากสารพษิตกคาง และมีคุณภาพสูง (สด สะอาด และรสชาติดี) และตองการ

บริโภคผักชนดิใหมที่ไมมกีารผลิตในดิน เชน ผักสลัดตางๆ พืชผักสมนุไพร (herbs) บางชนิด รวมทั้งผัก

นอกฤดูที่ไดเฉพาะจากการปลูกในระบบโรงเรือนโดยไมใชดิน เชน พริกหวาน แตงกวาญีปุน แคนตาลูป 

ผูบริโภคกลุมนี้เปนกลุมที่มกีําลังซ้ือสูง และมีแนวโนมที่ผูบริโภคกลุมนี้จะขยายตัวมากข้ึน แตถามอง

ภาพรวมแลว พื้นที่และปริมาณการผลิตผักไฮโดรโพนกิส ยงัมีไมถงึ 1% ของพ้ืนที่และปริมาณการผลิต

ผักในดินของประเทศทีม่ีอยูประมาณ 3.2 ลานไร ผลผลิต 5 ลานตัน  แตหากวาในการปลูกพืช(ผัก) ใน

ดินยังไมสามารถควบคุมการใชสารกําจัดศัตรูพืชที่มีอันตรายตอรางกายไดแลว  

ขอดีและขอเสียของการปลูกพชืโดยไมใชดิน 

การปลูกพืชโดยไมใชดินไดรับการพัฒนาข้ึนมาก็เพราะปญหาการปลูกพืชในโรงเรือนโดยใชดิน

ที่มีความยุงยากและส้ินเปลอืงแรงงาน และมีการระบาดของโรค-แมลง ที่เกิดข้ึนในตางประเทศ      

ดังนัน้ในสถานการณหรือสถานที่อันมีความเปนปกติ การปลูกพืชโดยไมใชดินจึงอาจไมมผีลดีหรือ   

คุมคาทางเศรษฐกิจเสมอไป จึงควรตองพจิารณาตัดสินใจตามสภาพปญหา ชนิดและราคาของพชืตาม

ความเหมาะสมในแตละสถานที ่   อยางไรก็ตามการปลูกพชืโดยไมใชดิน โดยทัว่ไปก็มีขอดีและขอเสีย

ในตัวเองดังตอไปนี้ 



ขอดี 

1. เปนวิธีการปลูกพืชที่ชวยใหสามารถปลูกพืชในสถานที่ที่ดินที่อาจไมเหมาะแกการปลูกพืช เชน ดิน

กรดจัด เค็มจัด  ดินเส่ือมโทรมขาดความอุดมสมบูรณ  หรือแมแตในสถานทีท่ี่ไมมีดินเลย เชน พืน้

คอนกรีตรอบบาน ระเบียงบาน  ดาดฟาและหลังคาตึก เปนตน รวมทั้งในแหลงที่มนี้ําอยูอยางจํากัด 

เชน ในทะเลทราย 

2.เปนวิธีการปลูกพืชที่ชวยใหสามารถปลูกพืชไดจํานวนตนตอพืน้ที่ไดมากข้ึนโดยไมตองคํานงึถงึความ

อุดมสมบูรณของดิน  เพราะพืชไมตองแกงแยงน้าํและอาหารระหวางกนั   

3. เปนวิธกีารปลูกพืชทีท่าํใหพืชเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว เพราะไดรับน้ําและอาหารอยางพอเพียง 

และตลอดเวลา  ทาํใหไดผลผลิตตอหนวยพืน้ที่สูง  ดังนัน้ ในความตองการผลผลิตที่เทาๆกันจะ

ตองการพืน้ทีป่ลูกทีน่อยกวา 

4.เปนวิธีการปลูกพืชที่ใหโอกาสที่จะไดผลผลิตที่สะอาดและมีคุณภาพ ทัง้ดานกายภาพ ชีวภาพและ

เคมี เพราะไมมีเศษหนิ ดิน ทราย ปลอมปน ไมมีสารเคมีและยาฆาแมลงตกคาง เนื่องจากไมมกีาร

ใชดินจึงมโีรคและแมลงเขาทําลายนอย การควบคุมกําจัดจงึกระทําไดงาย สามารถลดการใช

สารเคมีหรือหลีกเล่ียงการใชสารเคมีลงได ผลผลิตมีคุณภาพดีเพราะมักไมมีรองรอยการทาํลายของ

โรคแมลง และน้ําที่ใชในการผลิตเปนน้าํทีส่ะอาด จงึสามารถลดการปนเปอนของจุลินทรียลงไดดวย 

5.เปนวิธีการปลูกพืชที่ไมตองมีการเตรียมดิน  ใสปุย  ฉีดยา ทําใหประหยัดคาแรงงานและเวลาในสวน

นี้ลงได 

6.เปนวิธีการทีช่วยใหสามารถปลูกพืชไดมากคร้ังข้ึนตอป เพราะไมตองมีการเตรียมดินใหม จงึทาํให

ปลูกพืชรุนใหมตอไปไดทันทีอยางตอเนื่อง 

7.เปนวิธีการปลูกพืชที่ชวยใหมีการใชทรัพยากรน้ําและปุยอยางประหยดั เพราะสามารถนาํวนกลับมา

ใชอีกระยะหนึง่ 
ขอเสีย 

1.เปนวิธีการปลูกที่ตองลงทนุสูงในตอนเร่ิมตน เพราะตองการวัสดุอุปกรณทางเทคนิคหลายอยางชนิด

ที่มีราคาแพง 

2.เปนวิธีการปลูกที่ส้ินเปลืองพลังงาน เพราะตองอาศัยพลังงานตลอดเวลา เชนพลังงานไฟฟา เปนตน   

ทําใหมีตนทุนการผลิตสูงและหากไฟฟาขัดของเปนเวลานานเกินไปและไมมีระบบไฟฟาสํารอง  จะ

ทําใหพืชที่ปลูกขาดน้าํ หรือขาดอากาศ ตายไดในเวลาอันส้ัน 

3.เปนวิธีการปลูกที่ตองการการดูแลรักษาอยางใกลชิด และตองการบุคคลากรที่มีความรูความชํานาญ

และประสบการณ ในการดูแลรักษา จงึจะประสบความสําเร็จได 



4.ในกรณีของการปลูกพืชโดยไมใชดินแบบใชวัสดุปลูกบางชนิด เชน แรใยหิน เมื่อจะตองมีการ

ผลัดเปล่ียน  วัสดุปลูกใหมหลังการเก็บเกี่ยว จะทําใหเกิดปญหาเกดิปญหาเกีย่วกับการหาสถานที่

จะทิง้แรใยหินนี้ซึ่งไมสลายตัวงายๆ ในธรรมชาติ เกิดเปนปญหาทางมลภาวะแวดลอมตามมา ซึ่ง

เกิดข้ึนแลวกับประเทศในแถบ  ยโุรป  

 

ประเภทของการปลูกพชืโดยไมใชดิน 

จากการที่มนษุยคนพบวาสามารถปลูกพชืใหเจริญเติบโตไดโดยไมตองใชดิน เพยีงแตจัดการใหพืช

ไดรับ น้ํา ธาตุอาหาร ออกซิเจน และทีย่ดึเกาะพยงุลําตน จากภายนอกเพื่อทดแทนที่ไมไดรับจากดิน 

นั้น ตอมาจึงไดมีการพัฒนารูปแบบและวิธีการตางๆในการที่จะใหน้ํา ธาตุอาหารแกรากพืช ในการเพิ่ม

ออกซิเจนใหแกน้ํา และในการใหทีย่ึดเกาะแกตนและรากพืช  ทําใหเกดิเปนวิธกีารปลูกพืชโดยไมใชดิน

ในรูปแบบตางๆไดมากมาย    หากจัดกลุมประเภทของการปลูกโดยไมใชดินโดยพจิารณาจากทีอ่ยูของ

รากพืชแลว สามารถแบงประเภทของการปลูกพืชโดยไมใชดินออกไดเปน 3 ประเภทหลัก คือ 

1. ประเภทการปลูกในน้าํ (Water culture) 

2. ประเภทการปลูกในวัสดุปลูก (Substrate culture) 

3. ประเภทการปลูกในอากาศ (Aeroponics) 

 

1. ประเภทการปลกูในน้าํ (Water culture) หมายถึงลักษณะของการปลูกพืชโดยไมใชดินที่

รากพืชจะตองสัมผัส หรือแชอยูในน้าํซ่ึงก็คือน้ําสารละลายธาตุอาหาร (nutrient solution) โดยตรงและ

ตลอดเวลา ซึ่งยังสามารถแบงยอยออกเปนเทคนคิตางๆตามวธิขีองการใหน้ําสัมผัสกับรากพืชและ

วิธีการเติมอากาศใหกบัน้าํได  อีกหลายวธิี  สําหรับเทคนิคที่มกีารนาํมาใชปลูกเปนการคาในปจจบัุน มี

ดังนี้คือ 

 1,1. เทคนิคน้าํไหลบาง หรือ รูจักกนัดีในชื่อยอวา NFT (เอ็น-เอฟ-ท)ี ซึ่งยอมาจากคํา

วา Nutrient Film Technique  เปนเทคนิคการปลูกพืชลงในน้ําโดยการปลอยสารละลายธาตุอาหารให

ไหลเปนแผนบางๆ หนาเพียง 2-3 มม.  ไหลผานรากพืชทีป่ลูกอยูบนรางปลูกที่ทาํจากวัสดุที่ไมทํา

ปฏิกริยากับสารละลาย เชน พลาสติค เปนตน (ภาพที่ 1)   เทคนิคนี้ไมตองมีการเติมอากาศใหกบั

สารละลายธาตุอาหารโดยตรง แตอาศัยการที่น้าํสารละลายอาหารจะตองมีการเคลือ่นทีห่มนุเวยีนอยู

ระบบ เมื่อไหลกลับมาตกสูถังพกัจะทําใหเกิดฟองอากาศแทรกเขาไปในสารละลายโดยอัตโนมัติ  (ภาพ

ที่ 2) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1   โตะปลูกผักสลัดระบบ NFT 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2  ถังพกัสารละลายสําหรับหมุนเวียนสารละลายไปยังโตะปลูก NFT 

 

 



 

1.2 เทคนิคการปลูกพืชในน้าํลึกไหลลน หรือเรียกกันยอๆ วา DFT (ดี-เอฟ-ท)ี   ยอมา

จากคําวา Deep Flow Technique เปนการปลูกพืชลงในภาชนะบรรจุน้ําที่มีความลึก 5 –10 ซม. 

ภาชนะที่ใชอาจเปนกะบะ ราง หรือรูปทรงอ่ืนๆ  โดยที่ดานหนึ่งจะมีทอน้ําไหลเขาและที่ปลายอีกดาน

หนึง่มทีอสําหรับน้ําไหลออก  ตําแหนงหรือความสูงของทอน้ําออกที่เจาะไวเปนตัวกําหนดความลึกหรือ

ความสูงของน้าํที่จะขังอยูในราง  เมื่อน้ําไหลทวมภาชนะจนสูงเกินกวาทอน้าํออก น้ําจะไหลลนออก

ไปสูทอน้ําออก และไหลสูระบบทอน้ําไหลกลับเขาสูถงัพัก  เมื่อตกลงสูถังพกัจะเกิดฟองอากาศ อากาศ

จึงถูกเติมลงไปในนํ้าโดยอัติโนมัติและน้ําก็จะถกูสูบกลับเขาวนเวยีนกลับเขามาในภาชนะอีกอยูเชนนี ้

ทําใหเกิดการเคล่ือนที่ไหลวนของน้าํผานภาชนะที่รากพืชอาศัยอยูโดยไมตองมีการเปาอากาศใหกับน้ํา

ในภาชนะนัน้โดยตรงอีก  (ภาพที่ 3-4) 

 

 

 

 

 

 

                                           ภาพที่ 2 โตะปลูกผักระบบ DFT 

ภาพที ่3  รางปลูก DFT ดัดแปลงจากทอน้ํา PVC ของพิพัฒนฟารม 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4   ผักสลัดคอสที่ปลูกในระบบ DFT ของไรวโนทยาน จ.เลย 

 

  

 

 



  1.3 เทคนิคการปลูกพืชในน้ําลึก แบบ Dynamic Root Floating Technique  หรือ 

DRFT  เปนเทคนิคแบบ DFT ที่ดัดแปลงและพัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน  โดยมีรางปลูกทีก่วาง

และมีรองน้าํอยูบริเวณกลางรางหลายๆรอง เพื่อบังคับใหสารละลายธาตุอาหารไหลอยางมีทิศทาง คือ

ผานรองจากหวัรางไปยงัปลายรางกอนที่จะลนลงสูถังพกัใตโตะ กอนที่จะถกูดูดกลับข้ึนมาไหลวนอยาง

ตอเนื่อง  ระดับของสารละลายในรางจะสูงไมเกนิสันราง คือ ประมาณ 6 ซม.   ดานบนปดดวยแผน

โฟมที่เจาะเปนชองเพื่อสอดตนกลาผักที่เพาะอยูในกอนฟองน้าํ รากผักจะเจริญและทอดตัวอยูในรอง

น้ํา ไดรับแรธาตุอาหารและออกซิเจนจากสารละลายที่ไหลผานอยางตอเนื่อง  เมื่อผักมีอายมุากข้ึน 

และรากเร่ิมยาว ปลายรากไปอยูในระดับน้ําที่ลึกลงซึ่งมีปริมาณออกซิเจนที่นอยลง  ก็จะมีการลดระดับ

ของน้ําลง โดยการปรับลดความสูงของทอดักน้ําลนที่ทายราง เมื่อระดับน้ําลดลง จะเกิดชองวาง

ระหวางระดับน้ํากบัพืน้โฟม เรียกวา Air gap ที่ชวยใหรากไดสัมผัสกบัอากาศอีกทางหน่ึง (ภาพที่ 5) 

 

 

 

 

 

     

  ภาพที ่5 โตะปลูกผักไมใชดินแบบ Dynamic Root Floating Technique (DRFT) 

 

 

 

 

 

 

ทอดักน้าํลนทายโต 
ทอจายน้าํเขาโตะ 



 

ปมลม 

ทออากาศ 

แผนโฟมปลกูผัก 

   1.4 เทคนิคการปลูกพืชในนํ้านิง่แบบตองเติมอากาศ หรือ Deep Water Technique 

(DWT) เปนการปลูกพืชในภาชนะที่บรรจุน้ําที่มีความลึก ต้ังแต 15 ซม. (สําหรับผักกินใบ) ข้ึนไป ข้ึนกับ

ขนาดของตนพืชและรากทีป่ลูก รากพืชตองแชตลอดเวลาอยูในน้ําสารละลายที่ไมมกีารหมนุเวียน 

วิธีการปลูกแบบนี้จึงตองมีการเติมอากาศใหกับน้ําตลอดเวลา โดยใชปมลม  ขนาดของปมอากาศ

ข้ึนกับขนาดของภาชนะและปริมาณน้าํที่ใชนั่นเอง โดยทัว่ไปแลวควรตองเติมอากาศใหน้าํสารละลายมี

ปริมาณออกซิเจนอยูไมนอยกวา 6 - 8 มก./ลิตร จึงจะเหมาะสมสําหรับกับความตองการของรากพืช

โดยทัว่ไป   ปมอากาศขนาด  45 w  220 v  ความถี ่50 Hz  แรงดันอากาศประมาณ 0.06 Mpa  พอ

สําหรับใหออกซิเจนแกโตะปลูกขนาด  2.50 x 1.75 เมตร  ความสูงของน้าํประมาณ  15 ซม. ซึ่งบรรจุ

น้ําปริมาตร  650  ลิตร/โต (ภาพที ่6) 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6   โตะปลูกผักระบบ  Deep Water Technique แบบน้ําลึกเปาอากาศ 

 

2.การปลูกในวัสดุปลูก (Substrate culture) :หมายถึงการปลูกพชืโดยไมใชดินที่ปลูกพืชลง

ในวัสดุอ่ืนๆ แทนที่จะเปนดิน วัสดุอ่ืนๆในที่นีห้มายถงึทัง้ที่เปนอินทรียสารและอนินทรียสาร ที่จะตองไม

มีธาตุอาหารพชืสะสมอยู การปลูกพืชลงในวัสดุปลูกแบบนี้เปนการปลกูพืชโดยไมใชดินทีม่ีลักษณะ

ใกลเคียงกบัการปลูกพืชในดินที่เปนการปลูกพืชลงในกระถาง หรือในภาชนะโดยใชน้ําหยดมากที่สุด  

แตกตางกนัตรงทีถ่าปลูกลงในดิน พืชจะไดรับอาหารทีม่ีอยูแลวในดิน หรือจากปุยที่ใสใหแตละคร้ัง 

และไดรับน้ําจากการใหน้ําแบบน้ําหยด  สวนถาเปนการปลูกพืชโดยไมใชดินแบบใชวัสดุปลูกนี ้ พืชจะ

ไดรับธาตุอาหารไปพรอมๆ กับการใหน้าํหยด เพราะน้ําที่ใหเปนน้ําสารละลายธาตุอาหารในแบบของ

การปลูกพืชโดยไมใชดินนัน่เอง     หัวใจสําคัญของวิธกีารปลูกพืชในวัสดุปลูกนี้คือการใหสารละลาย

ธาตุอาหารในปริมาณและความถี่ทีพ่อเหมาะกับความตองการของพชื ในแตละชวงอายุการ

เจริญเติบโต   และยังตองมวีธิีการวางระบบระบายน้ําสวนเกนิออกจากวัสดุปลูกดวย (ภาพที ่7) 



ชุดปมดูดปุย และถังปุยเขมขน ทอและหัวน้ําหยดนําน้ําและปุยสูพืชชุดปมดูดปุย และถังปุยเขมขน ทอและหัวน้ําหยดนําน้ําและปุยสูพืช  

การปลูกโดยเทคนิคนีน้ิยมใชกับพืชกินผลที่ตนพืชมักมีขนาดใหญซึง่ไมสะดวกในการที่จะปลูก

ดวยวิธกีารแบบอ่ืน 

 วัสดุทีเ่ปนอนนิทรียสาร ไดแก  กรวด (Gravel)  ทราย (Sand)  เม็ดดินเผา (Expanded clay)  

ใยหิน (Rock wool)  หินภูเขาไฟ (Pumice)  เพอรไรท (Perlite)  เวอรมิคูไลท (Vermiculite) ฯลฯ  วัสดุ

ปลูกเหลานี้จะไมมีธาตุอาหารใหแกพืช  บางชนิดตองนําเขามาจากตางประเทศ จึงมรีาคาแพงมัก แตมี

คุณสมบัติที่รวนโปรงและเบาจึงมีอากาศแทรกอยูเพียงพอตอความตองการของรากพืชและมีคุณสมบัติ

อุมความช้ืนต้ังแตนอยจนถงึดีมาก ขอดีอีกประการหนีง่ของวัสดุประเภทอนนิทรียสารคือ มักมคีวาม

สะอาด ปราศจากเชื้อโรคปนเปอยและยังคงทนไมสลายตัว หรือยบุตัวงาย ยกเวนสําหรับเพอรไรท 

และเวิอรมิคูไลท 

 วัสดุทีเ่ปนอินทรียสาร ไดแก   ขุยมะพราว  ข้ีเล่ือย  แกลบ  ถานแกลบ เปลือกไม เปลือกถัว่  

ชานออย   เหลานี้เปนตน   วัสดุเหลานี้จดัเปนวัสดุธรรมชาติหาไดงายในทองถิน่ มรีาคาถูก แตขอเสีย

คือ มักมีคุณสมบัติในการอุมน้ําและระบายอากาศทีย่ังไมสมดุลยกันภายในวัสดุตัวเดียวกนั  ขุย

มะพราว เมื่อใหน้าํมากเกนิไป จะอุมน้ําจนชุมและขาดอากาศ  ในขณะที่แกลบเพยีงอยางเดียวจะไม

อุมน้ําและแหงเกนิไปสําหรับรากพืช  เปนตน  ในการเลือกใชวัสดุเหลานี้จึงนิยมนําวัสดุที่อุมน้ํามาก

เกินไปผสมกบัวัสดุอ่ืนๆ   เพือ่ใหไดวัสดุผสมที่มีคุณสมบัติอุมน้ําและระบายที่กําลังดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         ภาพที ่5  ระบบการปลูกพืชในวัสดุปลูก และใหสารละลายดวยระบบน้ําหยด 
 



  

  3.  การปลูกพืชในอากาศ  นิยมเรียกกนัวา แอโรโพนิค (Aeroponics) หมายถึงการปลูก

พืชโดยไมใชดินในลักษณะรากพืชไมไดแชอยูในน้าํ หรืออยูในวัสดุปลูกใดๆ แตปลอยใหรากเปลือยอยู

ในอากาศ ไมสัมผัสกับส่ิงใดเลย ดังนัน้จึงตองมีการจับยึดสวนโคนของลําตนพืชใหต้ังตรงและรากลอย

อยูในอากาศได จากนั้นจะมีการฉีดพนสารละลายธาตุอาหารในรูปของละอองน้ําไปที่รากพชืโดยตรง

เปนระยะๆ  และตองมีการกาํบังรากไมใหไดรับแสง จึงมกัสรางเปนภาชนะรูปทรงตางๆภายในกลวงให

เปนที่อยูของรากและระบบพนละองน้ําสารละลาย สวนตนพืชจะเจริญเติบทรงตนอยูดานบนกลอง      

ขอดีของระบบนี้คือสามารถประหยัดสารละลายธาตุอาหารไดเปนอยางดี เหมาะสําหรับการปลูกพืชใน

ที่ที่มพีืน้ที่จาํกดั และมีน้าํนอย เชน ชายคาบาน หรือยอดอาคารตึก แตมีขอเสียคือคอนขางยุงยากใน

การติดต้ังระบบ  และสําหรับประเทศในเขตรอน ยังพบปญหาการสะสมความรอนภายในภาชนะที่เปน

ที่อยูของราก ยิ่งระบบมีขนาดใหญยิง่มีปญหาการระบายอากาศภายในระบบราก  จงึยงัไมเหมาะทีจ่ะ

ทําเปนระบบใหญพื่อเปนการคาในประเทศไทย ยกเวนในพ้ืนทีท่ี่มีอากาศคอนขางเย็น  เชน อ.ภูเรือ    

จ. เลย   เปนตน (ภาพท่ี 6) 

 

 

 

 

 

               ภาพท่ี 6  ระบบการผักแบบรากลอยในอากาศ หรือ แอโรโพนิคส ที่ไรวโนทยาน จ.เลย 

ความปลอดภัยของการบริโภคผักไฮโดรโพนิกส 

 ความปลอดภัยของการบริโภคผักที่ปลูกในสารละลายธาตุอาหารเปนส่ิงทีถู่กถามกนัมากดวย

ความกงัวลทีว่าผักทีป่ลูกแบบไฮโดรโพนิกสนี้ตองแชหรือสัมผัสกับสารละลายธาตุอาหารซึ่งจัดเปน

สารเคมีอยางหน่ึงอาจดูดเคมีนั้นข้ึนไปสะสม เมื่อผูบริโภครับประทานเขาไปอาจทาํใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ

ไดหรือไม   โดยเฉพาะอยางยิ่งมักจะนาํไปเปรียบเทยีบกับการปลูกพืชในดินแบบใหปุยอินทรีย (ปุย

หมัก ปุยพืชสด หรือปุยคอก) แตในความเปนจริงแลว พชืเปนส่ิงมีชีวิตที่ดูดกินอาหารผานทางรากในรูป

ของแรธาตุที่อยูในรูปของอิออน หรือ ประจุ (ion) เทานัน้  ซึ่งมทีัง้ธาตุประจุบวก ไดแก NH4
+, K+, Ca+2, 

Mg+2 , Fe+2 เปนตน และธาตุประจุลบ ไดแก  NO3
-, SO4

-2,  H2PO4
-, BO3

-3   ดังนัน้ แมวาเราจะปลูก



พืชลงในดินแลวทาํการใหปุยหมกั ปุยคอก ปุยนั้นจะยังไมเปนประโยชนตอพืชจนกวาจะถูกการยอย

สลายโดยจุลินทรียในดินจนกระทัง่เปลี่ยนเปนแรธาตุตางๆที่แตกตัวเปนอิออนละลายอยูในน้ําในดิน 

หรือจนกวาปุยเคมีเม็ด นั้นจะแตกตัวละลายกลายเปนแรธาตุอยูในสารละลายดินเชนกนั รากพชืจึงดูด

ไปใชได  สรุปก็คือ ไมวาเราจะปลูกพชืในดินหรือในสารละลาย พืชก็ดูดใชอาหารในรูปของประจุของแร

ธาตุ (ซึ่งบางคนเรียกวาเปนเคมี) เหมือนๆกัน (ภาพที่ 7) กอนที่แรธาตุเหลานัน้จะถูกพืชนาํไปใชสราง

สารประกอบอินทรียโมเลกุลใหญอ่ืนๆ ไดแก เปนแปง โปรตีน ไขมัน วิตามนิ ตางๆ ใหมนษุยนาํมา

รับประทานอีกท ี  ดังนัน้ หากเราไมกงัวลที่จะรับประทานผักที่ปลูกจากดินและใสปุยอินทรีย เราก็ไม

ควรที่จะกงัวลกับการบริโภคผักที่ปลูกในสารละลาย เชนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ภาพท่ี 7 การดูดใชธาตุอาหารของรากพืชที่ปลูกในดินใสปูยอินทรีย และปุยเคมี และทีป่ลูกแบบ  

ไฮโดรโพนิคส  

 

 

 



การสะสมของไนเตรทในผักไฮโดรโพนิคส 

 การสะสมของไนเตรทที่เปนอนุมูลของไนโตรเจนที่มีอยูมากในสารละลาย ก็เปนอีกเร่ืองหนึง่ที่

มักมีผูสงสัย ไนเตรทเปนอนุมูลไนโตเจนทีพ่ืชตองการและดูดใชมากในชวงพัฒนาดานลําตน กิ่งใบ  

หากเราเก็บเกีย่วพชืทีย่ังอยูในชวงกาํลังพฒันาทางดานลําตนอยู ไมวาจะปลูกแบบไฮโดรโพนิกส หรือ

ปลูกในดิน กจ็ะตองพบวามีไนเตรทอยูบางไมมากก็นอย  แตหากมีไมเกิน 2500-3000 มก.ตอ 1 กก 

น้ําหนกัสดของผัก ก็ยงัถือวาปลอดภัยครับ( มาตรฐานของสหภาพยุโรป)  เคยมีรายงานวาพบการ

สะสมไนเตรทในระดับที่ไมปลอดภัยตอการบริโภคทั้งการปลูกในสารละลาย (วฒุิพงษ, 2545: ปญหา

พิเศษปริญญาโท มก) และที่ปลูกในดิน (Patcharaporn et al., 2001 : Thai J. Agric. Sci 35(3) )  

ดังนัน้ปริมาณการสะสมไนเตรทจึงไมไดข้ึนกับวาปลูกในอะไร แตนาจะข้ึนกับวาปลูกอยางไร กรณีปลูก

ในสารละลาย ปริมาณการสะสมไนเตรทในตนพืชข้ึนกับความเขมขนของอนุมูลไนเตรททีอ่ยูใน

สารละลายที่ใชปลูกพืช และอัตราการใชอนุมูลไนเตรทของพืชที่นาํไปเปล่ียนเปนกรดอะมิโนกลูตามิ

นซ่ึงตองใชโมเลกุลของน้าํตาลที่มาจากการสังเคราะหแสงรวมดวย  ขอดีประการหนึง่ของประเทศไทย

คือที่มีแสงแดดจัด พืชจึงอัตราการสังเคราะหแสงจึงคอนขางสูง ทําใหอัตราการเปล่ียนแปลงไนเตรท

เปนกรดอะมิโนกลูตาเมทเกดิข้ึนคอนขางเร็ว และในการปลูกแบบไฮโดรโพนิกส ในการปลูกที่ดีตองมี

การควบคุมระดับความเขมขนที่เหมาะสมทุกๆวนั ถาพืชมีการจริญเติบโตและสังเคราะหแสงที่เปนปกติ

โอกาสที่จะเกดิการสะสมไนเตรทจนถงึระดับที่ไมปลอดภัยตอการบริโภคจึงไมนาเกดิข้ึน และยัง

สามารถลดไนเตรทกอนเก็บเกี่ยวไดงายๆ โดยการงดใหธาตุอาหาร 1 -2 วัน กอนเก็บเกี่ยว  ในทาง

กลับกันการปลูกในดินกลับควบคุมไดยากกวา 

 


