
การใชปุยพืชสด
 กองเกษตรสัมพันธ กรมสงเสริมการเกษตร
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! ปุยพืชสด
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! การปลูกพืชปุยสดเพ่ือปรับปรุงบํ ารุงดิน
! วิธีการใชพืชปุยสด
! การตัดสับและไถกลบปุยพืชสด
! ประโยชนของปุยพืชสด
! การปลูกพืชสดเพ่ือเก็บเมล็ดพันธุ

ปุยพืชสด คือ ปุยอินทรียชนิดหน่ึงซ่ึงไดจากการไถกลบตน ใบและสวนตางๆ ของพชื โดยเฉพาะ
พืชตระกูลถั่วที่ปลูกไว หรือข้ึนเองตามธรรมชาติในระยะชวงออกดอกจนถึงดอกบานเต็มท่ี ซ่ึงเปนชวงท่ีมีธาตุ
อาหารในลํ าตนสูงสุด แลวปลอยไวใหเนาเปอยผุพัง ยอยสลายเปนอาหารแกพืชที่จะปลูกตามมา ปุยพืชสด
นอกจากจะใหธาตุไนโตรเจนซึ่งเปนธาตุอาหารหลักแกพืชแลว ยังใหธาตุอาหารรองอ่ืนๆ ที่จํ าเปนแกพืช ชวย
ปรับโครงสรางของดินใหดีข้ึน ทํ าใหดินรวนซุยสะดวกตอการไถพรวน นอกจากน้ียังชวยลดปญหาในการกํ าจัด
วัชพืชไดอีกดวย

ลักษณะของพืชท่ีจะนํ ามาปลูกเปนปุยพืชสดควรมีคุณสมบัติท่ัว ๆ ไป ดังน้ี คือ
๑. ปลูกไดงายเจริญเติบโตเร็ว ระบบรากแข็งแรงออกดอกในระยะเวลาอันส้ัน คือประมาณ ๓๐-๖๐ วัน
๒. สามารถใหน้ํ าหนักพืชสดสูง ต้ังแต ๒,๐๐๐ กิโลกรัม/ไร ข้ึนไป
๓. ทนแลงและทนตอสภาพตาง ๆ ไดดี สามารถปลูกไดทุกฤดูกาล
๔. มีความตานทานตอโรคและแมลง
๕. สามารถผลิตเมล็ดพันธุไดมาก และขยายพันธุไดรวดเร็ว  เพ่ือทันและเพียงพอตอความตองการ

เมล็ดงอกงายและมีเปอรเซ็นตความงอกสูง
๖. ทํ าการเก็บเกี่ยว ตัดสับ และไถกลบไดงาย ไมควรเปนเถาเล้ือยมาก เพราะจะท ําใหไมสะดวกในการ

ไถกลบ
๗. ลํ าตนออน เม่ือไถกลบแลวเนาเปอยผุพังไดรวดเร็ว และมีธาตุอาหารพืชสูง



ชนิดของปุยพืชสด

พืชที่ใชทํ าเปนพืชสดน้ัน แบงออกไดเปน ๓ ประเภท คือ

๑. พืชตระกูลถ่ัว  เปนพืชที่เหมาะจะนํ ามาเปนปุยพืชสดมากกวา
พืชประเภทอื่น  เพราะเปนพืชที่มีคุณคาทางอาหารพืชสูง เม่ือตัดสับและไถ
กลบจะเนาเปอยผุพังเร็ว โดยเฉพาะจะชวยเพิ่มธาตุไนโตรเจน ซ่ึงเปนธาตุ
อาหารหลักของพืช  เพราะในการที่พืชจะเจริญเติบโตและใหผลผลิตสูงนั้น
พืชจะตองไดรับธาตุไนโตรเจนอยางเพียงพอ    ซึ่งพืชตะกูลถั่วภายหลังไถ
กลบและเนาเปอยผุพังแลวก็สามารถจะใหธาตุอาหารนี้แกพืชที่ปลูกตาม
หลังอยางมากมาย เพราะ รากถ่ัวจะมีปมเล็ก ๆ ที่เรียกวา ปมรากถ่ัว (nodule bacteria)  ซ่ึงมีเช่ือจุลินทรียท่ีมี
ชื่อทางวิทยาศาสตรวา  ไรโซเบียม(Rhizobium) อาศัยอยูเปนจํ านวนมาก   จุลินทรียเหลาน้ีสามารถดึงเอาธาตุ
ไนโตรเจนท่ีมีอยูในอากาศมาไวในปมรากถ่ัวเปรียบเสมือนเปนโรงงานอุตสาหกรรมผลิตปุยไนโตรเจน จากน้ัน
เม่ือเราปลูกพชืตระกูลถ่ัวแลวไถกลบเปนปุยพืชสดบํ ารุงดินก็จะเปนการประหยัดการใชปุยเคมีลงไดบาง และ
ในขณะเดียวกันเศษพืชที่สลายตัวเนาเปอยลงไปในดินก็จะเพิ่มธาตุอาหารพืชที่สํ าคัญๆหลายชนิดใหแกดิน 
ตลอดจนเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุแกดินชวยปรับปรุงสภาพของดินอยูในลักษณะท่ีเหมาะสมในการปลูกพืช

พืชปุยสดเปนพืชตระกูลถั่ว กอนปลูกควรพิจารณาถึงสภาพพื้นที่ที่จะปลูก ลักษณะและคุณภาพของดิน
ประกอบดวย เพ่ือใหสามารถใชไดดี และใหปริมาณน้ํ าหนักพืชสดสูง โดยพิจารณาชนิดพืชที่ใชปลูกใหเหมาะ
สมกับสภาพพื้นที่ ดังน้ี

๑.๑ โสนไตหวัน  (Sesbania sesban) เปนพืชตระกูลถ่ัวท่ีมีดอกสีเหลืองเปนชอ สามารถข้ึนไดในดิน
ทั่วๆ ไป แตจะข้ึนไดดีในดินเหนียวท่ีมีน้ํ าขัง หรือบริเวณท่ีลุมท่ีมีน้ํ าทวมถึง จึงเหมาะสํ าหรับปลูกเปนปุยพืชสด
ในนาขาวภาคกลาง หรือดินภาคอ่ืน ๆ ที่มีสภาพของดินและสภาพพื้นที่เหมือนกัน นอกจากน้ีโสนไตหวันยัง
ทนแลงไดดวย

๑.๒ โสนอินเดีย (Sesbania speciosa)  เปนพืชท่ีมีดอกสีเหลือง
เปนชอ ดอกใหญกวาดอกโสนไทย และโสนไตหวัน มีลํ าตนสูงและทนตอ
ความแหงแลงไดดีกวาโสนไตหวัน เปนพืชที่ใหนํ้ าหนักสดสูงมากพืชหนึ่ง
โสนอินเดียชอบดินท่ีคอนขางจะเปนดาง จึงนิยมปลูกบนท่ีดอนไมวาจะ
เปนดินเหนียว ดินรวน หรือดินทราย ก็สามารถปลูกข้ึนไดดี เม่ือข้ึนแลว
น้ํ าขังก็ไมตาย

๑.๓ โสนคางคก (sesbania aculeata)  เปนพืชที่มีลํ าตนขรุขระ
ขึ้นไดดีในบริเวณที่มีนํ ้าขัง และสามารถข้ึนไดดีในดินเค็ม ฉะน้ันจึงเหมาะสํ า
ปลูกในดินเค็ม
หรับปลูกเปนปุยพืชสดในนาขาวท่ี

ลกัษณะการออกดอกและฝก
ของโสนอินเดีย



๑.๔ ปอเทือง (Crotalaria juncea)   มีลํ าตนคลายปอแกว   ดอกจะมี
สีเหลืองอยูกระจัดกระจาย จัดวาเปนพืชปุยสดที่ดีเยี่ยมชนิดหนึ่ง ซึ่งจะหาพืช
ชนิดอ่ืนเทียบไดอยาก   เน่ืองจากเม่ือไถกลบแลวจะผุพังไดรวดเร็วและเพ่ิม
ปริมาณอินทรียวัตถุใหแกดินในปริมาณมาก   ปอเทืองสามารถข้ึนไดในดิน
เหนียว ดินรวน ดินทราย หรือดินลูกรัง แตไมชอบข้ึนในดินท่ีช้ืนหรือมีน้ํ าขัง
ดังน้ันจึงนิยมปลูกบนท่ีดอน

๑.๕ ถ่ัวพรา (Canvalia ensiformis) เปนพืชที่มีลํ าตนตรง บางชนิด
ก็เล้ือยพัน เจริญเติบโตไดรวดเร็ว  มีรากลึก  ใบใหญ  กวาง  ลํ าตนแข็งแรง  
ขาว  เปนพืชทนแลงไดดี  สามารถข้ึนไดในดินท่ัวไปแตนิยมปลูกเปนพืชปุยส
นํ ามาปลูกในดินนาชวงหนาแลงไมมีน้ํ าขังไดดีเหมือนกัน

๑.๖ ถ่ัวประเภทเถาเล้ือย เชน ถ่ัวลาย ถั่วเสี้ยนปา ไมยราบไรหนาม
และอัญชัน พืชเหลานี้ใชเปนปุยพืชสดไดเหมือนกัน แตสวนใหญนิยมใชเปนพ
วัชพืชบางชนิดแลวใตตนหรือใบท่ีรวงหลนทํ าเปนปุยบํ ารุงดิน อันเปนประโย
สับแลวไถกลบ

๑.๗ ถ่ัวประเภทใชเมล็ดอ่ืน ๆ เชน ถั่วเขียว ถ่ัวเหลือง ถั่วพุม ถ่ัวน
ปุยพืชสดได

๒. พืชชนิดอื่น ๆ ที่ไมใชพืชตระกูลถั่ว เชน พวกพืชตระกูลหญาก
พวกน้ีสวนใหญจะใหแตเพียงอินทรียวัตถุ สวนธาตุอาหารพืชอยางอ่ืนมีปริม
ขณะที่ทํ าการไถกลบพืชตระกูลหญาลงไปในดิน จึงนิยมหวานปุยท่ีมีธาตุไน
ดวยในอัตรา ๕-๑๐ กิโลกรัม/ไร ทั้งนี้แลวแตอายุของพืชที่ถูกกลบ

๓. พืชนํ ้า   พืชน้ํ าชนิดหน่ึงท่ีใชเปนปุยพืชสดในนาขาว    คือ
แหนแดง (Azolla)  เน่ืองจากแหนงแดงเปนท่ีอาศัยของแอลจีบางชนิด
สามารถตรึงไนโตรเจนในอากาศมาใหแหนแดงเนาเปอยผุพัง  ก็จะให
ไนโตรเจนและอินทรียวัตถุแกดิน   แหนแดงสามารถเล้ียงขยายในนา
ขาวแลวท ําเปนปุยพืชสด โดยจะใหไนโตรเจนไดถึง ๔-๖ กิโลกรัม/ไร

ถ่ัวเขียว
ดอกมีสีแดงออน   มวงออน  หรือ
ดในพ้ืนท่ีปลูกพืชไร  แตบางคร้ังก็

เว็ลเว็ท คาโลโปโกเนียม ซีรูเลียม
ชืคลุมดินในสวนผลไม เพ่ือปราบ
ชนแกไมผล ที่ปลูกมากกวาจะตัด

า ถ่ัวลิสง ก็สามารถใชปลูกทํ าเปน

ปอเทือง
็สามารถใชเปนปุยพืชสดได แตพืช
าณนอยกวาพืชตระกูลถ่ัว ฉะน้ัน
โตรเจนเปนองคืประกอบเพ่ิงลงไป
แหนแดง



นอกจากน้ียงันํ ามาเพาะขยายพันธุไดในดินท่ีมีน้ํ าขัง     เราจึงมักพบเห็นแหนแดงมีข้ึนอยูท่ัวไปตามธรรมชาติ
บริเวณท่ีมีน้ํ าขังเสมอ

การปลูกพืชปุยสดเพ่ือปรับปรุงดิน

ในการปลูกพืชปุยสดใหไดผลดีนั้นควรพิจารณาถึงปจจัย ๓ ประการ คือ
๑. ลักษณะของดิน เน่ืองจากพืชตระกูลถ่ัวชนิดตางๆ น้ัน ข้ึนไดดีในดินท่ีไมเหมือนกัน ฉะน้ันกอน

ปลูกควรปรับปรุงสภาพของดินใหเหมาะสม เชน ถาเปนดินเปร้ียว ควรใสปูนลงไปกอน ถาเปนดินทราย ควร
ใสปุยเคมี สูตร ๓-๙-๖ อัตรา ๕-๑๐ กิโลกรัม/ไร หวานเปนปุยรองพ้ืนกอนปลูก จะชวยใหพืชสดเจริญเติบโต
และใหน้ํ าหนักสดสูงดวย

๒. เวลาฤดูกาลท่ีปลูก เวลาที่เหมาะสมที่สุด คือ ปลูกชวงตนฤดูฝนหรือปลูกหลังจากเก็บเกี่ยวพืช ซึ่ง
ความช้ืนในดินยงัมีอยู หรือปลุกกอนการปลูกพืช หรือปกดํ าขาวประมาณ ๓ เดือน ในชวงปลายฤดูฝนก็
สามารถปลูกไดแตตองมีความช้ืนในดินอยูบาง

๓. วิธีการปลูก มีหลายวิธีดวยกัน คือการปลูกแบบโรยเมล็ดเปนแถว หยอดเปนหลุม หรือหวานเมล็ด
ลงไปถั่วแปลงก็ได แตสวนใหญนิยมใชวิธีหวาน ซึ่งเปนวิธีที่สะดวกและประหยัดแรงงานกวา ซึ่งควรท ําการไถ
ดะกอนแลงจึงหวานเมล็ดลงไป หลังจากน้ันจึงทํ าการคราดกลบเมล็ด ถาเปนพืชท่ีมีเมล็ดใหญควรคราดกลบ
ใหลึกหนอย เพ่ือชวยใหเมล็ดงอกไดเร็วข้ึน

การใชเมล็ดพันธุพืช
ปอเทือง
โสนอินเดีย
โสนคางคก
โสนไตหวัน
ถั่วพรา
ถั่วเขียว
ถ่ัวเหลือง
ถั่วพุม
สดที่เหมาะสมเพื่อไถกลบในพื้นที่ ๑ ไร ควรใชอัตราเมล็ด  ดังน้ี
๕ กก. ถ่ัวนา ๘ กก.
๕ กก. ถ่ัวลาย ๒ กก.
๕ กก. ถั่วเสี้ยนปา ๒ กก.
๔ กก. ไมยราบไรหนาม ๒ กก.
๕ กก. ถ่ัวเว็ลเว็ท         ๑๐ กก.
๕ กก. คาโลโปโกเนียม ๒ กก.
๘ กก. อัญชัน ๓ กก.
๘ กก.



วิธีการใชพืชปุยสด

วิธีการใชพืชปุยสดแบงการใชไดเปน ๓ วิธี คือ
๑. ปลูกพืชปุยสดในพื้นที่แปลงใหญ แลวท ําการตัดสับและไถกลบลงไปในพ้ืนท่ีน้ันเลย กอนที่จะปลูก

พืชหลักชนิดอื่น ๆ ตามมา
๒. ปลูกพืชปุยสดแซมในระหวางรองพืชหลักที่ปลุก โดยปลูกพืชปุยสดหลังจากพืชหลักเติบโตเต็มที่แลว

เพื่อปองกันการแยงธาตุอาหารในดิน เม่ือพืชปุยสดเร่ิมออกดอกจนถึงดอกบานก็ทํ าการตัดสับ และไถกลบลง
ไปในดินระหวางรองปลูกพืชหลัก

๓. ปลูกพืชปุยสดในพื้นที่ที่รกรางวางเปลา หรือ ตามหัวไรคันนาแลวตัดสับเอาสวนของพืชปุยสดนํ ามา
ใสในแปลงเพื่อจะท ําการปลูกพืชหลัก แลวไถกลบลงไปในดิน

การตดัสับและไถกลบพืชปุยสด

ในการตัดสับและไถกลบพืชปุยสดนั้น จ ําเปนตองพิจารณาถึงอายุของพืชปุยสดเปนสํ าคัญ ควรกระท ํา
เม่ือมีปริมารธาตุไนโตรเจนในพืชสูงสุด และใหน้ํ าหนักพืชปุยสดสูงดวย ฉะน้ัน ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการตัด
สับและไถกลบ จึงควรท ําขณะท่ีตนถ่ัวเร่ิมออกดอกไปถึงระยะท่ีดอกบานเต็มท่ี เน่ืองจากในระยะน้ีตนถ่ัวเจริญ
งอกงามสูงสุด และเปนระยะท่ีองคประกอบของพืชปุยสดอยูในข้ันท่ีเหมาะสมเต็มท่ี เน่ืองจากในระยะน้ีตนถัว
เจริญงอกงามสูงสุด และเปนระยะท่ีองคประกอบของพืชปุยสดดอยูในข้ันท่ีเหมาะสมแกการสลายตัว เม่ือไถ
กลบแลวจะท ําใหมีปริมาณอินทรียวัตถุและธาตุไนโตรเจนสะสมอยูในดินสูงดวย แตถาหากอายุแกเลยระยะนี้
ไปแลวจ ํานวนธาตุไนโตรเจนในพืชลดลง

ตารางแสดงอายุการตัดสับและไถกลบ   น้ํ าหนักสดและธาตุไนโตรเจนท่ีไดรับของพืชปุยสดบางชนิด
ชนิดพืชปุยสด อายุการตัดสับ

และไถกลบ (วัน)
น้ํ าหนักสดที่ได

(ตัน/ไร)
ธาตุไนโตรเจน

(กก./ไร)
ปอเทือง
ถั่วพุม
ถ่ัวขาว
ถ่ัวเหลือง
ถั่วเขียว
โสนจีนแดง

๗๕-๙๐
๔๐-๕๐
๖๐-๗๕
๕๐-๖๐
๔๐-๕๐
๗๕-๙๐

๓-๔
๒-๓
๓-๔
๑.๕-๒
๒
๓-๔

๑๕-๒๐
๒๐
๒๐
๕
๕-๖
๗-๘

นอกจากนี้ยังมีพืชปุยสดบงชนิดที่มีอายุยาวมาก จึงแนะนํ าใหตัดสับและไถกลบ ดังน้ี
โสนอินเดีย ตัดสับและไถกลบ เม่ืออายุ ๘๐-๙๐  วัน
คราม ตัดสับและไถกลบ เม่ืออายุ         ๑๐๐-๙๐ วัน
โสนใตหวัน ไถกลบ เม่ืออายุ ๗๕-๙๐ วัน
ถั่วเว็ลเว็ท ไถกลบ เมื่ออายุ ๘๐-๙๐ วัน
ถ่ัวนา ไถกลบ เม่ืออายุ       ๗๕ วัน



พืชปุยสดชนิดใดท่ีมีลํ าตนเตี้ยท ําใหการไถกลบดวยแรงสัตวไดเลย แตถามีลํ าตนสูง หรือเถาเล้ือยก็ควร
ตัดใหติดผิวดิน โดยตัดเปนทอน ๆ เสียกอน แลวจึงไถกลบ เม่ือพืชไถกลบถูกฝงอยูใตดินแลวก็จะเร่ิมเนาเปอย
ผุพังเปนปุยทั้งหมด ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ ๖๒๘ สัปดาห ท้ังน้ีแลวแตชนิดและอายุของเศษพืชน้ัน นอกจากน้ี
ยังขึ้นอยูกับสภาพดินฟาอากาศและความชื้นในดินดวย หลังจากน้ันจึงทํ าการปลูกพืชตามได

ประโยชนของปุยพืช
๑. ชวยเพ่ิมป
๒. ชวยเพิ่มธ
๓. ชวยบํ ารุง
๔. ชวยรักษา
๕. ทํ าใหดิน
๖. ชวยในกา
๗. กรดที่เกิด
๘. ชวยลดป
๙. ลดอัตรา
๑๐. ชวยเพิ่ม

การปลูกพืชปุยสด

การปลูกพืช
หรือเก็บไมไดเลย  
พืชและวิธีการปลูก 
พันธุเปนขั้นตอน ดัง
สด
ริมาณอินทรียวัตถุในดิน
าตุไนโตรเจนซึ่งเปนธาตุอาหารหลักใหแกพืช
และรักษาความอุดมสมบูรณของดิน
ความชุมช้ืนในดินและใหดินอุมน้ํ าไดดีข้ึน
รวนซุย สะดวกในการเตรียมดินและไถพรวน
รปราบวัชพืชบางชนิดไดเปนอยางดี
จากการผุพังของพืชสด จะชวยละลายธาตุอาหารในดินใหแกพืชไดมากยิ่งขึ้น
ริมาณการใชปุยเคมีลงไดบาง
การสูญเสียของดินอันเกิดจากการชะลาง
ผลผลิตของพืชใหสูงขึ้น

เพ่ือเก็บเมล็ดพันธุ

ปุยสดเพ่ือเก็บเมล็ดพันธุน้ันมีปญหา คือ พืชบางชนิดเก็บเมล็ดไดงาย บางชนิดเก็บไดยาก
เน่ืองจากมีปจจัยหลายอยางท่ีเขามาเก่ียวของ ซ่ึงปญหาในการปลูกก็แลวแตชนิดของพันธุ
ดังน้ัน จึงสมควรที่จะตองทราบวิธีการปลูกพืชที่จะนํ ามาใชท ําเปนปุยพืชสดเพ่ือเก็บเมล็ด
ตอไปน้ี

การไถกลบพืชปุยสด



๑. การเลือกท่ีดิน ควรเลือกดินรวนปนทราย หรือดินรวนตะกอน มีการระบายน้ํ าดี มีความเปนกรด
เปนดางอยูในระหวาง ๖-๗ ถาดินมีธาตุอาหารและความช้ืนพอเหมาะ ผลผลิตเมล็ดพันธุจะสูงมาก แตถาเปน
ดินที่ขากธาตุอาหารตองใหปุยเคมีชวยเรงการเจริญเติบโตของพืชในระยะแรกดวย

๒. ฤดูปลูกท่ีเหมาะสม ภาคกลางควรปลูกปลายฤดูฝน ประมาณเดือน สิงหาคม-กันยายน สํ าหรับ
ภาคเหนือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ควรปลูกประมาณเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม หรือจะปลูกเม่ือฤดูฝนหมด
แลวก็ได แตจะตองเก็บเมล็ดในเดือนเมษายนเปนอยางชา ถามีฝนตกระหวางการเก็บเก่ียวเมล็ดพันธุ ฝกจะขึ้น
รา และเมล็ดจะเสียดวย นอกจากน้ีการตาก นวด และฝด จะท ําไดไมสะดวก

๓. การเตรียมดิน ผลผลิตของพืชปุยสดข้ึนอยูกับการเตรียมดินดวย ฉะน้ันจึงตองเตรียมดินใหดีกอนท่ี
จะหยอดเมล็ดพันธุ โดยการไถดะลึกแลวทิ้งไว ๑ สัปดาห เพื่อท ําลายวัชพืชใหนอยลงแลวจึงไถแปรตามอีกคร้ัง
เม่ือความชื้นในดินพอเหมาะก็ปลูกได ซ่ึงความช้ืนในดินมีความสํ าคัญตอการงอกของเมล็ดและการเจริญของ
ตนออนมาก

๔. การเตรียมเมล็ดพันธุ เมล็ดพันธุทีจ่ะใชปลูกควรหาเปอรเซ็นตความงอกกอนการนํ าไปปลูก เมล็ด
พันธุถั่วบางชนิดหากเก็บไวเกิน ๕ เดือนความงอกของเมล็ดจะลดต่ํ าลงกวา ๕๐% เชน ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง
เปนตน นอกจากน้ีเมล็ดพันธุจะตองสะอาดไมมีส่ิงเจือปน ควรคัดเอาเมล็ดลีบออกใหหมดเวลาปลูกจะไดงอก
สม่ํ าเสมอ

๕. อัตราของเมล็ดพันธุท่ีใชปลูก พืชปุยสดที่ปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุนิยมปลูกเปนแถว โดยมีระยะ
ระหวางตนและระหวางแถว เพื่อสะดวกในการเก็บเกี่ยว จ ํานวนเมล็ดท่ีใชปลูกตอ ๑ ไรน้ัน ข้ึนอยูกับขนาดของ
เมล็ดและระยะปลูก ถาเมล็ดขนาดเล็ก จะใชประมาณ ๑-๒ กิโลกรัม/ไร เมล็ดขนาดใหญจะใชประมาณ ๕-๖
กิโลกรัม/ไร

อัตราเมล็ดพันธุและระยะปลูกท่ีใชปลูกเพ่ือเก็บเมล็ดพันธุขอแนะนํ าดังน้ี
ชนิดพืช ระหวางตน (ซม.) ระหวางแถว (ซม.) น้ํ าหนักเมล็ด(กก./ไร)
ปอเทือง
โสนอินเดีย
โสนคางคก
ถ่ัวเขียว
ถ่ัวเหลือง
ถั่วลิสง
ถั่วพุม
ถ่ัวลาย
ไมยราบไรหนา
ถั่วเสี้ยนปา

๓๐-๕๐
๕๐
๕๐
๒๐-๔๐
๒๕
๒๐-๓๐
๒๐-๓๐
๕๐
๕๐
๕๐

๑๐๐
๑๐๐
๑๐๐
๕๐
๕๐
๕๐
๕๐
๑๐๐
๑๐๐
๑๐๐

๒
๒
๒
๓
๕
๑๒
๓
๑
๑
๒



๖
แปลง แต
ปลูก ๔-๖
เมล็ด ใหห
หยอดใหล

สํ า
สวน ผสม
น้ํ าท้ิงพอเม

๗
ตนท่ีไมสม
ดินกลบโค

๘
แอมโมเนีย
และกํ าจัด
๑๐๐ กก./

๙
แลวจะเก็บ
หนอนเจา
สดเร่ิมออก
ทนัทโีดยใช
พนใหทั่วแ
จากเชื้อไว
ปลูกพืชซํ้ า

๑๐
กันดังน้ี
. วิธีการปลูก  มีดวยกันหลายวิธี คือ ปลูกแบบโร
ในการปลูกเพ่ือเก็บเมล็ดพันธุนิยมใชวิธีการปลูกแ
 แถวติตอกันและควรเวนทางไวสํ าหรับเขาไปพน
ยอดเปนหลุม ๆ ละ ๓-๕ เมล็ด แลวกลบเมล็ด
กึได จะชวยใหการงอกดีขึ้น

หรับเมล็ดพันธุพืชปุยสดที่งอกยาก เชน โสนอินเ
น้ํ าเย็น ๑ สวน แลวเทเมล็ดลงไปในน้ํ าอุนใชไมคน
ล็ดหมาด ๆ จึงนํ าไปปลูกได

. การดูแลรักษา ในการปลูกพืชปุยสด เพ่ือเก็บเ
บูรณออกหลังจากหยอดเมล็ดไปแลวประมาณ ๗-
นตนควรท ําเม่ือพืชอายุไมเกิน ๓๐ วัน จะชวยใหพ

. การใสปุย แปลงพืชปุยสดควรมีการใสปุยเคมี 
ซัลเฟต ๑๐ กก. ผสมกับปุยแอมโมฟอส(๑๖-๒๐-
วัชพืชเม่ืออายุประมาณ ๓ สัปดาหหลังปลูก ใน
ไร กอนใสปุยเคมี

. การปองกันกํ าจัดศัตรูพืช การปลูกพืชปุยสดเพ
เมล็ดไมได ซ่ึงศัตรูของพืชปุยสดมีหลายชนิด เช
ะลํ าตน เพล้ียออน  เพลี้ยจักจั่น ฯลฯ ดังน้ันจึงควร
ดอกไปจนกระทั่งถึงระยะติดเมล็ดในชวงเชากอน
 ดี.ดี.ที. ๒๕% ชนิดน้ํ า จ ํานวน ๔ ชอนตอน้ํ า ๑ ป
ปลงทุกระยะ ๕-๗ วัน นอกจากหนอนและแมลงแ
รัส โดยที่แมลงเปนพาหะ ทํ าใหใบพืชเล็ก ดอกเป
ที่เดิม

. การเก็บเก่ียวเมล็ดพันธุ พืชปุยสดตางชนิดกัน

เมล็ดพันธุโสนอินเดีย
ยเปนแถว หยอดเปนหลุม และหวานเมล็ดลงไปท่ัว
บบโรยเปนแถว ระยะปลูกใชตามคํ าแนะนํ า โดน
ยาปราบศัตรูพืช แตถาเปนวิธีการปลูกแบบหยอด
 ถาเมล็ดเล็กไมควรหยอดใหลึก แตถาเมล็ดใหญ

ดีย ถ่ัวลาย ถั่วเสี้ยนปา ฯลฯ ควรใชน้ํ ารอนจัด ๒
ใหท่ัว แชทิ้งไว ๑๒ ชั่วโมง หรือ ๑ คืน จากน้ันเท

มล็ดพันธุควรมีการพรวนดินกํ าจัดวัชพืช และถอน
๑๐ วัน โดยเหลือไวหลุมละ ๒-๓ ตน  การพรวน
ืชเจริญเติบโตเร็ว ตนไมลมงาย

เชน ปุยร็อคฟอสเฟตอัตรา ๑๐ กก/ไร หรือใช
๐) ๑๐ กก. รวม ๒๐ กก./ไร ใสหลังจากพรวนดิน
ดินบางแหงท่ีเปนกรด จ ําเปนตองใสปูนขาวอัตรา

ื่อเก็บเมล็ดพันธุ ถาไมมีการปองกันกํ าจัดศัตรูพืช
น หนอนมวนใบ หนอนกัดกินใบ และยอดออน
มีการตรวจดูหนอนและแมลงใหท่ัวแปลง ต้ังแตปุย
มีแสงแดด เม่ือตรวจพบก็รีบฉีดยาปราบศัตรูพืช
บ หรือดีลดริล ๒-๓ ชอน ตอน้ํ า ๑ ปบ ทํ าการฉีด
ลว ปุยพืชสดบางชนิด เชน ปอเทอืงจะมีโรคท่ีเกิด
นฝอยไมติดฝก ปองกันกํ าจัดไดโดย หลีกเล่ียงการ

จะมีอายุการเก็บเกี่ยวและวิธีการเก็บเกี่ยวแตกตาง

เมล็ดพันธุถั่วเขียว



ชนิดพืช อายุเก็บเกี่ยว (วัน) ผลผลิตที่คาดวาจะได
(กก./ไร)

วิธีเก็บเกี่ยว

ปอเทือง
โสนอินเดีย
ถ่ัวเขียว
ถ่ัวเหลือง
ถั่วพุม
ถ่ัวลาย
ถั่วเสี้ยนปา

๑๐๐-๒๐๐
๑๕๐-๑๖๐
๖๐-๗๐
๑๐๐-๑๒๐
๖๕-๘๐
๒๗๐-๓๐๐
๙๐-๑๒๐

๘๐
๔๐
๑๕๐
๓๐๐
๗๕
๑๐
๓๐

เก็บทั้งกิ่งหรือทั้งตน
เลือกเก็บเฉพาะฝกแก
เลือกเก็บเฉพาะฝกแก
เลือกเก็บตนที่มีฝกแกทั้งตน
เลือกเก็บเฉพาะฝกแก
เลือกเก็บเฉพาะฝกแก
เลือกเก็บเฉพาะฝกแก

ฝกของพืชปุยสดบางชนิดที่แกแลว  ถาไมเก็บเกี่ยวเมื่อถูกแสงแดดฝกจะแตก  เมล็ดรวงลงดินหมด ถา
ฝกไมแตกสังเกตดูสีของฝกหรือเขยาฝกดูการเก็บฝกควรเก็บในตอนเชา เพ่ือปองกันการแตกของฝก แลวขนไป
ตากในลานนวด กอนนวดตองตากแดดไว ๓-๔ วัน ควรนวดเฉพาะตอนบาย เพราะฝกจะแตกงายและทุนเวลา
ในการนวด การนวดอาจใชคนหรือสัตวย่ํ าใหฝกแตกแลวจึงน ําไปฟาดเอาเมล็ดท่ีเสียและลีบออก ใหเหลือแต
เมล็ดที่สมบูรณ ตากแดดใหเมล็ดพันธุแหงกะวามีความช้ืนในเมล็ดไมเกิน ๑๕% กอนนํ าเขาเก็บ

๑๑. การเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืชปุยสด เมล็ดพันธุท่ีเก็บไวนาน ๕ เดือน จะมีเปอรเซ็นตความงอกต่ํ า
เม่ือนํ าไปปลูกท ําใหไมงอกหรืองอกนอย เชน ถ่ัวเหลือง ถั่วเขียว ฯลฯ ฉะน้ันเม่ือไดเมล็ดมาก็นํ าไปปลูกไดเลย
ไมควรเก็บไว แตเมล็ดพันธุบางชนิดสามารถเก็บไวไดนานถึง ๒ ป ก็ยังมีเปอรเซ็นตความงอกสูง เชน ปอเทอืง
โสนอินเดีย ฯลฯ ฉะน้ัน จึงตองมีวิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุดังน้ี คือ

- เก็บไวในโอง ถัง ปบ ไห หรือกลองท่ีสามารถปดไดมิดชิด แมลงไมสามารถเขาไปได และอยาเก็บไว
ในที่ชื้น

- ใชเมล็ดพันธุคลุกข้ีเถาแกลบ
- ใชสารเคมีคลุกเมล็ด

จดั
ทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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