
การใชปุยพืชสด
 กองเกษตรสัมพันธ กรมสงเสริมการเกษตร

      โดย … อัญชลี  พัดมีเทศ
! ปุยพืชสด
! ชนดิของปุยพืชสด
! การปลูกพืชปุยสดเพ่ือปรับปรุงบํ ารุงดิน
! วิธีการใชพืชปุยสด
! การตัดสับและไถกลบปุยพืชสด
! ประโยชนของปุยพืชสด
! การปลูกพืชสดเพ่ือเก็บเมล็ดพันธุ

ปุยพืชสด คือ ปุยอินทรียชนิดหน่ึงซ่ึงไดจากการไถกลบตน ใบและสวนตางๆ ของพชื โดยเฉพาะ
พืชตระกูลถั่วที่ปลูกไว หรือข้ึนเองตามธรรมชาติในระยะชวงออกดอกจนถึงดอกบานเต็มท่ี ซ่ึงเปนชวงท่ีมีธาตุ
อาหารในลํ าตนสูงสุด แลวปลอยไวใหเนาเปอยผุพัง ยอยสลายเปนอาหารแกพืชที่จะปลูกตามมา ปุยพืชสด
นอกจากจะใหธาตุไนโตรเจนซึ่งเปนธาตุอาหารหลักแกพืชแลว ยังใหธาตุอาหารรองอ่ืนๆ ที่จํ าเปนแกพืช ชวย
ปรับโครงสรางของดินใหดีข้ึน ทํ าใหดินรวนซุยสะดวกตอการไถพรวน นอกจากน้ียังชวยลดปญหาในการกํ าจัด
วัชพืชไดอีกดวย

ลักษณะของพืชท่ีจะนํ ามาปลูกเปนปุยพืชสดควรมีคุณสมบัติท่ัว ๆ ไป ดังน้ี คือ
๑. ปลูกไดงายเจริญเติบโตเร็ว ระบบรากแข็งแรงออกดอกในระยะเวลาอันส้ัน คือประมาณ ๓๐-๖๐ วัน
๒. สามารถใหน้ํ าหนักพืชสดสูง ต้ังแต ๒,๐๐๐ กิโลกรัม/ไร ข้ึนไป
๓. ทนแลงและทนตอสภาพตาง ๆ ไดดี สามารถปลูกไดทุกฤดูกาล
๔. มีความตานทานตอโรคและแมลง
๕. สามารถผลิตเมล็ดพันธุไดมาก และขยายพันธุไดรวดเร็ว  เพ่ือทันและเพียงพอตอความตองการ

เมล็ดงอกงายและมีเปอรเซ็นตความงอกสูง
๖. ทํ าการเก็บเกี่ยว ตัดสับ และไถกลบไดงาย ไมควรเปนเถาเล้ือยมาก เพราะจะท ําใหไมสะดวกในการ

ไถกลบ
๗. ลํ าตนออน เม่ือไถกลบแลวเนาเปอยผุพังไดรวดเร็ว และมีธาตุอาหารพืชสูง



ชนิดของปุยพืชสด

พืชที่ใชทํ าเปนพืชสดน้ัน แบงออกไดเปน ๓ ประเภท คือ

๑. พืชตระกูลถ่ัว  เปนพืชที่เหมาะจะนํ ามาเปนปุยพืชสดมากกวา
พืชประเภทอื่น  เพราะเปนพืชที่มีคุณคาทางอาหารพืชสูง เม่ือตัดสับและไถ
กลบจะเนาเปอยผุพังเร็ว โดยเฉพาะจะชวยเพิ่มธาตุไนโตรเจน ซ่ึงเปนธาตุ
อาหารหลักของพืช  เพราะในการที่พืชจะเจริญเติบโตและใหผลผลิตสูงนั้น
พืชจะตองไดรับธาตุไนโตรเจนอยางเพียงพอ    ซึ่งพืชตะกูลถั่วภายหลังไถ
กลบและเนาเปอยผุพังแลวก็สามารถจะใหธาตุอาหารนี้แกพืชที่ปลูกตาม
หลังอยางมากมาย เพราะ รากถ่ัวจะมีปมเล็ก ๆ ที่เรียกวา ปมรากถ่ัว (nodule bacteria)  ซ่ึงมีเช่ือจุลินทรียท่ีมี
ชื่อทางวิทยาศาสตรวา  ไรโซเบียม(Rhizobium) อาศัยอยูเปนจํ านวนมาก   จุลินทรียเหลาน้ีสามารถดึงเอาธาตุ
ไนโตรเจนท่ีมีอยูในอากาศมาไวในปมรากถ่ัวเปรียบเสมือนเปนโรงงานอุตสาหกรรมผลิตปุยไนโตรเจน จากน้ัน
เม่ือเราปลูกพชืตระกูลถ่ัวแลวไถกลบเปนปุยพืชสดบํ ารุงดินก็จะเปนการประหยัดการใชปุยเคมีลงไดบาง และ
ในขณะเดียวกันเศษพืชที่สลายตัวเนาเปอยลงไปในดินก็จะเพิ่มธาตุอาหารพืชที่สํ าคัญๆหลายชนิดใหแกดิน 
ตลอดจนเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุแกดินชวยปรับปรุงสภาพของดินอยูในลักษณะท่ีเหมาะสมในการปลูกพืช

พืชปุยสดเปนพืชตระกูลถั่ว กอนปลูกควรพิจารณาถึงสภาพพื้นที่ที่จะปลูก ลักษณะและคุณภาพของดิน
ประกอบดวย เพ่ือใหสามารถใชไดดี และใหปริมาณน้ํ าหนักพืชสดสูง โดยพิจารณาชนิดพืชที่ใชปลูกใหเหมาะ
สมกับสภาพพื้นที่ ดังน้ี

๑.๑ โสนไตหวัน  (Sesbania sesban) เปนพืชตระกูลถ่ัวท่ีมีดอกสีเหลืองเปนชอ สามารถข้ึนไดในดิน
ทั่วๆ ไป แตจะข้ึนไดดีในดินเหนียวท่ีมีน้ํ าขัง หรือบริเวณท่ีลุมท่ีมีน้ํ าทวมถึง จึงเหมาะสํ าหรับปลูกเปนปุยพืชสด
ในนาขาวภาคกลาง หรือดินภาคอ่ืน ๆ ที่มีสภาพของดินและสภาพพื้นที่เหมือนกัน นอกจากน้ีโสนไตหวันยัง
ทนแลงไดดวย

๑.๒ โสนอินเดีย (Sesbania speciosa)  เปนพืชท่ีมีดอกสีเหลือง
เปนชอ ดอกใหญกวาดอกโสนไทย และโสนไตหวัน มีลํ าตนสูงและทนตอ
ความแหงแลงไดดีกวาโสนไตหวัน เปนพืชที่ใหนํ้ าหนักสดสูงมากพืชหนึ่ง
โสนอินเดียชอบดินท่ีคอนขางจะเปนดาง จึงนิยมปลูกบนท่ีดอนไมวาจะ
เปนดินเหนียว ดินรวน หรือดินทราย ก็สามารถปลูกข้ึนไดดี เม่ือข้ึนแลว
น้ํ าขังก็ไมตาย

๑.๓ โสนคางคก (sesbania aculeata)  เปนพืชที่มีลํ าตนขรุขระ
ขึ้นไดดีในบริเวณที่มีนํ ้าขัง และสามารถข้ึนไดดีในดินเค็ม ฉะน้ันจึงเหมาะสํ า
ปลูกในดินเค็ม
หรับปลูกเปนปุยพืชสดในนาขาวท่ี

ลกัษณะการออกดอกและฝก
ของโสนอินเดีย



๑.๔ ปอเทือง (Crotalaria juncea)   มีลํ าตนคลายปอแกว   ดอกจะมี
สีเหลืองอยูกระจัดกระจาย จัดวาเปนพืชปุยสดที่ดีเยี่ยมชนิดหนึ่ง ซึ่งจะหาพืช
ชนิดอ่ืนเทียบไดอยาก   เน่ืองจากเม่ือไถกลบแลวจะผุพังไดรวดเร็วและเพ่ิม
ปริมาณอินทรียวัตถุใหแกดินในปริมาณมาก   ปอเทืองสามารถข้ึนไดในดิน
เหนียว ดินรวน ดินทราย หรือดินลูกรัง แตไมชอบข้ึนในดินท่ีช้ืนหรือมีน้ํ าขัง
ดังน้ันจึงนิยมปลูกบนท่ีดอน

๑.๕ ถ่ัวพรา (Canvalia ensiformis) เปนพืชที่มีลํ าตนตรง บางชนิด
ก็เล้ือยพัน เจริญเติบโตไดรวดเร็ว  มีรากลึก  ใบใหญ  กวาง  ลํ าตนแข็งแรง  
ขาว  เปนพืชทนแลงไดดี  สามารถข้ึนไดในดินท่ัวไปแตนิยมปลูกเปนพืชปุยส
นํ ามาปลูกในดินนาชวงหนาแลงไมมีน้ํ าขังไดดีเหมือนกัน

๑.๖ ถ่ัวประเภทเถาเล้ือย เชน ถ่ัวลาย ถั่วเสี้ยนปา ไมยราบไรหนาม
และอัญชัน พืชเหลานี้ใชเปนปุยพืชสดไดเหมือนกัน แตสวนใหญนิยมใชเปนพ
วัชพืชบางชนิดแลวใตตนหรือใบท่ีรวงหลนทํ าเปนปุยบํ ารุงดิน อันเปนประโย
สับแลวไถกลบ

๑.๗ ถ่ัวประเภทใชเมล็ดอ่ืน ๆ เชน ถั่วเขียว ถ่ัวเหลือง ถั่วพุม ถ่ัวน
ปุยพืชสดได

๒. พืชชนิดอื่น ๆ ที่ไมใชพืชตระกูลถั่ว เชน พวกพืชตระกูลหญาก
พวกน้ีสวนใหญจะใหแตเพียงอินทรียวัตถุ สวนธาตุอาหารพืชอยางอ่ืนมีปริม
ขณะที่ทํ าการไถกลบพืชตระกูลหญาลงไปในดิน จึงนิยมหวานปุยท่ีมีธาตุไน
ดวยในอัตรา ๕-๑๐ กิโลกรัม/ไร ทั้งนี้แลวแตอายุของพืชที่ถูกกลบ

๓. พืชนํ ้า   พืชน้ํ าชนิดหน่ึงท่ีใชเปนปุยพืชสดในนาขาว    คือ
แหนแดง (Azolla)  เน่ืองจากแหนงแดงเปนท่ีอาศัยของแอลจีบางชนิด
สามารถตรึงไนโตรเจนในอากาศมาใหแหนแดงเนาเปอยผุพัง  ก็จะให
ไนโตรเจนและอินทรียวัตถุแกดิน   แหนแดงสามารถเล้ียงขยายในนา
ขาวแลวท ําเปนปุยพืชสด โดยจะใหไนโตรเจนไดถึง ๔-๖ กิโลกรัม/ไร

ถ่ัวเขียว
ดอกมีสีแดงออน   มวงออน  หรือ
ดในพ้ืนท่ีปลูกพืชไร  แตบางคร้ังก็

เว็ลเว็ท คาโลโปโกเนียม ซีรูเลียม
ชืคลุมดินในสวนผลไม เพ่ือปราบ
ชนแกไมผล ที่ปลูกมากกวาจะตัด

า ถ่ัวลิสง ก็สามารถใชปลูกทํ าเปน

ปอเทือง
็สามารถใชเปนปุยพืชสดได แตพืช
าณนอยกวาพืชตระกูลถ่ัว ฉะน้ัน
โตรเจนเปนองคืประกอบเพ่ิงลงไป
แหนแดง



นอกจากน้ียงันํ ามาเพาะขยายพันธุไดในดินท่ีมีน้ํ าขัง     เราจึงมักพบเห็นแหนแดงมีข้ึนอยูท่ัวไปตามธรรมชาติ
บริเวณท่ีมีน้ํ าขังเสมอ

การปลูกพืชปุยสดเพ่ือปรับปรุงดิน

ในการปลูกพืชปุยสดใหไดผลดีนั้นควรพิจารณาถึงปจจัย ๓ ประการ คือ
๑. ลักษณะของดิน เน่ืองจากพืชตระกูลถ่ัวชนิดตางๆ น้ัน ข้ึนไดดีในดินท่ีไมเหมือนกัน ฉะน้ันกอน

ปลูกควรปรับปรุงสภาพของดินใหเหมาะสม เชน ถาเปนดินเปร้ียว ควรใสปูนลงไปกอน ถาเปนดินทราย ควร
ใสปุยเคมี สูตร ๓-๙-๖ อัตรา ๕-๑๐ กิโลกรัม/ไร หวานเปนปุยรองพ้ืนกอนปลูก จะชวยใหพืชสดเจริญเติบโต
และใหน้ํ าหนักสดสูงดวย

๒. เวลาฤดูกาลท่ีปลูก เวลาที่เหมาะสมที่สุด คือ ปลูกชวงตนฤดูฝนหรือปลูกหลังจากเก็บเกี่ยวพืช ซึ่ง
ความช้ืนในดินยงัมีอยู หรือปลุกกอนการปลูกพืช หรือปกดํ าขาวประมาณ ๓ เดือน ในชวงปลายฤดูฝนก็
สามารถปลูกไดแตตองมีความช้ืนในดินอยูบาง

๓. วิธีการปลูก มีหลายวิธีดวยกัน คือการปลูกแบบโรยเมล็ดเปนแถว หยอดเปนหลุม หรือหวานเมล็ด
ลงไปถั่วแปลงก็ได แตสวนใหญนิยมใชวิธีหวาน ซึ่งเปนวิธีที่สะดวกและประหยัดแรงงานกวา ซึ่งควรท ําการไถ
ดะกอนแลงจึงหวานเมล็ดลงไป หลังจากน้ันจึงทํ าการคราดกลบเมล็ด ถาเปนพืชท่ีมีเมล็ดใหญควรคราดกลบ
ใหลึกหนอย เพ่ือชวยใหเมล็ดงอกไดเร็วข้ึน

การใชเมล็ดพันธุพืช
ปอเทือง
โสนอินเดีย
โสนคางคก
โสนไตหวัน
ถั่วพรา
ถั่วเขียว
ถ่ัวเหลือง
ถั่วพุม
สดที่เหมาะสมเพื่อไถกลบในพื้นที่ ๑ ไร ควรใชอัตราเมล็ด  ดังน้ี
๕ กก. ถ่ัวนา ๘ กก.
๕ กก. ถ่ัวลาย ๒ กก.
๕ กก. ถั่วเสี้ยนปา ๒ กก.
๔ กก. ไมยราบไรหนาม ๒ กก.
๕ กก. ถ่ัวเว็ลเว็ท         ๑๐ กก.
๕ กก. คาโลโปโกเนียม ๒ กก.
๘ กก. อัญชัน ๓ กก.
๘ กก.



วิธีการใชพืชปุยสด

วิธีการใชพืชปุยสดแบงการใชไดเปน ๓ วิธี คือ
๑. ปลูกพืชปุยสดในพื้นที่แปลงใหญ แลวท ําการตัดสับและไถกลบลงไปในพ้ืนท่ีน้ันเลย กอนที่จะปลูก

พืชหลักชนิดอื่น ๆ ตามมา
๒. ปลูกพืชปุยสดแซมในระหวางรองพืชหลักที่ปลุก โดยปลูกพืชปุยสดหลังจากพืชหลักเติบโตเต็มที่แลว

เพื่อปองกันการแยงธาตุอาหารในดิน เม่ือพืชปุยสดเร่ิมออกดอกจนถึงดอกบานก็ทํ าการตัดสับ และไถกลบลง
ไปในดินระหวางรองปลูกพืชหลัก

๓. ปลูกพืชปุยสดในพื้นที่ที่รกรางวางเปลา หรือ ตามหัวไรคันนาแลวตัดสับเอาสวนของพืชปุยสดนํ ามา
ใสในแปลงเพื่อจะท ําการปลูกพืชหลัก แลวไถกลบลงไปในดิน

การตดัสับและไถกลบพืชปุยสด

ในการตัดสับและไถกลบพืชปุยสดนั้น จ ําเปนตองพิจารณาถึงอายุของพืชปุยสดเปนสํ าคัญ ควรกระท ํา
เม่ือมีปริมารธาตุไนโตรเจนในพืชสูงสุด และใหน้ํ าหนักพืชปุยสดสูงดวย ฉะน้ัน ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการตัด
สับและไถกลบ จึงควรท ําขณะท่ีตนถ่ัวเร่ิมออกดอกไปถึงระยะท่ีดอกบานเต็มท่ี เน่ืองจากในระยะน้ีตนถ่ัวเจริญ
งอกงามสูงสุด และเปนระยะท่ีองคประกอบของพืชปุยสดอยูในข้ันท่ีเหมาะสมเต็มท่ี เน่ืองจากในระยะน้ีตนถัว
เจริญงอกงามสูงสุด และเปนระยะท่ีองคประกอบของพืชปุยสดดอยูในข้ันท่ีเหมาะสมแกการสลายตัว เม่ือไถ
กลบแลวจะท ําใหมีปริมาณอินทรียวัตถุและธาตุไนโตรเจนสะสมอยูในดินสูงดวย แตถาหากอายุแกเลยระยะนี้
ไปแลวจ ํานวนธาตุไนโตรเจนในพืชลดลง

ตารางแสดงอายุการตัดสับและไถกลบ   น้ํ าหนักสดและธาตุไนโตรเจนท่ีไดรับของพืชปุยสดบางชนิด
ชนิดพืชปุยสด อายุการตัดสับ

และไถกลบ (วัน)
น้ํ าหนักสดที่ได

(ตัน/ไร)
ธาตุไนโตรเจน

(กก./ไร)
ปอเทือง
ถั่วพุม
ถ่ัวขาว
ถ่ัวเหลือง
ถั่วเขียว
โสนจีนแดง

๗๕-๙๐
๔๐-๕๐
๖๐-๗๕
๕๐-๖๐
๔๐-๕๐
๗๕-๙๐

๓-๔
๒-๓
๓-๔
๑.๕-๒
๒
๓-๔

๑๕-๒๐
๒๐
๒๐
๕
๕-๖
๗-๘

นอกจากนี้ยังมีพืชปุยสดบงชนิดที่มีอายุยาวมาก จึงแนะนํ าใหตัดสับและไถกลบ ดังน้ี
โสนอินเดีย ตัดสับและไถกลบ เม่ืออายุ ๘๐-๙๐  วัน
คราม ตัดสับและไถกลบ เม่ืออายุ         ๑๐๐-๙๐ วัน
โสนใตหวัน ไถกลบ เม่ืออายุ ๗๕-๙๐ วัน
ถั่วเว็ลเว็ท ไถกลบ เมื่ออายุ ๘๐-๙๐ วัน
ถ่ัวนา ไถกลบ เม่ืออายุ       ๗๕ วัน



พืชปุยสดชนิดใดท่ีมีลํ าตนเตี้ยท ําใหการไถกลบดวยแรงสัตวไดเลย แตถามีลํ าตนสูง หรือเถาเล้ือยก็ควร
ตัดใหติดผิวดิน โดยตัดเปนทอน ๆ เสียกอน แลวจึงไถกลบ เม่ือพืชไถกลบถูกฝงอยูใตดินแลวก็จะเร่ิมเนาเปอย
ผุพังเปนปุยทั้งหมด ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ ๖๒๘ สัปดาห ท้ังน้ีแลวแตชนิดและอายุของเศษพืชน้ัน นอกจากน้ี
ยังขึ้นอยูกับสภาพดินฟาอากาศและความชื้นในดินดวย หลังจากน้ันจึงทํ าการปลูกพืชตามได

ประโยชนของปุยพืช
๑. ชวยเพ่ิมป
๒. ชวยเพิ่มธ
๓. ชวยบํ ารุง
๔. ชวยรักษา
๕. ทํ าใหดิน
๖. ชวยในกา
๗. กรดที่เกิด
๘. ชวยลดป
๙. ลดอัตรา
๑๐. ชวยเพิ่ม

การปลูกพืชปุยสด

การปลูกพืช
หรือเก็บไมไดเลย  
พืชและวิธีการปลูก 
พันธุเปนขั้นตอน ดัง
สด
ริมาณอินทรียวัตถุในดิน
าตุไนโตรเจนซึ่งเปนธาตุอาหารหลักใหแกพืช
และรักษาความอุดมสมบูรณของดิน
ความชุมช้ืนในดินและใหดินอุมน้ํ าไดดีข้ึน
รวนซุย สะดวกในการเตรียมดินและไถพรวน
รปราบวัชพืชบางชนิดไดเปนอยางดี
จากการผุพังของพืชสด จะชวยละลายธาตุอาหารในดินใหแกพืชไดมากยิ่งขึ้น
ริมาณการใชปุยเคมีลงไดบาง
การสูญเสียของดินอันเกิดจากการชะลาง
ผลผลิตของพืชใหสูงขึ้น

เพ่ือเก็บเมล็ดพันธุ

ปุยสดเพ่ือเก็บเมล็ดพันธุน้ันมีปญหา คือ พืชบางชนิดเก็บเมล็ดไดงาย บางชนิดเก็บไดยาก
เน่ืองจากมีปจจัยหลายอยางท่ีเขามาเก่ียวของ ซ่ึงปญหาในการปลูกก็แลวแตชนิดของพันธุ
ดังน้ัน จึงสมควรที่จะตองทราบวิธีการปลูกพืชที่จะนํ ามาใชท ําเปนปุยพืชสดเพ่ือเก็บเมล็ด
ตอไปน้ี

การไถกลบพืชปุยสด



๑. การเลือกท่ีดิน ควรเลือกดินรวนปนทราย หรือดินรวนตะกอน มีการระบายน้ํ าดี มีความเปนกรด
เปนดางอยูในระหวาง ๖-๗ ถาดินมีธาตุอาหารและความช้ืนพอเหมาะ ผลผลิตเมล็ดพันธุจะสูงมาก แตถาเปน
ดินที่ขากธาตุอาหารตองใหปุยเคมีชวยเรงการเจริญเติบโตของพืชในระยะแรกดวย

๒. ฤดูปลูกท่ีเหมาะสม ภาคกลางควรปลูกปลายฤดูฝน ประมาณเดือน สิงหาคม-กันยายน สํ าหรับ
ภาคเหนือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ควรปลูกประมาณเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม หรือจะปลูกเม่ือฤดูฝนหมด
แลวก็ได แตจะตองเก็บเมล็ดในเดือนเมษายนเปนอยางชา ถามีฝนตกระหวางการเก็บเก่ียวเมล็ดพันธุ ฝกจะขึ้น
รา และเมล็ดจะเสียดวย นอกจากน้ีการตาก นวด และฝด จะท ําไดไมสะดวก

๓. การเตรียมดิน ผลผลิตของพืชปุยสดข้ึนอยูกับการเตรียมดินดวย ฉะน้ันจึงตองเตรียมดินใหดีกอนท่ี
จะหยอดเมล็ดพันธุ โดยการไถดะลึกแลวทิ้งไว ๑ สัปดาห เพื่อท ําลายวัชพืชใหนอยลงแลวจึงไถแปรตามอีกคร้ัง
เม่ือความชื้นในดินพอเหมาะก็ปลูกได ซ่ึงความช้ืนในดินมีความสํ าคัญตอการงอกของเมล็ดและการเจริญของ
ตนออนมาก

๔. การเตรียมเมล็ดพันธุ เมล็ดพันธุทีจ่ะใชปลูกควรหาเปอรเซ็นตความงอกกอนการนํ าไปปลูก เมล็ด
พันธุถั่วบางชนิดหากเก็บไวเกิน ๕ เดือนความงอกของเมล็ดจะลดต่ํ าลงกวา ๕๐% เชน ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง
เปนตน นอกจากน้ีเมล็ดพันธุจะตองสะอาดไมมีส่ิงเจือปน ควรคัดเอาเมล็ดลีบออกใหหมดเวลาปลูกจะไดงอก
สม่ํ าเสมอ

๕. อัตราของเมล็ดพันธุท่ีใชปลูก พืชปุยสดที่ปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุนิยมปลูกเปนแถว โดยมีระยะ
ระหวางตนและระหวางแถว เพื่อสะดวกในการเก็บเกี่ยว จ ํานวนเมล็ดท่ีใชปลูกตอ ๑ ไรน้ัน ข้ึนอยูกับขนาดของ
เมล็ดและระยะปลูก ถาเมล็ดขนาดเล็ก จะใชประมาณ ๑-๒ กิโลกรัม/ไร เมล็ดขนาดใหญจะใชประมาณ ๕-๖
กิโลกรัม/ไร

อัตราเมล็ดพันธุและระยะปลูกท่ีใชปลูกเพ่ือเก็บเมล็ดพันธุขอแนะนํ าดังน้ี
ชนิดพืช ระหวางตน (ซม.) ระหวางแถว (ซม.) น้ํ าหนักเมล็ด(กก./ไร)
ปอเทือง
โสนอินเดีย
โสนคางคก
ถ่ัวเขียว
ถ่ัวเหลือง
ถั่วลิสง
ถั่วพุม
ถ่ัวลาย
ไมยราบไรหนา
ถั่วเสี้ยนปา

๓๐-๕๐
๕๐
๕๐
๒๐-๔๐
๒๕
๒๐-๓๐
๒๐-๓๐
๕๐
๕๐
๕๐

๑๐๐
๑๐๐
๑๐๐
๕๐
๕๐
๕๐
๕๐
๑๐๐
๑๐๐
๑๐๐

๒
๒
๒
๓
๕
๑๒
๓
๑
๑
๒



๖
แปลง แต
ปลูก ๔-๖
เมล็ด ใหห
หยอดใหล

สํ า
สวน ผสม
น้ํ าท้ิงพอเม

๗
ตนท่ีไมสม
ดินกลบโค

๘
แอมโมเนีย
และกํ าจัด
๑๐๐ กก./

๙
แลวจะเก็บ
หนอนเจา
สดเร่ิมออก
ทนัทโีดยใช
พนใหทั่วแ
จากเชื้อไว
ปลูกพืชซํ้ า

๑๐
กันดังน้ี
. วิธีการปลูก  มีดวยกันหลายวิธี คือ ปลูกแบบโร
ในการปลูกเพ่ือเก็บเมล็ดพันธุนิยมใชวิธีการปลูกแ
 แถวติตอกันและควรเวนทางไวสํ าหรับเขาไปพน
ยอดเปนหลุม ๆ ละ ๓-๕ เมล็ด แลวกลบเมล็ด
กึได จะชวยใหการงอกดีขึ้น

หรับเมล็ดพันธุพืชปุยสดที่งอกยาก เชน โสนอินเ
น้ํ าเย็น ๑ สวน แลวเทเมล็ดลงไปในน้ํ าอุนใชไมคน
ล็ดหมาด ๆ จึงนํ าไปปลูกได

. การดูแลรักษา ในการปลูกพืชปุยสด เพ่ือเก็บเ
บูรณออกหลังจากหยอดเมล็ดไปแลวประมาณ ๗-
นตนควรท ําเม่ือพืชอายุไมเกิน ๓๐ วัน จะชวยใหพ

. การใสปุย แปลงพืชปุยสดควรมีการใสปุยเคมี 
ซัลเฟต ๑๐ กก. ผสมกับปุยแอมโมฟอส(๑๖-๒๐-
วัชพืชเม่ืออายุประมาณ ๓ สัปดาหหลังปลูก ใน
ไร กอนใสปุยเคมี

. การปองกันกํ าจัดศัตรูพืช การปลูกพืชปุยสดเพ
เมล็ดไมได ซ่ึงศัตรูของพืชปุยสดมีหลายชนิด เช
ะลํ าตน เพล้ียออน  เพลี้ยจักจั่น ฯลฯ ดังน้ันจึงควร
ดอกไปจนกระทั่งถึงระยะติดเมล็ดในชวงเชากอน
 ดี.ดี.ที. ๒๕% ชนิดน้ํ า จ ํานวน ๔ ชอนตอน้ํ า ๑ ป
ปลงทุกระยะ ๕-๗ วัน นอกจากหนอนและแมลงแ
รัส โดยที่แมลงเปนพาหะ ทํ าใหใบพืชเล็ก ดอกเป
ที่เดิม

. การเก็บเก่ียวเมล็ดพันธุ พืชปุยสดตางชนิดกัน

เมล็ดพันธุโสนอินเดีย
ยเปนแถว หยอดเปนหลุม และหวานเมล็ดลงไปท่ัว
บบโรยเปนแถว ระยะปลูกใชตามคํ าแนะนํ า โดน
ยาปราบศัตรูพืช แตถาเปนวิธีการปลูกแบบหยอด
 ถาเมล็ดเล็กไมควรหยอดใหลึก แตถาเมล็ดใหญ

ดีย ถ่ัวลาย ถั่วเสี้ยนปา ฯลฯ ควรใชน้ํ ารอนจัด ๒
ใหท่ัว แชทิ้งไว ๑๒ ชั่วโมง หรือ ๑ คืน จากน้ันเท

มล็ดพันธุควรมีการพรวนดินกํ าจัดวัชพืช และถอน
๑๐ วัน โดยเหลือไวหลุมละ ๒-๓ ตน  การพรวน
ืชเจริญเติบโตเร็ว ตนไมลมงาย

เชน ปุยร็อคฟอสเฟตอัตรา ๑๐ กก/ไร หรือใช
๐) ๑๐ กก. รวม ๒๐ กก./ไร ใสหลังจากพรวนดิน
ดินบางแหงท่ีเปนกรด จ ําเปนตองใสปูนขาวอัตรา

ื่อเก็บเมล็ดพันธุ ถาไมมีการปองกันกํ าจัดศัตรูพืช
น หนอนมวนใบ หนอนกัดกินใบ และยอดออน
มีการตรวจดูหนอนและแมลงใหท่ัวแปลง ต้ังแตปุย
มีแสงแดด เม่ือตรวจพบก็รีบฉีดยาปราบศัตรูพืช
บ หรือดีลดริล ๒-๓ ชอน ตอน้ํ า ๑ ปบ ทํ าการฉีด
ลว ปุยพืชสดบางชนิด เชน ปอเทอืงจะมีโรคท่ีเกิด
นฝอยไมติดฝก ปองกันกํ าจัดไดโดย หลีกเล่ียงการ

จะมีอายุการเก็บเกี่ยวและวิธีการเก็บเกี่ยวแตกตาง

เมล็ดพันธุถั่วเขียว



ชนิดพืช อายุเก็บเกี่ยว (วัน) ผลผลิตที่คาดวาจะได
(กก./ไร)

วิธีเก็บเกี่ยว

ปอเทือง
โสนอินเดีย
ถ่ัวเขียว
ถ่ัวเหลือง
ถั่วพุม
ถ่ัวลาย
ถั่วเสี้ยนปา

๑๐๐-๒๐๐
๑๕๐-๑๖๐
๖๐-๗๐
๑๐๐-๑๒๐
๖๕-๘๐
๒๗๐-๓๐๐
๙๐-๑๒๐

๘๐
๔๐
๑๕๐
๓๐๐
๗๕
๑๐
๓๐

เก็บทั้งกิ่งหรือทั้งตน
เลือกเก็บเฉพาะฝกแก
เลือกเก็บเฉพาะฝกแก
เลือกเก็บตนที่มีฝกแกทั้งตน
เลือกเก็บเฉพาะฝกแก
เลือกเก็บเฉพาะฝกแก
เลือกเก็บเฉพาะฝกแก

ฝกของพืชปุยสดบางชนิดที่แกแลว  ถาไมเก็บเกี่ยวเมื่อถูกแสงแดดฝกจะแตก  เมล็ดรวงลงดินหมด ถา
ฝกไมแตกสังเกตดูสีของฝกหรือเขยาฝกดูการเก็บฝกควรเก็บในตอนเชา เพ่ือปองกันการแตกของฝก แลวขนไป
ตากในลานนวด กอนนวดตองตากแดดไว ๓-๔ วัน ควรนวดเฉพาะตอนบาย เพราะฝกจะแตกงายและทุนเวลา
ในการนวด การนวดอาจใชคนหรือสัตวย่ํ าใหฝกแตกแลวจึงน ําไปฟาดเอาเมล็ดท่ีเสียและลีบออก ใหเหลือแต
เมล็ดที่สมบูรณ ตากแดดใหเมล็ดพันธุแหงกะวามีความช้ืนในเมล็ดไมเกิน ๑๕% กอนนํ าเขาเก็บ

๑๑. การเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืชปุยสด เมล็ดพันธุท่ีเก็บไวนาน ๕ เดือน จะมีเปอรเซ็นตความงอกต่ํ า
เม่ือนํ าไปปลูกท ําใหไมงอกหรืองอกนอย เชน ถ่ัวเหลือง ถั่วเขียว ฯลฯ ฉะน้ันเม่ือไดเมล็ดมาก็นํ าไปปลูกไดเลย
ไมควรเก็บไว แตเมล็ดพันธุบางชนิดสามารถเก็บไวไดนานถึง ๒ ป ก็ยังมีเปอรเซ็นตความงอกสูง เชน ปอเทอืง
โสนอินเดีย ฯลฯ ฉะน้ัน จึงตองมีวิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุดังน้ี คือ

- เก็บไวในโอง ถัง ปบ ไห หรือกลองท่ีสามารถปดไดมิดชิด แมลงไมสามารถเขาไปได และอยาเก็บไว
ในที่ชื้น

- ใชเมล็ดพันธุคลุกข้ีเถาแกลบ
- ใชสารเคมีคลุกเมล็ด

จดั
ทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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