
การใชนํ ้ามันสบูดํ ากับเครื่องยนตดีเซลในไรนา
เขียนโดย : ระพีพันธุ  ภาสบุตร และ สุขสันต  สุทธิผลไพบูลย
     Mr. Rudoft Diesel  ผูประดิษฐเครื่องยนตดีเซล
คนแรกของโลก   เมื่อ ป 2433  ไดกลาววาเครื่องยนต
ดเีซลของเขา  สามารถใชนํ ้ามันดีเซลและนํ ้ามันพืชอะไร
กไ็ดเปนเชื้อเพลิง ถานํ้ ามันนั้นเดินผานหัวฉีดไดและจุด
ระเบิดไดดวยความรอนที่เกิดจากการอัดตัวสูงภายใน
กระบอกสูบ ซึ่งเกิดจากการอัดตัวของอากาศระเบิดไอ
นํ ้ามนั ป 2522 ชวงที่นํ้ ามันปโตรเลียมมีราคาสูงข้ึน
มาก คณุระพพีันธุ  ภาสบุตร ไดน ําน้ํ ามันถ่ัวเหลือง  นํ ้า
มนัถัว่ลิสง  นํ ้ามันปาลม นํ ้ามันละหุง นํ ้ามันพืชตาง ๆ ที่
ซือ้ขายในทองตลาดรวม 18 ชนิดมาทดลองเดินเครื่อง
ดเีซลควบคูกับแกสชีวภาพ ปรากฏวา สามารถเดิน
เครือ่งยนตไดส ําเร็จแตไมดีพอ  เพราะท้ิงไว 1-2 วันท ํา
ใหเครื่องยนตติดยาก รวมทั้งเมื่อเดินเครื่องยนตไป
นานๆ พบวามียางเหนียวติดตามแหวน และลูกสูบ ซึ่ง
เปนสาเหตุหนึ่งที่ท ําใหเครื่องยนตติดยาก จนถึงเดือน
มกราคม 2523 คุณระพีพันธุ ไดแนวความคิดจากอดีต
ที่มีนํ้ ามันพืชอีกหลายชนิดที่ไมไดใชเปนอาหารมีราคา
ถูกกวา รวมทั้งของคุณสมพงษ สายสวุรรณ ผูรวมงานใน
กองฯ  ไดพูดคุยกันวานาจะน ําเมล็ดสบูดํ ามาหีบอัดเอา
นํ ้ามนัมาใชแทนนํ ้ามันดีเซลได

เนือ่งจากสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 มีผูนํ าเมล็ด
สบูดํ ามาตํ าบีบเอานํ้ ามันใชจุดตะเกียงแทนเทียนไขได
อยางด ี  หลังจากนั้นผูเขียนทั้งสองไดรวมกันทดลองใช
นํ ้ามนัสบูด ําเดินเครื่องยนตดีเซล

ตนสบูด ํา (Physic nut) เปนพืชพื้นเมืองของ
อเมริกากลาง ชาวโปรตุเกสนํ าเขามาในเมืองไทยนาน
กวา 200 ป ปลายสมัยกรุงศรีอยธุยา เพ่ือรีบซือ้ไปบีบ
เอานํ้ ามันสํ าหรับทํ าสบู มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา  
Jatropha curcas Linn. อยูในวงศเดียวกันกับยางพารา 
มะไฟ ละไมเปลานอย สบูแดง หนุมานนั่งแทน ฯลฯ  
ทางภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใตเรียกวา สบูด ํา ละหุงฮ้ัว มะเยา และหงเทศ 
ตามลํ าดับ เป นไม ยืนต นเนื้ออ อนขนาดกลางสูง
ประมาณ 2-7 เมตร มีอายุยืนไมนอยกวา 20ป ลํ าตน

และยอดคลายตนละหุงแตไมมีขน ลํ าตนเกล้ียงเกลาอวบ  
อวนแตไมออน  ใชมือหักออกงายเพราะเนื้อไมไมมีแกน ทน
ตอความแหงแลงไดดี  ข้ึนไดในที่ดอนดินลูกรังถิ่น
ทรุกนัดาร หากปลูกในที่ลุมนํ ้าทวมขังใบจะเห่ียวและลํ าตน
เนาตาย  ลักษณะใบและชอดอกคลายกับใบฝาย ใบพุดตาน
แตกหนากวา ใบหยักคลายใบละหุงแตหยักตื้นม ี4 แฉก ใบ
ที่งามเต็มที่มีขนาดเทาฝามือ กานใบยาว เมื่อหักหรือเด็ด
กานใบจะมียางสีขาวใสไหลออกมา เด็กๆ ในชนบทชอบเอา
มาเปาเลนเปนฟองคลายสบูลอยในอากาศ ตนสบูด ําออก
ดอกขนาดเล็กสีเหลืองมีกลิ่นหอมออนๆ เปนชอกระจุกที่ขอ
สวนปลายของยอด ผลเกล้ียงเกลารูปทรง 6 เหลี่ยมมนคอน
ขางกรม ผลดิบสีเขียวออน เวลาแกมีสีเหลืองสดคลายลูก
จนัทร นับตั้งแตวันออกดอกจนผลแกใชเวลา 60-90 วัน 
ผลนึง่ม ี 3 พูแตละพูท ําหนาท่ีหอหุมเมล็ดเอาไว เมล็ดสีด ํา
เล็กกวาเมล็ดละหุงพันธุขาวด ําเล็กนอย เมื่อแกะเปลือกชั้น
นอกจะพบเน้ือในสีขาว ขนาดเมล็ดสบูด ํายาว 1.7-1.9 ซม. 
หนา 8-9 มม. นํ ้าหนัก 100 เมล็ดประมาณ 69.8 กรัม

ปกติชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือปลูกตนสบู
ด ําเปนร้ัวธรรมชาติบริเวณบานเรือน  และแปลงปลูกพืช
ตางๆ เพื่อปองกันไมใหสัตวเลี้ยงอันไดแก โค กระบือ มา
แพะ แกะ เขาไปทํ าลายกัดกนิ เพราะสัตวดังกลาวไมกลา
เขาใกลเนื่องจากสัตวตางๆ ตนสบูด ํามีกลิ่นเหม็นเขียวสาร
กรดไฮโดรไซยานิคเชนเดียวกับตน และหัวมันส ําปะหลัง
นอกจากน้ีน้ํ ามันสบูด ํามีสาร  ที่เรียกวา  เคอรซิน (Curcin)
หากบริโภคแลว  ท ําใหทองเดินเหมือนสลอด  ถาอาการ
รุนแรงถายเปนเลือดอาจถึงตาย  วิธีแกไขเบื้องตน ลางทอง
กอนทํ าใหอาเจียนแลวรีบน ําสงแพทยกอนโดยเร็ว กากที่บีบ
นํ ้ามนัออกแลวใชเลี้ยงสัตวไมได สรรพคุณทางยากลางบาน
ใชยางจากกานใบปานรักษาโรคปากนกกระจอก หามเลือด
และแกปวดฟนได ใชยางผสมกับนํ ้านมมารดากวาดปายล้ิน
เดก็ท่ีเปนฝาหรือคอเปนตุม ใชสวนของล ําตนตัดเปนทอน
ตมนํ ้าใหเด็กกินแกโรคซางหรือตาลขโมย หรือ  แชนํ้ าอาย
แกโรคพุพอง และใชนํ ้ามันใสผมเพื่อบํ ารุงรากผม ประโยชน



อยางอ่ืน   ใชเปนสวนประกอบทํ าสบู  นํ ้ามันหลอล่ืน
อุตสาหกรรมทอผาขนสัตว

การขยายพันธุมี 2 แบบ  คือ  ใชเมล็ดปลูกซึ่ง
ไมมีระยะพักตัว หากทิ้งไวนานวันความงอกจะลดลง
เหมือนเมล็ดสะเดา และใชทอนพันธุยาว 50-100
ซม. ปกในแปลงปลูกในชวงตนฤดูฝน  เดือนเมษายน
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ระยะระหวางแถว 1 เมตร
ระหวางตน 50 ซม. ปแรกใหผลผลิตเฉลี่ย 44.5 กก.ตอ
ไร ปท่ี 2 สางใหมีระยะหาง 1+1 เมตร ไดผลเฉลี่ย
301.3 กก.ตอไร หากปลูกดวยทอนพันธุใหผลผลิตป
แรกสูงกวาเมล็ดรอยละ 24 และรอยละ 26 ในปที ่ 2
ถาตดัยอดใหแตกกิ่งก็จะไดผลผลิตสูงขึ้น  ศัตรูที่ส ําคญั
ไดแก ปลวก เพลี้ยตางๆ ไรขาว ไรแดง หนอนชอนใบ
ในชวง1ป มีเมล็ดแก 2 ชวง คือ เดือนพฤษภาคม-
มถินุายน  และเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน

คณะนักวิทยาศาสตร  กองเกษตรเคมี  กรม
วิชาการเกษตร วิเคราะหน้ํ ามันและกากสบูด ําไว พอ
ประมวลไดดังนี้

1.  องคประกอบกรดไขมัน ประกอบดวย กรด
ไขมันอิ่มตัวรอยละ 21.3 และกรดไขมันไมอิ่มตัวรอยละ
78.7

2.  ในการวิเคราะหของเราและของญ่ีปุน
นํ ้ามนัสบูด ํามีคานํ ้ามันไอโอดีน 97 และ 101 ตาม
ลํ าดบั ซึง่เปนคุณสมบัตินํ้ ามันกึ่งซักแหง ถาเพิ่มคา
ไอโอดนีสงูข้ึนจะชวยท ําใหนํ้ ามันนี้เปนนํ ้ามันซักแหง ใน
ขณะที่นํ ้ามนัลนิสีดํ า  มีคาไอโอดีน 175

จากรายงานการศึกษานํ ้ามันสบูด ําของ ดร.โยซิ
ฟูม ิ ทาเคดะ  อดีตท่ีปรึกษานักวิชาการบรรษัทเงินทุน
อุตสาหกรรมแหงประเทศไทย เมื่อเดือนตุลาคม 2542
พบวา นํ ้ามันสบูด ํายังคงใสที่อุณหภูมิตํ ่า และแข็งตัวที่
อุณหภูม ิ -7 ซ. แสดงวาสามารถใชน้ํ ามันนี้เมื่ออากาศ
หนาวไดดี

3.  การวิเคราะหเปรียบเทียบแงปุยอินทรีย
ระหวางกากสบูด ําและกากละหุง ปรากฏผล คือ กากสบู
ด ํามอิีนทรียวัตถุรอยละ80 ไนโตรเจน 4.44 ฟอสฟอรัส
2.09 โปแตสเซียม 1.68 ในขณะที่กากละหุง มีอินทรีย
วัตถรุอยละ 82.8 ไนโตรเจน 5.20 ฟอสฟอรัส 1.10
โปรแตสเซียม 1.10 สวนธาตุรองแคลเซียม แมกนีเซียม
เหล็ก แมงกานีส ทองแดง มีปริมาณใกลเคียงกัน กาก

สบูดํ าไมมีธาตุโมลิบดนิัม่และโบรอน พอสรุปไดวา กากสบู
ด ําใชเปนปุยอินทรียไดเหมือนกากละหุง

4. การวิเคราะหเปรียบเทียบสบูดํ ากับปุยคอกมูล
กระบือ มูลไก มูลเปด ปุยหมัก จากฟางขาว ผักตบชวา ขยะ
จากผลการวิเคราะห พบวา กากสบูด ํามีปริมาณไนโตรเจน
มากกวาปุยอื่นๆ ทั้งหมด แตฟอสฟอรัสและโปรแตสเซยีม
นอยกวามูลไก    นอกนั้นมีธาตุหลักอีก 2 ชนิด  มากกวา
ดงันัน้กากาสบูด ํา มีปริมาณธาตุหลักทั้งสามมากกวาปุย
หมกัชนิดและมูลสัตวอื่นๆ ยกเวน มูลไกสมควรใชเปนปุย
อนิทรยีชนิดใหมอีกชนิดหนึ่งสํ าหรับใชในวงการเกษตร

5.การสกัดนํ้ ามันจากเมล็ดสบูด ําในหองปฏิบัติการ 
ใชสกัดดวยตัวทํ าละลายปโตรเลียมอีเชอรกับเมล็ดสบูดํ าที่
บดละเอียด ไดนํ้ ามันรอยละ 34.96 และรอยละ 54.68
จากเนื้อในเมล็ดแตจากรายงานตางประเทศมีนํ้ ามันทั้ง
เมล็ดรอยละ 38 จากเนื้อในรอยละ 62

อนึง่ การสกัดน้ํ ามันสบูด ําใชวิธีการตางๆ กลาวคือ
การสกัดเมล็ดสบูดํ าดวยระบบไฮโดรลิค ไดนํ้ ามันประมาณ
รอยละ 20-25 มนีํ ้ามันตกคางในกาก รอยละ10-15 และ
การสกัดดวยระบบอัดเกลียว ไดนํ้ ามันประมาณรอยละ 25-
30 มนีํ ้ามันตกคางในกากรอยละ 5-10

ส ําหรับการสกัดแบบชาวบาน หรือเรียกกันวา แบบ
ลูกทุง  เพื่อใหเกษตรกรสามารถน ําไปใชเองได   พบวา  ได
นํ ้ามนัมากพอสมควร โดยนํ าเมล็ดมาลางน้ํ าใหสะอาดตาก
แดดหรือผึ่งลมใหแหง แลวบดใหละเอียดลังซึ้งนึ่งดวยไอนํ ้า
นานราว 30 นาท ี หลังนํ้ าเดือด ผึ่งลมใหเย็นน ําเขาเคร่ือง
อัดในกระบอกโลหะกลมเจาะรูโดยรอบ ซึ่งมีตัวหมุนบิด
เกลียงลงมา และใชคันโยกแมแรงรถยนตขนาดเล็ก 10-15
ตนัข้ึนมา เพื่อใหเกิดการอัดตัวสูง นํ ้ามันจะไหลออกตามรู
กระบอกมารวมกนัท่ีทอกรองดวยผาขาวบาง จะไดนํ้ ามัน
ราวรอยละ 25 ของนํ ้าหนักเมล็ดน ําไปใชกับเคร่ืองยนต
ดเีซลไดทันท ี เมื่อใชงานเครื่องอัดนี้แลวตองทํ าความสะอาด
ทุกคร้ัง เพราะทิ้งไวใหหมักหมมทั้งภาชนะที่ใสไมสะอาดท ํา
ใหนํ ้ามันที่อัดบีบครั้งตอไปเสื่อมคุณภาพเร็ว เมื่อน ําไปใช
กบัเคร่ืองยนตอาจท ําใหชิ้นสวนผุกรอนไดงาย เพราะในน้ํ า
มันพืชทั่วไปมีกรดไขมันอิสระอยูแลวจะเพิ่มมากข้ึนอยาง
รวดเร็ว

การทดสอบนํ้ ามันสบูดํ าที่สกัดไดกับเคร่ืองยนต
ดีเซลคูโบตา 1 สูบแบบลูกสูบนอนระบบ 4 จังหวะ ระบาย
ความรอนดวยนํ ้า  ปริมาตรกระบอกสูบ 400 ซี.ซี. 7 แรง
มา/2200 รอบตอนาที เปรียบเทียบกบัน้ํ ามันดีเซลดวย
การทํ างานรอบตอนาทีของเคร่ืองยนต   เพื่อดูดความสิ้น



เปลืองเชื้อเพลิงที่ใช ปรากฏผลดังน้ี เครื่องยนตที่ใชสบู
ด ําไมวาจะเดินเคร่ืองปกตืหรือเรงเคร่ืองก็ตาม เดิน
สมํ ่าเสมอตลอดเวลาไมมีการนอ็คแตอยางใด อัตราการ
เรงเทากันความสิ้นเปลืองนํ้ ามันสบูดํ าทีใชนอยกวานํ้ า
มนัดเีซลเล็กนอย  กลาวคือ การทํ างาน 1500-2300
รอบตอนาที่ใชนํ ้ามันสบูด ําเฉลี่ยชั่วโมงละ 634.1 ซี.ซี.
สวนนํ ้ามันดีเซลใชเฉล่ีย 653.3 ซี.ซี.

การทดสอบและวิเคราะห ไอเสียจากปลายทอ
ไอเสียเครื่องยนต ไดรับความอนุเคราะหรวมมือจาก
กองมาตรฐานส่ิงแวดลอม สํ านักงานคณะกรรมการ
สิง่แวดลอมแหงชาต ิ เครื่องยนตที่ใชม ี 2 เคร่ือง คือ
เครื่องยนตคูโบตา 7 แรงมา จํ านวนรอบท่ีเดินเคร่ือง
840 2160 และ 2600 รอบตอนาที และเครื่องยนต
มาร 18 แรงมาจ ํานวนรอบท่ีเดิน เคร่ือง 1000 1600
และ 2200 รอบตอนาที ดวยการเปรียบเทียบใชน้ํ ามัน
ดเีซลกบันํ ้ามันสบูด ํา  พบวา  ควันด ําจากเคร่ืองยนตท่ี
ใชนํ ้ามนัสบูด ํามีคาเฉลี่ยรอยละ 13.42 ในขณะที่นํ้ ามัน
ดเีซล มีคาเฉลี่ยรอยละ 13.67 ซึ่งส ํานักงานคณะ
กรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาต ิ ไดกํ าหนอมาตรฐานควัน
ด ําจากเครื่องยนตดีเซลไวไมเกินรอยละ 40 ดวยเครื่อง
วัดควัน Bosch ส ําหรับคารบอนมอนนอกไซดทีใ่ชน้ํ ามัน
สบูดํ า มีคาเฉล่ียประมาณ 587 ppm สวนที่ใชนํ้ ามัน
ดีเซลเฉล่ียประมาณ 583 ppm  โดยมาตรฐานก ําหนด
ไวตองไมเกินรอยละ 6 หือ 60000 ppm ดังนั้น การ
ตรวจสอบนี ้ แสดงใหเห็นวา เครื่องยนตดีเซลที่เดินดวย
นํ้ ามันสบูดํ ามีไอเสียตํ่ ากวามาตรฐานที่ทางราชการ
ก ําหนดไวมาก

สํ าหรับการตรวจสอบหาซัลเฟอรไดออคไซด
จากปลายทอไอเสียของเครื่องยนต  ไดรับความ
อนุเคราะหรวมมือจาก  กรมวิทยาศาสตรบริการ พบวา
เครือ่งยนตที่เดินดวยนํ ้ามันสบูด ํา ไมพบซัลเฟอรได
ออกไซดเลย  ในขณะที่นํ้ ามันดีเซลมี 125 ppm

การทดสอบเครื่องยนตดีเซลคูโบตา ET 70 ที่
เดนิดวยนํ้ ามันสบูด ําครบ 1000 ชั่วโมง โดยเจาหนาที่
บริษัท สยามคูโบตาดเีซล จํ ากดั ซึ่งไดถอดชิ้นสวนของ
เครื่องยนตออกมาตรวจสภาพ อาทิ เสื้อสูบ ลูกสูบ
แหวน ล้ิน หัวฉีด และอื่นๆ ผลปรากฏวา การสึกหรอชิ้น
สวนดังกลาวอยูในเกณฑมาตรฐาน ทั้งยังไมมียางเหนียว
จับอีกดวย

การทดสอบไถนาดวยรถแทรคเตอรยนัมาร ES
70 C ชนดิเดินพรอมรถไถ โดยเปรียบเทียบใชน้ํ ามันสบู

ด ํากบันํ ้ามันดีเซลที่ความเร็ว 1200-1600 รอบตอนาที
เนือ้ที ่ 1 งานที่หมู 3 ต ําบลบางพูน อํ าเภอเมือง จังหวัด
ปทุมธาน ีเมื่อวันที ่29 มกราคม 2526 ผลการทดลองพบ
วา ถาใชความเร็วรอบต่ํ าเดินเครื่องยนตจะสิ้นเปลืองเชื้อ
เพลิงทั้งสองชนิดสูงเพราะความรอนในการเผาไหมไมเพียง
พอ หากเดินเคร่ืองในภาวะการทํ างานไถท่ีมีความเรวรอบ
เทากนัจะสิ้นเปลืองนํ้ ามันดีเซลมากกวา เพราะน้ํ ามันดีเซล
จดุวาบไฟสงูกวานํ้ ามันสบูด ํา  ดังนั้น นํ ้ามันสบูด ําสามารถ
แทนนํ ้ามนัดเีซลไดแนนนอนไมตองสงสัย นอกจากนี้ยังใช
กบัเครื่องสูบนํ ้า เครื่องเกี่ยว เคร่ืองนวด รถอแีตนเดินทาง
ขนสงพืชผล  เครื่องปนไฟไดอีดวย

นํ ้ามันปโตรเลียม เปนพลังงานที่ใชแลวหมดไป
เลย จากผลงานนี้เห็นไดวา ประเทศไทยมีน้ํ ามันอยูทั่วไป
บนผนืแผนดิน  ถาไดพัฒนาสงเสริมปลูกสบูด ําท่ัวประเทศ
ไทยเปนพลังงานสีเขียวใชไมรูหมด ตราบใดท่ีโลกยังมีดวง
อาทิตยอยู อันเปนความหวังทางเลือกใหมทีสดใส ซึ่งจะชวย
ใหกลุมประเทศผูผลิตนํ้ ามันปโตรเลียมลดปริมาณการผลิต
ลง เปนผลกระทบท ําใหการผลิตยางลดลงทางออม ชวยให
พ่ีนองชาวสวนยางของเราขายยางแผนดิบไดราคาดีข้ึน และ
เกษตรกรไมตองตกเปนทาสทางเศรษฐกิจสามารถยืนอยู
บนขาของตัวเองไดอยางสงางาม ทั้งยังชวยลดตนทุนการ
ผลิต และไมตองเสียเงินตราตางประเทศกบัการขาดดุล
บญัชเีดินสะพัด ขณะนี้นํ ้ามันยังไมมีทีทาวาจะลดลง เพราะ
ประเทศกลุมสมาชิกโอเปคพรอมใจรวมกันควบคุม ปริมาณ
การผลติไมใหเกินความตองการ ทั้งยังก ําหนดนํ ้ามันดิบ
ปโตรเลียมไมใหตํ่ ากวาบาเรลละ 25 เหรียญสหรัฐอีกดวย
รวมทั้งคาเงินบาทที่ออนตัวชวยซํ้ าเติมชะลอไมใหนํ ้ามันลด
ลงถึงเวลาแลวในข้ันตอนแรกเกษตรกรที่หัวไวสนใจควรเขา
รวมกลุมกัน 5-10 คนในหมูบานที่ปลูกตนสบูด ําอยูแลว
หนัมาใชนํ ้ามันสบูด ํากับเครื่องยนตดีเซล ในไรนาเปนการ
น ํารองตัวอยางประกายโชตชิวงชชัวาลย หากทานผูใดสนใจ
ตดิตอกับผูเขียนทั้งสอง โทรศัพท (02)-2592409 และ
(02)-5142003 ตามล ําดับ

อนึง่   เนื่องจากขณะนี้นํ ้ามันดีเซล ไดมีราคาสูงขึ้น
กวาปกติมาก    ทํ าใหประชาชนเดือดรอนกันทั่วหนาในการ
นี ้   คุณบัญชา  ทาสุคนธ     เพื่อนอดีตนักวิชาการเกษตร
กองอนรุกัษดินและนํ้ า กรมพัฒนาที่ดิน  ไดหวงใยในเรื่องนี้
จงึโทรศัพทมา    ขอใหรื้อฟนทบทวนการใชนํ ้ามันสบูด ํากบั
เครือ่งยนตดีเซลที่ด ําเนินงานในอดีต   ผูเขียนทั้งสองตอง
ขอขอบคณุไว ณ โอกาสนี้

จัดทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย  :  ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร


