
การใชนํ ้ามันสบูดํ ากับเครื่องยนตดีเซลในไรนา
เขียนโดย : ระพีพันธุ  ภาสบุตร และ สุขสันต  สุทธิผลไพบูลย
     Mr. Rudoft Diesel  ผูประดิษฐเครื่องยนตดีเซล
คนแรกของโลก   เมื่อ ป 2433  ไดกลาววาเครื่องยนต
ดเีซลของเขา  สามารถใชนํ ้ามันดีเซลและนํ ้ามันพืชอะไร
กไ็ดเปนเชื้อเพลิง ถานํ้ ามันนั้นเดินผานหัวฉีดไดและจุด
ระเบิดไดดวยความรอนที่เกิดจากการอัดตัวสูงภายใน
กระบอกสูบ ซึ่งเกิดจากการอัดตัวของอากาศระเบิดไอ
นํ ้ามนั ป 2522 ชวงที่นํ้ ามันปโตรเลียมมีราคาสูงข้ึน
มาก คณุระพพีันธุ  ภาสบุตร ไดน ําน้ํ ามันถ่ัวเหลือง  นํ ้า
มนัถัว่ลิสง  นํ ้ามันปาลม นํ ้ามันละหุง นํ ้ามันพืชตาง ๆ ที่
ซือ้ขายในทองตลาดรวม 18 ชนิดมาทดลองเดินเครื่อง
ดเีซลควบคูกับแกสชีวภาพ ปรากฏวา สามารถเดิน
เครือ่งยนตไดส ําเร็จแตไมดีพอ  เพราะท้ิงไว 1-2 วันท ํา
ใหเครื่องยนตติดยาก รวมทั้งเมื่อเดินเครื่องยนตไป
นานๆ พบวามียางเหนียวติดตามแหวน และลูกสูบ ซึ่ง
เปนสาเหตุหนึ่งที่ท ําใหเครื่องยนตติดยาก จนถึงเดือน
มกราคม 2523 คุณระพีพันธุ ไดแนวความคิดจากอดีต
ที่มีนํ้ ามันพืชอีกหลายชนิดที่ไมไดใชเปนอาหารมีราคา
ถูกกวา รวมทั้งของคุณสมพงษ สายสวุรรณ ผูรวมงานใน
กองฯ  ไดพูดคุยกันวานาจะน ําเมล็ดสบูดํ ามาหีบอัดเอา
นํ ้ามนัมาใชแทนนํ ้ามันดีเซลได

เนือ่งจากสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 มีผูนํ าเมล็ด
สบูดํ ามาตํ าบีบเอานํ้ ามันใชจุดตะเกียงแทนเทียนไขได
อยางด ี  หลังจากนั้นผูเขียนทั้งสองไดรวมกันทดลองใช
นํ ้ามนัสบูด ําเดินเครื่องยนตดีเซล

ตนสบูด ํา (Physic nut) เปนพืชพื้นเมืองของ
อเมริกากลาง ชาวโปรตุเกสนํ าเขามาในเมืองไทยนาน
กวา 200 ป ปลายสมัยกรุงศรีอยธุยา เพ่ือรีบซือ้ไปบีบ
เอานํ้ ามันสํ าหรับทํ าสบู มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา  
Jatropha curcas Linn. อยูในวงศเดียวกันกับยางพารา 
มะไฟ ละไมเปลานอย สบูแดง หนุมานนั่งแทน ฯลฯ  
ทางภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใตเรียกวา สบูด ํา ละหุงฮ้ัว มะเยา และหงเทศ 
ตามลํ าดับ เป นไม ยืนต นเนื้ออ อนขนาดกลางสูง
ประมาณ 2-7 เมตร มีอายุยืนไมนอยกวา 20ป ลํ าตน

และยอดคลายตนละหุงแตไมมีขน ลํ าตนเกล้ียงเกลาอวบ  
อวนแตไมออน  ใชมือหักออกงายเพราะเนื้อไมไมมีแกน ทน
ตอความแหงแลงไดดี  ข้ึนไดในที่ดอนดินลูกรังถิ่น
ทรุกนัดาร หากปลูกในที่ลุมนํ ้าทวมขังใบจะเห่ียวและลํ าตน
เนาตาย  ลักษณะใบและชอดอกคลายกับใบฝาย ใบพุดตาน
แตกหนากวา ใบหยักคลายใบละหุงแตหยักตื้นม ี4 แฉก ใบ
ที่งามเต็มที่มีขนาดเทาฝามือ กานใบยาว เมื่อหักหรือเด็ด
กานใบจะมียางสีขาวใสไหลออกมา เด็กๆ ในชนบทชอบเอา
มาเปาเลนเปนฟองคลายสบูลอยในอากาศ ตนสบูด ําออก
ดอกขนาดเล็กสีเหลืองมีกลิ่นหอมออนๆ เปนชอกระจุกที่ขอ
สวนปลายของยอด ผลเกล้ียงเกลารูปทรง 6 เหลี่ยมมนคอน
ขางกรม ผลดิบสีเขียวออน เวลาแกมีสีเหลืองสดคลายลูก
จนัทร นับตั้งแตวันออกดอกจนผลแกใชเวลา 60-90 วัน 
ผลนึง่ม ี 3 พูแตละพูท ําหนาท่ีหอหุมเมล็ดเอาไว เมล็ดสีด ํา
เล็กกวาเมล็ดละหุงพันธุขาวด ําเล็กนอย เมื่อแกะเปลือกชั้น
นอกจะพบเน้ือในสีขาว ขนาดเมล็ดสบูด ํายาว 1.7-1.9 ซม. 
หนา 8-9 มม. นํ ้าหนัก 100 เมล็ดประมาณ 69.8 กรัม

ปกติชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือปลูกตนสบู
ด ําเปนร้ัวธรรมชาติบริเวณบานเรือน  และแปลงปลูกพืช
ตางๆ เพื่อปองกันไมใหสัตวเลี้ยงอันไดแก โค กระบือ มา
แพะ แกะ เขาไปทํ าลายกัดกนิ เพราะสัตวดังกลาวไมกลา
เขาใกลเนื่องจากสัตวตางๆ ตนสบูด ํามีกลิ่นเหม็นเขียวสาร
กรดไฮโดรไซยานิคเชนเดียวกับตน และหัวมันส ําปะหลัง
นอกจากน้ีน้ํ ามันสบูด ํามีสาร  ที่เรียกวา  เคอรซิน (Curcin)
หากบริโภคแลว  ท ําใหทองเดินเหมือนสลอด  ถาอาการ
รุนแรงถายเปนเลือดอาจถึงตาย  วิธีแกไขเบื้องตน ลางทอง
กอนทํ าใหอาเจียนแลวรีบน ําสงแพทยกอนโดยเร็ว กากที่บีบ
นํ ้ามนัออกแลวใชเลี้ยงสัตวไมได สรรพคุณทางยากลางบาน
ใชยางจากกานใบปานรักษาโรคปากนกกระจอก หามเลือด
และแกปวดฟนได ใชยางผสมกับนํ ้านมมารดากวาดปายล้ิน
เดก็ท่ีเปนฝาหรือคอเปนตุม ใชสวนของล ําตนตัดเปนทอน
ตมนํ ้าใหเด็กกินแกโรคซางหรือตาลขโมย หรือ  แชนํ้ าอาย
แกโรคพุพอง และใชนํ ้ามันใสผมเพื่อบํ ารุงรากผม ประโยชน



อยางอ่ืน   ใชเปนสวนประกอบทํ าสบู  นํ ้ามันหลอล่ืน
อุตสาหกรรมทอผาขนสัตว

การขยายพันธุมี 2 แบบ  คือ  ใชเมล็ดปลูกซึ่ง
ไมมีระยะพักตัว หากทิ้งไวนานวันความงอกจะลดลง
เหมือนเมล็ดสะเดา และใชทอนพันธุยาว 50-100
ซม. ปกในแปลงปลูกในชวงตนฤดูฝน  เดือนเมษายน
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ระยะระหวางแถว 1 เมตร
ระหวางตน 50 ซม. ปแรกใหผลผลิตเฉลี่ย 44.5 กก.ตอ
ไร ปท่ี 2 สางใหมีระยะหาง 1+1 เมตร ไดผลเฉลี่ย
301.3 กก.ตอไร หากปลูกดวยทอนพันธุใหผลผลิตป
แรกสูงกวาเมล็ดรอยละ 24 และรอยละ 26 ในปที ่ 2
ถาตดัยอดใหแตกกิ่งก็จะไดผลผลิตสูงขึ้น  ศัตรูที่ส ําคญั
ไดแก ปลวก เพลี้ยตางๆ ไรขาว ไรแดง หนอนชอนใบ
ในชวง1ป มีเมล็ดแก 2 ชวง คือ เดือนพฤษภาคม-
มถินุายน  และเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน

คณะนักวิทยาศาสตร  กองเกษตรเคมี  กรม
วิชาการเกษตร วิเคราะหน้ํ ามันและกากสบูด ําไว พอ
ประมวลไดดังนี้

1.  องคประกอบกรดไขมัน ประกอบดวย กรด
ไขมันอิ่มตัวรอยละ 21.3 และกรดไขมันไมอิ่มตัวรอยละ
78.7

2.  ในการวิเคราะหของเราและของญ่ีปุน
นํ ้ามนัสบูด ํามีคานํ ้ามันไอโอดีน 97 และ 101 ตาม
ลํ าดบั ซึง่เปนคุณสมบัตินํ้ ามันกึ่งซักแหง ถาเพิ่มคา
ไอโอดนีสงูข้ึนจะชวยท ําใหนํ้ ามันนี้เปนนํ ้ามันซักแหง ใน
ขณะที่นํ ้ามนัลนิสีดํ า  มีคาไอโอดีน 175

จากรายงานการศึกษานํ ้ามันสบูด ําของ ดร.โยซิ
ฟูม ิ ทาเคดะ  อดีตท่ีปรึกษานักวิชาการบรรษัทเงินทุน
อุตสาหกรรมแหงประเทศไทย เมื่อเดือนตุลาคม 2542
พบวา นํ ้ามันสบูด ํายังคงใสที่อุณหภูมิตํ ่า และแข็งตัวที่
อุณหภูม ิ -7 ซ. แสดงวาสามารถใชน้ํ ามันนี้เมื่ออากาศ
หนาวไดดี

3.  การวิเคราะหเปรียบเทียบแงปุยอินทรีย
ระหวางกากสบูด ําและกากละหุง ปรากฏผล คือ กากสบู
ด ํามอิีนทรียวัตถุรอยละ80 ไนโตรเจน 4.44 ฟอสฟอรัส
2.09 โปแตสเซียม 1.68 ในขณะที่กากละหุง มีอินทรีย
วัตถรุอยละ 82.8 ไนโตรเจน 5.20 ฟอสฟอรัส 1.10
โปรแตสเซียม 1.10 สวนธาตุรองแคลเซียม แมกนีเซียม
เหล็ก แมงกานีส ทองแดง มีปริมาณใกลเคียงกัน กาก

สบูดํ าไมมีธาตุโมลิบดนิัม่และโบรอน พอสรุปไดวา กากสบู
ด ําใชเปนปุยอินทรียไดเหมือนกากละหุง

4. การวิเคราะหเปรียบเทียบสบูดํ ากับปุยคอกมูล
กระบือ มูลไก มูลเปด ปุยหมัก จากฟางขาว ผักตบชวา ขยะ
จากผลการวิเคราะห พบวา กากสบูด ํามีปริมาณไนโตรเจน
มากกวาปุยอื่นๆ ทั้งหมด แตฟอสฟอรัสและโปรแตสเซยีม
นอยกวามูลไก    นอกนั้นมีธาตุหลักอีก 2 ชนิด  มากกวา
ดงันัน้กากาสบูด ํา มีปริมาณธาตุหลักทั้งสามมากกวาปุย
หมกัชนิดและมูลสัตวอื่นๆ ยกเวน มูลไกสมควรใชเปนปุย
อนิทรยีชนิดใหมอีกชนิดหนึ่งสํ าหรับใชในวงการเกษตร

5.การสกัดนํ้ ามันจากเมล็ดสบูด ําในหองปฏิบัติการ 
ใชสกัดดวยตัวทํ าละลายปโตรเลียมอีเชอรกับเมล็ดสบูดํ าที่
บดละเอียด ไดนํ้ ามันรอยละ 34.96 และรอยละ 54.68
จากเนื้อในเมล็ดแตจากรายงานตางประเทศมีนํ้ ามันทั้ง
เมล็ดรอยละ 38 จากเนื้อในรอยละ 62

อนึง่ การสกัดน้ํ ามันสบูด ําใชวิธีการตางๆ กลาวคือ
การสกัดเมล็ดสบูดํ าดวยระบบไฮโดรลิค ไดนํ้ ามันประมาณ
รอยละ 20-25 มนีํ ้ามันตกคางในกาก รอยละ10-15 และ
การสกัดดวยระบบอัดเกลียว ไดนํ้ ามันประมาณรอยละ 25-
30 มนีํ ้ามันตกคางในกากรอยละ 5-10

ส ําหรับการสกัดแบบชาวบาน หรือเรียกกันวา แบบ
ลูกทุง  เพื่อใหเกษตรกรสามารถน ําไปใชเองได   พบวา  ได
นํ ้ามนัมากพอสมควร โดยนํ าเมล็ดมาลางน้ํ าใหสะอาดตาก
แดดหรือผึ่งลมใหแหง แลวบดใหละเอียดลังซึ้งนึ่งดวยไอนํ ้า
นานราว 30 นาท ี หลังนํ้ าเดือด ผึ่งลมใหเย็นน ําเขาเคร่ือง
อัดในกระบอกโลหะกลมเจาะรูโดยรอบ ซึ่งมีตัวหมุนบิด
เกลียงลงมา และใชคันโยกแมแรงรถยนตขนาดเล็ก 10-15
ตนัข้ึนมา เพื่อใหเกิดการอัดตัวสูง นํ ้ามันจะไหลออกตามรู
กระบอกมารวมกนัท่ีทอกรองดวยผาขาวบาง จะไดนํ้ ามัน
ราวรอยละ 25 ของนํ ้าหนักเมล็ดน ําไปใชกับเคร่ืองยนต
ดเีซลไดทันท ี เมื่อใชงานเครื่องอัดนี้แลวตองทํ าความสะอาด
ทุกคร้ัง เพราะทิ้งไวใหหมักหมมทั้งภาชนะที่ใสไมสะอาดท ํา
ใหนํ ้ามันที่อัดบีบครั้งตอไปเสื่อมคุณภาพเร็ว เมื่อน ําไปใช
กบัเคร่ืองยนตอาจท ําใหชิ้นสวนผุกรอนไดงาย เพราะในน้ํ า
มันพืชทั่วไปมีกรดไขมันอิสระอยูแลวจะเพิ่มมากข้ึนอยาง
รวดเร็ว

การทดสอบนํ้ ามันสบูดํ าที่สกัดไดกับเคร่ืองยนต
ดีเซลคูโบตา 1 สูบแบบลูกสูบนอนระบบ 4 จังหวะ ระบาย
ความรอนดวยนํ ้า  ปริมาตรกระบอกสูบ 400 ซี.ซี. 7 แรง
มา/2200 รอบตอนาที เปรียบเทียบกบัน้ํ ามันดีเซลดวย
การทํ างานรอบตอนาทีของเคร่ืองยนต   เพื่อดูดความสิ้น



เปลืองเชื้อเพลิงที่ใช ปรากฏผลดังน้ี เครื่องยนตที่ใชสบู
ด ําไมวาจะเดินเคร่ืองปกตืหรือเรงเคร่ืองก็ตาม เดิน
สมํ ่าเสมอตลอดเวลาไมมีการนอ็คแตอยางใด อัตราการ
เรงเทากันความสิ้นเปลืองนํ้ ามันสบูดํ าทีใชนอยกวานํ้ า
มนัดเีซลเล็กนอย  กลาวคือ การทํ างาน 1500-2300
รอบตอนาที่ใชนํ ้ามันสบูด ําเฉลี่ยชั่วโมงละ 634.1 ซี.ซี.
สวนนํ ้ามันดีเซลใชเฉล่ีย 653.3 ซี.ซี.

การทดสอบและวิเคราะห ไอเสียจากปลายทอ
ไอเสียเครื่องยนต ไดรับความอนุเคราะหรวมมือจาก
กองมาตรฐานส่ิงแวดลอม สํ านักงานคณะกรรมการ
สิง่แวดลอมแหงชาต ิ เครื่องยนตที่ใชม ี 2 เคร่ือง คือ
เครื่องยนตคูโบตา 7 แรงมา จํ านวนรอบท่ีเดินเคร่ือง
840 2160 และ 2600 รอบตอนาที และเครื่องยนต
มาร 18 แรงมาจ ํานวนรอบท่ีเดิน เคร่ือง 1000 1600
และ 2200 รอบตอนาที ดวยการเปรียบเทียบใชน้ํ ามัน
ดเีซลกบันํ ้ามันสบูด ํา  พบวา  ควันด ําจากเคร่ืองยนตท่ี
ใชนํ ้ามนัสบูด ํามีคาเฉลี่ยรอยละ 13.42 ในขณะที่นํ้ ามัน
ดเีซล มีคาเฉลี่ยรอยละ 13.67 ซึ่งส ํานักงานคณะ
กรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาต ิ ไดกํ าหนอมาตรฐานควัน
ด ําจากเครื่องยนตดีเซลไวไมเกินรอยละ 40 ดวยเครื่อง
วัดควัน Bosch ส ําหรับคารบอนมอนนอกไซดทีใ่ชน้ํ ามัน
สบูดํ า มีคาเฉล่ียประมาณ 587 ppm สวนที่ใชนํ้ ามัน
ดีเซลเฉล่ียประมาณ 583 ppm  โดยมาตรฐานก ําหนด
ไวตองไมเกินรอยละ 6 หือ 60000 ppm ดังนั้น การ
ตรวจสอบนี ้ แสดงใหเห็นวา เครื่องยนตดีเซลที่เดินดวย
นํ้ ามันสบูดํ ามีไอเสียตํ่ ากวามาตรฐานที่ทางราชการ
ก ําหนดไวมาก

สํ าหรับการตรวจสอบหาซัลเฟอรไดออคไซด
จากปลายทอไอเสียของเครื่องยนต  ไดรับความ
อนุเคราะหรวมมือจาก  กรมวิทยาศาสตรบริการ พบวา
เครือ่งยนตที่เดินดวยนํ ้ามันสบูด ํา ไมพบซัลเฟอรได
ออกไซดเลย  ในขณะที่นํ้ ามันดีเซลมี 125 ppm

การทดสอบเครื่องยนตดีเซลคูโบตา ET 70 ที่
เดนิดวยนํ้ ามันสบูด ําครบ 1000 ชั่วโมง โดยเจาหนาที่
บริษัท สยามคูโบตาดเีซล จํ ากดั ซึ่งไดถอดชิ้นสวนของ
เครื่องยนตออกมาตรวจสภาพ อาทิ เสื้อสูบ ลูกสูบ
แหวน ล้ิน หัวฉีด และอื่นๆ ผลปรากฏวา การสึกหรอชิ้น
สวนดังกลาวอยูในเกณฑมาตรฐาน ทั้งยังไมมียางเหนียว
จับอีกดวย

การทดสอบไถนาดวยรถแทรคเตอรยนัมาร ES
70 C ชนดิเดินพรอมรถไถ โดยเปรียบเทียบใชน้ํ ามันสบู

ด ํากบันํ ้ามันดีเซลที่ความเร็ว 1200-1600 รอบตอนาที
เนือ้ที ่ 1 งานที่หมู 3 ต ําบลบางพูน อํ าเภอเมือง จังหวัด
ปทุมธาน ีเมื่อวันที ่29 มกราคม 2526 ผลการทดลองพบ
วา ถาใชความเร็วรอบต่ํ าเดินเครื่องยนตจะสิ้นเปลืองเชื้อ
เพลิงทั้งสองชนิดสูงเพราะความรอนในการเผาไหมไมเพียง
พอ หากเดินเคร่ืองในภาวะการทํ างานไถท่ีมีความเรวรอบ
เทากนัจะสิ้นเปลืองนํ้ ามันดีเซลมากกวา เพราะน้ํ ามันดีเซล
จดุวาบไฟสงูกวานํ้ ามันสบูด ํา  ดังนั้น นํ ้ามันสบูด ําสามารถ
แทนนํ ้ามนัดเีซลไดแนนนอนไมตองสงสัย นอกจากนี้ยังใช
กบัเครื่องสูบนํ ้า เครื่องเกี่ยว เคร่ืองนวด รถอแีตนเดินทาง
ขนสงพืชผล  เครื่องปนไฟไดอีดวย

นํ ้ามันปโตรเลียม เปนพลังงานที่ใชแลวหมดไป
เลย จากผลงานนี้เห็นไดวา ประเทศไทยมีน้ํ ามันอยูทั่วไป
บนผนืแผนดิน  ถาไดพัฒนาสงเสริมปลูกสบูด ําท่ัวประเทศ
ไทยเปนพลังงานสีเขียวใชไมรูหมด ตราบใดท่ีโลกยังมีดวง
อาทิตยอยู อันเปนความหวังทางเลือกใหมทีสดใส ซึ่งจะชวย
ใหกลุมประเทศผูผลิตนํ้ ามันปโตรเลียมลดปริมาณการผลิต
ลง เปนผลกระทบท ําใหการผลิตยางลดลงทางออม ชวยให
พ่ีนองชาวสวนยางของเราขายยางแผนดิบไดราคาดีข้ึน และ
เกษตรกรไมตองตกเปนทาสทางเศรษฐกิจสามารถยืนอยู
บนขาของตัวเองไดอยางสงางาม ทั้งยังชวยลดตนทุนการ
ผลิต และไมตองเสียเงินตราตางประเทศกบัการขาดดุล
บญัชเีดินสะพัด ขณะนี้นํ ้ามันยังไมมีทีทาวาจะลดลง เพราะ
ประเทศกลุมสมาชิกโอเปคพรอมใจรวมกันควบคุม ปริมาณ
การผลติไมใหเกินความตองการ ทั้งยังก ําหนดนํ ้ามันดิบ
ปโตรเลียมไมใหตํ่ ากวาบาเรลละ 25 เหรียญสหรัฐอีกดวย
รวมทั้งคาเงินบาทที่ออนตัวชวยซํ้ าเติมชะลอไมใหนํ ้ามันลด
ลงถึงเวลาแลวในข้ันตอนแรกเกษตรกรที่หัวไวสนใจควรเขา
รวมกลุมกัน 5-10 คนในหมูบานที่ปลูกตนสบูด ําอยูแลว
หนัมาใชนํ ้ามันสบูด ํากับเครื่องยนตดีเซล ในไรนาเปนการ
น ํารองตัวอยางประกายโชตชิวงชชัวาลย หากทานผูใดสนใจ
ตดิตอกับผูเขียนทั้งสอง โทรศัพท (02)-2592409 และ
(02)-5142003 ตามล ําดับ

อนึง่   เนื่องจากขณะนี้นํ ้ามันดีเซล ไดมีราคาสูงขึ้น
กวาปกติมาก    ทํ าใหประชาชนเดือดรอนกันทั่วหนาในการ
นี ้   คุณบัญชา  ทาสุคนธ     เพื่อนอดีตนักวิชาการเกษตร
กองอนรุกัษดินและนํ้ า กรมพัฒนาที่ดิน  ไดหวงใยในเรื่องนี้
จงึโทรศัพทมา    ขอใหรื้อฟนทบทวนการใชนํ ้ามันสบูด ํากบั
เครือ่งยนตดีเซลที่ด ําเนินงานในอดีต   ผูเขียนทั้งสองตอง
ขอขอบคณุไว ณ โอกาสนี้
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