
เขียนโดย : สขุสันต  สุทธิผลไพบูลย
สํ านักงานปลัดกระทรวง กระทรวงเกษตรและสหกรณ

การหุงตมอาหารมีความสํ าคัญตอ
ชีวิตประจํ าวันของพวกเราทุกคน 
จากการสํ ารวจใชพลังงานในครัว
เรือนตามชนบทไทยของการพลัง

งานแหงชาต ิ เม่ือป 2542 ปรากฏวา ใชฟนรอยละ 
58.9 ถาน 29.9 แกลบ 8.0 ฟาง 107 ทางมะพราว 
0.6 รวม นํ ้าหนักทั้งหมด 10.087 ลานกิโลกรัม คิด
เปนเงินประมาณ 5962 ลานบาท ในการศึกษา
ส ํารวจการใชเตาหุงตมในครัวเรือนชนบท 50 หมูบาน
ท่ัวประเทศป 2525 ทราบวา ชาวบานใชเตาอังโล 
(ถาน/ฟน) รอยละ 71.0 เตาหินสามกอน 18.4 หมอ
หงุขาวไฟฟา 5.0 สวนที่เหลือเปนเตาแกสหุงตม เตา
แกสชีวภาพ เตาเศรษฐกิจ และอื่นๆ ถึงแมวาความ
เจริญกาวหนามากกวาแตกอน เกษตรกรชาวหมูบาน
ซึ่งเปนชนสวนใหญของประเทศยังใชฟนถานและเตา
อังโล  ฟนถานก็ยังเปนไมจริงจึงใชกันท ําใหพื้นที่ปาไม
ลดลงมากจนถึงขั้นวิกฤตแลวเหลือ    เพียงรอยละ 25
ของพื้นที่ทั้งประเทศ ประกอบกับพลเมืองเพิ่มข้ึน
ประมาณปละ 1 ลานคน ภัยธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
จะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ในสภาพฝนแลงนํ ้าทวม 
อากาศรอนจัดอยางที่เห็นแจมแจงอยูในเวลานี้ ฟน
ถานนับวันจะหายากและมีราคาสูงข้ึนทุกป แตก็ยัง
นิยมใชฟนถานกันอยูทํ าใหตองเสียคาใชจายซื้อฟน
ถานมากขึ้น ทั้งๆ ที่ถูกปญหาทางเศรษฐกิจรุมลอมบีบ
รดัตัวทุกดนอันเกิดจากราคาสินคาทุกอยางสูงขึ้นจึงทํ า
ใหรายไดไมสมดุลยกับรายจาย

เตาหุงตมที่ใชกันอยูในหมูบานชนบท   แบง
ออกได 3 ชนิด คือ เตาถาน เตาฟน เตาแกลบ 
ส ําหรบัเตาฟนยังแบงยอยไดอีก 2 ลักษณะ  ไดแก เตา
ฟนไมมีปลองกับเตาฟนมีปลอง  เตาฟนไมมีปลองแบง
เปนเตาหิน 3 กอน เตาฟนรูปเกือกมา เตาอังโล ขณะ
ทีใชมีควันไฟมาก สวนเตาฟนมีปลองผู เขียนได      

เผยแพรมาเปน 10 ป แลว และไดคิดคนปรับปรุงดัดแปลง
มาโดยตลอด  จนกระทั่งมีรูปรางกระทัดรัดน ําหนักเบา มี
ประสิทธิภาพดีกวาแบบเดิมมากประสิทธิภาพเตาเพียง
รอยละ 7.60 มาใชรังผึ้งประสิทธิภาพดีกวาแบบเดิมมาก
ตั้งแตไมมีรังผึ้งประสิทธิภาพเตาเพิ่มเปนรอยละ 15.4, 
16.7, 23.6, 27.0 และ 28.9 ตามล ําดับ ซึ่งไลเลี่ยกับเตา
ประสิทธิภาพสูงกรมปาไม โดยใชกับหมออะลูมิเนียมเบอร 
24 และ 30 เหมาะกับครอบครัวท่ีมีสมาชิก 5-6 คน และ
ใชกบัหมอตมนํ ้ากาแฟกวยเตี๋ยวได ซึง่มีรูปแบบภายในเตา
รวมท้ังขนาดเล็ก กระทัดรัดสมชื่อ เตาประหยดัทุกประการ

เตาประหยัดแบบนี้มีหลักการเหมือนกับเตาโรงสี
ไฟหรือเตาเมรุเผาศพ กลาวคือ เปนเตามิดชิด ซึ่งมีรังผึ้ง
หรือลิ้นเตาพรอมกับทอปลองตอสูงขึ้นมา เวลาใชเตาจะดูด
ลมเองโดยอาศัยหลักที่วา อากาศในตัวเตาและทอปลอง
เมื่อไดรับควมรอนจากการลุกไหมของวัสดุเช้ือเพลิงจะลอย
ตัวออกไปทางปลายทอปลองขางบน อากาศเย็นกวาทาง
หนาเตาจะเขามาแทนที่โดยผานทางใตและรูของรังผึ้งวน
เวียนเชนนี้ติดตอเร่ือยไป ตราบใดที่ยังมีความรอนในเตา
อยู เหมือนกับการพัดของลมบกลมทะเล เตาประหยดัน้ี
วัสดุเหลือทิ้งจากเรือกสวนไรนาและบริเวณบานเปนเชื้อ
เพลิงแทนถานไดอยางดี อาทิเชน ตนมันส ําปะหลัง ฝาย 
ละหุง ขาวโพด เงามันส ําปะหลัง ตอออย ซังขาวโพด แกน
ปอ ชันออย ทางมะพราว กานทะลายมะพราว เปลือกและ
กะลามะพราว เปลือกฝกนุน ทางตาล กิ่งไม ตอและรากไม
ทุกชนิด แกลบอัดแทง ตนวัชพืชตาง ๆ ที่เล็กเทาหัวแมมือ
เปลือกทุกเรียนแหง เปลือกเงาะแหง แทงเชื้อเพลิงเขียว 
เศษไม ทุกชนิด เศษศกระดาษทีทิ้งไวตามหมูบาน ยกเวน
ขีเ้ลื่อยและแกลบที่ไมไดอัดเปนแทงเทานั้น

การหลอเตา น ําซีเมนต 5 กก. ผสมกับทราย
หยาบอัตราสวน 1 ตอ 2.2 ใสนํ้ าพอหมาด ๆ อยาใหเหลว
มาก จัดการทาสวนตาง ๆ ภายในแมแบบพิมพใหเขาที่ เท

ก

เตาประหยัดแบบใหมสุด



สวนผสมซีเมนตที่พื้นหนา 2 ซม. กอนแลววางโครง
ลวดขาวเบอร 14 ที่ผูกไวกดลงใหจม กินเนื้อสวนผสม
ซีเมนต จัดการวางกระปองทรงกรมกระบอกใหผนัง
เตาหนาเทาๆ กันโดยรอบ เทสวนผสมซีเมนตลงไป
ทางตรงกันขามกันสูงขึ้นมาสัก 5 ซม.  พรอมใชไมเล็ก
แยงสักเปนระยะ เพ่ือไมใหเตาเปนรูโพรง เม่ือเทสวน
ผสมเสร็จเต็มแมแบบพิมพตบแตงขัดมันสวนบนให
เรียบรอย ท้ิงไวประมาณ 2-3 ชั่วโมง คอย ๆ ถอดแม
แบบพิมพดานใน  เหลือแตไมคานหนาเตาแลวใชไม
คํ ้ายนั ปองกันไมใหพังลงมาเพราะปูนซีเมนตยังไมแข็ง
ตวัดพีอ หลังจากนั้นอีก 1-2 ชั่วโมง จึงคอยถอดแม
พมิพดานนอกออกจะไดเตาตามรูปแบบที่ตองการ วัน
หนึ่งหลอไดอยางนอย 3 เตา จัดการบมดวยเศษ
กระสอบปอหรือเศษผาเปยกช้ืน คอยรดนํ ้าใหชุมสัก 7 
วัน   จึงคอยยกไปไหนได แลวใชวงแหวนสังกะสีเสน
ผานศูนยกลางยาว 20 ซม. สูง 4 ซม. วางในเตาเท
สวนผสมซีเมนตดังกลาวหรือดินเหนียวผสม ถาน
แกลบ 1 : 2 อดัใหแนนจนแขงคอยถอดวงแหวนออก 
ส ําหรับทอปลองเสนผานศูนยกลาง 4.8 ซม. หนา 1 
ซม. ยาว 50 ซม.  จํ านวน 4 ทอน ก็หลอแมแบบพิมพ
สังกะสีหรือทอเอสลอนก็ได โดยใชซีเมนต 2 กก. กับ
ทรายหยาบราว 4.5 ลิตร สวนลิ้นเตาหรือรังผึ้งท ําดวย
ดนิเหนยีวปนอิฐ หรือดินจอมปลวกที่แชนํ ้าจนออนนุม
ผสมกบัถานแกลบสีด ําในอัตราสวน 1 ตอ 1 อัดในแม
แบบสงักะสีกลม เสนผาศูนยกลาง 25 ซม. หนา 2.2 
ซม. เจาะรูตามภาพ และแมแบบพิมพ สังกะสีที่บังลม
เสีย้วพระจันทร  กวาง 2 ซม. สูง 9 ซม. 1 ชิ้น เมื่อตัด
ลิ้นเตาหรือรังผึ้งที่บังลมก็เสร็จขึ้นตอนเรื่องเตา

จากการหลอนี้ใชซีเมนต 7 กก. ทรายหยาบ
16 ลิตร ลวดขาว 0.2 กก. ลวดผูกเหล็กยาว  
50 ซม. สังกะสีแผนเรียบ 14*20 ซม. 1 แผน รวมคา
วัสดุประมาณ 33 บาท แลวแตทองที่ที่ตั้งราคาวัสดุไม
เทากัน

วิธีติดตั้ง ผูใชจะตองทราบวาตนเองถนัดน่ัง
หรือยืนหุงตมอาหารถาชอบประกอบกบัพ้ืนครัวเปนไม
ตองเอาอิฐมาวางเปนฐานสูงสัก 2.5 ซม. ในอันที่ปอง
กันไมใหพื้นครัวไหม ถาถนัดยืนก็ตองท ําฐานรองเตา 
ใหสูงพอดีไมตองกมตัว แลวใชทอปลองไมนอยกวา 4 

ทอนหรือ 2 เมตรวางตอกันทะลุหลังคาครัว หากหลังคา
ครัวสูงกวา 2 เมตรก็ตองใชทอนปลองสูงตามไปดวย กรณี
ที่เปนหลังคามุงจากหรือแฝกหรือตองตึง ขอใหปลายทอ
ปลองพนหลังคาอยางนอย 50 ซม. เพื่อไมใหลูกไฟมาติด
ไหมหลังคาได ระหวางทอกับหลังคาควรใชสังกะสีแผน
เรียบตัดเจาะเปนรูกวางคือๆ กับทอปลองวางสวมทอปลอง
บนหลังคา เพื่อปองกันไมใหฝนหยดลงมาตามทอปลอง
ขณะที่เตารอนอยูเปนเหตุใหทอปลองแตกราวได ถาเปน
หลังคาสังกะสีหรือกรระเบื้องใชซีเมนต  ผสมทรายหยาบ
รอนตอทอกับหลังคาไมใหมีรูรั่ว ขอควรระวังอีกอยางหน่ึง
ตองยารอยตอทอปลองที่วางซอนกันดวนซีเมนต  ผสม
ทราย  มิฉะนั้นเตาจะไมดูดลมท ําใหวัสดุเชื้อเพลิงที่ใสไวสุก
ไหมหรือจะติดๆดับๆ อยูเชนนี้หากใชปลองกวา 2 เมตร 
เตาจะดูดลมมากกวาปกติทํ าใหสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงอาหาร
สกุชา ผูใชควรพอกที่บังลมใหสูงขึ้นแลวสังเกตดูเปลวไฟตั้ง
เอนไปทาง ทอปลองพอสมควรไมมากนัก

วิธีใช การติดไฟใชเศษกระดาษกิ่งไมเล็ก ๆ  มา
วางบนรังผึ้งเหมือนเตาถานแลวเอาวสดุเชื้อเพลิงวางทับ
ขางบนเพื่อใหสุกไหมตอไป น ําหมอเบอร  24 หรือ 30 มา
วางบนเตาไดเลย ถาเปนหมอแกงหรือกานํ้ าเล็กกวาชอง
ปากเตา ใชกะทะกนตัดที่วางขายในตลาดหรือน ํากะทะเกา
ชํ ารุดหรือกะละมังที่ใชไมไดมาตัดกนเปนวงกลมใหเล็ก
ตามตองการ มาวางแลวจึงเอาหมอหรือกาน้ํ าตั้งอีกทีหนึ่ง
การใชเชื้อเพลิงที่แหงดีจะท ําใหการหุงตมเสร็จรวดเร็ว ขอ
ใหใชความสังเกตบาง จะช ํานาญไปเอง นอกจากนี้ควรมี
ทอนกระบอกไมรวกที่มีรูกลวงเสนผาศูนยกลาง 2 ซม. 
ยาวสกั 40 ซม. สํ าหรับเปาใหวัสดุเชือ้เพลิงลุกไหม เปน
เปลวไฟเมื่อไฟในเตาใกลจะดับและจะติดใชงานอีก ภาชนะ
ทีใ่ชจะดํ าเฉพาะที่กนเทานั้น ขอใหเลื่อยแผนไมเทากับกน
ภาชนะ เพื่อวางกันไมใหพื้นครัวหรือพื้นโตะเปอน เมื่อใช
เตาทุครั้งขอใหตักกวาดขี้เถาในเตาออกใหหมด ถาเตาไม
ดูดลมจุดไฟไมติดควรตรวจดูวามีอะไรอุดทางชองลมมาก
ไปหรือท่ีปลองมีรูร่ัวแตกราวตรงไหนบาง จัดการกวาดออก
ใหหมดหรืออุดรุร่ัวถามี และใชไปสัก 2-3 เดือนควรขึ้นไป
บนหลังคาใชไมรวกคอย ๆ แยงปลองเตา เพ่ือข้ีเขมาดํ าท่ี
จบัอุดทอปลองรวงลงมา ใชแปรงปดกวาด  ข้ีเขมาดํ าที่จับ
อุดทอปลองรวงลงมา ใชแปรงปดกวาดข้ีเขมาตรงชองลม
ขางลางออกใหหมด



ทานที่ใชเตานี้ไมตองเสียเงินคาบํ ารุงรักษาแต
อยางใด จะมีก็เปล่ียนรังผึ้งเทานั้นและสามารถทํ าได
เอง อายุการใชงานไมนอยกวา 10 ป ไมเหมือนกับ
เตาอังโลใชเพียงปเดียวก็ตองซื้อเปล่ียนใหม ขอควร
ระวังในการใชเตานี้ยังรอนอยูอยาใหโดนนํ ้าเย็นเตาก็
ไมแตกราว

จากการใชเตานี้หุงขาวเช็ดนํ้ าในครอบครัวที่
กรุงเทพฯขนาด 5 คนผูใหญ 3 เด็กวัยรุน 2 กิน 2 มื้อ 
ในม้ือหน่ึงเวลาหุงประมาณ 30 นาท ี สํ าหรับเตาแกส
ท ําในประเทศขนาดซ ี 20 หรือเสนผานศูนยกลาง 20 
ซม. ใชเวลาหุงขาว 17 นาท ีและหุงหมอไฟฟาไมเช็ด
นํ ้าใชเวลา 30 นาท ี สวนการปรุงอาหารอ่ืนท่ีใชเวลา
ไลเลีย่กันกับเตาแกสและเตาถาน

เตาประหยัดแบบใหมสุดนี้มีประโยชนพอ
สรุปได คือ

1. ถาเกษตรกรรูจักเก็บรวบรวมวัสดุเช้ือเพลิง
ทีก่ลาวขางตนไวไดทั้งหมดก็เพียงพอ  โดยไมตองตัด
ไมในปาหรือบนเขามาทํ าฟนเผาถาน ซึ่งจะชวยรักษา
ปาทางออมไดทางหนึ่ง เพื่อใหเกิดความสมดุลยทาง
ธรรมชาติฝนฟาตกตองตามฤดูกาล เนื่องจากพื้นที่
ปลูกกวารอยละ 80 อาศัยแตนํ ้าฝนเกษตรกรสวนใหญ
จะมีอาชีพปลูกพืชตาง ๆ อยางมั่นคง

2. เตานี้ชวยประหยัด ไมตองซื้อถานหรือฟน
มาเผาถานปละนับพันบาทข้ึนไป

3. ในกรณีที่ไมตองซื้อฟนถานไมตองเสียเวลาไป
ตดัฟนมาเผาถาน จะไดมีเวลาท ํามาหากนิมากข้ึน

4. เตานี้ชวยประหยัดใชวัสดุเชื้อเพลิงที่น ํามาเผา
ถานไมได และในกรณีที่เปนทอนฟนไมตองเสียพลังงา
นควมรอนในการรุกไหมกอนเปนถาน

5. ทํ าใหบริเวณบานเรือนสะอาดข้ึน เพราะไดเศษ
วัสดุ เศษไม เศษกระดาษที่ทิ้งไวมาใชหมด โดยไมตองเผา
ท้ิงโดยเปลาประโยชน

6. ครัวท่ีใชเตาน้ีสะอาดกวาการใชเตาถาน เตา
ฟนไมมีปลอง เพราะไมมีข้ีเถาสกปรกเลอะเทอะและไมมี
เขมาดํ าจับตามฝาผนังหลังคาครัว ทั้งยังไมตองใชพัด
เพราะเตาดูดลมเอง

7. ผูใชฟนกิ่งไมกับเตาอัง่โล หรือ เตาฟนไมมี
ปลองตองทนสูดควันไฟ ซึ่งท ําใหเกิดโรคปอดและหลอดลม
หายใจได นอกจากนี้ยังเคืองในตานํ ้าตาไหลอีกดวย ถาใช
เตานี้ไมมีปญหาดังกลาว

8. ขาวและอาหารที่ปรุงจากเตานี้ไมคอยมีกล่ิน
ควันไฟ ในขณะท่ีอาหารจากเตาอ่ังโลหรือเตาฟนไมมีปลอง
มกีลิ่นควันไฟมาก

          อนึ่ง  ถาหนวยงานของรัฐ เกษตรกร สถาบัน 
สหกรณ กลุมเกษตรกร สมาคมมูลนิธิใดที่สนใจนํ าไป  
เผยแพรในหมูบานชนบท กรณุาติดตอไดที่ 569 ซอย
ลาดพราว 64 วังทองหลาง กรุงเทพฯ 10310 โทร. 
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