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หญาหมัก หมายถึง พืชอาหารสัตวตาง ๆ ที่น ํามาเก็บถนอมไวในสภาพอวบน้ํ า ในภาชนะปดที่
ปองกันอากาศ จากภายนอกจนเกิดการหมักซึ่งจะชวยทํ าใหคุณคาทางอาหารของพืชเหลาน้ันคงอยู 
สามารถถนอมไวใชไดใน ชวงที่ขาดแคลนหญาสด พืชอาหารสัตวที่นํ ามาใชในการหมักไดมาจากพืช
อาหารสัตวที่มีอยูมากมายในชวงฤดูฝนซึ่งเจริญงอกงามดี และมีปริมาณมากเกินพอสํ าหรับสัตวเล้ียง 
นอกจากน้ียังไมสามารถเก็บถนอมโดยการ ทํ าหญาแหงได

อุปกรณท่ีใชในการทํ าหญาหมัก
1. เคร่ืองตัดหญา สับหญา
2. ภาชนะที่ใชบรรจุหญาส ําหรับหมัก เชน หลุม ถัง ถุงพลาสติก
3. สารเสริมที่ท ําใหการหมักดีขึ้น เชน กากน้ํ าตาล เพื่อชวยเพิ่มคุณภาพของหญาหมัก ถาใช

ขาวโพด ขาวฟาง ไมจํ าเปนตองเสริม
        4. ผาพลาสติกสํ าหรับปดภาชนะ หลุม หรืออุปกรณสํ าหรับปดปากภาชนะอยางอ่ืนเพ่ือปองกัน
อากาศจากภายนอก

วิธีการทํ าหญาหมัก
หั่นหรือสับหญาสดใหมีขนาด 2-3 ซม. บรรจุหญาสดที่หั่นแลวลงในภาชนะส ําหรับหมัก ซ่ึงอาจ

เปนถุง บอซีเมนต หลุม ยํ ่าอัดใหแนนเพ่ือไลอากาศออกใหหมดในขณะท่ีบรรจุหญาลงในภาชนะ ละลาย
กากน้ํ าตาล พรมใหทั่ว ๆ เพื่อชวยใหการหมักดียิ่งขึ้น แตถาไมสามารถหาไดก็ไมตองใช จากนั้นท ําการ
ปดภาชนะบรรจุหญาดวยแผนพลาสติกใหมิดชิดแลวโรยทับดวยทรายปองกันอากาศและนํ ้า



หลังจากปดภาชนะแลว หมักไว 3-4 สัปดาห หญาเหลานั้นจะกลายเปนหญาหมัก นํ ามาใชเล้ียงสัตวได

        หญาหมักที่มีคุณภาพดีสามารถเก็บไวไดนาน โดยท่ีคุณคาทางอาหารไมเปล่ียนแปลง
        การใชหญาหมักเล้ียงโครีดนม ไมควรใชเกิน 15 กิโลกรัมตอวัน และควรใหหลังการรีดนม กรณี
เร่ิมใชหญาหมัก เล้ียงควรแบงใหวันละนอยและเพ่ิมข้ึนเม่ือสัตวเคยชิน



ลักษณะของหญาหมักท่ีดี
1. กล่ินหอมเปร้ียว ไมเนาเหม็น
2. เน้ือพืชไมเปนเมือก ไมเละ
3. สีเขียวอมเหลือง
4. รสเปรี้ยวพอดี
5. ไมมีเช้ือรา หรือสวนบูดเนา

ขอควรระวังในการทํ าหญาหมัก
1. การอัดหญาลงในภาชนะท่ีใชหมักตองอัดใหแนน

ที่สุด ซึ่งจะชวยใหการหมักเกิดไดดีและหญาหมักเสียนอยที่ส
        2. การปดภาชนะที่บรรจุตองทํ าใหมิดชิดเพ่ือปองกันไ
หมัก
        3. เม่ือเปดภาชนะควรใชใหหมดในระยะเวลาอันส้ัน แ
หญาหมักเส่ือมชาลง
        4. หญาที่น ํามาใชหมักไมควรจะมีความชื้นสูงมากเพร
และหญาหมักเก็บไดไมนาน
        5. ระมัดระวังหนูหรือแมลงสาบท่ีจะมากัดภาชนะหรือ
ใหหญาหมักเสียได

จัดทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : ส ํานกัสงเสริมและฝ
เพ่ือไลอากาศท่ีมีอยูในภาชนะออกใหมาก
ุด
มใหอากาศจากภายนอกเขาไปในกองหญา

ละเปดภาชนะอยาใหกวางมาก เพื่อชวยให

าะจะท ําใหเกิดน้ํ าในภาชนะหมักมากเกินไป

พลาสติกท่ีปดใหเปนรู อากาศจะเขาไปท ํา

กอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร


