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หญาหมัก หมายถึง พืชอาหารสัตวตาง ๆ ที่น ํามาเก็บถนอมไวในสภาพอวบน้ํ า ในภาชนะปดที่
ปองกันอากาศ จากภายนอกจนเกิดการหมักซึ่งจะชวยทํ าใหคุณคาทางอาหารของพืชเหลาน้ันคงอยู 
สามารถถนอมไวใชไดใน ชวงที่ขาดแคลนหญาสด พืชอาหารสัตวที่นํ ามาใชในการหมักไดมาจากพืช
อาหารสัตวที่มีอยูมากมายในชวงฤดูฝนซึ่งเจริญงอกงามดี และมีปริมาณมากเกินพอสํ าหรับสัตวเล้ียง 
นอกจากน้ียังไมสามารถเก็บถนอมโดยการ ทํ าหญาแหงได

อุปกรณท่ีใชในการทํ าหญาหมัก
1. เคร่ืองตัดหญา สับหญา
2. ภาชนะที่ใชบรรจุหญาส ําหรับหมัก เชน หลุม ถัง ถุงพลาสติก
3. สารเสริมที่ท ําใหการหมักดีขึ้น เชน กากน้ํ าตาล เพื่อชวยเพิ่มคุณภาพของหญาหมัก ถาใช

ขาวโพด ขาวฟาง ไมจํ าเปนตองเสริม
        4. ผาพลาสติกสํ าหรับปดภาชนะ หลุม หรืออุปกรณสํ าหรับปดปากภาชนะอยางอ่ืนเพ่ือปองกัน
อากาศจากภายนอก

วิธีการทํ าหญาหมัก
หั่นหรือสับหญาสดใหมีขนาด 2-3 ซม. บรรจุหญาสดที่หั่นแลวลงในภาชนะส ําหรับหมัก ซ่ึงอาจ

เปนถุง บอซีเมนต หลุม ยํ ่าอัดใหแนนเพ่ือไลอากาศออกใหหมดในขณะท่ีบรรจุหญาลงในภาชนะ ละลาย
กากน้ํ าตาล พรมใหทั่ว ๆ เพื่อชวยใหการหมักดียิ่งขึ้น แตถาไมสามารถหาไดก็ไมตองใช จากนั้นท ําการ
ปดภาชนะบรรจุหญาดวยแผนพลาสติกใหมิดชิดแลวโรยทับดวยทรายปองกันอากาศและนํ ้า



หลังจากปดภาชนะแลว หมักไว 3-4 สัปดาห หญาเหลานั้นจะกลายเปนหญาหมัก นํ ามาใชเล้ียงสัตวได

        หญาหมักที่มีคุณภาพดีสามารถเก็บไวไดนาน โดยท่ีคุณคาทางอาหารไมเปล่ียนแปลง
        การใชหญาหมักเล้ียงโครีดนม ไมควรใชเกิน 15 กิโลกรัมตอวัน และควรใหหลังการรีดนม กรณี
เร่ิมใชหญาหมัก เล้ียงควรแบงใหวันละนอยและเพ่ิมข้ึนเม่ือสัตวเคยชิน



ลักษณะของหญาหมักท่ีดี
1. กล่ินหอมเปร้ียว ไมเนาเหม็น
2. เน้ือพืชไมเปนเมือก ไมเละ
3. สีเขียวอมเหลือง
4. รสเปรี้ยวพอดี
5. ไมมีเช้ือรา หรือสวนบูดเนา

ขอควรระวังในการทํ าหญาหมัก
1. การอัดหญาลงในภาชนะท่ีใชหมักตองอัดใหแนน

ที่สุด ซึ่งจะชวยใหการหมักเกิดไดดีและหญาหมักเสียนอยที่ส
        2. การปดภาชนะที่บรรจุตองทํ าใหมิดชิดเพ่ือปองกันไ
หมัก
        3. เม่ือเปดภาชนะควรใชใหหมดในระยะเวลาอันส้ัน แ
หญาหมักเส่ือมชาลง
        4. หญาที่น ํามาใชหมักไมควรจะมีความชื้นสูงมากเพร
และหญาหมักเก็บไดไมนาน
        5. ระมัดระวังหนูหรือแมลงสาบท่ีจะมากัดภาชนะหรือ
ใหหญาหมักเสียได

จัดทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : ส ํานกัสงเสริมและฝ
เพ่ือไลอากาศท่ีมีอยูในภาชนะออกใหมาก
ุด
มใหอากาศจากภายนอกเขาไปในกองหญา

ละเปดภาชนะอยาใหกวางมาก เพื่อชวยให

าะจะท ําใหเกิดน้ํ าในภาชนะหมักมากเกินไป

พลาสติกท่ีปดใหเปนรู อากาศจะเขาไปท ํา

กอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร


