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การเพาะเห็ดหูหนู        
  เห็ดหูหนู เปนเห็ดที่รูจักกันแพรหลายทั่วโลกมานานแลว  โดยเฉพาะ
ประเทศทางทวีปเอเชีย  เชน  ไทย  จีน ญ่ีปุน  เกาหลี  ไตหวัน เวียตนาม   
ฟลิปปนส  พมา  และมาเลเซีย  เปนตน   

 

ลักษณะดอกเห็ดหูหนู 
 

             การเพาะเห็ดหูหนู มีกรรมวิธีการผลิตที่สามารถแบงเปนขั้นตอน
ใหญ ๆ ไดดังนี้ คือ การแยกเชื้อบริสุทธิ์จากดอกเห็ดหูหนู, การทําหัวเชื้อเห็ด, 
การทําเชื้อ, การเพาะเห็ดหูหนู  และการทําใหออกดอก 
 
 
 
 

 
 1.การแยกเชื้อบริสุทธ์ิ สามารถทําได  2  วิธี  คือการแยกเชื้อเห็ด
บริสุทธิ์จากเนื้อเยื่อ และการแยกเชื้อเห็ดจากสปอร โดยการแยกเชื้อเห็ดวิธี
แรกจะนิยมใชกันมากกวาวิธีที่สอง 
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 การแยกเชื้อเห็ดบริสุทธ์ิจากเนื้อเยื่อ  เปนวิธีการที่นิยมกันมากที่สุด  
เพราะผลที่ไดตรงตามพันธุ  ทําไดโดยใชกรรไกรหรือมีดโกนชุบแอลกอฮอล
ตัดขอบดอกเห็ดโดยรอบ แลวลอกดอกเห็ดออกเปน 2  ช้ัน อยาใหสวน
ภายในที่ลอกออกมาใหมๆ  สัมผัสกับสิ่งใดๆ  ทั้งสิ้น   
 จากนั้นลนเข็มเขี่ยใหรอนแดงเพื่อฆาเชื้อ  วิธีลนเข็มเขี่ยควรลนใน
ลักษณะตั้งตรง  เพราะสามารถรับเปลวไฟไดมากที่สุด   
 การจับใหจับตรงโคนคลายจับปากกา เมื่อลนเข็มเขี่ยแลวปลอยทิ้งไว
จนเย็นพอประมาณ  อยาแกวงหรือไปสัมผัสกับสิ่งใด ตอมาจึงใชเข็มเขี่ยขูด
เอาเนื้อเยื่อสวนในออกมาเล็กนอย   
                จากนั้นเปลี่ยนมือจากดอกเห็ดมาเปนขวดอาหารวุน พี.ดี.เอ. 
แทน  พยายามใหกนขวดอยูในอุงมือใชนิ้วกอยของมือที่จับเข็มเขี่ยจับจุกสําลี
หมุนและดึงออก 
 
 
 
 
 
 
 
 ขณะถอดจุกสําลีใหลนไฟบริเวณคอขวดไวตลอดเวลา  สอดเนื้อเยื่อ
ที่ตัดไวเขาไปวางในจุดใดจุดหนึ่งบนอาหารวุน รีบปดจุกสําลีทันที  วิธีการ 
ที่กลาวมาขางตนนี้ จะตองปฏิบัติในตูเขี่ยเชื้อ โดยเทคนิคปราศจากเชื้ออ่ืนๆ 
ปน 
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 หลังจากทําการเขี่ยเนื้อเยื่อลงในอาหารวุนเสร็จเรียบรอยแลว   
ใหนําไปบมไวในหองที่มี อุณหภูมิสม่ํ า เสมอ  ปกติอยูระหวาง  22-26  
องศาเซลเซียส   หองบมควรเปนหองมืด  เพราะเสนใยเห็ดหูหนูขณะ
เจริญเติบโตไมตองการแสง   
 

 
 
 
 
 
 
 
              เมื่อบมเชื้อไดประมาณ  2-3 วัน จะเริ่มมีเสนใยสีขาวฟูๆ  ออกจาก
เนื้อเยื่อที่ตัดวางไว  (ถาเกิดบริเวณอื่น แสดงวาไมใชเชื้อเห็ดหูหนู)  ปลอยให
เชื้อเห็ดเจริญไปประมาณ  5-8  วัน  จึงใชเข็มเขี่ยตัดเอาสวนปลายของเสนใย
เห็ดพรอมอาหารวุนไปใสลงในอาหารวุนขวดใหม  เพื่อจะใหไดเชื้อเห็ด 
ที่บริสุทธิ์จริง   
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 ในการแยกเชื้อคร้ังตอไป  ไมจําเปนตองแยกจากดอกเห็ดอีก แตจะ
ทําการตัดเอาเสนใยพรอมอาหารวุนภายในขวดประมาณ 1 ตารางเซนติเมตร
ใสลงในอาหารวุนขวดใหญ   
 ในการตอเชื้อไมควรเกิน 4  คร้ัง นับตั้งแตเร่ิมแยกจากดอก  ทั้งนี้
เพราะเชื้อเห็ดหูหนูเสื่อมงายกวาเห็ดฟาง  คือระยะเวลาที่จะออกดอก  และ
ชวงเวลาในการใหดอกชาลง  พรอมทั้งใหผลผลิตต่ําลงดวย 
                การคัดเลือกดอกเห็ดท่ีจะนํามาทําพันธุ  ควรเลือกสายพันธุที่ให 
ผลผลิตสูง  ไมวาจะอยูในสภาพบรรยากาศเชนใด ควรเปนดอกเห็ดที่ใหญ  
แข็งแรง มีขนสั้นสีน้ําตาล  สีดอกสดสวย  ไมมีกานดอกและเปนที่นิยมของ
ตลาด 
 เลือกดอกเห็ดที่มีสีเขม   เปนมันเงาและน้ําหนักดี  ดอกเห็ดควรเก็บ
ใ น เ ว ล า เ ช า  ห า ม ร ด น้ํ า   แ ล ะ ค ว ร เ ก็ บ ม า แ ล ว ไ ม เ กิ น   
2  ช่ัวโมง 
 2.การทําหัวเชื้อเห็ด มีจุดประสงคเพื่อตัดปญหาการปฏิบัติอันยุงยาก 
ในการถายเชื้อบริสุทธิ์ที่เล้ียงไวบนอาหารวุนไปยังวัสดุที่ทําเชื้อเห็ด 
 การทําเชื้อเห็ด โดยใชหัวเชื้อทําไดรวดเร็วกวาใชเชื้อบริสุทธิ์จาก
อาหารวุน  วัสดุที่ใชทําหัวเชื้อที่นิยมกันมากที่สุดคือ ขาวฟางชนิดเมล็ดขาว 
จะใหผลดีที่สุด 
 วิธีทําโดยนําเมล็ดขาวฟางมาแชน้ํา  1  คืน น้ําควรเปลี่ยน 2-3 คร้ัง 
เ พื่ อ ป อ ง กั น มิ ใ ห บู ด เ น า  ใ น ต อ น เ ช า ใ ห ล า ง เ ม ล็ ด ข า ว ฟ า ง 
ที่เตรียมไวอีกครั้งใหสะอาด เก็บเมล็ดเสียและลีบออกทิ้ง นําไปตมใหเมล็ด
ขาวฟางนุม  ระวังอยาใหเมล็ดขาวฟางแตก   
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                เทเมล็ดขาวฟางลงในผาขาวบาง  เกลี่ยบางๆ  อาจใชขี้เล่ือยที่มี
ความชื้นประมาณรอยละ  60 ใสลงไปผสมดวยประมาณรอยละ  20  และเติม
หินปูนประมาณรอยละ  0.2  ทั้งนี้เพื่อใหเสนใยเห็ดคุนเคยกับขี้เล่ือย  หรือจะ
ใชเมล็ดขาวฟางเพียงอยางเดียวก็ได   
                หลังจากผึ่งทิ้งไวจนเย็นพอจับได  นํามากรอกใสขวดที่สะอาด  
เชน  ขวดแบน  กรอกใสขวดประมาณครึ่งขวดหรือ  2  ใน  3  ของขวด  เช็ด
ปากขวดใหสะอาด อุดจุกสําลี  หุมสําลีดวยกระดาษรัดยางอีกชั้นหนึ่ง  นําไป
นึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่งความดันที่ความดันไอน้ํา  15  ปอนดตอตารางนิ้วนาน
ประมาณ  15-20  นาที 
              เมื่อนึ่งเสร็จแลวทิ้งใหเย็น กอนที่จะเขี่ยเชื้อเห็ดลงไป ตองเขยาขวด
จนเมล็ดขาวฟางกระจาย เพื่อใหความชื้นกระจายไปทั่ว ๆ ทั้งขวด  และ
ปองกันกนขวดแฉะ  อันจะทําใหเชื้อเห็ดไมสามารถเดินถึงกนขวดได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                หลังจากนั้นใหเขี่ยเชื้อเห็ดบริสุทธิ์จากอาหารวุนใสลงขวด โดย
เทคนิคปราศจากเชื้ออ่ืนปน  เชื้อเห็ดจะเจริญจนเต็มขวดและใชเปนหัวเชื้อได
ภายในเวลาประมาณ  10-20 วัน ไมควรเก็บไวนานเกิน 15  วัน เพราะเสนใย
จับกันแนน ยากแกการเขี่ยเชื้อ 
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 อยางไรก็ตาม  การเขยาขวดเพื่อใหเมล็ดขาวฟางกระจายออกจากกัน 
อาจทําหลังจากที่ เพาะเชื้อลงในขวดขาวฟางก็ได  ในขณะที่ เชื้อ เ ร่ิม
เจริญเติบโตขึ้นเล็กนอย  และการเขยาขวดในระยะนี้จะทําใหเสนใยกระจาย
ไปทั่วและเจริญอยางรวดเร็ว 
 3.การทําเชื้อ โดยทั่วๆ  ไป  การเพาะเห็ดหูหนูในทอนไมจะใหผล
ผลิตสูง  เชื้อเห็ดที่ใสลงในทอนไมไมนิยมใชหัวเชื้อ  ทั้งนี้เพราะอาหารบน
หัวเชื้อดีกวาในไม  เสนใยเห็ดจะไมยอมเดินลงไม 
 ดังนั้น เชื้อเห็ดหูหนูควรทํามาจากขี้เล่ือย  หรือขุยมะพราว  เพราะวา
วัสดุเหลานี้มีธาตุอาหารใกลเคียงกับทอนไมที่ใชเพาะ โดยการนําขี้เล่ือยไม
เนื้อออน  ถาเปนขี้เล่ือยไมเนื้อแข็งตองผานการหมักเสียกอน และตองมาผสม
กับธาตุอาหารตางๆ  ที่เห็ดตองการ   
 ถาเปนเชื้อเห็ดที่จะนําไปเพาะในทอนไม  ไมควรเติมธาตุอาหารลง
ไปมากนัก  โดยเฉพาะอยางยิ่งดีเกลือควรงด เพราะจะทําใหเสนใยรวมตัวกัน
เปนดอกกอนที่จะเจริญเขาไปในเนื้อไม 
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 4.การเพาะเห็ดหูหนู 
 สูตรอาหารที่แนะนําใหใช โดยทั่วไปจะประกอบดวย ขี้เล่ือยแหง 
100  กิโลกรัม รําละเอียด  3-5  กิโลกรัม  ขาวโพดปน 3-5  กิโลกรัม แปงขาว
สาลีหรือน้ําตาลทราย 1-2  กิโลกรัม และหินปูน  0.5-1  กิโลกรัม (ไมใสก็ได) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ผสมขี้เล่ือย  รําละเอียด  ขาวโพดปน  แปงขาวสาลีหรือน้ําตาลทราย
และหินปูนใหเขากัน  ใสน้ําลงไปทีละนอย  คลุกจนเปยกพอดีโดยลองกําดู  ถามี
ความรูสึกวาชื้นที่มือ  เมื่อแบมือออกขี้เล่ือยจับกันเปนกอนแสดงวาใชไดแลว   
 แตเมื่อบีบดูแลวน้ําไหลออกจากงามน้ํามือมากๆ  แสดงวาเปยก
เกินไป  ถากําดูแลวไมมีน้ําซึมออกมาเลยและเวลาแบมือออกขี้เล่ือยจะหลุด
เปนผง แสดงวาแหงเกินไปใหคอย ๆ  เติมน้ําอีก  และทดสอบจนไดความชื้น
เปยกพอดี   

 

  

ขี้เล่ือยไมยางพารา รําละเอียด 

หินปูน น้ําตาลทราย 
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 เมื่อผสมคลุกเคล าธาตุอาหารให เข ากัน  แลวนํามาบรรจุใน
ถุงพลาสติกทนรอนที่ใชเพาะเห็ด 
 
 
 
 
 
 
 

 
 กอนบรรจุขี้เล่ือย ควรพับกนถุงใหเปนรูปสี่เหล่ียมกอน  แลวจึง
บรรจุขี้เล่ือยผสมลงไปประมาณ  1  กิโลกรัม   บรรจุใหแนนพอประมาณ  
พยายามใสขี้เล่ือยผสมใหทับทั้งสี่มุมเพื่อใหถุงคงรูปอยูเวลาตั้งจะไดไมลม 
 เมื่อบรรจุจนเกือบถึงบริเวณที่จะใสคอขวดพลาสติก ควรอัดใหแนน   
แลวจึงสวมคอขวดพรอมกับดึงถุงพลาสติกพับกลับทับคอขวด  รัดยางให
แนน อุดดวยสําลี หุมดวยกระดาษและฝาครอบคอขวดหรือปดดวยจุก
ประหยัด 
 
 

 
 
 
 

การบรรจุขี้เล่ือยลงถุงพลาสติกทนรอน 

การสวมคอขวด รัดยาง อุดสาํล ี
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 เสร็จแลวนําไปนึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่งสําหรับนึ่งถุงขี้เล่ือยที่อุณหภูมิ 
95-100 องศาเซลเซียส  นาน  3-4  ช่ังโมง  เมื่อครบเวลารอใหอุณหภูมิลดลง 
80-85 องศาเซลเซียส  แลวจึงเปดฝาหมอนึ่งความดัน นําถุงขี้เล่ือยที่นึ่ง
ออกมา ทิ้งไวใหเยน็เปนปกติ  แลวนําเขาหองใสเชื้อตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ตอมานําหัวเชื้อเมล็ดขาวฟางที่เตรียมไวเขยาใหเมล็ดขาวฟางรวน
และลนปากขวดหัวเชื้อเห็ดดวยตะเกียงแอลกอฮอล  เทเมล็ดหัวเชื้อประมาณ 
10-15  เมล็ดใสในถุงขี้เล่ือยที่เตรียมไว 
 หลังจากใสเชื้อแลวนําไปบมเชื้อในโรงเลี้ยงเสนใยเห็ด  อุณหภูมิ
ธรรมดาและมีอากาศถายเทสะดวก  เสนใยเห็ดจะเจริญเต็มถุงขี้เล่ือยใชเวลา  
25-30  วัน 
 
 
 
 
 

นําถุงขี้เล่ือยไปนึง่ฆาเชื้อดวยหมอนึ่งความดัน 

 
การเทหัวเชื้อลงถุงขี้เล่ือย โรงบมกอนขี้เล่ือย 
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 5.การทําใหออกดอก จะเห็นวาการเปดดอกเห็ดหูหนู  จะแตกตางจาก
เห็ดอื่น ๆ เห็ดหูหนูจะใหดอกเห็ดออกดานขางถุงโดยรอบ  เมื่อเสนใยเห็ด
เจริญเต็มถุง ใหดึงคอขวดออก แลวปดปากถุง และใชมีดบาง ๆ หรือคัดเต
อรกรีดขางถุงใหเปนแนวเฉียงยาว สลับกันไปจนรอบถุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การกรีดถุงควรกรีดในลักษณะเฉียงลง  แบบกรีดตนยางพาราจะ
ดีกวากรีดตามแนวดิ่ง  เพราะสามารถเก็บความชื้นไดดีกวา  กรีดใหยาว
ประมาณ  6-8  เซนติเมตร  โดยรอบประมาณ   15-20  แผล   จากนั้นจึงนําถุง
เห็ดไปวางบนชั้น  หรือแขวนในโรงเรือนเห็ด  ซ่ึงมีขนาด  4 x 6 x 2.5  เมตร   
หลังคารูปจั่ว   โรงเรือนนี้สามารถเก็บความชื้นไดดี  การรดน้ําควรใชเครื่อง
ฉีดชนิดพนฝอยฉีดใหอยางสม่ําเสมอ ไมต่ํากวา 3 คร้ังตอวัน เห็ดหูหนู
ตองการความชื้นในการออกดอกสูงมาก  การรดน้ําควรฉีดใหเปยกได จะไม
มีผลตอดอกเห็ด 
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 การเก็บผลผลิต  จะพบวา ดอกเห็ดหูหนูระยะแรกขอบจะหนาและ
โคงคลายถวย  เมื่อเจริญเต็มที่แลว  ขอบของดอกเห็ดจะบางโคงเปนลอน   
ถาดึงจะหลุดไดงาย  ในระยะนี้เปนระยะที่เก็บได  การเก็บเมื่อดอกเห็ดโต
เต็มที่พรอมกันแลว  ใชมือรวบแลวดึงเบาๆ  นํามาตัดกานพรอมทั้งเศษวัสดุที่
ติดมาดวยออกทิ้ง   
 บางแหงการเก็บผลผลิตจะเก็บเฉพาะดอกแกกอน สวนที่เหลือก็รอเก็บ
ในวันถัดไป  วิธีนี้ถึงแมเสียเวลาในการเก็บบาง  แตก็สามารถเก็บไดทุกวัน  แต
จะมีเศษดอกเห็ดฉีกขาด ทําใหดอกเห็ดเนาเสียหายได และมีศัตรูเห็ดเกิดขึ้น เชน 
แมงหวี่  ฉะนั้นควรเก็บดอกเห็ดใหหมดในรุนเดียวกัน 
 กอนเชื้อที่ทําการเก็บผลผลิตไปแลวนั้น ควรพักการรดน้ําประมาณ  
5-8  วัน  แลวทําการรดน้ําใหม  ก็จะทําใหดอกเห็ดออกเร็วยิ่งขึ้น  ผลผลิตของ
เห็ดหูหนูที่ได   ถาถุงขนาด 1 กิโลกรัมจะใหผลผลิตโดยเฉลี่ยประมาณ  400-
700  กรัม  ใชเวลาเก็บประมาณ  2 เดือน ถึง 2  เดือนครึ่ง 
 
 
 
 
 

 
การมัดปากถุง 

 
การเปดดอกแบบแขวนพวง 
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 ถาเหลือจากการจําหนายดอกเห็ดสด ก็สามารถนํามาทําแหงเก็บไว
ได  โดยนําดอกเห็ดมาลางทําความสะอาดและใชมีดตัดแตง  แลวนําเห็ดใส
ตะแกรงผึ่งแดดใหแหง  หรือโดยการอบแหง  จนกระทั่งเห็ดมีความชื้น  8-12 
เปอรเซ็นต ถาเปนเห็ดหูหนูชนิดบาง  น้ําหนักจะลดลง 10 เทาตัวของน้ําหนักสด  
แตถาเปนเห็ดหูหนูชนิดหนา น้ําหนักจะลดลงประมาณ  5-8  เทาตัว   
 ดังนั้น เราจึงมักพบเสมอในอาหารหลายชนิด ที่ทํารับประทาน
กันเองและขายในรานอาหารหรือภัตตาคารไทยและจีนแทบทุกแหง 

อีกประการหนึ่ง  ประเทศไทยมีสภาพดินฟาอากาศเหมาะในการ
เพาะเห็ดชนิดนี้มากแทบทุกภาคและยังมีวัสดุที่ใชเพาะอยางมากมาย  เชน  
ไมเนื้อออน  เนื้อแข็งทุกชนิด  และขี้เล่ือยก็สามารถนํามาใชเพาะเห็ดหูหนู 
ไดเปนอยางดี 
 
 
 
 
 
 
 

เห็ดหูหนู จึงมีขึ้นอยูตามธรรมชาติบนขอนไมหรือไมผุแตละชนิดมี
ขนาดและสีสันรูปรางแตกตางกันไป      สวนดอกเห็ดจะมีความหนาบาง 
ของดอกมากนอยแตกตางกันไปในแตละพันธุ     โดยทั่วไปเห็ดหูหนูที่พบมี  
2  ชนิดคือ  เห็ดหูหนูพันธุบาง  และพันธุหนา  เปนตน  
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ฉะนั้น      เกษตรกรหรือผูที่สนใจการเพาะเห็ดเปาฮื้อและตองการ
ทราบรายละเอียดเพิ่มเติม       สามารถติดตอไดที่ อ.สุเทพ     ญาดี  ภาควิชา
จุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพฯ โทร.
0816112085 หรือ คุณจีราวัฒน    หลวงอี่ (จีราวัฒนฟารม)  เลขที่  42  หมู 12   
ต.ปากชอง   อ.จอมบึง   จ.ราชบุรี 70180 โทร.0868280885 
 

เอกสารอางอิง 
1.กรมวิชาการเกษตร 2549,เอกสารประกอบบรรยายการเพาะเหด็  สํานกัวิจยั 

และพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ  กรมวิชาการเกษตร จตจุักร กรุงเทพฯ  
2.จีราวัฒน   หลวงอี่ 2551, การเพาะเห็ดหนู  ต.ปากชอง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี  

70180 
3.ชมรมเห็ด มก.2525,การเพาะเหด็หหูนู วารสารชมรมเห็ด มก.6 :1-12 
4.สุเทพ   ญาดี 2552, เอกสารประกอบบรรยายเรื่อง “การเพาะเห็ดตาง ๆ” 

ภาควิชาจุลชีววิทยา  คณะวทิยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
กรุงเทพฯ 
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การเพาะเห็ดหัวลิง 
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การเพาะเห็ดหัวลิง 
 
              เห็ด   เปนเชื้อราขนาดใหญชนิดหนึ่ง ซ่ึงในโลกนี้มีเพียง 20  กวา
ชนิดที่สามารถนํามาเพาะเลี้ยงได เห็ดมีคุณคาทางอาหารสูง โดยเห็ดสด 
มีโปรตีน 3 -  5  เปอรเซ็นต เมื่อแหงมีเปอรเซ็นตสูงกวา 30 - 40 เปอรเซ็นต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ปจจุบันไดมีการศึกษาและทดลองการเพาะเห็ดชนิดต างๆ 
หลากหลายและเพาะเลี้ยงไดตลอดป เชน เห็ดนางฟา เห็ดนางรม เห็ดเปาฮื้อ 
เห็ดหูหนู เห็ดหอม  เห็ดขอนขาว ฯลฯ 
 สวนเหด็บางสายพันธุนํามาจากตางประเทศและสามารถปรับตัวเขา
กับสภาพแวดลอมของประเทศไทยไดดีและเพาะเลีย้งไดตลอดปเชนเดียวกัน 
เชน เหด็นางฟาภูฐาน เปนตน 
 นอกจากนี้ เห็ดสายพันธุจากตางประเทศบางชนิด เชน เห็ดหลินจือ 
เห็ดหัวลิง  นับเปนเห็ดที่มีสรรพคุณทางยา ชวยใหผูบริโภคมีสุขภาพแข็งแรง 
รางกายสามารถตานทานโรคบางชนิดได   
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             เห็ดหัวลิง มีช่ือสามัญวา Monkey’s Head หรือ  Lion’s Mane ทาง
ญ่ีปุนเรียกวา Yamabushitake  ประเทศจีนเรียกวา “เห็ดเหอโถวกู” สวนชื่อ 
ที่เปนทางการในประเทศไทย โดยสมาคมนักวิจัยและเพาะเห็ดแหงประเทศ
ไทย  ไดตั้งชื่อวา  “เห็ดภูมาลา  60” แตโดยทั่วไปยังนิยมเรียกเห็ดนี้วา  
“เห็ดหัวลิง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เห็ดหัวลิง มีกํานิดอยูในประเทศจีน สวนในประเทศไทยมีชาวจีน
นําเขามาเพาะที่จังหวัดเชียงราย โดยในระยะแรกนําเขามาใชประโยชน
ทางดานสมุนไพร รักษาโรค 
 ในประเทศจีนใชเห็ดหัวลิงในการประกอบอาหารที่มีช่ือเสียง 1 ใน 8 
อยางของจีน มีคุณคาทางอาหาร และสรรพคุณทางยา 
              เหด็หัวลิงมีโปรตีนสูง มีวิตามินหลายชนิด จึงไดช่ือวา “เปนเนื้อสัตว
จากพืช” ซ่ึงมีรสชาติหวาน มีฤทธิ์ออน ใชบํารุงมาม กระเพาะ เพิ่มกําลังวังชา 
และตอตานมะเร็ง โดยเฉพาะผูปวยมะเร็งที่มีรางกายออนแอมาก และยังชวย
ลดอาการขางเคียงจากการใหเคมีบําบัดและรังสีบําบัดไดดวย 
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 ลักษณะเห็ดหัวลิง เห็ดหัวลิงมีลักษณะรูปรางทรงกลม เปนเสนฟู
คลายภูมาลาของทหาร สีขาวสะอาด มีกล่ินหอมคลายเห็ดนางรม น้ําหนัก 
โดยเฉลี่ย 8-10  ดอกตอ  1  กิโลกรัม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เ ส น ใ ย เ ห็ ด หั ว ลิ ง จ ะ เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ไ ด ดี ที่ อุ ณ ห ภู มิ  
23-32  องศาเซลเซียส  อุณหภูมิกระตุนใหเกิดดอก 15-28  องศาเซลเซียส 
ความชื้นสัมพัทธ 70-90 %  และใหผลผลิตไดดีในชวงเดือนกันยายน  
ถึงเดือนพฤศจิกายน ของทุกป 
 ขั้นตอนการเพาะเห็ดหัวลิง มีวิธีการเชนเดียวกันกับการเพาะเห็ดชนิด
อ่ืนๆ  แตที่สําคัญเห็ดชนิดนี้ตองการอากาศเย็น มีอุณหภูมิที่เหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของเสนใยในกอนเชื้อ อยูที่ประมาณ 23-32  องศาเซลเซียส    
มีอุณหภูมิที่เหมาะสมตอการออกดอก ประมาณ  15-28  องศาเซลเซียส 
 สูตรอาหารถุงกอนเชื้อ ประกอบดวย ขี้เล่ือยไมยางพาราหรือไม
เบญจพรรณ  (ตองหมักไวประมาณ  2 เดือน) จํานวน   100  กิโลกรัม , 
รําละเอียด  3  กิโลกรัมและน้ําตาลทราย 2  กิโลกรัม 
 

ลักษณะเห็ดหัวลิง 



                                                                                                         การเพาะเห็ดหัวลิง 17 

 
 
 
 
 
 
 
 ใหนําวัสดุทั้ง 3 ชนิดมาคลุกเคลาใหเขากัน เติมน้ําจนมีความชื้น
ประมาณ 50-60 % สังเกตโดยใชมือกําสวนผสมของอาหารเพาะเห็ดหรือกําขี้เล่ือย
ใหแนน แลวคลายมือออก หากอาหารเพาะเห็ดแตกกระจายถือวาใชได   
 การบรรจุถุงกอนขี้เล่ือย นําสวนผสมดังกลาวบรรจุลงถุงเพาะเห็ด
ทนความรอนขนาด 6 x 12  นิ้ว อัดขี้เล่ือยพอแนน หรือใหไดน้ําหนัก 8-10 
ขีด ตอถุง สวมคอขวดพลาสติก พับสวนปลายถุง แตงใหเรียบรอย รัดดวย
หนังยาง ปดจุกดวยสําลี และครอบดวยกระดาษ หรือใชฝาจุกพลาสติก
สําเร็จรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบรรจุกอนขี้เล่ือยลงถุง 
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 หรือปดดวยจุกประหยัดสําลีและนําเขาหมอนึ่งฆาเชื้อ จนครบเวลาที่
กําหนด ถาเปนหมอนึ่งลูกทุง จะใชเวลาประมาณ 2-3  ช่ัวโมง  จากนั้นทิ้งไว
ใหเย็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การใสเชื้อเห็ดหัวลิงและการบมกอนขี้เล่ือย เมื่อถุงกอนเชื้อขี้เล่ือยเย็น 
ใหใสเชื่อเห็ดหัวลิงที่เล้ียงในขวดเมล็ดขาวฟาง ถุงละ 15-20 เมล็ด และรีบปดปาก
ถุง  นําเขาเก็บในโรงบมเสนใยนาน 2  เดือน –  2  1/2 เดือน เสนใยจะเดินเต็มถุง 
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 การเปดดอกเห็ด เมื่อเสนใยเดินเต็มถุง ก็จะทําการเปดดอกเห็ดในชวงที่
อากาศเย็นและรดน้ําใหชุม  โดยการวางเรียงถุงตามแนวนอน ซอนทับกัน และหัน
ปากถุงไปทางดานที่เขาเก็บดอกไดสะดวก และใหทําการดึงจุกประหยัดสําลีและ
คอขวดออก พรอมพนน้ําเปนฝอยขนาดเล็ก วันละ 1-2 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเจริญของเสนใยเห็ดหัวลิง 

ลักษณะการเกิดดอกเห็ด 
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 การฉีดพนน้ํา  จะใหน้ําอยางนอยวันละ 1-2  คร้ัง  ในชวงที่อากาศ
แหง เมื่อครบ 10-15 วัน จะเริ่มใหดอกเห็ดและเก็บดอกเห็ดได  2  รุน ผลผลิต
เฉลี่ยประมาณ 280-290  กรัมตอ 1 ถุง 
 เห็ดหัวลิง หรือ เห็ดภูมาลา ถึงแมวาจะนิยมใชในทางสมุนไพรมา
กอน แตในปจจุบันไดนํามาใชในการประกอบอาหารมากขึ้น โดยเฉพาะ  
ในฮองกง ไตหวัน หรือแมแตในประเทศจีนก็ตาม 
 เห็ดหัวลิง จึงไดรับสมญานามวา  เปน 1 ใน 4 ของอาหารชั้นเลิศใน
ประเทศจีน  ซ่ึงในเห็ดหัวลิงมีสารแลนติแนนและสารเปปไทด  ซ่ึงมีผลตอ 
การเพิ่มภูมิคุมกันในรางกายใหสูงขึ้น 
 เมื่อนําเห็ดหัวลิงไปปรุงอาหารรวมกับ เตาหู เห็ดหูหนู ถ่ัวงอก 
สาหราย แครอท  ซ่ึงลวนแตเปนอาหารตานมะเร็ง ก็ยิ่งเพิ่มคุณประโยชนทาง
โภชนาการ สงผลใหมีประสิทธิภาพในการรักษาที่กําลังดําเนินอยูใหดียิ่งขึ้น 
 เกษตรกรทานใดสนใจการเพาะเห็ดหัวลิงเปนอาชีพหลักหรืออาชีพเสริม 
เพื่อสรางรายไดใหกับครอบครัว สามารถติดตอขอขอมูลไดที่   กรมวิชาการเกษตร    
หรือที่ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร หรือที่ สํานักสงเสริมและฝกอบรม 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ถนนงามวงศวาน  เขตจตุจักร   กรุงเทพฯ 
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ขอคิดเห็นของนักวิชาการและเกษตรกร 

1.เทคนิคการบมเสนใยเห็ดหัวลิง 
โรงเรือนที่ใชสําหรับบมกอนเชื้อเหด็นั้น โรงเรือนตองสะอาด 

อากาศถายเทไดสะดวก อุณหภูมิคอนขางสม่ําเสมอ ควรเปนหองที่คอนขาง
มืด หรือมีแสงสวางเล็กนอย ทําเปนชั้นวางกอนประมาณ  4  -  6  ช้ัน  หรือ
วางบนชั้นรูปตัวเอ  

A 
 
โรงบมควรมีอุณหภูมิประมาณ  25-30  องศาเซลเซียส จากนั้นเชื้อ

เห็ดจะเริ่มเจริญเปนเสนใยสีขาว จากสวนบนคอขวดพลาสติกลงมา เชื้อเห็ด
หัวลิงจะเจริญเต็มกอนเชื้อ ใชเวลาในการบมเสนใย ประมาณ  1 ½ -2 เดือน 
ทั้งนี้อาจขึ้นอยูกับ สภาพแวดลอมและขนาดของกอนเชือ้ดวย 
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2.การเปดดอกเห็ดหัวลิง 
โรงเรือนสําหรับเปดดอก    ควรสรางจากวัสดุที่หางายในทองถ่ิน      

เพื่อเปนการประหยดัตนทนุ วัสดุมุงหลังคาและฝาผนัง อาจใชหญาแฝกหรือ
หญาคาหรือใชวัสดุอ่ืนทดแทนได  เชน ตาขายสีดํา เปนตน 

ภายในโรงเรือนตองมีอากาศถายเทดี    เมื่อเขาโรงเรือนจะตอง
หายใจสะดวก แสงและอุณหภูมิควรพอเหมาะ  

วิธีการเปดดอกเห็ดหวัลิง  โดยดึงจุกที่ปากถุงออก   ในชวงแรกควร
รดน้ําภายในโรงเรือนเพื่อใหมีความชื้น  2-3  เวลา คือเชา กลางวัน และเย็น
แตตองระวังอยาใหน้ําเขาถุงกอนเชื้อ เพราะจะทาํใหกอนเชื้อเนา และเสียหาย
เร็ว ควรรักษาความชื้นสัมพทัธใหอยูประมาณ  70 – 90 % หลังจากเปดถุงได   
7–14  วัน จะปรากฏเห็นดอกเห็ดขนาดเล็กออกมาจากปากถุง  

 

3.เทคนิคการเพาะเห็ด การเก็บเกี่ยวและการจําหนาย 
ในทุกขั้นตอนของการผลิตเห็ดหวัลิง  จะเห็นวาทกุขั้นตอนมี

ความสําคัญเหมือนกันหมด  แตหวัใจหลักในการเพาะ คือ เร่ืองความสะอาด 
ตองเนนเปนพเิศษ เพราะถาเกิดปญหาที่รุนแรงแลว จะไมสามารถเยียวยาได  
ฉะนั้น  วิธีที่ดทีี่สุดคือ การปองกัน  ซ่ึงสามารถนําไปปฏิบัติใชไดคือ 

1.ทุกขั้นตอนของการปฏิบัติตองคํานึงถึงเรื่อง ความสะอาด เปน
หัวใจสําคัญ 

2.ตองมีการพักโรงเรือนและทําความสะอาด หลังจากการเก็บเกีย่ว
ผลผลิตแตละรุน 

3.ตองเปนคนชางสงัเกต หมัน่แสวงหาความรูเพิ่มเติม เพื่อมา
ประยุกตใชในฟารม จะทําใหการผลิตเห็ดเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ 
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เมื่อดอกเห็ดมอีายุปานกลางคือไมออนไมแกจนเกนิไป ในการเก็บ
เกี่ยวใหใชมือจับดอกเห็ด แลวดึงเบา ๆ  โยกไปทางซายและขาวเลก็นอย   
ดอกเหด็ก็จะหลุดออกมา   แลวนําใสในตะกราหรือภาชนะ  เพื่อเตรยีมการ
แปรรูปหรือจําหนายตอไป 
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