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การเพาะเห็ดหูหนู        
  เห็ดหูหนู เปนเห็ดที่รูจักกันแพรหลายทั่วโลกมานานแลว  โดยเฉพาะ
ประเทศทางทวีปเอเชีย  เชน  ไทย  จีน ญ่ีปุน  เกาหลี  ไตหวัน เวียตนาม   
ฟลิปปนส  พมา  และมาเลเซีย  เปนตน   

 

ลักษณะดอกเห็ดหูหนู 
 

             การเพาะเห็ดหูหนู มีกรรมวิธีการผลิตที่สามารถแบงเปนขั้นตอน
ใหญ ๆ ไดดังนี้ คือ การแยกเชื้อบริสุทธิ์จากดอกเห็ดหูหนู, การทําหัวเชื้อเห็ด, 
การทําเชื้อ, การเพาะเห็ดหูหนู  และการทําใหออกดอก 
 
 
 
 

 
 1.การแยกเชื้อบริสุทธ์ิ สามารถทําได  2  วิธี  คือการแยกเชื้อเห็ด
บริสุทธิ์จากเนื้อเยื่อ และการแยกเชื้อเห็ดจากสปอร โดยการแยกเชื้อเห็ดวิธี
แรกจะนิยมใชกันมากกวาวิธีที่สอง 
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 การแยกเชื้อเห็ดบริสุทธ์ิจากเนื้อเยื่อ  เปนวิธีการที่นิยมกันมากที่สุด  
เพราะผลที่ไดตรงตามพันธุ  ทําไดโดยใชกรรไกรหรือมีดโกนชุบแอลกอฮอล
ตัดขอบดอกเห็ดโดยรอบ แลวลอกดอกเห็ดออกเปน 2  ช้ัน อยาใหสวน
ภายในที่ลอกออกมาใหมๆ  สัมผัสกับสิ่งใดๆ  ทั้งสิ้น   
 จากนั้นลนเข็มเขี่ยใหรอนแดงเพื่อฆาเชื้อ  วิธีลนเข็มเขี่ยควรลนใน
ลักษณะตั้งตรง  เพราะสามารถรับเปลวไฟไดมากที่สุด   
 การจับใหจับตรงโคนคลายจับปากกา เมื่อลนเข็มเขี่ยแลวปลอยทิ้งไว
จนเย็นพอประมาณ  อยาแกวงหรือไปสัมผัสกับสิ่งใด ตอมาจึงใชเข็มเขี่ยขูด
เอาเนื้อเยื่อสวนในออกมาเล็กนอย   
                จากนั้นเปลี่ยนมือจากดอกเห็ดมาเปนขวดอาหารวุน พี.ดี.เอ. 
แทน  พยายามใหกนขวดอยูในอุงมือใชนิ้วกอยของมือที่จับเข็มเขี่ยจับจุกสําลี
หมุนและดึงออก 
 
 
 
 
 
 
 
 ขณะถอดจุกสําลีใหลนไฟบริเวณคอขวดไวตลอดเวลา  สอดเนื้อเยื่อ
ที่ตัดไวเขาไปวางในจุดใดจุดหนึ่งบนอาหารวุน รีบปดจุกสําลีทันที  วิธีการ 
ที่กลาวมาขางตนนี้ จะตองปฏิบัติในตูเขี่ยเชื้อ โดยเทคนิคปราศจากเชื้ออ่ืนๆ 
ปน 
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 หลังจากทําการเขี่ยเนื้อเยื่อลงในอาหารวุนเสร็จเรียบรอยแลว   
ใหนําไปบมไวในหองที่มี อุณหภูมิสม่ํ า เสมอ  ปกติอยูระหวาง  22-26  
องศาเซลเซียส   หองบมควรเปนหองมืด  เพราะเสนใยเห็ดหูหนูขณะ
เจริญเติบโตไมตองการแสง   
 

 
 
 
 
 
 
 
              เมื่อบมเชื้อไดประมาณ  2-3 วัน จะเริ่มมีเสนใยสีขาวฟูๆ  ออกจาก
เนื้อเยื่อที่ตัดวางไว  (ถาเกิดบริเวณอื่น แสดงวาไมใชเชื้อเห็ดหูหนู)  ปลอยให
เชื้อเห็ดเจริญไปประมาณ  5-8  วัน  จึงใชเข็มเขี่ยตัดเอาสวนปลายของเสนใย
เห็ดพรอมอาหารวุนไปใสลงในอาหารวุนขวดใหม  เพื่อจะใหไดเชื้อเห็ด 
ที่บริสุทธิ์จริง   
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 ในการแยกเชื้อคร้ังตอไป  ไมจําเปนตองแยกจากดอกเห็ดอีก แตจะ
ทําการตัดเอาเสนใยพรอมอาหารวุนภายในขวดประมาณ 1 ตารางเซนติเมตร
ใสลงในอาหารวุนขวดใหญ   
 ในการตอเชื้อไมควรเกิน 4  คร้ัง นับตั้งแตเร่ิมแยกจากดอก  ทั้งนี้
เพราะเชื้อเห็ดหูหนูเสื่อมงายกวาเห็ดฟาง  คือระยะเวลาที่จะออกดอก  และ
ชวงเวลาในการใหดอกชาลง  พรอมทั้งใหผลผลิตต่ําลงดวย 
                การคัดเลือกดอกเห็ดท่ีจะนํามาทําพันธุ  ควรเลือกสายพันธุที่ให 
ผลผลิตสูง  ไมวาจะอยูในสภาพบรรยากาศเชนใด ควรเปนดอกเห็ดที่ใหญ  
แข็งแรง มีขนสั้นสีน้ําตาล  สีดอกสดสวย  ไมมีกานดอกและเปนที่นิยมของ
ตลาด 
 เลือกดอกเห็ดที่มีสีเขม   เปนมันเงาและน้ําหนักดี  ดอกเห็ดควรเก็บ
ใ น เ ว ล า เ ช า  ห า ม ร ด น้ํ า   แ ล ะ ค ว ร เ ก็ บ ม า แ ล ว ไ ม เ กิ น   
2  ช่ัวโมง 
 2.การทําหัวเชื้อเห็ด มีจุดประสงคเพื่อตัดปญหาการปฏิบัติอันยุงยาก 
ในการถายเชื้อบริสุทธิ์ที่เล้ียงไวบนอาหารวุนไปยังวัสดุที่ทําเชื้อเห็ด 
 การทําเชื้อเห็ด โดยใชหัวเชื้อทําไดรวดเร็วกวาใชเชื้อบริสุทธิ์จาก
อาหารวุน  วัสดุที่ใชทําหัวเชื้อที่นิยมกันมากที่สุดคือ ขาวฟางชนิดเมล็ดขาว 
จะใหผลดีที่สุด 
 วิธีทําโดยนําเมล็ดขาวฟางมาแชน้ํา  1  คืน น้ําควรเปลี่ยน 2-3 คร้ัง 
เ พื่ อ ป อ ง กั น มิ ใ ห บู ด เ น า  ใ น ต อ น เ ช า ใ ห ล า ง เ ม ล็ ด ข า ว ฟ า ง 
ที่เตรียมไวอีกครั้งใหสะอาด เก็บเมล็ดเสียและลีบออกทิ้ง นําไปตมใหเมล็ด
ขาวฟางนุม  ระวังอยาใหเมล็ดขาวฟางแตก   
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                เทเมล็ดขาวฟางลงในผาขาวบาง  เกลี่ยบางๆ  อาจใชขี้เล่ือยที่มี
ความชื้นประมาณรอยละ  60 ใสลงไปผสมดวยประมาณรอยละ  20  และเติม
หินปูนประมาณรอยละ  0.2  ทั้งนี้เพื่อใหเสนใยเห็ดคุนเคยกับขี้เล่ือย  หรือจะ
ใชเมล็ดขาวฟางเพียงอยางเดียวก็ได   
                หลังจากผึ่งทิ้งไวจนเย็นพอจับได  นํามากรอกใสขวดที่สะอาด  
เชน  ขวดแบน  กรอกใสขวดประมาณครึ่งขวดหรือ  2  ใน  3  ของขวด  เช็ด
ปากขวดใหสะอาด อุดจุกสําลี  หุมสําลีดวยกระดาษรัดยางอีกชั้นหนึ่ง  นําไป
นึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่งความดันที่ความดันไอน้ํา  15  ปอนดตอตารางนิ้วนาน
ประมาณ  15-20  นาที 
              เมื่อนึ่งเสร็จแลวทิ้งใหเย็น กอนที่จะเขี่ยเชื้อเห็ดลงไป ตองเขยาขวด
จนเมล็ดขาวฟางกระจาย เพื่อใหความชื้นกระจายไปทั่ว ๆ ทั้งขวด  และ
ปองกันกนขวดแฉะ  อันจะทําใหเชื้อเห็ดไมสามารถเดินถึงกนขวดได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                หลังจากนั้นใหเขี่ยเชื้อเห็ดบริสุทธิ์จากอาหารวุนใสลงขวด โดย
เทคนิคปราศจากเชื้ออ่ืนปน  เชื้อเห็ดจะเจริญจนเต็มขวดและใชเปนหัวเชื้อได
ภายในเวลาประมาณ  10-20 วัน ไมควรเก็บไวนานเกิน 15  วัน เพราะเสนใย
จับกันแนน ยากแกการเขี่ยเชื้อ 
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 อยางไรก็ตาม  การเขยาขวดเพื่อใหเมล็ดขาวฟางกระจายออกจากกัน 
อาจทําหลังจากที่ เพาะเชื้อลงในขวดขาวฟางก็ได  ในขณะที่ เชื้อ เ ร่ิม
เจริญเติบโตขึ้นเล็กนอย  และการเขยาขวดในระยะนี้จะทําใหเสนใยกระจาย
ไปทั่วและเจริญอยางรวดเร็ว 
 3.การทําเชื้อ โดยทั่วๆ  ไป  การเพาะเห็ดหูหนูในทอนไมจะใหผล
ผลิตสูง  เชื้อเห็ดที่ใสลงในทอนไมไมนิยมใชหัวเชื้อ  ทั้งนี้เพราะอาหารบน
หัวเชื้อดีกวาในไม  เสนใยเห็ดจะไมยอมเดินลงไม 
 ดังนั้น เชื้อเห็ดหูหนูควรทํามาจากขี้เล่ือย  หรือขุยมะพราว  เพราะวา
วัสดุเหลานี้มีธาตุอาหารใกลเคียงกับทอนไมที่ใชเพาะ โดยการนําขี้เล่ือยไม
เนื้อออน  ถาเปนขี้เล่ือยไมเนื้อแข็งตองผานการหมักเสียกอน และตองมาผสม
กับธาตุอาหารตางๆ  ที่เห็ดตองการ   
 ถาเปนเชื้อเห็ดที่จะนําไปเพาะในทอนไม  ไมควรเติมธาตุอาหารลง
ไปมากนัก  โดยเฉพาะอยางยิ่งดีเกลือควรงด เพราะจะทําใหเสนใยรวมตัวกัน
เปนดอกกอนที่จะเจริญเขาไปในเนื้อไม 
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 4.การเพาะเห็ดหูหนู 
 สูตรอาหารที่แนะนําใหใช โดยทั่วไปจะประกอบดวย ขี้เล่ือยแหง 
100  กิโลกรัม รําละเอียด  3-5  กิโลกรัม  ขาวโพดปน 3-5  กิโลกรัม แปงขาว
สาลีหรือน้ําตาลทราย 1-2  กิโลกรัม และหินปูน  0.5-1  กิโลกรัม (ไมใสก็ได) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ผสมขี้เล่ือย  รําละเอียด  ขาวโพดปน  แปงขาวสาลีหรือน้ําตาลทราย
และหินปูนใหเขากัน  ใสน้ําลงไปทีละนอย  คลุกจนเปยกพอดีโดยลองกําดู  ถามี
ความรูสึกวาชื้นที่มือ  เมื่อแบมือออกขี้เล่ือยจับกันเปนกอนแสดงวาใชไดแลว   
 แตเมื่อบีบดูแลวน้ําไหลออกจากงามน้ํามือมากๆ  แสดงวาเปยก
เกินไป  ถากําดูแลวไมมีน้ําซึมออกมาเลยและเวลาแบมือออกขี้เล่ือยจะหลุด
เปนผง แสดงวาแหงเกินไปใหคอย ๆ  เติมน้ําอีก  และทดสอบจนไดความชื้น
เปยกพอดี   

 

  

ขี้เล่ือยไมยางพารา รําละเอียด 

หินปูน น้ําตาลทราย 
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 เมื่อผสมคลุกเคล าธาตุอาหารให เข ากัน  แลวนํามาบรรจุใน
ถุงพลาสติกทนรอนที่ใชเพาะเห็ด 
 
 
 
 
 
 
 

 
 กอนบรรจุขี้เล่ือย ควรพับกนถุงใหเปนรูปสี่เหล่ียมกอน  แลวจึง
บรรจุขี้เล่ือยผสมลงไปประมาณ  1  กิโลกรัม   บรรจุใหแนนพอประมาณ  
พยายามใสขี้เล่ือยผสมใหทับทั้งสี่มุมเพื่อใหถุงคงรูปอยูเวลาตั้งจะไดไมลม 
 เมื่อบรรจุจนเกือบถึงบริเวณที่จะใสคอขวดพลาสติก ควรอัดใหแนน   
แลวจึงสวมคอขวดพรอมกับดึงถุงพลาสติกพับกลับทับคอขวด  รัดยางให
แนน อุดดวยสําลี หุมดวยกระดาษและฝาครอบคอขวดหรือปดดวยจุก
ประหยัด 
 
 

 
 
 
 

การบรรจุขี้เล่ือยลงถุงพลาสติกทนรอน 

การสวมคอขวด รัดยาง อุดสาํล ี
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 เสร็จแลวนําไปนึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่งสําหรับนึ่งถุงขี้เล่ือยที่อุณหภูมิ 
95-100 องศาเซลเซียส  นาน  3-4  ช่ังโมง  เมื่อครบเวลารอใหอุณหภูมิลดลง 
80-85 องศาเซลเซียส  แลวจึงเปดฝาหมอนึ่งความดัน นําถุงขี้เล่ือยที่นึ่ง
ออกมา ทิ้งไวใหเยน็เปนปกติ  แลวนําเขาหองใสเชื้อตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ตอมานําหัวเชื้อเมล็ดขาวฟางที่เตรียมไวเขยาใหเมล็ดขาวฟางรวน
และลนปากขวดหัวเชื้อเห็ดดวยตะเกียงแอลกอฮอล  เทเมล็ดหัวเชื้อประมาณ 
10-15  เมล็ดใสในถุงขี้เล่ือยที่เตรียมไว 
 หลังจากใสเชื้อแลวนําไปบมเชื้อในโรงเลี้ยงเสนใยเห็ด  อุณหภูมิ
ธรรมดาและมีอากาศถายเทสะดวก  เสนใยเห็ดจะเจริญเต็มถุงขี้เล่ือยใชเวลา  
25-30  วัน 
 
 
 
 
 

นําถุงขี้เล่ือยไปนึง่ฆาเชื้อดวยหมอนึ่งความดัน 

 
การเทหัวเชื้อลงถุงขี้เล่ือย โรงบมกอนขี้เล่ือย 
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 5.การทําใหออกดอก จะเห็นวาการเปดดอกเห็ดหูหนู  จะแตกตางจาก
เห็ดอื่น ๆ เห็ดหูหนูจะใหดอกเห็ดออกดานขางถุงโดยรอบ  เมื่อเสนใยเห็ด
เจริญเต็มถุง ใหดึงคอขวดออก แลวปดปากถุง และใชมีดบาง ๆ หรือคัดเต
อรกรีดขางถุงใหเปนแนวเฉียงยาว สลับกันไปจนรอบถุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การกรีดถุงควรกรีดในลักษณะเฉียงลง  แบบกรีดตนยางพาราจะ
ดีกวากรีดตามแนวดิ่ง  เพราะสามารถเก็บความชื้นไดดีกวา  กรีดใหยาว
ประมาณ  6-8  เซนติเมตร  โดยรอบประมาณ   15-20  แผล   จากนั้นจึงนําถุง
เห็ดไปวางบนชั้น  หรือแขวนในโรงเรือนเห็ด  ซ่ึงมีขนาด  4 x 6 x 2.5  เมตร   
หลังคารูปจั่ว   โรงเรือนนี้สามารถเก็บความชื้นไดดี  การรดน้ําควรใชเครื่อง
ฉีดชนิดพนฝอยฉีดใหอยางสม่ําเสมอ ไมต่ํากวา 3 คร้ังตอวัน เห็ดหูหนู
ตองการความชื้นในการออกดอกสูงมาก  การรดน้ําควรฉีดใหเปยกได จะไม
มีผลตอดอกเห็ด 
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 การเก็บผลผลิต  จะพบวา ดอกเห็ดหูหนูระยะแรกขอบจะหนาและ
โคงคลายถวย  เมื่อเจริญเต็มที่แลว  ขอบของดอกเห็ดจะบางโคงเปนลอน   
ถาดึงจะหลุดไดงาย  ในระยะนี้เปนระยะที่เก็บได  การเก็บเมื่อดอกเห็ดโต
เต็มที่พรอมกันแลว  ใชมือรวบแลวดึงเบาๆ  นํามาตัดกานพรอมทั้งเศษวัสดุที่
ติดมาดวยออกทิ้ง   
 บางแหงการเก็บผลผลิตจะเก็บเฉพาะดอกแกกอน สวนที่เหลือก็รอเก็บ
ในวันถัดไป  วิธีนี้ถึงแมเสียเวลาในการเก็บบาง  แตก็สามารถเก็บไดทุกวัน  แต
จะมีเศษดอกเห็ดฉีกขาด ทําใหดอกเห็ดเนาเสียหายได และมีศัตรูเห็ดเกิดขึ้น เชน 
แมงหวี่  ฉะนั้นควรเก็บดอกเห็ดใหหมดในรุนเดียวกัน 
 กอนเชื้อที่ทําการเก็บผลผลิตไปแลวนั้น ควรพักการรดน้ําประมาณ  
5-8  วัน  แลวทําการรดน้ําใหม  ก็จะทําใหดอกเห็ดออกเร็วยิ่งขึ้น  ผลผลิตของ
เห็ดหูหนูที่ได   ถาถุงขนาด 1 กิโลกรัมจะใหผลผลิตโดยเฉลี่ยประมาณ  400-
700  กรัม  ใชเวลาเก็บประมาณ  2 เดือน ถึง 2  เดือนครึ่ง 
 
 
 
 
 

 
การมัดปากถุง 

 
การเปดดอกแบบแขวนพวง 
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 ถาเหลือจากการจําหนายดอกเห็ดสด ก็สามารถนํามาทําแหงเก็บไว
ได  โดยนําดอกเห็ดมาลางทําความสะอาดและใชมีดตัดแตง  แลวนําเห็ดใส
ตะแกรงผึ่งแดดใหแหง  หรือโดยการอบแหง  จนกระทั่งเห็ดมีความชื้น  8-12 
เปอรเซ็นต ถาเปนเห็ดหูหนูชนิดบาง  น้ําหนักจะลดลง 10 เทาตัวของน้ําหนักสด  
แตถาเปนเห็ดหูหนูชนิดหนา น้ําหนักจะลดลงประมาณ  5-8  เทาตัว   
 ดังนั้น เราจึงมักพบเสมอในอาหารหลายชนิด ที่ทํารับประทาน
กันเองและขายในรานอาหารหรือภัตตาคารไทยและจีนแทบทุกแหง 

อีกประการหนึ่ง  ประเทศไทยมีสภาพดินฟาอากาศเหมาะในการ
เพาะเห็ดชนิดนี้มากแทบทุกภาคและยังมีวัสดุที่ใชเพาะอยางมากมาย  เชน  
ไมเนื้อออน  เนื้อแข็งทุกชนิด  และขี้เล่ือยก็สามารถนํามาใชเพาะเห็ดหูหนู 
ไดเปนอยางดี 
 
 
 
 
 
 
 

เห็ดหูหนู จึงมีขึ้นอยูตามธรรมชาติบนขอนไมหรือไมผุแตละชนิดมี
ขนาดและสีสันรูปรางแตกตางกันไป      สวนดอกเห็ดจะมีความหนาบาง 
ของดอกมากนอยแตกตางกันไปในแตละพันธุ     โดยทั่วไปเห็ดหูหนูที่พบมี  
2  ชนิดคือ  เห็ดหูหนูพันธุบาง  และพันธุหนา  เปนตน  
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ฉะนั้น      เกษตรกรหรือผูที่สนใจการเพาะเห็ดเปาฮื้อและตองการ
ทราบรายละเอียดเพิ่มเติม       สามารถติดตอไดที่ อ.สุเทพ     ญาดี  ภาควิชา
จุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพฯ โทร.
0816112085 หรือ คุณจีราวัฒน    หลวงอี่ (จีราวัฒนฟารม)  เลขที่  42  หมู 12   
ต.ปากชอง   อ.จอมบึง   จ.ราชบุรี 70180 โทร.0868280885 
 

เอกสารอางอิง 
1.กรมวิชาการเกษตร 2549,เอกสารประกอบบรรยายการเพาะเหด็  สํานกัวิจยั 

และพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ  กรมวิชาการเกษตร จตจุักร กรุงเทพฯ  
2.จีราวัฒน   หลวงอี่ 2551, การเพาะเห็ดหนู  ต.ปากชอง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี  

70180 
3.ชมรมเห็ด มก.2525,การเพาะเหด็หหูนู วารสารชมรมเห็ด มก.6 :1-12 
4.สุเทพ   ญาดี 2552, เอกสารประกอบบรรยายเรื่อง “การเพาะเห็ดตาง ๆ” 

ภาควิชาจุลชีววิทยา  คณะวทิยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
กรุงเทพฯ 
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การเพาะเห็ดหัวลิง 
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การเพาะเห็ดหัวลิง 
 
              เห็ด   เปนเชื้อราขนาดใหญชนิดหนึ่ง ซ่ึงในโลกนี้มีเพียง 20  กวา
ชนิดที่สามารถนํามาเพาะเลี้ยงได เห็ดมีคุณคาทางอาหารสูง โดยเห็ดสด 
มีโปรตีน 3 -  5  เปอรเซ็นต เมื่อแหงมีเปอรเซ็นตสูงกวา 30 - 40 เปอรเซ็นต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ปจจุบันไดมีการศึกษาและทดลองการเพาะเห็ดชนิดต างๆ 
หลากหลายและเพาะเลี้ยงไดตลอดป เชน เห็ดนางฟา เห็ดนางรม เห็ดเปาฮื้อ 
เห็ดหูหนู เห็ดหอม  เห็ดขอนขาว ฯลฯ 
 สวนเหด็บางสายพันธุนํามาจากตางประเทศและสามารถปรับตัวเขา
กับสภาพแวดลอมของประเทศไทยไดดีและเพาะเลีย้งไดตลอดปเชนเดียวกัน 
เชน เหด็นางฟาภูฐาน เปนตน 
 นอกจากนี้ เห็ดสายพันธุจากตางประเทศบางชนิด เชน เห็ดหลินจือ 
เห็ดหัวลิง  นับเปนเห็ดที่มีสรรพคุณทางยา ชวยใหผูบริโภคมีสุขภาพแข็งแรง 
รางกายสามารถตานทานโรคบางชนิดได   
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             เห็ดหัวลิง มีช่ือสามัญวา Monkey’s Head หรือ  Lion’s Mane ทาง
ญ่ีปุนเรียกวา Yamabushitake  ประเทศจีนเรียกวา “เห็ดเหอโถวกู” สวนชื่อ 
ที่เปนทางการในประเทศไทย โดยสมาคมนักวิจัยและเพาะเห็ดแหงประเทศ
ไทย  ไดตั้งชื่อวา  “เห็ดภูมาลา  60” แตโดยทั่วไปยังนิยมเรียกเห็ดนี้วา  
“เห็ดหัวลิง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เห็ดหัวลิง มีกํานิดอยูในประเทศจีน สวนในประเทศไทยมีชาวจีน
นําเขามาเพาะที่จังหวัดเชียงราย โดยในระยะแรกนําเขามาใชประโยชน
ทางดานสมุนไพร รักษาโรค 
 ในประเทศจีนใชเห็ดหัวลิงในการประกอบอาหารที่มีช่ือเสียง 1 ใน 8 
อยางของจีน มีคุณคาทางอาหาร และสรรพคุณทางยา 
              เหด็หัวลิงมีโปรตีนสูง มีวิตามินหลายชนิด จึงไดช่ือวา “เปนเนื้อสัตว
จากพืช” ซ่ึงมีรสชาติหวาน มีฤทธิ์ออน ใชบํารุงมาม กระเพาะ เพิ่มกําลังวังชา 
และตอตานมะเร็ง โดยเฉพาะผูปวยมะเร็งที่มีรางกายออนแอมาก และยังชวย
ลดอาการขางเคียงจากการใหเคมีบําบัดและรังสีบําบัดไดดวย 
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 ลักษณะเห็ดหัวลิง เห็ดหัวลิงมีลักษณะรูปรางทรงกลม เปนเสนฟู
คลายภูมาลาของทหาร สีขาวสะอาด มีกล่ินหอมคลายเห็ดนางรม น้ําหนัก 
โดยเฉลี่ย 8-10  ดอกตอ  1  กิโลกรัม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เ ส น ใ ย เ ห็ ด หั ว ลิ ง จ ะ เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ไ ด ดี ที่ อุ ณ ห ภู มิ  
23-32  องศาเซลเซียส  อุณหภูมิกระตุนใหเกิดดอก 15-28  องศาเซลเซียส 
ความชื้นสัมพัทธ 70-90 %  และใหผลผลิตไดดีในชวงเดือนกันยายน  
ถึงเดือนพฤศจิกายน ของทุกป 
 ขั้นตอนการเพาะเห็ดหัวลิง มีวิธีการเชนเดียวกันกับการเพาะเห็ดชนิด
อ่ืนๆ  แตที่สําคัญเห็ดชนิดนี้ตองการอากาศเย็น มีอุณหภูมิที่เหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของเสนใยในกอนเชื้อ อยูที่ประมาณ 23-32  องศาเซลเซียส    
มีอุณหภูมิที่เหมาะสมตอการออกดอก ประมาณ  15-28  องศาเซลเซียส 
 สูตรอาหารถุงกอนเชื้อ ประกอบดวย ขี้เล่ือยไมยางพาราหรือไม
เบญจพรรณ  (ตองหมักไวประมาณ  2 เดือน) จํานวน   100  กิโลกรัม , 
รําละเอียด  3  กิโลกรัมและน้ําตาลทราย 2  กิโลกรัม 
 

ลักษณะเห็ดหัวลิง 
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 ใหนําวัสดุทั้ง 3 ชนิดมาคลุกเคลาใหเขากัน เติมน้ําจนมีความชื้น
ประมาณ 50-60 % สังเกตโดยใชมือกําสวนผสมของอาหารเพาะเห็ดหรือกําขี้เล่ือย
ใหแนน แลวคลายมือออก หากอาหารเพาะเห็ดแตกกระจายถือวาใชได   
 การบรรจุถุงกอนขี้เล่ือย นําสวนผสมดังกลาวบรรจุลงถุงเพาะเห็ด
ทนความรอนขนาด 6 x 12  นิ้ว อัดขี้เล่ือยพอแนน หรือใหไดน้ําหนัก 8-10 
ขีด ตอถุง สวมคอขวดพลาสติก พับสวนปลายถุง แตงใหเรียบรอย รัดดวย
หนังยาง ปดจุกดวยสําลี และครอบดวยกระดาษ หรือใชฝาจุกพลาสติก
สําเร็จรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบรรจุกอนขี้เล่ือยลงถุง 
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 หรือปดดวยจุกประหยัดสําลีและนําเขาหมอนึ่งฆาเชื้อ จนครบเวลาที่
กําหนด ถาเปนหมอนึ่งลูกทุง จะใชเวลาประมาณ 2-3  ช่ัวโมง  จากนั้นทิ้งไว
ใหเย็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การใสเชื้อเห็ดหัวลิงและการบมกอนขี้เล่ือย เมื่อถุงกอนเชื้อขี้เล่ือยเย็น 
ใหใสเชื่อเห็ดหัวลิงที่เล้ียงในขวดเมล็ดขาวฟาง ถุงละ 15-20 เมล็ด และรีบปดปาก
ถุง  นําเขาเก็บในโรงบมเสนใยนาน 2  เดือน –  2  1/2 เดือน เสนใยจะเดินเต็มถุง 
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 การเปดดอกเห็ด เมื่อเสนใยเดินเต็มถุง ก็จะทําการเปดดอกเห็ดในชวงที่
อากาศเย็นและรดน้ําใหชุม  โดยการวางเรียงถุงตามแนวนอน ซอนทับกัน และหัน
ปากถุงไปทางดานที่เขาเก็บดอกไดสะดวก และใหทําการดึงจุกประหยัดสําลีและ
คอขวดออก พรอมพนน้ําเปนฝอยขนาดเล็ก วันละ 1-2 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเจริญของเสนใยเห็ดหัวลิง 

ลักษณะการเกิดดอกเห็ด 
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 การฉีดพนน้ํา  จะใหน้ําอยางนอยวันละ 1-2  คร้ัง  ในชวงที่อากาศ
แหง เมื่อครบ 10-15 วัน จะเริ่มใหดอกเห็ดและเก็บดอกเห็ดได  2  รุน ผลผลิต
เฉลี่ยประมาณ 280-290  กรัมตอ 1 ถุง 
 เห็ดหัวลิง หรือ เห็ดภูมาลา ถึงแมวาจะนิยมใชในทางสมุนไพรมา
กอน แตในปจจุบันไดนํามาใชในการประกอบอาหารมากขึ้น โดยเฉพาะ  
ในฮองกง ไตหวัน หรือแมแตในประเทศจีนก็ตาม 
 เห็ดหัวลิง จึงไดรับสมญานามวา  เปน 1 ใน 4 ของอาหารชั้นเลิศใน
ประเทศจีน  ซ่ึงในเห็ดหัวลิงมีสารแลนติแนนและสารเปปไทด  ซ่ึงมีผลตอ 
การเพิ่มภูมิคุมกันในรางกายใหสูงขึ้น 
 เมื่อนําเห็ดหัวลิงไปปรุงอาหารรวมกับ เตาหู เห็ดหูหนู ถ่ัวงอก 
สาหราย แครอท  ซ่ึงลวนแตเปนอาหารตานมะเร็ง ก็ยิ่งเพิ่มคุณประโยชนทาง
โภชนาการ สงผลใหมีประสิทธิภาพในการรักษาที่กําลังดําเนินอยูใหดียิ่งขึ้น 
 เกษตรกรทานใดสนใจการเพาะเห็ดหัวลิงเปนอาชีพหลักหรืออาชีพเสริม 
เพื่อสรางรายไดใหกับครอบครัว สามารถติดตอขอขอมูลไดที่   กรมวิชาการเกษตร    
หรือที่ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร หรือที่ สํานักสงเสริมและฝกอบรม 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ถนนงามวงศวาน  เขตจตุจักร   กรุงเทพฯ 
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ขอคิดเห็นของนักวิชาการและเกษตรกร 

1.เทคนิคการบมเสนใยเห็ดหัวลิง 
โรงเรือนที่ใชสําหรับบมกอนเชื้อเหด็นั้น โรงเรือนตองสะอาด 

อากาศถายเทไดสะดวก อุณหภูมิคอนขางสม่ําเสมอ ควรเปนหองที่คอนขาง
มืด หรือมีแสงสวางเล็กนอย ทําเปนชั้นวางกอนประมาณ  4  -  6  ช้ัน  หรือ
วางบนชั้นรูปตัวเอ  

A 
 
โรงบมควรมีอุณหภูมิประมาณ  25-30  องศาเซลเซียส จากนั้นเชื้อ

เห็ดจะเริ่มเจริญเปนเสนใยสีขาว จากสวนบนคอขวดพลาสติกลงมา เชื้อเห็ด
หัวลิงจะเจริญเต็มกอนเชื้อ ใชเวลาในการบมเสนใย ประมาณ  1 ½ -2 เดือน 
ทั้งนี้อาจขึ้นอยูกับ สภาพแวดลอมและขนาดของกอนเชือ้ดวย 
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2.การเปดดอกเห็ดหัวลิง 
โรงเรือนสําหรับเปดดอก    ควรสรางจากวัสดุที่หางายในทองถ่ิน      

เพื่อเปนการประหยดัตนทนุ วัสดุมุงหลังคาและฝาผนัง อาจใชหญาแฝกหรือ
หญาคาหรือใชวัสดุอ่ืนทดแทนได  เชน ตาขายสีดํา เปนตน 

ภายในโรงเรือนตองมีอากาศถายเทดี    เมื่อเขาโรงเรือนจะตอง
หายใจสะดวก แสงและอุณหภูมิควรพอเหมาะ  

วิธีการเปดดอกเห็ดหวัลิง  โดยดึงจุกที่ปากถุงออก   ในชวงแรกควร
รดน้ําภายในโรงเรือนเพื่อใหมีความชื้น  2-3  เวลา คือเชา กลางวัน และเย็น
แตตองระวังอยาใหน้ําเขาถุงกอนเชื้อ เพราะจะทาํใหกอนเชื้อเนา และเสียหาย
เร็ว ควรรักษาความชื้นสัมพทัธใหอยูประมาณ  70 – 90 % หลังจากเปดถุงได   
7–14  วัน จะปรากฏเห็นดอกเห็ดขนาดเล็กออกมาจากปากถุง  

 

3.เทคนิคการเพาะเห็ด การเก็บเกี่ยวและการจําหนาย 
ในทุกขั้นตอนของการผลิตเห็ดหวัลิง  จะเห็นวาทกุขั้นตอนมี

ความสําคัญเหมือนกันหมด  แตหวัใจหลักในการเพาะ คือ เร่ืองความสะอาด 
ตองเนนเปนพเิศษ เพราะถาเกิดปญหาที่รุนแรงแลว จะไมสามารถเยียวยาได  
ฉะนั้น  วิธีที่ดทีี่สุดคือ การปองกัน  ซ่ึงสามารถนําไปปฏิบัติใชไดคือ 

1.ทุกขั้นตอนของการปฏิบัติตองคํานึงถึงเรื่อง ความสะอาด เปน
หัวใจสําคัญ 

2.ตองมีการพักโรงเรือนและทําความสะอาด หลังจากการเก็บเกีย่ว
ผลผลิตแตละรุน 

3.ตองเปนคนชางสงัเกต หมัน่แสวงหาความรูเพิ่มเติม เพื่อมา
ประยุกตใชในฟารม จะทําใหการผลิตเห็ดเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ 
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เมื่อดอกเห็ดมอีายุปานกลางคือไมออนไมแกจนเกนิไป ในการเก็บ
เกี่ยวใหใชมือจับดอกเห็ด แลวดึงเบา ๆ  โยกไปทางซายและขาวเลก็นอย   
ดอกเหด็ก็จะหลุดออกมา   แลวนําใสในตะกราหรือภาชนะ  เพื่อเตรยีมการ
แปรรูปหรือจําหนายตอไป 
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