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คํานํา 
 

 ปลายี่สกเปนปลาน้ําจืดชนิดหนึ่ง ชื่อทีใ่ชเรียกปลายี่สกแตกตางกันออกไปตามถิ่นที่อยู
อาศยั เชน ที่แมนํ้าโขงจังหวัดหนองคาย เรียก "ปลาเอิน" หรือ "ปลาเอนคางหม"ู ในทองที่บางแหง
เรียกปลาชนดินี้วา "ปลายีส่กทอง" "กะสก" หรือ "อีสก" บริเวณแมนํ้านาน เรียก "ปลาชะเอิน" เนื้อมี
รสดีอรอยมาก ปจจุบันเปนปลาทีห่ายาก มีราคาสูงมาก เมื่อเทียบกับจําพวกปลาน้ําจืดที่มีอยูใน
ประเทศไทย ราคากิโลกรัมละ 80-100 บาท ปลายี่สกหนังหนา เนื้อเหลือง ละเอียดออน น่ิม รส
หวาน ประกอบอาหารไดหลายอยาง เชน ตมยํา ตมเค็ม แกงเหลือง ทอดมัน ทอดฟู น่ึง รมควนั 
เจี๋ยน น่ึงกับเครื่องปรุงแบบจีน ชุบแปงทอดรับประทานไดอรอยเชนกัน  
 

 
 
 

 ปจจุบันแหลงที่มีปลายี่สกมากที่สุด คือ แมนํ้าโขง รองลงมาไดแกแมนํ้านาน สวนที่แมนํ้า
แคว จังหวัดกาญจนบุร ีแมนํ้าแมกลอง จงัหวัดราชบุร ีแทบจะไมมีปลายี่สกเหลืออยูเลย  
 ปลายี่สกทีจ่ับไดมีปริมาณลดลง เนื่องจากแหลงนํ้าอันเปนที่อยูอาศยัของสัตวนํ้าเส่ือมโทรม
ไปตามธรรมชาต ิและความเจริญของบานเมือง เชน การสรางเขื่อนกั้นน้ํา การสรางถนน การสราง
โรงงานอตุสาหกรรมและการปลอยสิ่งโสโครกลงในแมนํ้าลําคลอง ทาํใหเกิดน้ําเสีย เปนอันตราย
ตอพันธุสัตวนํ้า จํานวนปลายี่สกลดนอยลง ประชาชนจงึควรหันมาสนใจเลี้ยงปลายี่สกใหมากขึน้ 
เพ่ือทดแทนการจบจากธรรมชาต ิซึ่งนับวันจะมีจํานวนนอยลงทุกท ีการเพาะพันธุปลายี่สกเสริม
แหงนํ้าธรรมชาตจิะชวยอนุรักษพันธุปลาชนิดนี้ไวกอนที่จะสูญพนัธุไป 
สถานีประมงน้ําจิดจงัหวัดหนองคายประสบผลสําเร็จในการผสมเทยีมปลายี่สกไทยเมื่อป 
พ.ศ.2517 โดยใชพอแมพันธุที่รวบรวมจากแมนํ้าโขง และเมื่อเดือนมกราคม 2533 สถานีฯ สามารถ
ใชพอแมพันธุปลายี่สกไทยที่เลี้ยงในบอดนิมาทาํการเพาะพันธุประสบผลสําเร็จเปนครั้งแรก ดวย
การฉีดฮอรโมนสังเคราะห (suprefact) รวมกับยาเสริมฤทธ์ิ (motilium) ทางชองทองของแมปลา 

 



ประวัติและถิ่นกําเนิด 

ปลายี่สกมีเผาพันธุเชื้อสายเดียวกับปลาตะเพียน เชนเดียวกับปลาตะโกก ปลากะโห ปลา
นวลจันทรนํ้าจืด และปลาสรอย 

ในภาคกลางพบปลายี่สกอาศยัอยูในแมนํ้าเจาพระยา แมนํ้าแมกลอง แมนํ้าราชบรุี แมนํ้า
ปาสัก แควนอย แควใหญ ภาคเหนือพบมากทีแ่มนํ้านาน จังหวัดอตุรดิตถ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือพบในแมนํ้าโขง ตั้งแตจังหวัดเชยีงราย จังหวดัอุบลราชธาน ีมีมากในจังหวัด
หนองคาย และจังหวัดนครพนม 

เมื่อ 50 ปกอน ดร.สมิท ทีป่รึกษาราชการกรมรักษาสัตวนํ้าแหงรฐับาลสยาม รายงานวา
ปลายี่สกเปนปลาดีที่นิยมของชาวราชบุรพีอ ๆ กับปลาจาดหรอืปลาเวียนอันมีชื่อเสียงของจังหวดั
เพชรบุรี 

ในตางประเทศ เคยพบในประเทศมาเลเซีย และคาดวาคงจะพบในประเทศลาว เขมร และ
เวียดนามดวย 

โดยตามธรรมชาต ิปลายี่สกกินพืชในน้ําเปนอาหารหลัก และอาจกนิสัตวหนาดิน ลูกกุง 
ลูกปู และไรน้าํดวย  

 
อุปนิสัย 

ปลายี่สกชอบอาศยัอยูในแมนํ้าสายใหญ ที่พ้ืนทองน้าํมีลักษณะเปนกรวดทราย ระดับน้ํา
ลึก 5-10 เมตร นํ้าเย็นในสะอาด จืดสนิทและเปนบริเวณที่มีนํ้าไหล วังนํ้ากวางและมีกระแสน้ํา
ไหลวน ลูกปลาจะไปรวมกันอยูเปนฝูงตามบริเวณที่เปนอาว และพื้นเปนโคลนหนาประมาณ 10-20 
เซนติเมตร 

พอถึงเดือนตุลาคม ปลาจะเริ่มวายทวนขึน้ไปเหนือน้ําเพื่อวางไขและจะกลับถ่ินเดิมในเดือน
พฤษภาคมหรอืพอน้ําเริ่มมีระดับสูงขึ้น ปลายี่สกจะพากันไปอาศัยตามหวยวังที่มีนํ้าลึก กระแสน้ํา
ไหลคดเคี้ยว พ้ืนดินเปนดินทรายและกรวดหิน เปนทองทุง (คุง) หรือวังนํ้าที่กวางใหญใกลเขาสงบ 
นํ้าใสสะอาด ลึกตั้งแต 5-10 เมตร หมุนเวียนอยูอยางนี้ตลอดมา  

 
 

 
 
 

 



ลักษณะรูปราง 

ปลายี่สกมีลักษณะเดนคอื สีของลําตัวเปนสีเหลืองนวล ลําตัวคอนขางกลมและยาว บริเวณ
ดานขางมแีถบสีดําขางละ 7 แถบ พาดไปตามความยาวของลําตัว ลายตามตัวเหลานี้จะปรากฏใน
ลูกปลาที่มีขนาด 3-50 น้ิว บริเวณหัวมีสีเหลืองแกมเขยีว ริมปากบนมีหนวดสั้น ๆ 1 คู มีฟนทีค่อ
หอยเพียงแถวเดียว จํานวน 4 ซี่ เวลากินอาหารทําปากยืดหดได เยื่อมานตามเปนสีแดงเรื่อ ๆ ครีบ
หลัง ครีบหู ครีบทอง ครีบกน มีสีชมพูแทรกอยูกับพื้นครีบ ซึ่งเปนสีเทาออน หางคอนขางใหญและ
เวาลึก  

ปลายี่สกเปนปลาขนาดใหญชนิดหนึ่งในจํานวนปลาน้ําจืดดวยกันพบในจังหวัดกาญจนบุร ี
ขนาดใหญที่สุดยาว 1.35 เมตร นํ้าหนัก 40 กิโลกรัม 

 
ลักษณะของปลาตัวผู  
1. ลําตัวเรียวยาว  
2. ขนาดเล็กกวาปลาตัวเมีย  
3. ลักษณะเพศเปนวงรีเล็ก มีสีชมพูเรื่อ ๆ ในฤดูผสมพันธุจะมีนํ้าเชื้อสีขาวไหลออกมาเปน

จํานวนมาก  
4. มีตุมสิว (Pearl spot) ทีบ่ริเวณแกมและขางตัวมากกวาตัวเมีย เมื่อเอามือลูบจะสากมือ  
 
 

 
เปรียบเทียบลักษณะลําตวัของปลาตัวผูและตัวเมียที่สมบูรณเพศ 

 
 
 
 



ลักษณะของปลาตัวเมีย  
1. ลําตัวอวนปอม ชองทองขยายกวาง  
2. ขนาดใหญกวาปลาตัวผู  
3. ชองเพศกลมใหญ มีสีชมพูปนแดง และแผนไขมัน (papillae plate) ขยายเปนวง

ลอมรอบชองเพศ  
4. มีตุมสิวเชนกัน แตนอยกวาปลาตัวผู  

 
ลักษณะของปลาตัวเมียทีส่มบูรณเพศ  

ฤดูวางไข 

ปลายี่สกเปนปลาที่วางไขในฤดูหนาว เริ่มตั้งแตปลายเดือนธันวาคมถึงเดือนกุมภาพันธ
ของทุกป ปลาเพศผูมีนํ้าเชื้อดีตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ระยะที่ปลาวางไขมากที่สุด คือ ประมาณ
ปลายเดอืนมกราคมถึงเดอืนกุมภาพันธ หรือถานับทางจันทรคต ิประมาณกลางเดือนสาม ใน
ตนฤดูวางไข ปลาจะวายน้าํเหนือน้ําไปยังแหลงวางไขในลักษณะคูใครคูมัน เมื่อถึงแหลงวางไข จะ
รวมกันอยูเปนฝูงจับเปนคู ๆ เลนน้ําตามริมตลิ่งในตอนบาย จับคูเคลาเคลีย และโดดขึ้นเหนือน้าํ 
สงเสียงดังสนั่น พอพลบค่ําก็วายออกไปวางไขกลางแมนํ้าในขณะที่ปลาวางไขปลาจะเชื่องมาก ไม
ยอมหนีจากกนั ทําใหถูกจบัไดงาย ปลาตัวเมียที่ถูกจบัได จะมีไขไหลออกมา บางครั้งตองใชผาอุดไว
ไมใหไขไหล ไขที่ไดถาไปผสมกับน้ําเชื้อตวัผูจะไดรับการผสมดีมาก เพราะไขแกจัดเปนที่นาสังเกต
อยางหนึ่ง คือ ปลายี่สกมักจะวางไขในวันพระขึ้นหรือแรม 15 ค่ํา ชาวประมงจะคอยสังเกตกอนถึง
วันพระ 3 วัน ถาเห็นปลาเริม่จับคูเลนน้ําริมตลิ่งหลายคู แสดงวาปลาจะตองวางไขในวันพระที่จะถึง
แนนอน  
 แตถาการเปลีย่นแปลงของธรรมชาติอยางกะทันหันเชน ฝนตกหนัก หรือระดับน้ํา
เปลี่ยนแปลง ปลาจะเลื่อนการวางไขตอไปอีก 

ขอสังเกตอีกอยางหนึ่ง คือ กอนที่ปลาจะวางไข ชาวประมงจะจับปลาสรอยไดเปนจาํวนมาก 
พรอมทั้งปลาเทโพและปลากินเนื้อ บางชนิดเขาใจวาปลาสรอยจะคอยกินไขปลายี่สก และปลาเทโพ
จะกินปลาสรอยอีกตอหนึ่ง เขาลักษณะสมดุลกันตามหลักธรรมชาต ิ 



แหลงวางไข 

แหลงวางไขของปลายี่สกตามธรรมชาติ จะตองมีเกาะหรือแกงอยูกลางน้ํา พื้นเปน
กรวดทราย มีกระแสน้ําไหลวินาทีละ 1.3 เมตร ความโปรงแสงของน้ํา 10 เซนติเมตร ที่ระดับน้ํา
ลึก 0.5-2 เมตร มีสัตวหนาดินชุกชุมมาก บริเวณทายเกาะจะตองมบุีงหรือแอง ซึ่งเปนที่สะสม
อาหารเมื่อปลาพรอมทีจ่ะวางไข ก็วายน้าํออกไปทายเกาะตรงบริเวณที่กระแสน้ําไหลมาบรรจบกัน  

ลักษณะไขของปลายี่สก 

 ไขปลายี่สกเปนไขครึ่งจมครึง่ลอย จะฟกออกเปนตัวในเวลาประมาณ 70 ชั่วโมง ที่อณุหภูมิ 
21.5-24.0 องศาเซลเซียส ไขมีสีเหลืองเสนผาศูนยกลาง 2 มิลลิเมตร เมื่อถูกนํ้าจะพองออกเปน 3 
มิลลิเมตร ลูกปลาที่ฟกเปนตัวใหม ๆ มีความยาวประมาณ 8 มิลลิเมตร  

การหาพันธุปลายี่สกเพื่อเลี้ยง 

อาจหาลูกปลาไดจาก 2 ทางคือ  
ก. จากแหลงนํ้าธรรมชาต ิ 

 ข. ซื้อพันธุปลาจากหนวยราชการของกรมประมง ซึ่งไดจากการผสมเทียมปหน่ึง ๆ หลาย
ลานตัว  

การผสมเทียม 

 สถานีประมงน้ําจืดจังหวัดหนองคาย ประสบผลสําเร็จการผสมเทียมปลายี่สกไทย เม่ือป 
พ.ศ.2517 โดยใชพอแมพันธุธรรมชาติที่รวบรวมจากแมนํ้าโขง และเมื่อเดือนมกราคม 2533 
สถานีฯ สามารถใชพอแมพันธุปลายี่สกไทยที่เลี้ยงในบอดินมาทําการเพาะพันธุประสบผลสําเร็จ
เปนครั้งแรก โดยแมพันธุขนาด 7.4 กิโลกรัม ซึ่งมีความสมบูรณเพศและฉีดฮอรโมนสังเคราะห 
(suprefact) รวมกับยาเสริมฤทธ์ิ (motilium) บริเวณที่ฉีดฮอรโมนคือ ทางชองทอง สวนปลาเพศผู
ขนาด 5.0 กิโลกรัมมีเชื้อดี ไมตองฉีดฮอรโมน  

 
วัสดุและอุปกรณท่ีใชในการผสมเทียมปลายี่สก 



การผสมไขกบัน้ําเชือ้ 
การผสมไขกบัน้ําเชื้อใชวิธีผสมแหง เนื่องจากไขปลายี่สกไทยเปลือกไขมีสารเหนียวจะ

ทําใหไขติดกนัเปนกอน ตองลางไขดวยน้ําสะอาดหลาย ๆ ครั้ง  

 
การผสมไขกบัน้ําเชือ้ปลายี่สกไทย 

การอนุบาล 

เมื่อลูกปลาวัยออนมีอายคุรบ 2 วัน เริ่มใหอาหารโดยใชไขแดงตมบดละเอียดกับอาหารผง 
(artificial plankton) ละลายน้ําสาดใหลกูปลากินวันละ 2 ครั้ง ตอนเชาและเย็น ลกูปลาอายคุรบ 5 
วัน จึงยายลูกปลาไปอนุบาลในบอดิน และใหอาหารผสมคือ รําละเอียด:ปลาปน:กากถั่วปน = 9:6:5 
หลังจากอนุบาลครบ 1 เดือน ลูกปลายี่สกไทยมขีนาด 2-3 เซนติเมตร  

 
อาหารลูกปลายี่สกวัยออน  

 
การฟกไขปลายี่สก  



 
ลูกปลายี่สกอายุ 5-7 วัน  

 
ลูกปลายี่สก อายุ 24 วัน ซึ่งเปนขนาดนําเลี้ยงใหมขีนาดโต  

การลําเลียงลูกปลา 

 ลูกปลาเหมือนเด็กวัยออน ตองดูแลอยางใกลชิด ขนาดลูกปลาที่เหมาะสมในการลาํเลียง
เพ่ือนําไปเลี้ยงคือ 1-1 1/2 น้ิว หรือ 3-5 เซนติเมตร ไมควรโตกวานี ้เพราะปลายี่สกเปนปลาแมนํ้า 
ตกใจงาย ถาขนาดโตกวานีจ้ะกระโดดไดแรง ทําใหปลาบอบช้ํา อัตราการรอดตายต่ํา  

 
การลําเลียงลกูปลาเพื่อนําไปเลี้ยง 

การบรรจุลูกปลา ใหบรรจใุนน้ําสะอาด ถาบรรจดุวยถงุพลาสติกทีใ่ชในการลําเลยีง ถุงหนึ่ง 
ๆ บรรจุลกูปลาไดประมาณ 100-500 ตวั แลวแตขนาดของปลา ถึงที่บรรจุและระยะทาง โดยอดั
ออกซิเจนแลวมัดปากถุงใหแนน เวลาที่เหมาะสมในการลําเลยีงนั้น ๆ ตอนกลางคืนเหมาะที่สุด 
เพราะอากาศไมรอน อัตราการรอดตายจะมากกวาการลําเลียงตอนกลางวันซึ่งอากาศรอนเปนเหตุ



ใหปลาออนเพลียและอาจตายได แตถาจําเปนตองลําเลียงกลางวัน ใหใสนํ้าแข็งขางถุงที่บรรจุปลา
ดวย  

การเตรียมบอเลี้ยง 

 บอที่ขุดเสร็จแลว สูบน้ําออกใหหมด ใสปุยคอกแหงอัตรา 200 กก./ไร ผสมปูนขาว 10 
เปอรเซนต คลุกเคลาใหเขากัน เพ่ือเปนการฆาไขแมลงบางชนิดที่วางไขไวในปุยคอก แลวโรยให
รอบบอ จึงเอาน้ําเขา การระบายน้ําเขาบอควรกรองใหดี และควรเอาน้ําเขาบอกอนปลอยปลา 1 
วัน หรือทาํวันเดียวกับที่จะปลอยปลาลงเลี้ยง ทั้งน้ีเพ่ือปองกันตัวแมลงที่จะคอยกนิลูกปลา พยายาม
ใหลูกปลาคุนเคยกับบอดิน รูจักหลบหลกีกอนที่แมลงจะลงไปอาศยัอยูในบอ ลูกปลาจะไดแพลงก
ตอนในน้ํา และรําขาวที่โรยใหกินเปนอาหาร วิธีนี้ลูกปลาจะมีอตัรารอดตายสูงขึน้ 
 อีกวิธีหนึ่ง เมื่อเตรียมบอตากบอแหงดแีลว ใหใสปุยคอกลงไประบายน้ําเขาประมาณ 50 
เซนติเมตร ทิง้ไว 7-10 วัน เมื่อไรน้ําเกิดจึงเพ่ิมระดับน้ําใหสูงขึ้น แลวปลอยลูกปลาลงไป วิธน้ีลูก
ปลาจะมีอาหารธรรมชาติสมบูรณ แตจะมีมวนกรรเชียงอยูมากมายคอยจับลูกปลากิน ดังน้ัน กอน
ปลอยลูกปลา ตองฆาแมลงเสียกอนโดยใชนํ้ามันพืช เชน นํ้ามันมะพราวผสมกับสบูกรดหรือสบู
ซัลไลท โรยใหทั่วบอ เพ่ือฆาแมลง อัตราสวนน้ํามันพืช 5 ลิตร สบูกรด 2 กอน ตอเนื้อที่บอ 80 
ตารางเมตร แมลงจะตายภายใน 5 นาท ีควรทําในวันที่มีแดดจดั การสาดน้ํามันผสมสบูควรทาํ
เหนือลม เพ่ือใหนํ้ามันกระจายไดทั่วบอเร็วยิ่งขึ้น นํ้ามนัพืชไมเปนอันตรายตอลูกปลา  

บอเลี้ยงลูกปลายี่สก 

 ขนาดบอควรมีเนื้อที่ตั้งแต 800 ตารางเมตร ขึ้นไป ลึกตั้งแต 80 เซนติเมตร ถึง 1 เมตร 
เลี้ยงลูกปลาขนาด 1 - 1 1/2 น้ิว  
 อัตราการปลอย ลูกปลาขนาด 1-1 1/2 น้ิว ปลอยประมาณ 100,000 ตัว ตอเนื้อที่บอ 800 
เมตร หรือ 200,000 ตัว ตอเนื้อที่บอ 1 ไร 
 ถาจะใหไดผลดี เนื้อที่บอ 800 ตารางเมตร ปลอยลูกปลานอยกวา 100,000 ตัว ลูกปลาจะ
เจริญเติบโตเร็วขึ้น 

 
ลูกปลายี่สกขนาดที่ปลอยลงเลี้ยง 



บอเลี้ยงปลายี่สกใหญ 

 ขนาดบอควรมีเนื้อที่ไมนอยกวา 1 ไร ระดับน้ําลึก 1.20-2.0 เมตร ใชเลี้ยงปลายี่สกขนาด 
10 เซนติเมตรขึ้นไป จนถึงขนาดที่ตลาดตองการ คือ นํ้าหนัก 4 กิโลกรัมขึ้นไป 
 อัตราการปลอย ขนาด 10 เซนติเมตร จาํนวน 200 ตัว ตอเนื้อที่ 1 ไร หากปลาไดรับ
อาหารอดุมสมบูรณ ปลาจะเจริญเติบโตเร็วยิ่งขึ้นภายในระยะเวลา 2 ป จะไดนํ้าหนัก 4 กิโลกรัม
เปนอยางนอย  
 บอเลี้ยงพอแมพันธุ เปนบอดินขนาด 1 ไร นํ้าลึกประมาณ 1.0 เมตร ปลอยปลาขนาด 1.0-
7.0 กิโลกรัม จํานวน 30 ตวั (นํ้าหนักรวมประมาณ 100 กิโลกรัม) เลี้ยงแบบรวมเพศ  

การเลี้ยงปลายี่สก 

ผูที่เลี้ยงเปนอุตสาหกรรรมตองลงทุนมาก เนื่องจากเปนปลาขนาดใหญ เวลาเลี้ยงหลายป
จึงจะไดขนาดที่ตลาดตองการ ผูที่มีทุนนอยควรจะเลี้ยงปลายี่สกเปนปลาสมทบ คือเลี้ยงรวมกบั
ปลากินพืชชนิดอื่น ๆ เชน ปลาไน ปลาสวาย ปลาจีน ปลาเหลานี้จะกินอาหารผิวน้ําและกลางน้ํา 
สวนปลายี่สกจะกินอาหารพื้นบอ อาหารที่เหลือจากผวิน้ํา กลางน้ํา จะตกไปเปนอาหารปลายีส่ก 

การเลี้ยงเปนปลาสมทบ อัตราการปลอยปลากินพืช 3,000-4,000 ตวั ตอปลายี่สก 100 ตัว 
สําหรับผูที่มีทนุเพียงพอและมีบอขนาดใหญอาจเลี้ยงปลายี่สกชนิดเดียวได  

ทั้งน้ีกอนจะปลอยปลาลงเลี้ยงในบอ เมื่อรับพันธุปลามาแลว ควรนาํถุงไปวางแชนํ้าในบอ 
จึงเปดปากถุง เติมนํ้าในบอเขาถุงทีละนอยกอนปลอยลกูปลาลงเลี้ยง  

อาหารปลายีส่ก 

อาหารลูกปลา  
 การเลี้ยงปลายี่สกตองเอาใจใสเปนพิเศษ การใหอาหารก็มีความสําคัญเชนกัน ใน
ธรรมชาต ิหอยเปนอาหารที่ปลายี่สกชอบมากที่สุด สวนผสมของอาหารที่ใหควรมี รํา 1 สวน ปลา
ปน 2 สวน กากถั่ว 2 สวน ใสนํ้าพอคลุกเขากันเปนกอนกลม ๆ ขนาดเทาลูกตะกรอ วางไวที่กระบะ
ไม ซึ่งแขวนอยูมุมบอใตผิวน้ํา ประมาณ 30 เซนติเมตร  

วิธีที่จะใหมีอาหารธรรมชาติในบอปลากค็ือ ใสปุยมูลสัตวแหง เชน มูลโค-กระบือ มูลเปด-
ไกตากแหง ฯลฯ สวยการใสมูลสัตวสด ๆ ไมควรทาํ จะทําใหเกิดแกสแอมโมเนียละลายอยูในน้ํา
มากขึ้น เปนอันตรายตอลูกปลา อัตราการใสปุยคอก 1 ไรตอ 200 กิโลกรัม จะทาํใหเกิดอาหารตาม
ธรรมชาติ พวก กุง หอย เปนตน ซึ่งปลายี่สกชอบกิน การใสปุยควรใสเหนือลม เพ่ือปุยจะได
กระจายไปทั่วบอ 



 การสังเกตวาในบอมีอาหารธรรมชาติเพียงพอหรือไม ใชมือจุมลงไปในบอใหลึกถึงขอศอก 
ถามองไมเห็นฝามือ แสดงวาน้ํานั้นมีอาหารธรรมชาตมิากหากเลี้ยงเปนพอแมพันธุ โดยใหอาหาร
ผสม (รํา:เศษแผนยอ:ปลาปนxกากถั่ว = 3:2:1) วันละ 3 เปอรเซ็นตของน้ําหนักปลาทั้งหมด  

การใหอาหาร 

การใหอาหารเปนเรื่องสําคัญ วันแรก ๆ ใหทีละนอย เพ่ือเปนการหัดใหลูกปลารูจกักิน
อาหารและใหสังเกตดูปริมาณอาหารที่ปลากินวันหนึ่ง ๆ ดวย และคอย ๆ เพ่ิมอาหารใหทีละนอย 
ๆ ถาใหมากเกินไปอาหารเหลือจะบูดเสีย ทําใหนํ้าเสีย เปนอันตรายแกปลาในบอ  

เวลาใหอาหาร ใหวันละ 2 เวลา คือ 3 โมงเชา และ 2 โมงเย็น เวลาจะใหอาหารควรมี
สัญญาณ เชน ใชมือตีนํ้า เปนตน ประมาณ 7 วัน ปลาไดยินสัญญาณ จะวายน้ํามากินอาหารเปนฝูง 
ทั้งน้ี ควรสังเกตปริมาณและชนิดของอาหารทีใ่ห ถามีโปรตีนสูง ปลาจะเจรญิเติบโตเร็ว การให
อาหารเชนนีมี้ผลดี คือ 

1. ทําใหรูจํานวนปลา  
2. รูวาปลาเปนโรคหรือไม เพ่ือคัดตัวที่ไมตองการออก  
3. สังเกตไดวาปลาหายไปหรือไม  
4. ทําใหปลาโตเร็วยิ่งขึ้น และเลี้ยงไดหนาแนนกวาการใหกินอาหารจากธรรมชาตเิพียง

อยางเดยีว  
การใหอาหารปลายี่สกขนาดโต ควรเพิ่มกากถั่วแผน ปลาปน สาหราย ผกับุง รํา ปลาย

ขาวตม บดผสมกัน คลุกกับขาวสุก หรืองาคั่วอยางละเอียด 10 เปอรเซ็นต  

การเจริญเตบิโต 

 การเจริญเตบิโตของปลายี่สก นอกจากเรื่องอาหารแลว การระบายน้ํา การเปลี่ยนน้ํา
เปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง นอกจากนี ้อยาปลอยปลาในอัตราที่หนาแนนเกินไป เม่ือเลี้ยงได 1 ป จะ
มีนํ้าหนัก 1-2 กิโลกรัมเปนอยางนอย แตการซื้อขายในตลาด มักนิยมปลาซึ่งมีขนาดหนักกวา 4 
กิโลกรัมขึ้นไป 
 การแบงเลีย้งและการคดัขนาด เปนส่ิงจําเปนและสําคัญมาก ถาหนาแนนเกินไป ปลา
จะไมเจริญเตบิโตเทาทีค่วร ปลาโตขึ้น ตองการเนื้อที่มาก ปลาใหญจะแยงอาหารปลาเล็ก การคดั
ขนาดควรกระทําทุก 6 เดือนตอครั้ง  

 

 



ศัตรู 

 ศัตรูลกูปลายีส่ก ไดแก คางคก กบ แมลงวัยออน นอกจากนี้มีเห็บ หนอนสมอ งูกินปลา 
ปลาชอน และนกกินปลา สําหรับนกกินปลาจะมากินปลาขณะที่ฝูงปลาขึ้นมากินอาหาร บางครัง้
อาจจะมีนกมาคอยจองจับกินปลาในขณะที่นํ้าในบอเสีย ปลาลอยหัว ซึ่งจะเปนขอสังเกตวา มีเหตุ
ผิดปกติไดเกดิขึ้นในบอแลวอีกประการหนึ่งดวย  

ผลผลิตตอไร 

 ปลายี่สกไทยที่เลี้ยงดวยความหนาแนน 1 ตัว/ตอตารางเมตร มีผลผลิตเฉลี่ยตอไรสูงกวา
การเลี้ยงดวยความหนาแนน 2 ตัว/ตารางเมตร ประมาณ 42 เปอรเซ็นต สวนอัตราการเปลี่ยน
อาหารเปนเนื้อใกลเคียงกัน และมีแนวโนมวานาจะเลี้ยงเปนการคาได  

ตนทุนการผลิต 

ตนทุนการผลติเนื้อปลายี่สกไทย โดยเฉลี่ยกิโลกรัมละ 41.04 บาท  
1 ตัว/ตารางเมตร เทากับ 54.50 บาท  
1 ตัว/ 2 ตารางเมตร เทากบั 63.00 บาท  

หมายเหตุ ราคาอาหาร (12.50 บาท/อาหารปลา 1 กก.) อัตราการรอด ประมาณ 90%  

แนวโนมการเลี้ยงปลายี่สกในอนาคต 

 ปลายี่สกเปนปลาที่คอนขางจะหายากในปจจุบัน เมื่อเปรียบเทียบกบัปลาน้ําจืดดวยกันแลว 
นับไดวามีราคาสูงที่สุด ทั้งน้ีสามารถนําสวนประกอบตาง ๆ ของปลามาใชประโยชน อาทิ เนื้อ 
หนัง เกล็ด มีรสชาติอรอย ดังน้ัน หากการเลี้ยงปลายีส่ก ไดรับความสนใจอยางจริงจัง ก็จะทําใหมี
เน้ือปลายี่สกรับประทานโดยไมตองรอฤดูกาลอีกตอไป  

 
 


