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ก า ร เ ล้ี ย ง ป ล า ใ น น า ข า ว

ระเทศไทยเปนประเทศท่ีอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรนานาชนิดสมดังคํ ากลาวของพอขุน
รามคํ าแหงมหาราชที่วา “ในน้ํ ามีปลาในนามีขาว” แตปจจุบันคํ ากลาวน้ีกํ าลังจะสูญส้ิน
ความหมายไป ท้ังน้ีเพราะสภาพบานเมืองไดพัฒนาข้ึนตามกาลสมัย ทํ าใหสภาพของ

แหลงน้ํ าธรรมชาติ เชน แมน้ํ า ลํ าคลอง หนอง บึง ซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยและเปนแหลงขยายพันธุของปลา
และสัตวน้ํ าเปล่ียนสภาพเส่ือมโทรมและต้ืนเขินย่ิงข้ึนทุกวัน อันเปนสาเหตุหน่ึงทํ าใหปริมาณปลาลด
นอยลงไมเพียงพอแกความตองการของพลเมืองที่เพิ่มจํ านวนข้ึนอยางรวดเร็ว นอกจากน้ีปลายังเปน
อาหารจํ าพวกเน้ือท่ีสํ าคัญประจํ าม้ือประจํ าวันของคนไทยควบคูไปกับขาวท้ังยังเปนอาหารโปรตีนจํ าพวก
เดียวเทาน้ันที่พี่นองชาวไทยไดพึ่งพาอาศัยเปนอาหารหลักอยู เพราะอาหารประเภทเน้ือสัตวอ่ืนๆ เชน
เน้ือหมู เน้ือวัวและเปด ไก นับวันจะหายากและทั้งราคาแพงยิ่งขึ้น หากเปรียบเทียบในดานคุณคาของ
อาหารประเภทเนื้อสัตวแลว เน้ือปลามีคุณคาทางโภชนาการสูง อีกทั้งเปนอาหารที่ยอยงายที่สุด นอก
จากน้ียังมีสวนประกอบบางอยาง เชน กรดอะมิโน ซึ่งจํ าเปนตอการเจริญเติบโตของรางกายสูงกวา
อาหารในจํ าพวกโปรตีนชนิดอ่ืนอีกดวย

กรมประมงไดพิจา
ตองการประจํ าของประชาช
มุงที่จะเพิ่มอาหารโปรตีนจ
เล็กนอย ก็สามารถเล้ียงปล

ปกติระหวางฤดูทํ า
จากแมน้ํ า ลํ าคลอง เขา
กิโลกรัมเศษตอไร ดงน้ันห
นาควบคูไปดวยแลว นาข

ป

รณาเห็นความจํ าเปนที่จะตองเรงผลิตสัตวน้ํ าใหมีปริมาณเพียงพอกับความ
น โดยไดคนควา ทดลอง และสงเสริมใหมีการเล้ียงปลาในนาข้ึน ท้ังน้ี เพื่อ
ากปลาและเพิ่มรายไดใหแกชาวนา โดยดัดแปลงผืนนาเดิมที่เคยทํ าอยูเพียง
าควบคูไปกับการปลูกขาวได
นาในระยะท่ีน้ํ าเออนองเขาผืนนา ปลาจากแหลงน้ํ าธรรมชาติจะแพรกระจาย
ไปอาศัยเล้ียงตัวและเจริญเติบโตในแปลงนาปหน่ึงๆ เฉล่ียแลวประมาณ 4 
ากชาวนาจะคิดดัดแปลงผืนนาของตนท่ีใชปลูกขาวอยูใหมีการเล้ียงปลาในผืน
าวซึ่งเคยไดปลาเปนผลพลอยไดพิเศษอยูกอนเพียงเล็กนอย ก็จะใหผลผลิต

สภาพท่ัวไปของแปลงนาเล้ียงปลาในนาขาว
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ปลาเพิ่มข้ึนเปน 20 กิโลกรัมตอไรหรือกวาน้ัน โดยที่ประเทศไทยมีเนื้อที่นาทั่วทั้งประเทศประมาณ 43 
ลานไร หากสามารถคิดใชผืนนาใหเปนประโยชนนอกเหนือจากการปลูกขาวแตอยางเดียวเพียงแค 1 ใน 
100 ของเนื้อที่นาทั่วประเทศ โดยคัดเลือกแปลงนาท่ีเหมาะสม ดัดแปลงและปรับปรุงเพ่ือใชเล้ียงปลา
ควบคูไปกับการทํ านา โดยปฏิบัติใหถูกตองตามหลักวิชาแลวในปหน่ึงๆ จะไดผลผลิตจากปลาเพ่ิมข้ึน
เปนจํ านวนหม่ืนๆ ตัน ซ่ึงวิธีการน้ีเปนการเพ่ิมอาหารและรายไดบนผืนนาเดิมของพ่ีนองชาวไทยน่ันเอง 
และจากวิธีการดังกลาวน้ีก็จะเปนการเพิ่มปริมาณสัตวน้ํ าใหไดมากพอกับความตองการของประเทศ 
อีกดวย

การเล้ียงปลาในนาน้ันมิใชเปนของใหม ประเทศตางๆ ในภูมิภาคเอเชียเล้ียงปลาในนาขาวได
ผลดีกันมาเปนเวลานานแลว เชนที่ประเทศญี่ปุน ไตหวัน และอินโดนีเซีย ในประเทศเราไดเริ่มทํ ากันมา
ต้ังแต พ.ศ. 2491 แตเพ่ิงจะสนใจเล้ียงกันอยางแพรหลายเพียงไมก่ีปมาน้ีเอง

ประโยชนจากการเล้ียงปลาในนาขาว
1. ชาวนาสามารถใชประโยชนจากผืนนาไดเต็มท่ี ตามปกติในผืนนาจะมีอาหารธรรมชาติ ซ่ึงได

แกพืชและสัตวเล็กๆ ทั้งที่ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาและที่ปรากฏอยูทั่วไป อาหารธรรมชาติ
เหลาน้ีตามปกติแลวมิไดมีการใชประโยชนแตอยางใด ยิ่งถาหากชาวนาทํ านาตามแบบที่ทางราชการ
แนะนํ า คือมีการใสปุยในแปลงนาดวยแลวอาหารธรรมชาติจะย่ิงสมบูรณมากข้ึน แตอาหารธรรมชาติ
อันมีคุณคาน้ีถูกทอดทิ้งโดยมิไดใชใหเปนประโยชนแตอยางใด หากชาวนาสนใจหันมาเล้ียงปลาในนา
ขาว ปลาที่เล้ียงก็จะสามารถใชอาหารธรรมชาติอันเปนอาหารของปลาโดยเฉพาะใหเปนประโยชนอยาง
คุมคา โดยเปล่ียนเปนอาหารจํ าพวกโปรตีนในรูปของเน้ือปลาใหแกเจาของนาและผูเล้ียงตลอดจนอาจ
เพิ่มรายไดใหอีกทางหน่ึงดวย

2. ปลาชวยกํ าจัดวัชพืช ชาวนายอมตระหนักดีถึงความยุงยากในการกํ าจัดวัชพืชที่ขึ้นรกในแปลง
นาในระหวางทํ านา วัชพืชจะแยงอาหารจากตนขาว ทํ าใหตนขาวเจริญเติบโตไดไมเต็มท่ี นาจะใหผล
ผลิตต่ํ า ชาวนาจะตองเสียท้ังเวลาและเหน็ดเหน่ือยในการกํ าจัดวัชพืชดังกลาว หากมีการเล้ียงปลาในนา
ขาวแลว ปลาจะชวยกํ าจัดโดยกินวัชพืชนานาชนิดในแปลงนาเปนอาหาร โดยชาวนาไมตองเหน็ดเหน่ือย
อีกดวย

3. ปลาชวยกํ าจัดศัตรูของตนขาว หนอนและตัวออนของแมลงชนิดท่ีอยูในน้ํ าและท่ีรวงหลนลง
ไปในนาอันเปนศัตรูรายแรงของตนขาว จะกลับเปนอาหารวิเศษสุดของปลา

4. ปลาชวยพรวนดินในนา จากการท่ีปลาวายวนเวียนในน้ํ ารอบๆ กอขาวบนผืนนา การเคล่ือน
ไหวของครีบและหางปลาจะชวยพัดโบกมวลดินในผืนนามิใหทับอัดกันแนน อันเปนเสมือนการพรวนดิน
ใหแกตนขาว ซึ่งจะชวยทํ าใหตนขาวเจริญงอกงามข้ึนกวาปกติ

5. ปลาชวยเพิ่มปุย มูลและส่ิงขับถายจากปลาซ่ึงประกอบดวยธาตุไนโตรเจนและอ่ืนๆ จะเปน
ปุยโดยตรงสํ าหรับตนขาว

6. การเล้ียงปลาในนาขาว ชวยเพ่ิมผลผลิตขาวใหสูงข้ึนกวาการปลูกขาวแตเพียงอยางเดียว
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การเลือกสถานท่ี
ผืนนาทุกแหงมิใชจะเหมาะสมตอการเล้ียงปลาในนาเสมอไปการเล้ียงปลาในนาขาวจึงมักจะมี

อุปสรรคอยูเสมอ โดยเฉพาะในเร่ืองน้ํ า เชนในบางทองที่อาศัยเฉพาะน้ํ าฝน หรือบางที่ชาวนาไม
สามารถรักษาระดับน้ํ าในผืนนาไวไดตลอดระยะเวลาที่ตองการ ดังน้ัน หากเพียงแตนาที่จะเลี้ยงปลา
สามารถเก็บกักนํ้ าในผืนนาไวใหไดมากกวาปกติเพียงประมาณ 1-2 คืบ (30 เซนติเมตร) เปนอยาง
นอย ตลอดฤดูกาลทํ านาและทั้งสามารถที่จะเล้ียงปลาในนาไดผลดี จึงควรที่จะยึดหลักในการเลือก 
ผืนนาใหมีสภาพดังนี้

1. อยูใกลแหลงน้ํ า หนอง บึง ลํ าราง ทางน้ํ าไหลท่ีสามารถนํ าน้ํ าเขาแปลงนาได แปลงนาที่
อาศัยน้ํ าฝนทํ านาแตเพียงอยางเดียวควรเก็บกักน้ํ าไดไมนอยกวา 90 วัน

2. ไมเปนท่ีลุมจนน้ํ าทวม หรือท่ีดอนเกินไปจนไมสามารถเก็บกักน้ํ าได
3. สะดวกตอการดูแลรักษา
4. พ้ืนท่ีที่ปลูกขาวไดผลดีจะสามารถดัดแปลงมาทํ าการเล้ียงปลาควบคูกับการปลูกขาวไดดี

ขนาดของแปลงนาขาว
แปลงนาที่เล้ียงปลาในนาขาว จะมีขนาดและรูปรางอยางไรก็ได แลวแตความเหมาะสมของพ้ืนท่ี 

และความพรอมของผูเล้ียง แตแปลงนาขนาดต้ังแต 5 ไร ข้ึนไปจะมีความเหมาะสมและใหผลตอบแทนที่
คุมคา

การเตรียมแปลงนาขาว
การเตรียมแปลงนาเพ่ือใชเล้ียงปลาในผืนนาไปดวยน้ัน ควรเตรียมใหเสร็จกอนระยะเตรียมดิน

และไถคราด โดยปฏิบัติตามข้ันตอน ดังน้ี
1.แปลงนาที่เปนที่ลุมและสามารถเก็บกักนํ้ าไดลึกอยางนอย 1 ศอก (50 เซนติเมตร) ตลอด

ฤดูทํ านา ควรเสริมคันนาใหสูงข้ึนจากระดับพ้ืนนาเดิมประมาณ 3 คืบ (80 เซนติเมตร) และมีความม่ัน
คงแข็งแรงเพียงพอ เพ่ือปองกันน้ํ าทวมและการพังทลายของคันนา

2. แปลงนาที่มีบอลอปลาอยูแลว ก็ใหดัดแปลงโดยเสริมคันนาใหแข็งแรงสามารถเก็บกักน้ํ าได
ลึกอยางต่ํ า 1-2 คืบ (30 เซนติเมตร) โดยใหพ้ืนท่ีของแปลงนามีขนาดประมาณ 10 เทาของพ้ืนท่ีบอ
ลอปลา

และเพื่อความสะดวกในการจับปลา จึงสมควรขุดบอรวมปลาบริเวณท่ีลึกท่ีสุดของแปลงนา เพื่อ
ใหปลามารวมกันในขณะท่ีลดระดับน้ํ าในแปลงนาขาว โดยมีพื้นที่ประมาณ 5-10 ตารางวา (20-40 
ตารางเมตร) แลวแตขนาดของแปลงนาและลึกกวารอนนาประมาณ 1 ศอก (50 เซนติเมตร)

บอรวมปลาน้ียังใชเปนบออนุบาลลูกปลาท่ีมีขนาดเล็กใหมีขนาดใหญ คือ มีความยาวประมาณ 
5-10 เซนติเมตร ซ่ึงเหมาะท่ีจะปลอยเล้ียงในแปลงนาไดดี โดยการอนุบาลลูกปลาไวลวงหนาประมาณ 
1 เดือนกอนถึงฤดูทํ านา
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1. แปลงนาซึ่งเปนที่ลุมและพื้นนาลาดเอียงบางดาน ก็ใหใชดานต่ํ าเปนท่ีพักปลาโดยขุดดินดาน
น้ีมาเสริมคันนาให  สูง ข้ึนมากพอที่ จะเก็บกัก น้ํ  าให ท  วมที่ดอนได   ประมาณ  1-2 คืบ   
(30 เซนติเมตร)

2. แปลงนาที่อยูในพื้นที่ราบและไมเปนที่ลุมเกินไป ควรขุดรองรอบผืนนาใหมีความกวาง 2 
ศอก (1 เมตร) ลึก 3-4 คืบ (80 เซนติเมตร – 1 เมตร) แลวนํ าดินท่ีขุดข้ึนเสริมคันนาใหสูงจากระดับ
ผืนนาเดิมประมาณ 1 ศอก (50 เซนติเมตร) เพื่อเก็บกักนํ้ าใหทวมแปลงนาไดลึก 1-2 คืบ (30 
เซนติเมตร)

3. พันธุขาว ใชพันธุขาวท่ีกรมสงเสริมการเกษตรแนะนํ าในแตละทองถ่ิน หากเปนไปได ควร
เลือกใชขาวพันธุหนักท่ีสามารถอยูในนาไดนานวัน

พันธุปลาท่ีควรเ
พันธุปลาท
1. เล้ียงงา
2. เติบโต
3. อดทน
4. หาพันธ
5. ไมทํ าล
6. เน้ือมีร

แปลงนา

ํ้ า

คูในนา
ล้ียงในนาขาว
ี่เหมาะสมตอการเล้ียงในนาขาว ควรมีคุณสมบัติดัง
ย
เร็ว

ุไดงาย
ายตนขาว
สดีเปนท่ีนิยมของทองถ่ิน
ล ํารางสงน
บอรวมปลา
น้ี

คันนา
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พันธุปลาดังกลาวไดแก ปลาใน ปลาตะเพียนขาว ปลานิล ปลานวลจันทรเทศและปลาหัวโต 
หรือปลาซง ซึ่งปลาตางๆ เหลาน้ีกินอาหารธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในแปลงนา ประเภทพืชและสัตวเล็กๆ ได
ดีจึงโตเร็ว และนอกจากน้ียังกินอาหารเสริมตางๆ ท่ีหาไดในทองถ่ินอีกดวย

ชวงเวลาการปลอยป
หลังจากไถครา

และรากยึดติดดินดีแลว

ขนาดและจํ านวนพัน
ขนาดและจํ านว

10 เซนติเมตร เพราะเป

จํ านวนปลาที่จ
นอยเกินไป หากมากเ
เอง ในเน้ือท่ีนา 1 ไ
ถาจะเล้ียงปลาหลายชน
ตอ 2 จะทํ าใหผลผลิตเพ

บอรวม
ลา
ดและปกดํ าเสร็จเรียบรอยแลวประมาณ 15-20 วัน เม่ือเห็นวาตนขาวแข็งแรง 
 จึงนํ าปลาไปปลอยลงเล้ียง

ธุปลา
นปลาท่ีจะปลอยลงเล้ียงในนาแปลงหน่ึงๆ น้ัน ควรใชปลาขนาดความยาว 5-
นปลาขนาดท่ีเติบโตไดรวดเร็ว และพอที่จะเลี้ยงตัวหลบหลีกศัตรูไดดี

ะป
กิน
ร 
ิด
ิม่

ปลาในระยะเริ่มแรกของการเลี้ยงปลาสามารถใชเปนบออนุบาลได
ลอยลงเล้ียงน้ัน ควรปลอยใหอัตราที่เหมาะสมตอเน้ือที่นาอยาใหมากหรือ
ไปแลวปลาจะเจริญเติบโตชา เพราะปลาจะแยงที่อยูอาศัยและแยงอาหารกัน
ควรปลอยปลาลงเล้ียงประมาณ 400-800 ตัว แลวแตขนาดของปลาหรือ 
รวมกัน ควรใชสัดสวนของปลาไนตอปลาตะเพียนตอปลานิล เทากับ 4 ตอ 2 
ข้ึนหรือปลอยปลาไน ปลาตะเพียน และปลานิลขนาด 3-5 เซนติเมตร อัตรา 

การปลอยปลาควรลอยถุงปลาในบอ
เพือ่เปนการปรับอุณหภูมินํ้ าในถุงใหใกลเคียงกับน้ํ าในบอ
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500 ตัวตอไร รวมกับปลาจีน 30-50 ตัวตอไร ใชเวลาเล้ียง 6 เดือน จะไดขนาดตลาดตองการ และ
หากแปลงนามีน้ํ าสมบูรณอาจพิจารณาปลอยปลาหัวโตหรือปลานวนจันทรเทศอยางหน่ึงอยางใดหรือ
รวมกันเสริมลงไป ไมเกิน 10-20 ตัวตอพ้ืนท่ี 1 ไรก็ได หลังจากปลอยพันธุปลาลงในแปลงนาแลวใน
สัปดาหที่ 1-2 ควรใหอาหารสมทบแกลูกปลาขนาดเล็ก พวกรํ าละเอียดโปรยใหบริเวณท่ีปลอยปลา 
หลังจากน้ันจงึปลอยใหปลาหาอาหารกินเองในแปลงนา

อาหารและการใหอาห
การเล้ียงปลาในน

ชาติน้ีไมเพียงพอตอความ
อาหารสมทบ

ปุย ปุยที่เหมาะส
โดยการหวานในรองนาหร
ปุยหมักก็ได สวนการใสปุย

อาหารสมทบ ไดแ
ใหผลผลิตเพ่ิมข้ึน

การให
าร
าเปนการใชอาหารธรรมชาติในผืนนาท่ีมีอยูใหเกิดประโยชน แตอาหารธรรม
ตองการของปลา จํ าเปนตองเรงใหเกิดอาหารธรรมชาติ โดยการใสปุยและให

ม ไดแก มูลสัตวท่ีหาไดในทองถ่ินใสในอัตราเดือนละ 50-80 กิโลกรัมตอไร 
อืกองไวท่ีมุมแปลงนาดานใดดานหน่ึงแลวแตความสะดวก หรือผสมใชทํ าเปน
วิทยาศาสตรน้ันสามารถใสไดตามท่ีกรมสงเสริมการเกษตรแนะนํ า

ก ร

ร ําละเอียดเปนอาหารแกลูกปลาในระยะ 1-2 สัปดาหแรก
ํ า ปลายขาวตมผสมรํ า ปลวก แมลง ผัก และหญาชนิดทีป่ลากินได จะทํ า

ปุยหมัก อาหารท่ีสามารถหาใสไดในแปลงนา
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จากมูล
และเพิ่ม

การดูแ

ศัตรูภา
หลังอีก

อยางน

จากกา

ฆาแมล
ได แตใ

กนิปุยท

ผลผล

แปลงน

ผกับ
นอกจากน้ีการปลูกสรางคอกสัตว เชน ไก เ
สัตวสามารถใชเปนปุยแกปลาไดดวยคอกสัตว
รายไดใหแกเกษตรกร

ลรักษา
1. ศัตรู โดยทั่วไปไดแก ปลาชอน งู กบ เขีย
ยในผืนนาออกใหหมดเสียกอน และควรระม
ดวย
2. ระดับน้ํ า  ควรจะรักษาระดับนํ้ าใหทวมผืน
อยประมาณ 1-2 คืบ (30 เซนติเมตร) เพ่ือป
3. หม่ันตรวจสอบคันนาอยางสม่ํ าเสมอ เพ
รเจาะทํ าลายของปูนา และฝนตกหนัก
4. ยาปราบศัตรูพืช ไมควรใชยาปราบศัตรูพืช
งหรือยาปราบศัตรูพืชสวนใหญเปนอันตรายต
นกรณีท่ีตนขาวเกิดโรคระบาด จํ าเปนจะตองฉ
5. การใสปุยวิทยาศาสตรชนิดเม็ดท่ีละลายไ
ํ าใหตายได ควรละลายน้ํ าแลวสาดใหท่ัวผืนนา

ิตที่ได
การเล้ียงปลาในนาขาวนอกจากจะไดข า
าที่มีการเลี้ยงปลาควบคูกับการปลูกขาว จะได

ุงสบัใชเปนอาหารสมทบในแปลงเลี้ยงปลาในนาขาว
ปด ไวบนแปลงนาจะเปนการเพ่ิมอาหารปลาเน่ือง
ปกบนแปลงนาจะเปนการเพ่ิมอาหารใหปลาในนา 

ปลวกเปนอาหารสมทบท่ีมีแปลงนา
ด หนู และนกกินปลากอนปลอยปลาจึงควรกํ าจัด
ัดระวังโดยพยายามหาทางปองกันศัตรูท่ีจะมาภาย

นาหลังจากปลอยปลาแลว  จนถึงระยะเก็บเกี่ยว
ลาจะไดหากินบนผืนนาไดท่ัวถึง
ือ่ปองกันคันนาร่ัวซึมและพังทลาย สาเหตุมักเกิด

ในแปลงนาท่ีมีการเล้ียงปลารวมอยูดวย เพราะยา
อปลา แมใชเพียงเล็กนอยก็อาจทํ าใหปลาถึงตาย
ดียาฆาแมลง ควรจับปลาออกใหหมดเสียกอน
ดยากจะตองระมัดระวังใหมาก เพราะปลาอาจจะ

วตามปกติแลว  จากผลการทดลอง พบวา 
ขาวเพ่ิมข้ึนจากเดิมประมาณไรละ 5 ถัง นอกจาก
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น้ียังไดปลาอีกอยางนอยประมาณไรละ 20 กิโลกรัม ซึ่งถาหากมีการใสปุยและใหอาหารสมทบดวย 
แลวจะไดผลผลิตปลาเพ่ิมข้ึนอีกประมาณ 5 เทา

การเล้ียงปลาในนาขาวเปนอาชีพที่ชาวนาสามารถปฏิบัติไดเกือบตลอดป เพราะนอกจากจะ
เล้ียงปลาในนาในระยะที่ทํ านาตามปกติแลวหลังจากท่ีเก็บเก่ียวขาวในนาเสร็จ ชาวนายังสามารถใชผืน
นาเดิมเล้ียงปลาในระยะหลังการเก็บเก่ียวไดอีกในกรณีท่ีมีน้ํ าอุดมสมบูรณ โดยเพ่ิมระดับน้ํ าใหทวมผืน
นาอยางนอยประมาณ 1-2 คืบ (30 เซนติเมตร) ตลอดระยะเวลาท่ีเล้ียงปลา ผืนนาที่เคยถูกทอดทิ้งให
แหงแลงปราศจากประโยชนจะกลับกลายสภาพเปนบอเล้ียงปลา ซังขาวและวัชพืชบนผืนนาจะเนาสลาย
กลายเปนอาหารอยางอุดมสมบูรณแกปลา เปนการใชประโยชนจากผนืนาอีกคร้ังหน่ึงจนกวาจะถึงฤดู
ท ํานาตามปกติ

การเล้ียงปลาในนาขาวเปนการเพ่ิมผลผลิตแกพ่ีนองชาวนา โดยเฉพาะอยางยิ่งจะสามารถชวย
แกปญหาการขาดแคลนอาหารไดเปนอยางดี หรืออยางนอยท่ีสุดก็จะชวยใหชาวนามีการกินดีอยูดี กับ
ทั้งจะเปนการเสริมสรางรายไดของครอบครัวเพิ่มข้ึนอีกดวย ยิ่งกวาน้ันยังทํ าใหชาวนาใชผืนนาในฤดู
ทํ านาใหเกิดประโยชนไดอยางเต็มท่ี และแมแตหลังฤดูเก็บเกี่ยวแลว ชาวนายังสามารถใชผืนนาใหเปน
ประโยชนดวยการเล้ียงปลาไดอีก จึงควรที่พี่นองชาวนาจะไดริเร่ิมดัดแปลงผืนนาของตนใหเกิด
ประโยชนแกครอบครัว อันจะเปนการชวยเสริมสรางเศรษฐกิจของประเทศใหพัฒนาย่ิงๆ ข้ึนไป
การเล้ียงปลาในนาขาวไดท้ังขาวและปลา


จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย :  ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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