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ก า ร เ ล้ี ย ง ป ล า ใ น น า ข า ว

ระเทศไทยเปนประเทศท่ีอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรนานาชนิดสมดังคํ ากลาวของพอขุน
รามคํ าแหงมหาราชที่วา “ในน้ํ ามีปลาในนามีขาว” แตปจจุบันคํ ากลาวน้ีกํ าลังจะสูญส้ิน
ความหมายไป ท้ังน้ีเพราะสภาพบานเมืองไดพัฒนาข้ึนตามกาลสมัย ทํ าใหสภาพของ

แหลงน้ํ าธรรมชาติ เชน แมน้ํ า ลํ าคลอง หนอง บึง ซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยและเปนแหลงขยายพันธุของปลา
และสัตวน้ํ าเปล่ียนสภาพเส่ือมโทรมและต้ืนเขินย่ิงข้ึนทุกวัน อันเปนสาเหตุหน่ึงทํ าใหปริมาณปลาลด
นอยลงไมเพียงพอแกความตองการของพลเมืองที่เพิ่มจํ านวนข้ึนอยางรวดเร็ว นอกจากน้ีปลายังเปน
อาหารจํ าพวกเน้ือท่ีสํ าคัญประจํ าม้ือประจํ าวันของคนไทยควบคูไปกับขาวท้ังยังเปนอาหารโปรตีนจํ าพวก
เดียวเทาน้ันที่พี่นองชาวไทยไดพึ่งพาอาศัยเปนอาหารหลักอยู เพราะอาหารประเภทเน้ือสัตวอ่ืนๆ เชน
เน้ือหมู เน้ือวัวและเปด ไก นับวันจะหายากและทั้งราคาแพงยิ่งขึ้น หากเปรียบเทียบในดานคุณคาของ
อาหารประเภทเนื้อสัตวแลว เน้ือปลามีคุณคาทางโภชนาการสูง อีกทั้งเปนอาหารที่ยอยงายที่สุด นอก
จากน้ียังมีสวนประกอบบางอยาง เชน กรดอะมิโน ซึ่งจํ าเปนตอการเจริญเติบโตของรางกายสูงกวา
อาหารในจํ าพวกโปรตีนชนิดอ่ืนอีกดวย

กรมประมงไดพิจา
ตองการประจํ าของประชาช
มุงที่จะเพิ่มอาหารโปรตีนจ
เล็กนอย ก็สามารถเล้ียงปล

ปกติระหวางฤดูทํ า
จากแมน้ํ า ลํ าคลอง เขา
กิโลกรัมเศษตอไร ดงน้ันห
นาควบคูไปดวยแลว นาข

ป

รณาเห็นความจํ าเปนที่จะตองเรงผลิตสัตวน้ํ าใหมีปริมาณเพียงพอกับความ
น โดยไดคนควา ทดลอง และสงเสริมใหมีการเล้ียงปลาในนาข้ึน ท้ังน้ี เพื่อ
ากปลาและเพิ่มรายไดใหแกชาวนา โดยดัดแปลงผืนนาเดิมที่เคยทํ าอยูเพียง
าควบคูไปกับการปลูกขาวได
นาในระยะท่ีน้ํ าเออนองเขาผืนนา ปลาจากแหลงน้ํ าธรรมชาติจะแพรกระจาย
ไปอาศัยเล้ียงตัวและเจริญเติบโตในแปลงนาปหน่ึงๆ เฉล่ียแลวประมาณ 4 
ากชาวนาจะคิดดัดแปลงผืนนาของตนท่ีใชปลูกขาวอยูใหมีการเล้ียงปลาในผืน
าวซึ่งเคยไดปลาเปนผลพลอยไดพิเศษอยูกอนเพียงเล็กนอย ก็จะใหผลผลิต

สภาพท่ัวไปของแปลงนาเล้ียงปลาในนาขาว
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ปลาเพิ่มข้ึนเปน 20 กิโลกรัมตอไรหรือกวาน้ัน โดยที่ประเทศไทยมีเนื้อที่นาทั่วทั้งประเทศประมาณ 43 
ลานไร หากสามารถคิดใชผืนนาใหเปนประโยชนนอกเหนือจากการปลูกขาวแตอยางเดียวเพียงแค 1 ใน 
100 ของเนื้อที่นาทั่วประเทศ โดยคัดเลือกแปลงนาท่ีเหมาะสม ดัดแปลงและปรับปรุงเพ่ือใชเล้ียงปลา
ควบคูไปกับการทํ านา โดยปฏิบัติใหถูกตองตามหลักวิชาแลวในปหน่ึงๆ จะไดผลผลิตจากปลาเพ่ิมข้ึน
เปนจํ านวนหม่ืนๆ ตัน ซ่ึงวิธีการน้ีเปนการเพ่ิมอาหารและรายไดบนผืนนาเดิมของพ่ีนองชาวไทยน่ันเอง 
และจากวิธีการดังกลาวน้ีก็จะเปนการเพิ่มปริมาณสัตวน้ํ าใหไดมากพอกับความตองการของประเทศ 
อีกดวย

การเล้ียงปลาในนาน้ันมิใชเปนของใหม ประเทศตางๆ ในภูมิภาคเอเชียเล้ียงปลาในนาขาวได
ผลดีกันมาเปนเวลานานแลว เชนที่ประเทศญี่ปุน ไตหวัน และอินโดนีเซีย ในประเทศเราไดเริ่มทํ ากันมา
ต้ังแต พ.ศ. 2491 แตเพ่ิงจะสนใจเล้ียงกันอยางแพรหลายเพียงไมก่ีปมาน้ีเอง

ประโยชนจากการเล้ียงปลาในนาขาว
1. ชาวนาสามารถใชประโยชนจากผืนนาไดเต็มท่ี ตามปกติในผืนนาจะมีอาหารธรรมชาติ ซ่ึงได

แกพืชและสัตวเล็กๆ ทั้งที่ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาและที่ปรากฏอยูทั่วไป อาหารธรรมชาติ
เหลาน้ีตามปกติแลวมิไดมีการใชประโยชนแตอยางใด ยิ่งถาหากชาวนาทํ านาตามแบบที่ทางราชการ
แนะนํ า คือมีการใสปุยในแปลงนาดวยแลวอาหารธรรมชาติจะย่ิงสมบูรณมากข้ึน แตอาหารธรรมชาติ
อันมีคุณคาน้ีถูกทอดทิ้งโดยมิไดใชใหเปนประโยชนแตอยางใด หากชาวนาสนใจหันมาเล้ียงปลาในนา
ขาว ปลาที่เล้ียงก็จะสามารถใชอาหารธรรมชาติอันเปนอาหารของปลาโดยเฉพาะใหเปนประโยชนอยาง
คุมคา โดยเปล่ียนเปนอาหารจํ าพวกโปรตีนในรูปของเน้ือปลาใหแกเจาของนาและผูเล้ียงตลอดจนอาจ
เพิ่มรายไดใหอีกทางหน่ึงดวย

2. ปลาชวยกํ าจัดวัชพืช ชาวนายอมตระหนักดีถึงความยุงยากในการกํ าจัดวัชพืชที่ขึ้นรกในแปลง
นาในระหวางทํ านา วัชพืชจะแยงอาหารจากตนขาว ทํ าใหตนขาวเจริญเติบโตไดไมเต็มท่ี นาจะใหผล
ผลิตต่ํ า ชาวนาจะตองเสียท้ังเวลาและเหน็ดเหน่ือยในการกํ าจัดวัชพืชดังกลาว หากมีการเล้ียงปลาในนา
ขาวแลว ปลาจะชวยกํ าจัดโดยกินวัชพืชนานาชนิดในแปลงนาเปนอาหาร โดยชาวนาไมตองเหน็ดเหน่ือย
อีกดวย

3. ปลาชวยกํ าจัดศัตรูของตนขาว หนอนและตัวออนของแมลงชนิดท่ีอยูในน้ํ าและท่ีรวงหลนลง
ไปในนาอันเปนศัตรูรายแรงของตนขาว จะกลับเปนอาหารวิเศษสุดของปลา

4. ปลาชวยพรวนดินในนา จากการท่ีปลาวายวนเวียนในน้ํ ารอบๆ กอขาวบนผืนนา การเคล่ือน
ไหวของครีบและหางปลาจะชวยพัดโบกมวลดินในผืนนามิใหทับอัดกันแนน อันเปนเสมือนการพรวนดิน
ใหแกตนขาว ซึ่งจะชวยทํ าใหตนขาวเจริญงอกงามข้ึนกวาปกติ

5. ปลาชวยเพิ่มปุย มูลและส่ิงขับถายจากปลาซ่ึงประกอบดวยธาตุไนโตรเจนและอ่ืนๆ จะเปน
ปุยโดยตรงสํ าหรับตนขาว

6. การเล้ียงปลาในนาขาว ชวยเพ่ิมผลผลิตขาวใหสูงข้ึนกวาการปลูกขาวแตเพียงอยางเดียว
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การเลือกสถานท่ี
ผืนนาทุกแหงมิใชจะเหมาะสมตอการเล้ียงปลาในนาเสมอไปการเล้ียงปลาในนาขาวจึงมักจะมี

อุปสรรคอยูเสมอ โดยเฉพาะในเร่ืองน้ํ า เชนในบางทองที่อาศัยเฉพาะน้ํ าฝน หรือบางที่ชาวนาไม
สามารถรักษาระดับน้ํ าในผืนนาไวไดตลอดระยะเวลาที่ตองการ ดังน้ัน หากเพียงแตนาที่จะเลี้ยงปลา
สามารถเก็บกักนํ้ าในผืนนาไวใหไดมากกวาปกติเพียงประมาณ 1-2 คืบ (30 เซนติเมตร) เปนอยาง
นอย ตลอดฤดูกาลทํ านาและทั้งสามารถที่จะเล้ียงปลาในนาไดผลดี จึงควรที่จะยึดหลักในการเลือก 
ผืนนาใหมีสภาพดังนี้

1. อยูใกลแหลงน้ํ า หนอง บึง ลํ าราง ทางน้ํ าไหลท่ีสามารถนํ าน้ํ าเขาแปลงนาได แปลงนาที่
อาศัยน้ํ าฝนทํ านาแตเพียงอยางเดียวควรเก็บกักน้ํ าไดไมนอยกวา 90 วัน

2. ไมเปนท่ีลุมจนน้ํ าทวม หรือท่ีดอนเกินไปจนไมสามารถเก็บกักน้ํ าได
3. สะดวกตอการดูแลรักษา
4. พ้ืนท่ีที่ปลูกขาวไดผลดีจะสามารถดัดแปลงมาทํ าการเล้ียงปลาควบคูกับการปลูกขาวไดดี

ขนาดของแปลงนาขาว
แปลงนาที่เล้ียงปลาในนาขาว จะมีขนาดและรูปรางอยางไรก็ได แลวแตความเหมาะสมของพ้ืนท่ี 

และความพรอมของผูเล้ียง แตแปลงนาขนาดต้ังแต 5 ไร ข้ึนไปจะมีความเหมาะสมและใหผลตอบแทนที่
คุมคา

การเตรียมแปลงนาขาว
การเตรียมแปลงนาเพ่ือใชเล้ียงปลาในผืนนาไปดวยน้ัน ควรเตรียมใหเสร็จกอนระยะเตรียมดิน

และไถคราด โดยปฏิบัติตามข้ันตอน ดังน้ี
1.แปลงนาที่เปนที่ลุมและสามารถเก็บกักนํ้ าไดลึกอยางนอย 1 ศอก (50 เซนติเมตร) ตลอด

ฤดูทํ านา ควรเสริมคันนาใหสูงข้ึนจากระดับพ้ืนนาเดิมประมาณ 3 คืบ (80 เซนติเมตร) และมีความม่ัน
คงแข็งแรงเพียงพอ เพ่ือปองกันน้ํ าทวมและการพังทลายของคันนา

2. แปลงนาที่มีบอลอปลาอยูแลว ก็ใหดัดแปลงโดยเสริมคันนาใหแข็งแรงสามารถเก็บกักน้ํ าได
ลึกอยางต่ํ า 1-2 คืบ (30 เซนติเมตร) โดยใหพ้ืนท่ีของแปลงนามีขนาดประมาณ 10 เทาของพ้ืนท่ีบอ
ลอปลา

และเพื่อความสะดวกในการจับปลา จึงสมควรขุดบอรวมปลาบริเวณท่ีลึกท่ีสุดของแปลงนา เพื่อ
ใหปลามารวมกันในขณะท่ีลดระดับน้ํ าในแปลงนาขาว โดยมีพื้นที่ประมาณ 5-10 ตารางวา (20-40 
ตารางเมตร) แลวแตขนาดของแปลงนาและลึกกวารอนนาประมาณ 1 ศอก (50 เซนติเมตร)

บอรวมปลาน้ียังใชเปนบออนุบาลลูกปลาท่ีมีขนาดเล็กใหมีขนาดใหญ คือ มีความยาวประมาณ 
5-10 เซนติเมตร ซ่ึงเหมาะท่ีจะปลอยเล้ียงในแปลงนาไดดี โดยการอนุบาลลูกปลาไวลวงหนาประมาณ 
1 เดือนกอนถึงฤดูทํ านา
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1. แปลงนาซึ่งเปนที่ลุมและพื้นนาลาดเอียงบางดาน ก็ใหใชดานต่ํ าเปนท่ีพักปลาโดยขุดดินดาน
น้ีมาเสริมคันนาให  สูง ข้ึนมากพอที่ จะเก็บกัก น้ํ  าให ท  วมที่ดอนได   ประมาณ  1-2 คืบ   
(30 เซนติเมตร)

2. แปลงนาที่อยูในพื้นที่ราบและไมเปนที่ลุมเกินไป ควรขุดรองรอบผืนนาใหมีความกวาง 2 
ศอก (1 เมตร) ลึก 3-4 คืบ (80 เซนติเมตร – 1 เมตร) แลวนํ าดินท่ีขุดข้ึนเสริมคันนาใหสูงจากระดับ
ผืนนาเดิมประมาณ 1 ศอก (50 เซนติเมตร) เพื่อเก็บกักนํ้ าใหทวมแปลงนาไดลึก 1-2 คืบ (30 
เซนติเมตร)

3. พันธุขาว ใชพันธุขาวท่ีกรมสงเสริมการเกษตรแนะนํ าในแตละทองถ่ิน หากเปนไปได ควร
เลือกใชขาวพันธุหนักท่ีสามารถอยูในนาไดนานวัน

พันธุปลาท่ีควรเ
พันธุปลาท
1. เล้ียงงา
2. เติบโต
3. อดทน
4. หาพันธ
5. ไมทํ าล
6. เน้ือมีร

แปลงนา

ํ้ า

คูในนา
ล้ียงในนาขาว
ี่เหมาะสมตอการเล้ียงในนาขาว ควรมีคุณสมบัติดัง
ย
เร็ว

ุไดงาย
ายตนขาว
สดีเปนท่ีนิยมของทองถ่ิน
ล ํารางสงน
บอรวมปลา
น้ี

คันนา
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พันธุปลาดังกลาวไดแก ปลาใน ปลาตะเพียนขาว ปลานิล ปลานวลจันทรเทศและปลาหัวโต 
หรือปลาซง ซึ่งปลาตางๆ เหลาน้ีกินอาหารธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในแปลงนา ประเภทพืชและสัตวเล็กๆ ได
ดีจึงโตเร็ว และนอกจากน้ียังกินอาหารเสริมตางๆ ท่ีหาไดในทองถ่ินอีกดวย

ชวงเวลาการปลอยป
หลังจากไถครา

และรากยึดติดดินดีแลว

ขนาดและจํ านวนพัน
ขนาดและจํ านว

10 เซนติเมตร เพราะเป

จํ านวนปลาที่จ
นอยเกินไป หากมากเ
เอง ในเน้ือท่ีนา 1 ไ
ถาจะเล้ียงปลาหลายชน
ตอ 2 จะทํ าใหผลผลิตเพ

บอรวม
ลา
ดและปกดํ าเสร็จเรียบรอยแลวประมาณ 15-20 วัน เม่ือเห็นวาตนขาวแข็งแรง 
 จึงนํ าปลาไปปลอยลงเล้ียง

ธุปลา
นปลาท่ีจะปลอยลงเล้ียงในนาแปลงหน่ึงๆ น้ัน ควรใชปลาขนาดความยาว 5-
นปลาขนาดท่ีเติบโตไดรวดเร็ว และพอที่จะเลี้ยงตัวหลบหลีกศัตรูไดดี

ะป
กิน
ร 
ิด
ิม่

ปลาในระยะเริ่มแรกของการเลี้ยงปลาสามารถใชเปนบออนุบาลได
ลอยลงเล้ียงน้ัน ควรปลอยใหอัตราที่เหมาะสมตอเน้ือที่นาอยาใหมากหรือ
ไปแลวปลาจะเจริญเติบโตชา เพราะปลาจะแยงที่อยูอาศัยและแยงอาหารกัน
ควรปลอยปลาลงเล้ียงประมาณ 400-800 ตัว แลวแตขนาดของปลาหรือ 
รวมกัน ควรใชสัดสวนของปลาไนตอปลาตะเพียนตอปลานิล เทากับ 4 ตอ 2 
ข้ึนหรือปลอยปลาไน ปลาตะเพียน และปลานิลขนาด 3-5 เซนติเมตร อัตรา 

การปลอยปลาควรลอยถุงปลาในบอ
เพือ่เปนการปรับอุณหภูมินํ้ าในถุงใหใกลเคียงกับน้ํ าในบอ
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500 ตัวตอไร รวมกับปลาจีน 30-50 ตัวตอไร ใชเวลาเล้ียง 6 เดือน จะไดขนาดตลาดตองการ และ
หากแปลงนามีน้ํ าสมบูรณอาจพิจารณาปลอยปลาหัวโตหรือปลานวนจันทรเทศอยางหน่ึงอยางใดหรือ
รวมกันเสริมลงไป ไมเกิน 10-20 ตัวตอพ้ืนท่ี 1 ไรก็ได หลังจากปลอยพันธุปลาลงในแปลงนาแลวใน
สัปดาหที่ 1-2 ควรใหอาหารสมทบแกลูกปลาขนาดเล็ก พวกรํ าละเอียดโปรยใหบริเวณท่ีปลอยปลา 
หลังจากน้ันจงึปลอยใหปลาหาอาหารกินเองในแปลงนา

อาหารและการใหอาห
การเล้ียงปลาในน

ชาติน้ีไมเพียงพอตอความ
อาหารสมทบ

ปุย ปุยที่เหมาะส
โดยการหวานในรองนาหร
ปุยหมักก็ได สวนการใสปุย

อาหารสมทบ ไดแ
ใหผลผลิตเพ่ิมข้ึน

การให
าร
าเปนการใชอาหารธรรมชาติในผืนนาท่ีมีอยูใหเกิดประโยชน แตอาหารธรรม
ตองการของปลา จํ าเปนตองเรงใหเกิดอาหารธรรมชาติ โดยการใสปุยและให

ม ไดแก มูลสัตวท่ีหาไดในทองถ่ินใสในอัตราเดือนละ 50-80 กิโลกรัมตอไร 
อืกองไวท่ีมุมแปลงนาดานใดดานหน่ึงแลวแตความสะดวก หรือผสมใชทํ าเปน
วิทยาศาสตรน้ันสามารถใสไดตามท่ีกรมสงเสริมการเกษตรแนะนํ า

ก ร

ร ําละเอียดเปนอาหารแกลูกปลาในระยะ 1-2 สัปดาหแรก
ํ า ปลายขาวตมผสมรํ า ปลวก แมลง ผัก และหญาชนิดทีป่ลากินได จะทํ า

ปุยหมัก อาหารท่ีสามารถหาใสไดในแปลงนา
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จากมูล
และเพิ่ม

การดูแ

ศัตรูภา
หลังอีก

อยางน

จากกา

ฆาแมล
ได แตใ

กนิปุยท

ผลผล

แปลงน

ผกับ
นอกจากน้ีการปลูกสรางคอกสัตว เชน ไก เ
สัตวสามารถใชเปนปุยแกปลาไดดวยคอกสัตว
รายไดใหแกเกษตรกร

ลรักษา
1. ศัตรู โดยทั่วไปไดแก ปลาชอน งู กบ เขีย
ยในผืนนาออกใหหมดเสียกอน และควรระม
ดวย
2. ระดับน้ํ า  ควรจะรักษาระดับนํ้ าใหทวมผืน
อยประมาณ 1-2 คืบ (30 เซนติเมตร) เพ่ือป
3. หม่ันตรวจสอบคันนาอยางสม่ํ าเสมอ เพ
รเจาะทํ าลายของปูนา และฝนตกหนัก
4. ยาปราบศัตรูพืช ไมควรใชยาปราบศัตรูพืช
งหรือยาปราบศัตรูพืชสวนใหญเปนอันตรายต
นกรณีท่ีตนขาวเกิดโรคระบาด จํ าเปนจะตองฉ
5. การใสปุยวิทยาศาสตรชนิดเม็ดท่ีละลายไ
ํ าใหตายได ควรละลายน้ํ าแลวสาดใหท่ัวผืนนา

ิตที่ได
การเล้ียงปลาในนาขาวนอกจากจะไดข า
าที่มีการเลี้ยงปลาควบคูกับการปลูกขาว จะได

ุงสบัใชเปนอาหารสมทบในแปลงเลี้ยงปลาในนาขาว
ปด ไวบนแปลงนาจะเปนการเพ่ิมอาหารปลาเน่ือง
ปกบนแปลงนาจะเปนการเพ่ิมอาหารใหปลาในนา 

ปลวกเปนอาหารสมทบท่ีมีแปลงนา
ด หนู และนกกินปลากอนปลอยปลาจึงควรกํ าจัด
ัดระวังโดยพยายามหาทางปองกันศัตรูท่ีจะมาภาย

นาหลังจากปลอยปลาแลว  จนถึงระยะเก็บเกี่ยว
ลาจะไดหากินบนผืนนาไดท่ัวถึง
ือ่ปองกันคันนาร่ัวซึมและพังทลาย สาเหตุมักเกิด

ในแปลงนาท่ีมีการเล้ียงปลารวมอยูดวย เพราะยา
อปลา แมใชเพียงเล็กนอยก็อาจทํ าใหปลาถึงตาย
ดียาฆาแมลง ควรจับปลาออกใหหมดเสียกอน
ดยากจะตองระมัดระวังใหมาก เพราะปลาอาจจะ

วตามปกติแลว  จากผลการทดลอง พบวา 
ขาวเพ่ิมข้ึนจากเดิมประมาณไรละ 5 ถัง นอกจาก
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น้ียังไดปลาอีกอยางนอยประมาณไรละ 20 กิโลกรัม ซึ่งถาหากมีการใสปุยและใหอาหารสมทบดวย 
แลวจะไดผลผลิตปลาเพ่ิมข้ึนอีกประมาณ 5 เทา

การเล้ียงปลาในนาขาวเปนอาชีพที่ชาวนาสามารถปฏิบัติไดเกือบตลอดป เพราะนอกจากจะ
เล้ียงปลาในนาในระยะที่ทํ านาตามปกติแลวหลังจากท่ีเก็บเก่ียวขาวในนาเสร็จ ชาวนายังสามารถใชผืน
นาเดิมเล้ียงปลาในระยะหลังการเก็บเก่ียวไดอีกในกรณีท่ีมีน้ํ าอุดมสมบูรณ โดยเพ่ิมระดับน้ํ าใหทวมผืน
นาอยางนอยประมาณ 1-2 คืบ (30 เซนติเมตร) ตลอดระยะเวลาท่ีเล้ียงปลา ผืนนาที่เคยถูกทอดทิ้งให
แหงแลงปราศจากประโยชนจะกลับกลายสภาพเปนบอเล้ียงปลา ซังขาวและวัชพืชบนผืนนาจะเนาสลาย
กลายเปนอาหารอยางอุดมสมบูรณแกปลา เปนการใชประโยชนจากผนืนาอีกคร้ังหน่ึงจนกวาจะถึงฤดู
ท ํานาตามปกติ

การเล้ียงปลาในนาขาวเปนการเพ่ิมผลผลิตแกพ่ีนองชาวนา โดยเฉพาะอยางยิ่งจะสามารถชวย
แกปญหาการขาดแคลนอาหารไดเปนอยางดี หรืออยางนอยท่ีสุดก็จะชวยใหชาวนามีการกินดีอยูดี กับ
ทั้งจะเปนการเสริมสรางรายไดของครอบครัวเพิ่มข้ึนอีกดวย ยิ่งกวาน้ันยังทํ าใหชาวนาใชผืนนาในฤดู
ทํ านาใหเกิดประโยชนไดอยางเต็มท่ี และแมแตหลังฤดูเก็บเกี่ยวแลว ชาวนายังสามารถใชผืนนาใหเปน
ประโยชนดวยการเล้ียงปลาไดอีก จึงควรที่พี่นองชาวนาจะไดริเร่ิมดัดแปลงผืนนาของตนใหเกิด
ประโยชนแกครอบครัว อันจะเปนการชวยเสริมสรางเศรษฐกิจของประเทศใหพัฒนาย่ิงๆ ข้ึนไป
การเล้ียงปลาในนาขาวไดท้ังขาวและปลา


จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย :  ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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