
เผยแพรโดย  งานเอกสารคํ าแนะนํ า  ฝายเผยแพรและประชาสัมพันธ
กองสงเสริมการประมง  กรมประมง
กระทรวงเกษตรและสหกรณ

ปล
ล่ินฮ้ือหรือป
ประเทศจ

คํ านํ า

สารบัญ

ปลาจีน
 แหลงกํ าเนิด
 ลักษณะทั่วไป
 การเพาะพันธุผสมเทียมปลาจีน
 การอนุบาลลูกปลา
 การจัดการบอเลี้ยง
 การเล้ียงปลาขนาดตลาด
 การจับและลํ าเลียงปลาเล็ก
 การปองกัน
 ขอควรพึงระวังเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาจีน
 การจํ าหนาย
 แนวโนมการเล้ียงปลาจีนในอนาคต

าจีนเปนชื่อที่ใชเรียกปลา 3 ชนิด คือ ปลาเฉาหรือเฉาฮ้ือหรือปลากินหญา ปลาล่ินหรือ
ลาเกล็ดเงิน และปลาซงหรือซงฮ้ือหรือปลาหัวโต ปลาท้ังสามชนิดน้ีเปนปลาท่ีนํ าเขามาจาก
ีน  เ ม่ือ นํ  ามาเ ล้ียงในประเทศไทยพบว  าปลาทั้ ง  3  ชนิด น้ี เจ ริญเ ติบโตได  ดี  
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โดยเฉพาะเล้ียงในบอที่มีขนาดใหญ อยางไรก็ตามปลาจะไมวางไขในบอเล้ียง จึงจํ าเปนตองเพาะพันธุ
โดยวธีิการฉีดฮอรโมนผสมเทียม

แหลงกํ าเนิด
ปลาจีนมีถ่ินกํ าเนิดอยูในภาคกลาง และภาคใตของประเทศจีนแถบลุมแมน้ํ าแยงซี

ลักษณะทั่วไป
ในบรรดาปลาจีนทั้ง 3 ชนิดน้ี ปลาล่ินและปลาซงมีลักษณะคลายคลึงกันมากท่ีสุด จะสังเกต

ความแตกตางไดจากลักษณะของหัว ซ่ึงปลาซงมีหัวคอนขางโตเม่ือเทียบกับลํ าตัว จึงมีช่ืออีกช่ือหน่ึงวา
ปลาหัวโต (Big head Carp) ไมมีสันบริเวณทอง ตรงกันขามกับปลาล่ิน ซ่ึงมีหัวขนาดเล็กกวา และ
มีสันแหลมบริเวณทอง ปลาท้ังสองชนิดน้ีมีเกล็ดสีเงินแวววาว แตบางคร้ังเกล็ดของปลาซ่ึงจะมีสีดํ าเปน
จุดอยูบนเกล็ดบางสวน สํ าหรับปลาเฉาน้ันมีเกล็ดขนาดใหญ นอกจากน้ันลํ าตัวยังกลมและยาวมากกวา
สวนหลังมีสีดํ า น้ํ าตาล สวนทองขาว

ปลาเกล็ดเงิน  (ปลาล่ิน) (Silver carp) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Hypophthalmichtys molitrix
(Cuv.&Val) สวนหวัมีขนาดปานกลาง ปากเชิดข้ึนเล็กนอยอยูปลายสุดของสวนหัว ขากรรไกรลางเฉียง
ข้ึนมาเล็กนอย ตาคอนขางเล็กและอยูใตแนวระดับก่ึงกลางลํ าตัว สวนหนังของเหงือกไมเช่ือมสนิท
กับแกมสวนลาง มีอวัยวะ Super branchial อยู ซ่ีกรองเหงือกติดตอกันเหมือนตะแกรง ที่ลักษณะคลาย
ฟองน้ํ า ฟนทีค่อหอยมีขางละแถว ๆ ละ 4 ซี่ พ้ืนหนาตัดของฟนแบนเปนรองละเอียด ครีบหลังมีกาน
ครีบเด่ียว 3 กาน และกานครีบแขนง 7 กาน ครีบกนมีกานครีบเด่ียว 3 กานและกานครีบแขนง
11-14 กาน ครีบอกมีครีบเด่ียว 1 กาน และกานครีบแบบ 17 กาน ครีบทองมีกานครีบเด่ียว 1 กาน
และกานครีบแขนง 8 กาน เกล็ดบนเสนขางลํ าตัวมี 110-123 เกล็ด ลํ าตัวรูปกระสวยแบนขาง
สวนทองเปนสันยาวจากอกถึงรูกน ลํ าตัวสวนหลังสีดํ า เทา สวนอ่ืน ๆ สีเงิน

ภาพท่ี 1  ปลาเกล็ดเงินหรือปลาลิ่น (Silver carp)
ปลาหัวโต  (ปลาซง) (Bighead carp) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Aristichthys nobilis (Richardson)

สวนหัวมีความยาวประมาณ 1 ใน 3 ของลํ าตัวปากอยูปลายสูงสุด และเชิดข้ึนขางบน ขากรรไกรลาง
เฉียงขึ้นขางบนเล็กนอย ตาคอนขางเล็กอยูต่ํ าเย้ืองมาทางสวนหนา ซ่ีกรองเหงือกถ่ีและมีขนาดเล็ก
แตไมติดกัน ท่ีคอหอยมีฟนขางละแถว ๆ ละ 4 ซี่ พ้ืนหนาตัดของฟนแบนและเรียบ ครีบบนหลังมีกาน
ครีบเด่ียว 3 กานและกานครีบแขนง 7 กาน ครีบกนมีครีบกานเด่ียว 3 กาน และกานครีบแขนง
11-14 กาน ครีบอกมีกานครีบเด่ียว 1 กาน และกานครีบแขนง 17 กาน ครีบทองมีกานครีบเด่ียว
1 กาน และกานครีบแขนง 8 กาน เกล็ดเล็กท่ีเสนขางลํ าตัว มี 95-105 เกล็ด ลํ าตัวรูปกระสวย
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สวนทองเปนสัน ต้ังแตครีบทองถึงครีบกน หางแบนขางและเปนสัด สวนหลังจะมีสีคล้ํ าและจุดดํ าบาง
แหงทองเหลือง

ภาพท่ี 2  ปลาหัวโตหรือปลาซง (Bighead carp)
ปลากินหญา  (ปลาเฉา) (Grass carp) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Ctenopharyngodon idellus

(Cuv.& Val) สวนหัวคอนขางแบน ปากอยูปลายสุดเฉียงข้ึนเล็กนอย ขากรรไกรลางส้ันกวาขากรรไกรบน
ตาเล็ก ซี่เหงือกติดตอกับแกม ซ่ีกรองเหงือกหางและส้ัน ฟนทีห่อหอยมีอยู 7 แถว คลายหวี ขางซาย
มี 2-5 ซี่ ขางขวามี 2-4 ซี่ ครีบหลังส้ัน มีกานครีบเด่ียว 3 กาน และกานครีบแขนง 7 กาน ครีบกน
มีกานครีบเด่ียว 3 กาน และกานครีบแขนง 8 กาน ครีบอกมีกานครีบเด่ียว 2 กาน กานครีบแขนง
14 กาน ครีบทองมีกานครีบเด่ียว 1 กาน และกานครีบแขนง 8 กาน เกล็ดขนาดใหญบริเวณขางลํ าตัว
34-35 เกล็ด ลํ าตัวรูปกระสวยคลายทรงกระบอก หางแบนขาง สวนหลังมีสีดํ า น้ํ าตาล ทองมีขาว

ภาพท่ี 3  ปลากินหญาหรือปลาเฉา (Grass carp)

การเพาะพันธุผสมเทียมปลาจีน
1.  การเล้ียงพอแมพันธุ  ควรเล้ียงในบอดินขนาดประมาณ 800 ตารางเมตร ข้ึนไป ปลาจีนท้ัง

3 ชนิดน้ี สามารถปลอยรวมกันได ในอัตรา 50-80 ตัว/ไร (ปลาขนาด 2-3 กก.) ในเร่ืองอาหารน้ัน
ควรเตรียมอาหารธรรมชาติ โดยใสปุยคอก 250 กก./ไร ประมาณ 5-7 วัน น้ํ าจะเขียว  เม่ือเล้ียงไปสัก
ระยะหน่ึงนํ้ าจะเร่ิมจาง  ก็เติมปุยคอกในอัตราคร่ึงหน่ึงของท่ีใสคร้ังแรก สํ าหรับปลาเฉาน้ันควรให
ขาวเปลือกงอกเปนอาหารเสริม อยางไรก็ตามเพ่ือความสะดวกอาจใหอาหารเม็ดสํ าหรับปลากินพืชใน
อัตรา 1-2 เปอรเซ็นต ของน้ํ าหนักตัวก็ได ในระหวางการเล้ียงควรมีการถายเทน้ํ า (หรือเติมน้ํ า) เขาบอ
3-4 คร้ัง/เดือน โดยเฉพาะในชวง 1-2 เดือน กอนฤดูการเพาะพันธุสํ าหรับอายุแมปลาน้ันแมปลาท่ีมี
อายุประมาณ 1-2 ป จะใหไขที่มีคุณภาพดี

2.  การคัดพอแมพันธุ  เพื่อความสะดวกและเขาใจงายจะแสดงในตารางท่ี 1
ตารางท่ี  1  แสดงความแตกตางระหวางเพศของปลาล่ิน , ปลาซง และปลาเฉา

ชนดิ ลักษณะของปลาเพศผู ลักษณะของปลาเพศเมีย
ปลาล่ิน 1.  กานครีบหูสวนใหญมีปุมสาก เม่ือลูบ

ดูจะรูสึกสากมือ
2. ทองแฟบ เม่ือรีดเบา ๆ บริเวณ

ชองเพศ จะมีน้ํ าเช้ือท่ีขาวขุน

1. ครีบหูมีปุมสากเฉพาะกานครีบ บริเวณ
ของครีบเทาน้ัน กานครีบอ่ืน ๆ เรียบ

2. ทองอูมเปง ชองเพศและทวารหนัก
มีสีแดงเร่ือ ๆ
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ชนดิ ลักษณะของปลาเพศผู ลักษณะของปลาเพศเมีย
ปลาซง

ปลาเฉา

1. กานครีบหูสวนใหญมีปุมสากเม่ือลูบดู 
จะรูสึกสากมือและกระดูกปดเหงือก
ในปลาที่โตเต็มวัยจะสากมือ

2.  ทองแฟบเม่ือรีดดูเบา ๆ บริเวณชอง
เพศ จะมีน้ํ าเช้ือสีขาวขุนไหลออก

1. ระหวางฤดูกาลวางไขครีบหูดานบน 
จะมีปุ มสากเชนเดียวกับกระดูกปด
เหงือกบริเวณหัว ปุมเหลานี้จะพบชัด
เจนในน้ํ าเชื้อเจริญดี

2.  เม่ือรีดเบา ๆ บริเวณชองเพศ จะมีน้ํ า
เชื้อสีขาวขุนไหลออกมา

1. ครีบหูไมมีปุมสาก เชนเดียวกับกระดูก
ปดเหงือกและหัว

2.  ชองเพศและทวารหนักพองมีสีแดงเรื่อ ๆ

1.  มีปุมสากเกิดข้ึนเล็กนอยบริเวณสวนบน
ของครีบหู แตบริเวณกระดูกปดเหงือก
และหวัดานบนไมมีปุมสาก

2.  ทองอูมเปง จะน่ิม

ภาพท่ี 4  เปรียบเทียบลักษณะเพศของปลาลิ่น

ภาพท่ี 5  เปรียบเทียบลกัษณะเพศของปลาเฉา
กอนท่ีจะคัดพอแมพันธุตองงดใหอาหาร 1 วัน เพ่ือสามารถสังเกตทองปลาไดแนนอน ในกรณี

ที่เลี้ยงโดยการใสปุยคอกนํ าพอแมปลามาขังไวในบอพักกอนการคัด ประมาณ 5-6 ชั่วโมง แมปลาท่ีมี
ไขแกจัดสังเกตไดจากสวนทองอูมเปง ผนังทองบาง จับดูรูสึกน่ิมหยุนมือ ชองเพศและชองทวารหนัก
บวมพองมีสีแดงเร่ือ ๆ สํ าหรับปลาเพศผูไมคอยมีปญหามากนัก อาจจะรองรีดน้ํ าเช้ือดูเล็กนอยหากมี
น้ํ าเช้ือมีสีขาวขุนหยดลงน้ํ าแลวกระจายดีก็ใชได  แตหากนํ้ าเช้ือคอนขางใสมีสีอมเหลืองหรืออมชมพู
หยดลงน้ํ าและกระจายไมสมํ่ าเสมอไมควรนํ าตัวผูน้ันมาผสมเทียม

3.  การฉีดฮอรโมน
ในการเพาะพันธุปลาจีนน้ัน ในอดีตนิยมใชตอมใตสมองรวมกับ HCG แตในปจจุบันนิยมใช

ฮอรโมนสังเคราะห LHRH-a รวมกับยาเสริมฤทธิ์ Dompericone โดยอัตราฉีดพอสรุปดังน้ี
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              เข็มท่ี1                                 เข็มท่ี  2

ปลาซง

ปลาล่ิน                 

ปลาเฉา

ระหวางเข็มท่ี  1 กับเข็มที่  2  เวนระยะ 6 ชั่วโมง หล
เทยีมไดภายในเวลา 4-9 ชั่วโมง

ภาพท่ี 6  การฉีดฮอรโมนในการเพาะพันธุปลาจ

4.  การผสมพันธุ
เม่ือไดเวลาประมาณ 4 ชั่วโมง หลังจากการฉีดแมปลาคว

เม่ือแมปลามีอาการกระวนกระวายผิดปกติ วายน้ํ าไปมาอยางรุนแรง ควร
ตักแมปลาข้ึนมาตรวจสอบ เม่ือพบวาไขไหลพุงออกมาอยางงายดาย ก
กับน้ํ าเช้ือปลาตัวผู

ภาพท่ี 7  การรีดไขเพ่ือผสมเทียม

เพศเมีย

เพศผู ฮอร็โมน + ยาเสริมฤทธิ์ 5 Mg + 1

ฮอร็โมน + ยาเสริมฤทธิ์
5 Mg + 10 mg/แมปลา 1 กก. 5 M
ฮอร็โมน + ยาเสริมฤทธิ์
g + 10 mg/แมปลา 1 กก.
/สารบัญ

งัจากฉีดเข็มท่ี  2  แลวจะผสม

ีน

รเร่ิมสังเกตอาการของแมปลา  
ตรวจสอบแมปลาโดยใชเปลผา  
นํ็ ามารีดและทํ าการผสมเทียม  

0 mg/พอปลา 1 กก.
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ภาพท่ี 8  ลางไขที่ผสมกับนํ้ าเช้ือแลว
5.  การฟกไข
เน่ืองจากไขของปลาท้ัง 3 ชนิดน้ีเปนไขคร่ึงจมคร่ึงลอย จึงตองพักในระบบกรวยฟก เชนเดียวกับ

ปลาตะเพียนขาว เพยีงแตตองลดปริมาณไขในแตละกรวยใหนอยลง เน่ืองจากไขปลาเหลาน้ีมีขนาดใหญ
กวาไขปลาตะเพียนขาว โดยกรวยฟกขนาดเสนผาศูนยกลาง 40 ซ.ม. ลึก 60 ซ.ม. จะฟกไขปลาจีนได
ประมาณ 30,000-50,000 ฟอง เม่ือระยะเวลาผานไปประมาณ 20-24 ชั่วโมง จะฟกเปนตัว
ทีอุ่ณหภูมิน้ํ า 28-30 องศาเซลเซียส

การอนุบาลลูกปลา
ลูกปลาทั้ง 3 ชนิด เม่ือแรกออกจากไขมีลักษณะคลายคลึงกันมาก จะเริ่มกินอาหารภายในระยะ

เวลา 2-3 วัน การอนุบาลลูกปลาทัง้ 3 ชนิดน้ี ในระยะเวลา 2-3 วันแรกจะใหกินไขแดงตมละลายน้ํ า
ฉีดใหกินวันละหลายคร้ัง  หลังจากน้ันจึงยายลูกปลาลงบออนุบาล ซ่ึงเปนบอดินท่ีเตรียมไวอยางดีคือ
กํ าจัดศัตรูปลา โรยปูนขาว และใสปุยจนน้ํ ามีสีเขียว ในระยะแรกยังใหไขเปนอาหารอยูจากน้ันจึงคอย ๆ
เปล่ียนเปนรํ าผสมปลาปน ถาปลอยลูกปลาในอัตรา 1,000-1,500 ตัว/ตารางเมตร อนุบาล
3-4 สัปดาห จะไดลูกปลาขนาดประมาณ 2.5 ซ.ม.

หรือนํ าพันธุปลาที่ซื้อจากฟารมจํ าหนายลูกปลา ซ่ึงสวนใหญจะมีขนาด 3-5 ซ.ม. มาเล้ียงโดย
เล้ียงลูกปลารวมกัน ในอัตราสวนปลาเฉา 5-7 ตัว/ตรม. ปลาซง 12-15 ตัว/ตรม. หรือปลาเฉา  
5-7 ตัว/ตรม. กับปลาล่ิน 12-15 ตัว/ตรม. เม่ือเล้ียงไดขนาด 10-15 ซม. จึงคัดขนาดลงในบอเล้ียง
ปลา เพระปลาขนาดน้ีมีพัฒนาการทางดานรางกายสมบูรณ เชน ปลาเฉา มีฟนที่คอหอยที่สมบูรณพอที่
จะตัดบดหญา หรือวัชพืชนํ้ าได เม่ือคัดปลาขนาด 10-15 ซ.ม. ออกไปเล้ียงหรือจํ าหนายแลว ควรปลอย
ปลาเล็กทดแทนตามจํ านวนปลาที่คัดออกไป พรอมทั้งใสปุยคอกและใหอาหาร ไดแก กากถ่ัวลิสง  
รํ าละเอียด แหนเปด ผํ าน้ํ า วัชพืช น้ํ าและหญาเปนอาหารเพ่ิมเติม
การจัดการบอเล้ียง

จากสถิติผลผลิตการเล้ียงสัตวน้ํ าจืด ป 2539 พบวาประเทศไทยมีฟารมเลี้ยงปลาจีนทั้งสาม
ชนิดอยู 779 ฟารม รวมเน้ือท่ี 9,335.45 ไร มีผลผลิต 1,772.97 ตัน และจากการศึกษาพบวา
ปลาจีนท้ังสามชนิดน้ัน จะเจริญเติบโตไดเร็วมากถาหากไดรับการเล้ียงอยางถูกวิธี ซึ่งพอจะจํ าแนกปจจัย
ที่ทํ าใหการเล้ียงไดผลผลิตสูงดังน้ี

1.  ความลึกของน้ํ า 1.5-2.0 เมตร
2.  ขนาดของบอ ควรมีขนาด 2-5 ไร
3.  คุณสมบัติของดิน ดินปนทรายดีท่ีสุด เพราะทํ าใหการเนาสลายของพวกอินทรียสารดี มีการ

ดูดซึมพวกปุยและการคงไวของพวกเกลือแรอยางดี
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4.  รูปแบบบอควรเปนรูปสี่เหล่ียมผืนผา (ความยาว:ความกวาง:3:2) ซ่ึงงายและสะดวกตอ
การจัดการ

5.  การทํ าความสะอาดบอ หลังจากการเล้ียงปลาไประยะหน่ึง พ้ืนกนบอจะมีตะกอนเพ่ิมข้ึนเปน
จํ านวนมาก ดังน้ัน ควรจะมีการลอกเลนกํ าจัดตะกอนท่ีเกิดข้ึนออกจากบอ

6.  คุณสมบัติของน้ํ า ควรมีความเปนกรดเปนดาง 7-8.5 และปริมาณออกซิเจนทีล่ะลายอยูใน
น้ํ าระหวางการเล้ียง ควรสูงกวา 2 ppm. เพราะถาปริมาณออกซิเจนในน้ํ าต่ํ ากวา 2 ppm. ปลาจะกิน
อาหารนอยลง และจะหยุดกินอาหาร เม่ือออกซิเจนต่ํ ากวา 1 ppm. ปลาจะลอยหวัและตายเม่ืออกซิเจน
ในน้ํ าอยูระหวาง 0.2-0.5 ppm. ดังน้ันถาสังเกตเห็นวาปลาท่ีเล้ียงมีการลอยหัวจะตองทํ าการเปล่ียนน้ํ า
หรือฉีดพนผานอากาศลงในบอเพือ่เพิม่ออกซิเจนอุณหภูมิทีเ่หมาะสมอยูระหวาง 25-30 องศาเซลเซียส

7.  การเตรียมบอ
ในกรณีท่ีเปนบอเกา ควรปรับปรุงบอโดยนํ าโคลนหรือซากอินทรียวัตถุทีเ่หลืออยูในบอออกเสีย

กอนท่ีจะปลอยปลาลงเล้ียง  ถาหากอุณหภูมิสูงขึ้น สารพิษตาง ๆ เชน กรดอินทรีย ไฮโดรเจนซัลไฟด
และแกสมีเทน ฯลฯ จะสลายออกมาจากสารเนาเปอยไดงายและเร็วข้ึน สํ าหรับบอซ่ึงเคยมีปญหาเร่ือง
โรคปลาควรมีการฆาเชื้อเสียกอน และเม่ือพบรอยร่ัวหรือรูตามคันบอ ใหรีบซอมแซมทันที หลังจากทํ า
ความสะอาดบอแลวจึงทํ าการตากบอ โดยใชปูนขาวและกากชากํ าจัดศัตรู

ในกรณีท่ีเปนบอใหมถาดินเปนกรดมาก ควรใสปูนขาวเพ่ือแกสภาพความเปนกรดของดินให
เจือจางหรือหมดไป อัตราสวนการใชปูนขาว 1 ก.ก. ตอเน้ือท่ีบอ 10 ตารางเมตร

การใสปุยใหระบายนํ้ าเขาบอประมาณ 30-40 ซ.ม. แลวใสปุยตากแดดทิ้งไว 3-5 วัน จะมี
ไรน้ํ าเกิดข้ึน ใหปลอยปลาลงเล้ียง
การเล้ียงปลาขนาดตลาด

การเล้ียงปลาจนีไมไดจํ ากัดอยูแตรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเทานั้น การพิจารณาการเล้ียงปลา
ยังตองคํ านึงถึงเร่ืองการตลาดวา เม่ือเล้ียงปลาจีนชนิดใดชนิดหน่ึงออกมาแลว สามารถจํ าหนายไดหรือ
ไม ดังน้ันเกษตรกรจึงควรเลือกเล้ียงปลาจีนชนิดไหนก็ไดตอบสนองตลาดไดดี สํ าหรับรูปแบบการเลี้ยง
น้ัน นอกจากจะพิจารณาลักษณะบอแลวตองพิจารณาลักษณะการกินอาหารของปลา ซ่ึงจะกลาวตอไป
โดยสังเขป

ปลาล่ิน  เปนปลากนิแพลงกตอน โดยปลาท่ีมีอายุต้ังแต 1-8 วัน จะกินแพลงกตอนสัตว
(Zooplankton) เปนหลัก แตเม่ืออายุมากกวาน้ี จะกินแพลงกตอนพืช (Phytoplankton) หรือน้ํ าเขียว
เปนหลัก และกินแพลงกตอนสัตวรองลงมา

ปลาซง  เปนปลากินแพลงกตอน โดยจะกินแพลงกตอนสัตวเปนหลัก ต้ังแตเล็กจนโต
ปลาเฉา  ปลาขนาดเล็กท่ีมีขนาดเล็กกวา 15 ซ.ม. จะกินอาหารจํ าพวกเดียวกับปลาลิ่น และ

ปลาซงคือ แพลงกตอนสัตว และแพลงกตอนพืชแตเม่ือมีขนาดโตข้ึนกินอาหารพวกพันธุไมน้ํ า และหญา
จากลักษณะการกนิอาหารของปลาจีนท้ังสามชนิด พอเปนแนวทางในการจัดบอเล้ียง อันไดแก

การใสปุยคอกใหเหมาะสม จะเห็นวาการเล้ียงปลาจีนท้ังสามชนิด ตอนท่ีมีขนาดเล็กน้ันไมควรเล้ียงรวม
กัน แตเม่ือปลาโตข้ึนก็สามารถนํ ามาเล้ียงรวมกันได แตตองเตรียมอาหารในบอใหถูกตองกับลักษณะ
การกินอาหารของปลาที่เลี้ยง ปจจุบันการเล้ียงปลาควรหันมาสนใจเร่ืองตลาดใหมากข้ึน เพราะวาการ
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จัดการเร่ืองอาหารปลาน้ัน สามารถใหอาหารสมทบ หรืออาจเปนอาหารสํ าเร็จรูปของปลากินพืช โดยให
ในอัตรา 1-2 % ของน้ํ าหนักตัวปลาท่ีปลอย

สํ าหรับรูปแบบการเล้ียงน้ัน จะไดยกตัวอยางดังตอไปน้ี

                                        ภาพท่ี 9  การหวานอาหารรอบ ๆ บอเล้ียง

ภาพท่ี 10  การใหอาหารเปนจุด เพื่อทดสอบปริมาณอาหาร
1. การเล้ียงปลาจีนแบบรวมกันเอง  ใชบอขนาดต้ังแต 1 ไรข้ึนไป ปลอยปลาเฉา ล่ิน ซง และ

ปลาไน อัตราสวน 2:1:1:1 อัตราปลอยปลา 1 ตัว/4ตารางเมตร สํ าหรับปลาท่ีปลอยควรมี
ขนาด 10-15 ซ.ม. (ไดจากที่กลาวมาแลว) โดยใชหญาสดเปนอาหารและใสปุยคอกเปน
หลัก นอกจากน้ันใหอาหารสมทบแกปลาปริมาณ 2 % ของน้ํ าหนักปลา

2. การเล้ียงปลาจีนในคอก  โดยเลือกแหลงน้ํ าท่ีเปนอางท่ีมีความลึกในระดับ 3-5 เมตร และ
ในที่ดังกลาวควรมีระดับน้ํ าต่ํ าสุดประมาณ 1.5 เมตร ขนาดของคอกควรมีพ้ืนท่ีประมาณ
200-1,600 ตารางเมตร โดยใชอวนพลาสติกขนาดชองตาประมาณ 2.5-5.0 ซ.ม. ตาม
ขนาดปลาที่เล้ียง การปลอยควรปลอยปลาเฉาเปนหลัก (ถาแหลงน้ํ าน้ันมีพรรณไมมาก)
ขนาดปลาเฉาท่ีปลอย ควรมีขนาดไมต่ํ ากวา 15 ซ.ม. สํ าหรับปลาชนิดอ่ืน ๆ เชน ล่ิน ซง
และปลาไน ควรปลอยรวมกันประมาณ 30 % ของปลาท้ังหมด อัตราทีป่ลอยปลาในคอก
ประมาณ 1-2 ตัว/ตารางเมตร

3. การเล้ียงปลาจีนรวมกับปลาชนิดอ่ืน ๆ วิธีน้ีเปนท่ีนิยมกันมากในปจจุบัน เพราะเปนการ
เพิ่มผลผลิตปลาในบอ เชน การเล้ียงปลาสวาย หรือปลานิล จะปลอยปลาซงไปในอัตราสวน 
10 % ของปริมาณปลาท่ีปลอยไปท้ังหมด การเล้ียงแบบน้ีใชมูลสุกรสํ าหรับเปนอาหารปลา
สวาย และปลานิล สวนปลาซงเปนปลาท่ีชวยกินแพลงกตอนในบอ หรือการเล้ียงปลาสวาย
ในบอรวมกับปลานิล โดยใชเศษอาหารที่เหลือจากรานอาหาร โดยจะปลอยปลาเฉา ปลาล่ิน 
ปลาซง และปลาไน เพ่ิมข้ึนอีกประมาณ ไรละ 20 ตัว ท้ังน้ีเม่ือรวมลูกปลาท่ีปลอยลงท้ัง
หมดประมาณ 5 ตัว/ตารางเมตร โดยมีการจัดการท่ีดีในดานอาหารปลา และควรรักษาคุณ
สมบัติของน้ํ าในบอ ผลผลิตของปลาโดยการเล้ียงปลาแบบรวมน้ีจะไดประมาณ   
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1,000-2,000 ก.ก./ป ท้ังน้ีข้ึนอยูกับอาหารท่ีใชเล้ียง และสถานท่ีต้ังของบอ ท่ีสามารถ
ถายเทน้ํ าไดสะดวกทุกฤดูกาล

อยางไรก็ตาม ในการปลอยปลาลงเล้ียงท้ังสามวิธีน้ัน ควรมีระบบการจัดการอยางหน่ึงเพ่ิมเติม
เขาไปคือ การคัดปลาขนาดตลาดออกจํ าหนาย แลวปลอยปลารุนใหมลงทดแทนเพราะนอกจากทํ าให
สามารถเพิ่มผลผลิตปลาในบอใหมากข้ึนแลว ยังสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตปละหลาย ๆ คร้ัง

ตารางประเภทการเล้ียงปลาไดดังน้ี
ประเภทการเล้ียง เน้ือท่ี อาหารหลัก อาหารสมทบ 2% อัตราปลอย

1.  ปลาจีนแบบรวม
ปลาเฉา  2 สวน
ปลาจีน  1 สวน
ปลาซง  1 สวน
ปลาไน  1 สวน

2.  ปลาจีนในคอก
ปลาเฉา,ล่ิน,ซง,ไน

3.ปลาจีนร วมกับปลา
ชนิดอ่ืน ๆ : สวาย ,
นิล

1 ไรข้ึนไป

200-1,600
ตารางเมตร

หญาสด
ปุยคอก

มูลสุกร
เศษอาหาร

รํ  า แ ล ะ ป ล า ย
ข  า ว ต  ม สุ ก ห รื อ
อาหารเม็ดสํ าเร็จ
รูป

1 ตัวตอ
4 ตารางเมตร

1-2 ตัวตอตาราง
เมตร 10% ของปลา
ปลาที่ปลอยทั้งหมด

                      ภาพท่ี 11  ผลผลิตของการเลี้ยงปลาจีนรวมกับปลาชนิดอื่น ๆ
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ภาพท่ี 12  ผลผลิตปลาลิ่น

การจับและลํ าเลียงปลาเล็ก
เน่ืองจากพันธุปลาจีนเปนปลาท่ีตายงาย การจับและลํ าเลียงตองระมัดระวังใหมากเพือ่มิใหปลา

บอบชํ้ า สาเหตุที่ปลาบอบชํ้ ามีหลายประการ
1. เครื่องมือจับปลา  ตองเลือกเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม เชน อวน ควรเลือกขนาดท่ีปลาไมติด

ชองตาอวน หรือจะใชยอ อวนปานเปล สวนแหไมเหมาะสมที่จะนํ ามาใช
2. วิธีตีอวน  แมจะเปนเคร่ืองมือท่ีดี แตถาคนตีอวน ๆ ไมเปนแลว ปลาจะไดรับความบอบช้ํ า
3. การตักและนับปลา  เม่ือไดตีอวนรวบปลามาอยูในถุงอวนแลว ควรพักลูกปลาใหขับถาย

ของเสียสักระยะหนึ่งกอน และควรมีน้ํ าพนเปนฝอยเพื่อชวยเพิ่มอากาศใหปลาหายใจ
การตักและนับปลาตองระมัดระวงั เคร่ืองมือท่ีใชควรเปนกระสอบผาไนลอนเน้ือน่ิม หรือ
จานสังกะสีเคลือบ ไมควรใชมือหรือกระชอนไมไผเปนอันขาด

4. การลํ าเลียง  ปจจบัุนนิยมใชลํ าเลียงโดยถุงพลาสติกอัดแกสออกซิเจน

การปองกัน
เม่ือไดปลอยปลาลงเลี้ยง การปองกันควรมีลวดตาขายถ่ีหรืออวนก้ันลอมขอบบอ จะชวยใหปลา

รอดตายมากข้ึน ฤดูรอนปลากินอาหารดี มีอัตราเจริญเติบโตเร็วกวาฤดูฝนและฤดูหนาว ในฤดูฝนเวลา
เชาปลามัดจะลอยบนผิวน้ํ าเปนประจํ า เน่ืองจากอากาศคร้ึม ออกซิเจนในน้ํ ามีนอยไมเพียงพอกับความ
ตองการของปลา สวนฤดูรอนและฤดูหนาวอากาศแจมใสมีแสงแดด พันธุไมน้ํ าและพืชที่มีสีเขียวสามารถ
ปรุงอาหารได ในเวลาเดียวกันก็จะคายออกซิเจนออกมา ซ่ึงจะเปนประโยชนตอปลาและส่ิงท่ีมีชีวิต
ซ่ึงอาศัยอยูในน้ํ า
ขอควรพึงระวังเก่ียวกับการเล้ียงปลาจีน

1. ศัตรู  ผูเล้ียงปลาจะประสบความสํ าเร็จและไดผลกํ าไรมากหรือนอยน้ันศัตรูเปนส่ิงสํ าคัญ
ขอแรกที่ควรระมัดระวัง ไดแก นก งู กบและปลากินเน้ือบางชนิด เชน ปลาชอน ปลาไหล
ฯลฯ

2. นํ้ าเสีย  เม่ือสังเกตเห็นปลาลอยหัวบนผิวน้ํ าติด ๆ กันถึง 3 วันในเวลาเชาแสดงวาน้ํ าเสีย
ปริมาณออกซิเจนไมเพยีงพอกับความตองการของปลา ควรเปล่ียนน้ํ าใหม

3. อาหาร  ควรใหอาหารประจํ าทุกวัน และกํ าจัดเศษอาหารที่เหลือ หากปลอยทิ้งไวนํ ้า
อาจเสียได

4. ขโมย  เน่ืองจากเปนปลาราคาดี และจํ าหนายไดงาย ผูเล้ียงมักจะถูกแกลงและถูกขโมย
ซึ่งเปนเหตุใหผูเลี้ยงขาดทุน
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การจํ าหนาย
ปจจุบัน ปลาจีนมีการจํ าหนาย 2 รูปแบบ คือ ขนาด 7-8 ขีด นํ าไปประกอบอาหารโตะจีน และ

ขนาด 1 1/2 - 2  กิโลกรัม เชน ปลาน่ึง หัวปลาหมอไฟ ฯลฯ
แนวโนมการเล้ียงปลาจีนในอนาคต

แนวโนมดานการตลาดของปลาจีนยังคงอยูในสภาวะท่ีดีมีปริมาณความตองการบริโภคสูง เน่ือง
จากเปนปลาที่มีรสชาติดี ราคาไมแพงมากนัก และนิยมประกอบอาหารเปนปลาจานระดับภัตตาคาร
อยางไรก็ตาม การเล้ียงปลาจนีในขณะน้ี สวนใหญมิไดเล้ียงเปนปลาหลักแตจะปลอยเสริมเพ่ือการใช
ประโยชนจากทรัพยากรในแหลงนํ้ าโดยมิใหเกิดความสูญเปลา เน่ืองจากปลาจีน จะกินอาหารตางระดับ
กับปลาหลัก มีอัตราเจริญเติบโตเร็ว ไมคอยพบปญหาโรคระบาด ดังน้ันปลาจีนจึงเปนปลาน้ํ าจืดชนิด
หน่ึง ซ่ึงมีตลาดคอนขางจะแนนอนอันจะเสริมสรางความม่ันใจใหแกผูเลี ้ยง

“ภัยธรรมชาติ” หมายถึง อันตรายจากส่ิงท่ีเกิดมีและเปนอยูตามธรรมดา ของส่ิงน้ัน ๆ โดยมิได
มีการปรุงแตง อาทิอุทกภัย และฝนแลง เปนตน กรมประมง จึงขอเสนอแนวทางปองกันหรือลดความ
สูญเสียและความเสียหายแกเกษตรกร ผูเพาะเล้ียงสัตวน้ํ าจากการประสบภาวะฝนแลง ฝนตนฤดูและ
อุทกภัย ดังน้ี
ภาวะฝนแลง

ภาวะฝนแลงและฝนทิ้งชวงทํ าใหปริมาณน้ํ ามีนอยทั้งในแหลงน้ํ าธรรมชาติและแหลงน้ํ า 
ชลประทานซ่ึงเปนแหลงน้ํ าสํ าคัญท่ีใชในการเพาะเล้ียงสัตวน้ํ าและเกิดผลกระทบตอการประมง ตลอดจน
สภาพแวดลอมไมเหมาะสมตอการแพรขยายพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวน้ํ า โดยมีวิธีการปฏิบัติ
ดังน้ี

1.  ควบคุมการใชน้ํ าและรักษาปริมาณน้ํ าในท่ีเล้ียงสัตวน้ํ าใหมีการสูญเสียนอย เชน การรั่วซึม
การก ําจัดวัชพืช

2.  ทํ ารมเงาใหสัตวน้ํ าเขาพักและปองกันการระเหยน้ํ าบางสวน
3.  ลดปริมาณการใหอาหารสัตวน้ํ าที่มากเกินความจํ าเปนจะทํ าใหน้ํ าเสีย
4.  เพิ่มปริมาณออกซิเจนโดยใชเคร่ืองสูบน้ํ าจากกนบอพนใหสัมผัสอากาศแลวไหลคืนลงบอ
5.  ปรับสภาพดินและคุณสมบัติของน้ํ า เชน น้ํ าลึก 1 เมตร ใสปูนขาว 50 กก./ไร ถาพ้ืนบอ

ตะใครหรือแกสมากเกินไปควรใสเกลือ 50 กก./ไร เพื่อปรับสภาพผิวดินใหดีขึ้น
6.  จับสัตวน้ํ าท่ีไดขนาดข้ึนจํ าหนายหรือบริโภคในเวลาเชาหรือเย็น เพ่ือลดปริมาณสัตวน้ํ าในบอ
7.  ตรวจสอบคุณสมบัติของน้ํ าจากภายนอกที่จะสูบเขาบอเลี้ยง เชน พบวามีตะกอนและแรธาตุ

ตาง ๆ เขมขน ควรงดการสูบน้ํ าเขาบอ
8.  งดเวนการรบกวนสัตวน้ํ าเพราะการตกใจจะทํ าใหสัตวน้ํ าสูญเสียพลังงานและอาจตายได
9.  งดเวนการขนยายสัตวนํ้ าโดยเด็ดขาด หากจํ าเปนตองทํ าอยางระมัดระวัง

คํ าแนะนํ า การปองกันสัตวน้ํ าจากภัยธรรมชาติ
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10.  แจงความเสียหายตามแบบฟอรมกรมประมง เพ่ือการขอรับความชวยเหลืออยางถูกตอง
และรวดเร็ว
ภาวะฝนตนฤดู

การเตรียมการรับภาวะฝนตนฤดู เกษตรกรผูเล้ียงสัตวน้ํ าควรปฏิบัติ ดังน้ี
1.  ไมควรสูบน้ํ าฝนแรกเขาบอ เพราะน้ํ าจะพัดพาสิ่งสกปรกจากผิวดินลงสูแหลงนํ้ าธรรมชาติ

ควรปลอยใหน้ํ ามีปริมาณเพ่ิมข้ึน จึงนํ าน้ํ าไปใชในการเพาะเล้ียงสัตวน้ํ า
2.  ควรสูบน้ํ าในบอใหสัมผัสอากาศจะเพ่ิมปริมาณออกซิเจนและปองกันการแบงช้ันของน้ํ า
3.  ปองกันการไหลของน้ํ าฝนที่จะชะลางแรธาตุและสารเคมีจากผิวดินลงสูบอ ซึ่งอาจเปน

อันตรายตอสัตวน้ํ าได
4.  งดการรบกวน การจับและขนยายสัตวน้ํ า ควรรอจนกวาคุณสมบัติของน้ํ ามีสภาพดีเปนปกติ
5.  งดจับสัตวนํ ้าเพ่ือการอนุรักษ เน่ืองจากสัตวน้ํ าจะผสมพันธุหลังจากฝนตกใหม ๆ

ภาวะอุทกภัย
การปองกันสัตวน้ํ าสูญหายจากภาวะอุทกภัยควรปฏิบัติตามสภาวะการณกอนเกิดภาวะอุทกภัย 

คือใหจับสัตวนํ้ าท่ีไดขนาดตลาดตองการออกจํ าหนาย กอนชวงมรสุมในฤดูฝน พรอมท้ังสรางกระชัง
ในลอน กระชงัเน้ืออวน บอซีเมนต หรือขึงอวนไนลอน เพ่ือกักขังสัตวน้ํ า

“สัตวนํ้ าจะปลอดภัย ใหปองกันหมั่นดูแล”

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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