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การเพาะเล้ียงปลาบู
ปลาบู  หรือบูทราย  บูจาก  บูทอง  บูเอ้ือย  บูสิงโต  มีช่ือสามัญวา Sand  Gody, Marbled  

leepy  Gody และชื่อวิทยาศาสตร Oxyleotris  mamorata  Bleeker  ปลาบูเปนปลาท่ีมีความสํ าคัญทาง
ศรษฐกิจชนิดหนึ่ง  ซึ่งผลผลิตสวนใหญถูกสงออกไปจํ าหนายตางประเทศสามารถทํ ารายไดเขาประเทศ
ตละปมีมูลคาหลายสิบลานบาง  ไดแก  ฮองกง  สิงคโปร  มาเลเซีย  ฯลฯ  เน่ืองจากความตองการปลา
ูทรายจากตางประเทศมีเพิ่มขึ้นทุกปเปนผลใหปลาบูทรายมีราคาแพงข้ึน  ในอดีตการเล้ียงปลาบูทราย
ยิมเล้ียงกันมาในกระชังแถบลุมน้ํ าและลํ าน้ํ าสาขาบริเวณภาคกลางต้ังแตจังหวัดนครสวรรค  อุทัยธานี  
ร่ือยมาจนถึงจังหวัดปทุมธานี  โดยมีจังหวัดนครสวรรค  เปนแหลงเลี้ยงสงออกที่ใหญที่สุด  สํ าหรับ
ญหาการเล้ียงปลาบูทรายขณะน้ีมี 3 ประการ คือ

1.  พันธุปลาที่นับวันจะหายาก  ไมเพียงพอตอความตองการ
2.  ผูเล้ียงยังขาดความรูและเทคโนโลยีใหม ๆ ในการเพาะเล้ียง
3.  สภาพส่ิงแวดลอมเปล่ียนแปลง  ไมเอ้ืออํ านวยตอการเพาะเล้ียงปลา

ปูรางลักษณะ
ปลาบูทรายมีลักษณะลํ าตัวกลมยาว ความลึกลํ าตัวประมาณ 1 ใน 3.5 ของความยาวมาตรฐาน

องลํ าตัว  สวนหัวยาว 1 ใน 2.8 ของความยาวมาตรฐานของลํ าตัว  หัวคอนขางโต  และดานบนของหัว
บนราบ  หัวมีจุดสีดํ าประปราย  ปากกวางใหญเปด  ทางดานบนตอนมุมปากเฉียงลงและยาวถึงระดับ
ึง่กลางตา  ขากรรไกรลางย่ืนยาวกวาขากรรไกรบน  ท้ังขากรรไกรบนและลางมีฟนแหลมซ่ีเล็ก ๆ
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ลักษณะฟนเปนแบบฟนแถวเดียว  ลูกตาลักษณะโปนกลมอยูบนหัวถัดจากริมฝปากบนเล็กนอย  รูจมูกคู
หนาเปนหลอดย่ืนข้ึนมาอยูติดกับรองท่ีแบงจะงอยปากกับริมฝปากบน  ครีบหูและครีบหาง  มีลักษณะ
กลมมนใหญ  มีลวดลายดํ าสลับขาว  มีกานครีบออนอยู 15-16 กาน  ครีบหลัง 2 ครีบ  ครีบอันหนา
ส้ันเปนหนาม 6 กาน  เปนกานครีบส้ันและเปนหนาม  ครีบอันหลังเปนกานครีบออน 11 กาน  ครีบ
ทองหรือครีบอกอยูแนวเดียวกับครีบหูและมีกานครีบออน 5 กาน  ครีบอกของปลาบูไน Subfamily
Eleotrinae  แยกจากกันอยางสมบูรณ  ซ่ึงแตกตางจากปลาบูชนิดอ่ืนในครอบครัว Gobiidae ซ่ึงมีครีบ
ทองติดกันเปนรูปจาน  ครีบกนอยูในแนวเดียวกับครีบหลังอันท่ีสอง  มีกานครีบออน 7 กาน  และมีอยู
ในแนวเดียวกับครีบหลังอันท่ีสอง  และมีความยาวครีบเทากับครีบหลังอันท่ีสอง  สวนของครีบมีลาย
สีน้ํ าตาลดํ าแดงสลับขาวเปนแถบ ๆ และมีจุดสีดํ ากระจายอยูทั่วไป  ลํ าตัวมีเกล็ดแบบหนามคลายซีหวี
และมีแถบสีดํ าขวางลํ าตัว 4 แถบ  ดานทองมีสีออน  สีตัวของปลาบูทรายแตกตางกันไปตามถ่ินท่ีอยู
อาศัย

ปลาบูทรายจัดเปนปลาขนาดกลางและเปนปลาชนิดเดียวในครอบครัวน้ีท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด  ปกติ
มีขนาดประมาณ 30 เซนติเมตร  เคยพบยาวถึง 60 เซนติเมตร
การแพรกระจาย

ปลาบูทราย  เปนปลาท่ีเราสามารถพบไดท่ัวไปในน้ํ าจืดและน้ํ ากรอยเล็กนอย ในหลายประเทศ
โดยเฉพาะในแถบเอเซียตะวันออกเฉียงใตและหมูเกาะมลายู  ไดแก  บอรเนียว  เกาะสุมาตรา
อินโดนีเซีย  มาเลเซีย จีน  ไทย  สํ าหรับในประเทศไทยพบปลาบูขยายพันธุทั่วไปตามแมนํ้ าลํ าคลอง
และสาขาท่ัวทุกภาคตามหนองบึง  และอางเก็บน้ํ าตาง ๆ เชน แมน้ํ าเจาพระยา  ปากน้ํ าโพ  บึงบอระเพ็ด
แมน้ํ าลพบุรี  แมน้ํ าทาจีน  อางเก็บน้ํ าเข่ือนอุบลรัตน  จังหวัดขอนแกน  อางเก็บน้ํ า
ลํ าตะคอง  จังหวัดนครราชสีมา  อางเก็บน้ํ าเข่ือนสิริกิต  จังหวัดอุตรดิตถ  อางเก็บน้ํ าบางพระ  จังหวัด
ชลบุรี  อางเก็บน้ํ าเข่ือนบางลาง  จังหวัดยะลา  จังหวัดสุโขทัย  จังหวัดพิจิตร  จังหวัดพิษณุโลก  และ
ทะเลนอย  จังหวัดสงขลา
แหลงท่ีอยูอาศัย

ปลาบูทรายเปนปลากินเน้ือท่ีชอบอยูน่ิง ๆ ตามดินออน  พ้ืนทรายและหลบซอนตามกอนหิน  ตอ
ไม  เสาไม  รากหญาหนา ๆ เพ่ือรอใหเหย่ือผานมาแลวเขาโจมตีทันทีดวยความเร็ว  ปลาบูทรายพบทั้ง
ในน้ํ าจดืและน้ํ ากรอยเล็กนอย  ลูกปลาบูทรายชอบซอนตัวบริเวณรากพืชพันธุไมน้ํ า  พวกรากจอก  ราก
ผัก
การสืบพันธุ

1.  ความแตกตางลักษณะเพศ  การสังเกตลักษณะความแตกตางระหวางปลาบูเพศผูและ
เพศเมีย  ดูไดจากอวัยวะเพศที่อยูใกลรูทวาร  ปลาเพศผูมีอวัยวะเพศเปนแผนเน้ือขนาดเล็กสามเหล่ียม
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ปลายแหลม  สวนตัวเมียมีอวัยวะเพศเปนแผนเน้ือขนาดใหญและปานตอนปลายไมแหลมแตเปนรูขนาด
ใหญลักษณะคลายถวยนํ้ าชาขนาดเล็ก  เม่ือพรอมผสมพันธุปลายอวัยวะเพศท้ังตัวผูและเมียมีสีแดง  บาง
คร้ังเห็นเสนเลือดฝอยสีแดงท่ีมาเล้ียงอวัยวะเพศไดชัดเจน

2.  การเจริญพันธุและฤดูกาลวางไข  ปลาบูโตเต็มวัยเม่ือมีความยาวประมาณ 30 เซนติเมตร
ขึน้ไป  ปลาบูท่ีสามารถขยายพันธุไดมีขนาดต้ังแต 8 เซนติเมตรข้ึนไป  สํ าหรับปลาเพศเมียท่ีมีรังไข 
แกเต็มท่ีมีขนาดความยาวสุดปลายหาง 12.5 เซนติเมตร  น้ํ าหนัก 34 กรัม  และเพศผูมีถุงน้ํ าเชื้อ 
แกเต็มท่ีมีความยาว 14.5 เซนติเมตร  น้ํ าหนัก 44  กรัม  ปลาบูจะเร่ิมสรางอวัยวะเพศภายในต้ังแต
เดือนมกราคมซ่ึงในระยะแรกยังไมสามารถแยกออกไดวาเปนรังไขหรือถงุน้ํ าเชื้อ  เม่ือถึงเดือนมีนาคมจึง
จะแยกออกไดโดยรังไขจะมีจุดสีขาวเล็ก ๆ แลวเจริญเปนเม็ดไขตอไป  แตถาเปนถุงน้ํ าเชื้อก็จะเปน
สขีาวทึบขึ้นจากเดิม  รังไขท่ีแกจัดมีสีเหลืองเขม  มีเม็ดไขอยูเต็มและมีเสนเลือดมาหลอเล้ียง  สวนถุงน้ํ า
เชื้อที่แกจัดจะมีลักษณะเปนลายมีรอยหยักเล็กนอยและมีสีขาวทึบ

ปลาบูสามารถวางไขไดเกือบตลอดท้ังปยกเวนในชวงฤดูหนาว  ตลอดฤดูกาลการวางไขปลาบู
สามารถวางไขไดประมาณ 3 คร้ังตอไป

3.  พฤติกรรมการผสมพันธุและวางไข  การผสมพันธุปลาบูในธรรมชาติพบวา  ปลาบูตัวผูจะ
หาสถานท่ีในการวางไข  ไดแก  ตอไม  เสาไม  ทางมะพราว  ฯลฯ  แลวทํ าความสะอาดวัสดุดังกลาว
หลังจากน้ันตัวผูจะเขาเก้ียวพาราสีพรอมไลตอนตัวเมียใหไปท่ีรงัท่ีเตรียมไวเพ่ือการวางไข  การผสมพันธุ
ปลาบูเร่ิมต้ังแตตอนหัวค่ํ าจนถึงตอนเชามืด  โดยผสมพันธุแบบภายนอกตัวปลา  คือ  ตัวเมียปลอยไข
ออกมาติดกับวัสดุแลวตัวผูปลอยน้ํ าเช้ือออกมาผสม  โดยท่ีไขปลาบูจะติดกับตอไม  เสาไมหรือวัสดุอ่ืน ๆ
ท่ีปลาบูสามารถวางไขติด  และตัวผูจะเฝาดูแลไข  โดยใชครีบหูหรือครีบหางพัดโบกไปมา  ไขที่ไดรับการ
ผสมจะฟกเปนตัวภายในเวลา 28 ชั่วโมง  ที่อุณหภูมิ 25-27 องศาเซลเซียส

4.  ความดกของไข  ปลาบูเปนปลาท่ีมีรังไขแบบ 2 พู  ปลาบูท่ีมีขนาดความยาว 15.2
เซนติเมตร  มีน้ํ าหนักรังไข 1.6 กรัม และมีจํ านวนไขประมาณ 6,800 ฟอง  และปลาท่ีมีความยาว
21.5 เซนติเมตร  มีน้ํ าหนักรังไข 4.7 กรัม คิดเปนไขประมาณ 36,200 ฟอง

วิวัฒนาการของไขปลาบู  ไขท่ียังไมไดรับการผสมมีเสนผาศูนยกลางประมาณ 0.83 มิลลิเมตร
ความยาวของไขประมาณ 1.67 มิลลิเมตรเม่ือยึดติดกับวัสดุลูกปลาบูใชเวลาฟกออกเปนตัวหลุดออกจาก
เปลือกไขจมลงสูพ้ืนประมาณ 32 ชั่วโมง ถึง 5 วัน  แลวลอยไปตามกระแสน้ํ า  ลูกปลาอายุ 2 วันหลังฟก
ลูกปลาเร่ิมกินอาหาร  เน่ืองจากถุงไขแดงยุบหมดและเห็นปากชัดเจน  มีการวายน้ํ าในลักษณะแนวด่ิง
คือ  พุงข้ึนและจมลง  มีความยาวเฉล่ีย 4 มิลลิเมตร

อายุประมาณ   7  วัน  ลูกปลามีความยาวประมาณ  4.6  มิลลิเมตร  มีลายสีดํ าเขมท่ีบริเวณสวน
ทองดานลางไปจนถึงโคนครีบหางตอนลาง

อายุประมาณ  15 วัน     ลูกปลามีความยาวเพ่ิมข้ึนเปน  5.05  มิลลิเมตร
อายุประมาณ  20 วัน     ลูกปลามีความยาวเพ่ิมข้ึนเปน   7.6    มิลลิเมตร
อายุประมาณ  30 วัน     ลูกปลามีความยาวประมาณ 8-10 มิลลิเมตร  เกิดลายพาดขวางลํ าตัว

คลายพอแม  สวนเน้ือใสไมมีลายและสามารถมองเห็นอวัยวะภายใน
อายุประมาณ  37-45  วัน  ลูกปลามีลักษณะคลายพอแมเพียงแตมีขนาดเล็ก  สวนท่ีเปนเน้ือใส

เปล่ียนเปนขุนสีน้ํ าตาลเหลือง
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การเพาะเล้ียงปลาบู
เดิมการเล้ียงปลาบูใชวิธีชอนลูกปลาตามรากหญา  รากพันธุไมน้ํ าในลํ าคลอง  หนองบึง  ใน

ปจจุบันเน่ืองจากสภาพแวดลอมเส่ือมโทรม  การใชเคร่ืองมือจับปลาผิดประเภทและการทํ าการประมง
เกนิศักยภาพ  ทํ าใหลูกปลาในธรรมชาติมีปริมาณลดลง  แตเน่ืองจากความตองการปลาบูเพ่ือการ
บริโภคและการสงออกมีจํ านวนสูงย่ิง ๆ ข้ึน  จึงทํ าใหมีการขยายตัวดานการเล้ียงปลาบู  ซ่ึงกรมประมงได
ประสบความสํ าเร็จในการเพาะพันธุปลาบู  แตก็ยังไมเพียงพอตอความตองการ
การเพาะพันธุปลาบูมี 2 วิธ ีคือ

1.  วิธีการฉีดฮอรโมน
2.  วิธีเลียนแบบธรรมชาติ
สถานีประมงนํ้ าจืดจังหวัดปทุมธานี  ไดพัฒนาการเพาะพันธุปลาบูเปนเชิงพาณิชยไดส ําเร็จ

โดยเนนการเพาะพันธุวิธีเลียนแบบธรรมชาติซ่ึงใหจํ านวนรังไขไดมากกวาวิธีฉีดฮอรโมนผสมเทียม  และ
สามารถอนุบาลลูกปลาบูโดยการใชอาหารธรรมชาติมีชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพซึ่งมีวิธีดํ าเนินการ  ดัง
น้ี

1.  การคัดเลือกพอแมพันธุท่ีดีมีผลทํ าใหอัตราการฟกและอัตรารอดตายสูง  และไดลูกปลา
ที่แข็งแรง  พอแมพันธุปลาบูท่ีดีควรมีลักษณะ

1.1  ควรเปนปลาวัยเจริญพันธุ  เพราะไขท่ีไดมีอัตราการฟกและอัตรารอดตายสูง
1.2  พอแมพันธุควรมีน้ํ าหนักอยูในชวง 300-500 กรัม  แตไมควรเกิน 1 กิโลกรัม  และ

ไมควรเปนปลาท่ีอวนหรือผอมเกินไป
1.3  เม่ือจับพอแมพันธุข้ึนมาจากท่ีกักขังใหม ๆ ควรรีบคัดปลาท่ีมีสีนวลดูปราดเปรียว  และ

ควรเปนปลาท่ีปรับสีสูสภาพเดิมไดเร็วเม่ือหายตกใจ  ไมควรคัดพอแมพันธุท่ีมีสีเหลืองซีดผิดปกติ
1.4  เม่ือลูบตามตัวปลาจากหัวไปหางแลวรูสึกตัวปลาล่ืนแสดงวาเปนปลาที่มีสุขภาพดี
1.5  บริเวณนัยตตาไมขาวขุน
1.6  ไมใชปลาที่จับได  โดยการใชไฟฟาช็อตเพราะเมื่อเลี้ยงไปสักระยะหนึ่งแลว  ปลาจะตาย

มากหรือตายหมดทั้งกระชัง
1.7  ไมมีพยาธิภายนอกหรือเช้ือราเกาะตามลํ าตัว  ถามีปริมาณไมมากควรกํ าจัด  รักษา  และ

ปองกันกอนนํ าไปทํ าเปนพอแมพันธุ
1.8  บริเวณครีบอก  ครีบหู  ครีบหาง  และครีบทองไมควรมีบาดแผลฉีกลึกถึงโคนครีบ
1.9  ตามลํ าตัวไมควรมีบาดแผลถึงแมจะเปนบาดแผลเล็ก ๆ ก็ตามเพราะจะทํ าใหติดเช้ือโรค

และลุกลามถึงตายในท่ีสุด  ถาจํ าเปนควรรักษาใหหายกอนนํ าไปเปนพอแมพันธุ
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2.  การเตรียมบอพอแมพันธุ  การเตรียมบอพอแมพันธุโดยวิธีเลียนแบบธรรมชาติ  ขนาดบอ
เพาะพันธุไมควรใหญหรือเล็กจนเกินไปเพ่ือสะดวกตอการดูแลและจัดการกับพอแมพันธุ  สํ าหรับบอ
ขนาด 800 ตารางเมตร  ปลอยพอแมพันธุ 150 คู  ใหผลผลิตดีที่สุด  การเตรียมบอควรวิดบอใหแหง
พรอมกํ าจัดศัตรูปลาออกใหหมด  และที่สํ าคัญควรเก็บวัสดุท่ีปลาสามารถใชเปนท่ีวางไขไดออกใหหมด
เชน  พวกรากไม  ตอไม  หิน  พืชน้ํ า  ทางมะพราว หรือวัสดุอ่ืน  เน่ืองจากปลาจะวางไขท่ีวัสดุท่ีไมไดจัด
เตรียมไว  ซ่ึงยุงยากตอการรวบรวมรังไขปลาบูและการฟกไขอีกดวย  ควรตากบอท้ิงไว 2-3 วัน  แลวใส
ปูนขาวในอัตรา 50-100 กิโลกรัม/ไร  ใสปุยคอกในอัตรา 100-150  กิโลกรัมตอไร  จากน้ันเปดน้ํ า
เขาบอและควรกรองน้ํ าดวยตะแกรงตาถ่ี  เพ่ือปองกันไขปลาและลูกปลาชนิดอ่ืน ๆ ซ่ึงถือวาเปนศัตรูโดย
ตรงตอไขปลาบู  เน่ืองจากลูกปลาเหลาน้ีเขามากินไขปลาบูไดถึงแมวาพอแมพันธุปลาบูคอยเฝารังไขอยูก็
ตาม  อีกท้ังยังเปนศัตรูทางออม  คือ ไปแยงอาหารปลาบูอีกดวย  สํ าหรับระดับน้ํ าในบอควรใหอยูในชวง
1.00-1.10 เมตร  แลวทิ้งไว 2-3 วัน เพ่ือใหเกิดอาหารธรรมชาติข้ึนในบอและควรทํ าการวิเคราะหคุณ
สมบติัของน้ํ ากอนปลอยปลาเพ่ือใหแนใจวาน้ํ าน้ันมีความเหมาะสมแลวจึงปลอยพอแมพันธุ

3.  การเล้ียงและดูแลพอแมพันธุ  การเล้ียงพอแมพันธุปลาบูควรใหอาหารผสมซ่ึงมีสูตรอาหาร
ดังน้ี

ปลาเปด                 94   เปอรเซ็นต
รํ าละเอียด                5   เปอรเซ็นต
วิตามินและเกลือแร  1   เปอรเซ็นต

อาหารผสมดังกลาวใหในอัตรา 5 เปอรเซ็นตของน้ํ าหนักปลาทุกวันหรือ 10 เปอรเซ็นตของน้ํ า
หนักปลาทุก 2 วัน  เม่ือปลามีความคุนเคยกับสูตรอาหารดังกลาวแลว  ถาหากผูเล้ียงตองการเปล่ียน
สูตรอาหารควรเปล่ียนทีละนอยโดยเพิ่มอาหารสูตรใหมในอาหารสูตรเดิมสํ าหรับม้ือแรกที่จะเปล่ียน
อาหาร  ควรมีอัตราสวนอาหารเดิมตออาหารใหมไมเกิน 1 : 1  โดยน้ํ าหนักเน่ืองจากปลาบูจะไมยอมรับ
อาหารที่เปลี่ยนใหใหมทันที  นิสัยปลาบูชอบออกหากินตอนเย็นและในเวลากลางคืน  ควรใหอาหารปลา
บูตอนเย็น  สวนการจัดการน้ํ าในบอควรเปล่ียนถายน้ํ าเดือนละประมาณหน่ึงในส่ีของปริมาตรน้ํ าในบอ
ซ่ึงน้ํ าท่ีเขาบอควรมีการกรองหลายช้ันเพ่ือปองกันศัตรูปลาท้ังทางตรงและทางออมเขามากับน้ํ า  พรอม
ท้ังลอมร้ัวรอบ ๆ บอพอแมพันธุเพ่ือปองกันศัตรูปลาเขาบอ  เชน  ปลาชอน  ปลาหมอ  งูกินปลา
ตะกวด  ฯลฯ  ไมใหเขามาท ํารายพอแมพันธุที่เลี้ยงไว

4.  การเพาะพันธุปลาบู  การเพาะพันธุปลาบูมี 2 วิธี คือ การฉีดฮอรโมน  และการเลียนแบบ
ธรรมชาติ  สํ าหรับวิธีหลังสามารถผลิตพันธุปลาบูไดจํ านวนมากและไดอัตราการรอดตายสูง
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4.1  วิธีการฉีดฮอรโมน  การเพาะพันธุปลาบูเร่ิมคร้ังแรกในป พ.ศ. 2515 โดยนํ าปลาบูเพศ
ผูทีมี่น้ํ าหนัก 168 และ 170 กรัม  เพศเมีย 196 และ 202 กรัม  มาทํ าการฉีดฮอรโมนเพียงคร้ังเดียว
ดวยตอมใตสมองของปลาในขนาด 1,500 กรัม  รวมกับคลอริโอนิค  โกนาโดโทรปน (Chorionic
Gonadotropin, C.G.)  จํ านวน 250 หนวยมาตรฐาน (International  Unit, I.U.)  ฉีดเขาตัวปลาโดย
เฉล่ียตัวละ 62.5 หนวยมาตรฐาน  หลังจากฉีดฮอรโมนแลวนํ าพอแมพันธุไปปลอยลงในบอซีเมนตขนด
2x3 ตารางเมตร  น้ํ าลึก 75 เซนติเมตร  และใชทางมะพราวเปนวัสดุใหแมปลาบูวางไข  ปรากฎวา
แมปลาท่ีมีน้ํ าหนัก 202 กรัม  วางไขประมาณ 10,000 ฟอง มีอัตราการฟก 90 เปอรเซ็นต

4.2  วิธีการเลียนแบบธรรมชาติ  หลังจากปลอยพอแมพันธุปลาบูได 3 วันแลว ปกกระเบื้อง
แผนเรียบขนาด 40x60 เซนติเมตรหรือวัสดุอ่ืนท่ีงายตอการโยกยายลํ าเลียง  เชน  หลักไม  ตอไม  ฯลฯ
เพือ่ใหปลาบูมาวางไข  นํ าแผนกระเบ้ืองเหลาน้ีไปปกไวเปนจุด ๆ รอบบอแตละจุดปกเปนกระโจม
สามเหล่ียมและหันดานท่ีขรุขระไวขางใน  โดยปกดานกวางลงในดินกนบอ  พรอมทั้งทํ าเคร่ืองหมาย
ปกหลักไมไวแสดงบริเวณท่ีปกกระเบ้ืองเพ่ือสะดวกในการตรวจสอบและเก็บรังไข เม่ือปลาบูมีความ
คุนเคยกับกระเบื้องแผนเรียบดีแลว  ในตอนเย็นจนถึงตอนเชามืดปลาบูสวนใหญเร่ิมทํ าการวางไขผสม
พันธุที่กระเบื้องแผนเรียบ  สวนใหญปลาบูวางไขติดดานในของกระโจมกระเบ้ือง  รังไขปลาบูสวนใหญ
เปนรูปวงรี  แตจะมีบางคร้ังเปนรูปวงกลม  ลักษณะไขปลาบูเปนรูปหยดน้ํ า  สีใส  ดานแหลมของไขมี
กาวธรรมชาติติดอยูไวใชในการยึดไขใหติดกับวัสดุ  ชวงเชาหรือเย็นของทุกวันใหทํ าการตรวจสอบแผน
กระเบ้ืองและนํ ากระเบ้ืองท่ีมีรังไขปลาบูติดไปฟก  การลํ าเลียงรังไขปลาบูควรใหแผนกระเบ้ืองท่ีมีไขปลา
แชน้ํ าอยูตลอดเวลา  ขอควรระวังในการเก็บรังไขข้ึนมาฟก  คือ  เม่ือพบกระเบ้ืองท่ีมีรังไขติดอยูแลว
ตองนํ าขึ้นไปฟกทันที  เพราะถานํ ากลับลงไปปกไวท่ีเดิม  พอแมปลาบูท่ีเฝาอยูใกล ๆ จะมากินไขหมด
ในกรณีกระเบื้องแผนเรียบที่ผานการใชงานมานานควรทํ าความสะอาดโดยแชแผนกระเบื้องในสารเคมี
ก ําจัดเช้ือรา  ไดแก  มาลาไคทกรีน  ชนิดปราศจากธาตุสังกะสี  ความเขมขน 2.4 พีพีเอ็ม ตลอดคืน
กอนนํ าไปปกเปนกระโจมในบอดิน

5.  การฟกไข  การฟกไขปลาบูทํ าในตูกระจกขนาดกวาง 47 เซนติเมตร  ยาว 77 เซนติเมตร
ลึก 60 เซนติเมตร  โดยใสน้ํ าลึก 47-50 เซนติเมตร  กอนนํ ารังไขมาฟกตองฆาเช้ือดวย  มาลาไคทกรี
น  ชนิดปราศจากสังกะสี  ความเขมขน 1 พีพีเอ็ม  โดยวิธีจุม  การฟกไขตองใหอากาศตลอดเวลา
ตูกระจกขนาดดังกลาว 1 ตูใชฟกรังไขปลาบู 4 รัง  เม่ือไขฟกเปนตัวจนหนาแนนตูกระจกแลวก็รวบรวม
ลูกปลาไปอนุบาลในบอซีเมนตขนาด 6 ตารางเมตร  เน่ืองจากไขปลาฟกเปนตัวไมพรอมกัน  จึงจํ าเปน
ตองคอยยายรังไขออกไปฟกในตูกระจกอ่ืนตอไปเร่ือย ๆ จนกวาจะฟกเปนตัวหมดเพ่ือปองกันการเนาเสีย
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ของน้ํ าในตูกระจกอันเน่ืองมาจากของเสียที่ไขปลาและลูกปลาขับถายออกมาและการสลายตัวของไขเสีย  
โดยปกติไขปลาจะใชเวลาฟกออกมาเปนตัวหมดทัง้รังประมาณ 3-5 วัน
การอนุบาล

การอนุบาลลูกปลาบูแบงตามอายุของลูกปลาเปน 3 ระยะคือ
1)  การอนุบาลในบอซีเมนตขนาดเล็ก
2)  การอนุบาลในบอซีเมนตขนาดใหญ
3)  การอนุบาลในบอขนาดใหญหรือในบอดิน

1.  การอนุบาลในบอซีเมนตขนาดเล็ก  การอนุบาลชวงน้ีเปนชวงท่ีสํ าคัญในการเพาะขยายพันธุ
ปลาบู  การอนุบาลลูกปลาใหไดอัตราการรอดตายต่ํ าหรือสูงขึ้นอยูกับปจจัยสํ าคัญ 4 ประการ คือ อัตรา
การปลอย  การจัดการน้ํ าในการอนุบาล  การใหอากาศ  ชนิดอาหารและการใหอาหาร

1.1  อัตราการปลอยลูกปลาบูวัยออน  ควรปลอยอัตรา 20,000 ตัวตอ 6 ตารางเมตร หรือ
ปริมาณ 3,300 ตัว/ตารางเมตร

1.2  การจัดการน้ํ าในการอนุบาล  เน่ืองจากลูกปลาบูวัยออนมีขนาดเล็กมากและบอบช้ํ างาย
ดังน้ัน การจัดการระบบน้ํ าตองทํ าอยางนุมนวลเพ่ือไมใหลูกปลาบอบช้ํ า  ในการอนุบาลวันแรกควรเติม
น้ํ าโดยกรองผานผาโอลอนแกวใหไดระดับน้ํ าเฉล่ีย 20-25 เซนติเมตร  แลวนํ าลูกปลาวัยออนมาปลอย
หลังจากน้ันใหเพ่ิมระดับน้ํ าทุกวัน ๆ ละ  5 เซนติเมตร  จนไดระดับน้ํ าเฉล่ีย 40-45 เซนติเมตร จึงเร่ิม
ถายน้ํ า 50 เปอรเซ็นต ของปริมาณน้ํ าท้ังหมดทุกวันจนลูกปลาอายุได 1 เดือน

การเพ่ิมระดับน้ํ าในระยะแรกควรเปดน้ํ าเขาชา ๆ อยาเปดน้ํ ารุนแรงเพราะลูกปลาในชวงระยะน้ี
บอบบางมากและเพ่ือไมใหของเสียท่ีอยูกนบอฟุงกระจายข้ึนเปนอันตรายตอลูกปลาวัยออน  สวนการ
ถายเทน้ํ าในบอควรถายน้ํ าออกโดยใชวิธีกาลักน้ํ าผานกลองกรองน้ํ า  การสรางกลองกรองน้ํ าน้ีควรใหมี
ขนาดพอเหมาะกับบออนุบาลเพ่ือสะดวกในการทํ างานและขนยาย  กลองกรองน้ํ าทํ าดวยโครงไมหรือทอ
พวีซีบีดุวยผาโอลอนแกว  การถายน้ํ าออควรทํ าอยางชา ๆ เพราะลูกปลาบูวัยออนสูแรงน้ํ าท่ีดูดออกท้ิงไม
ได  ลูกปลาจะไปติดตามแผงผากรองตายไดในชวงทายของการอนุบาลประมาณ 1-2 อาทิตย  สามารถ
เปล่ียนผากรองใหมีขนาดตาใหญข้ึนอีกเล็กนอยจากเดิม  โดยใหมีความสัมพันธกับขนาดลูกปลาบู

1.3  การใหอากาศ   การใหอากาศในบออนุบาลสํ าหรับลูกปลาวัยออนในชวงคร่ึงเดือนแรกจํ า
เปนตองปลอยใหอากาศผานหัวทรายอยางชา ๆ และคอย ๆ เพราะลูกปลาระยะน้ียังไมสามารถวายทวน
กระแสนํ้ าท่ีเคล่ือนตามแรงดันอากาศมาก ๆ ได

1.4  ชนดิอาหารและการใหอาหาร    อาหารท่ีใชในการอนุบาลลูกปลาบูสวนใหญเปนอาหาร
ธรรมชาติมีชีวิต  ยกเวนระยะแรกที่ลูกปลาเพิ่มฟกจะใหอาหารไขระยะตอมาใหโรติเฟอรและไรแดง

วิธีการเตรียมอาหารและการใหอาหารมีชีวิต
1.4.1  อาหารไข  ตีไขแดงและไขขาวใหเปนเน้ือเดียวกัน  และใชน้ํ ารอนเติมลงไปขณะท่ีตีไขใน

อัตราสวนน้ํ ารอน 150 ซีซีตอไข 1 ฟองนํ าอาหารไขไปกรองดวยผาโอลอนแกวแลวกรองดวยผากรอง
แพลงกตอนขนาดตา 59 ไมครอนอีกคร้ังหน่ึง นํ าไปอนุบาลลูกปลาชวง 3 วันแรกของการอนุบาลในชวง
เชา  กลางวัน และเย็น  ปริมาณที่ใหโดยเฉลี่ย 40 ซี.ซี. ตอบอตอคร้ัง
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1.4.2  โรติเฟอรน้ํ าจืด  โรติเฟอรเปนแพลงกตอนสัตวขนาดเล็กมีหลายชนิดท้ังท่ีอาศัยอยูใน
น้ํ ากรอยและน้ํ าจืด  สวนโรติเฟอรน้ํ าจืดที่นํ ามาใชอนุบาลลูกปลาบูวัยออน คือ Brachinonus
calyciflorus ในการเพาะโรติเฟอรน้ันตองเพาะสาหรายเซลลเดียวท่ีเรียกวา คลอเรลลา  หรือที่เรียกกัน
ทัว่ไปวา  น้ํ าเขียว  เพ่ือใหเปนอาหารของโรติเฟอร

วธิกีารเพาะนํ้ าเขียวคลอเรลลา  มีข้ันตอนดังน้ี
 1.  เติมน้ํ าลงในบอใหมีระดับน้ํ าประมาณ 20 เซนติเมตร

2.  ละลายปุยตามสูตรใดสูตรหน่ึง
สูตรที่ 1  :  ปุย N-P-K  สูตร 16-20-0     จ ํานวน      3  ก.ก.

  รํ าละเอียด    จ ํานวน      3  ก.ก.
  ปูนขาว    จ ํานวน      3  ก.ก.

สูตรที่ 2  :  อามิ-อามิ  หรือกากผงชูรส    จ ํานวน    20  ลิตร
  ยูเรีย    จ ํานวน   1.5  ลิตร
  ปุย N-P-K  สูตร 16-20-0     จ ํานวน   1.5  ก.ก.
  ปุยซุปเปอรฟอสเฟต    จ ํานวน  260  กรัม
  ปูนขาว    จ ํานวน      3  ก.ก.

3.  ใสน้ํ าเขียวคลอเรลลา  ท่ีมีความหนาแนนประมาณ 5 x 10 เซลล/ 1 ซี.ซี. ประมาณ 2 ตัน
ทิง้ไว 2-3 วัน ระหวางน้ันตองคนบอย ๆ เพ่ือปองกันการตกตะกอนของน้ํ าเขียว เม่ือสีน้ํ าเขมข้ึนใหเพ่ิม
ระดับน้ํ าเปน 40 เซนติเมตร และใสปุยในปริมาณคร่ึงหน่ึงของปุยท่ีใชในขอ 2

4.  ทิ้งไว 2-3 วัน  น้ํ าจะมีสีเขียวเขมใหนํ าโรติเฟอรท่ีกรองจนเขมขนประมาณ 20 ลิตร
(ความหนาแนน 3,621 ตัวตอซี.ซี.) มาใสในบอเพาะน้ํ าเขียว ถาเปนไปไดควรมีการเพ่ิมอากาศลงใน
บอเพาะ

5.  เม่ือโรติเฟอรขยายตัวเต็มท่ี  น้ํ าจะเปนสีชาและมีฟองอากาศลอยตามผิวน้ํ ามาก  ก็ใหทํ า
การกรองโรติเฟอรไปใชประโยชนในการเล้ียงลูกปลาบูวัยออนดวยผากรองแพลงกตอน 59 ไมครอน
หลังจากโรติเฟอรเหลือจํ านวนนอยในบอใหลางบอและดํ าเนินการเพาะโรติเฟอรข้ึนใหม

ท้ังน้ีควรใหโรติเฟอรน้ํ าจืดอนุบาลลูกปลาบูในตอนเชา  กลางวัน  และเย็น ม้ือละ 4-6 ลิตร/
บอ/คร้ัง  สํ าหรับลูกปลาอายุ 2-12 วัน หลังจากน้ันคอย ๆ ลดปริมาณการใหโรติเฟอรจนลูกปลาอายุ
ได 30-37 วัน

1.4.3  ไรแดง  ไรแดงเปนแพลงกตอนสัตวอีกชนิดหน่ึงมีขนาดเล็กแตขนาดใหญกวาโรตเิฟอร
อยางเห็นไดชัด  ชอบอยูรวมกลุมมีสีแดง  สํ าหรับวิธีเพาะไรแดง  มีข้ันตอน คือ

1.  ทํ าความสะอาดบอซีเมนตและตากทิง้ไว 1 วัน
2.  กรองน้ํ าดวยถุงกรองผาโอลอนแกวใหไดระดับน้ํ า 20 เซนติเมตร และละลายปุยตามสูตรใด

สูตรหน่ึง ดังน้ี

สูตรที่ 1  : อามิ-อามิ              จ ํานวน     5  ลิตร
ปุย N-P-K  สูตร 16-20-0                  จํ านวน     2  ก.ก.
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  รํ าละเอียด              จํ านวน      5  ก.ก.
  ปูนขาว              จํ านวน      3  ก.ก.

สูตรที่ 2  :  อามิ-อามิ              จํ านวน    20  ลิตร
  ปุย N-P-K  สูตร 16-20-0               จํ านวน   1.5  ก.ก.
  ยูเรีย              จํ านวน   1.5  ลิตร
  ปุยซุปเปอรฟอสเฟต              จํ านวน  260  กรัม
  ปูนขาว              จํ านวน      3  ก.ก.

3.  เติมน้ํ าเขียวลงบอประมาณ 1-2 ตัน คนบอย ๆ ประมาณ 3 วัน คลอเรลลาขยายตัวเต็มท่ีซ่ึง
สีน้ํ าจะมีสีเขียวเขม

4.  ใสไรแดงประมาณ 1.5-2.0 กิโลกรัม
5.  ประมาณ 2-3 วัน ตอมา ไรแดงจะขยายตัวเต็มที่แลวดํ าเนินการรวบรวมไรแดงจนหมดบอ

หลังจากน้ันเร่ิมตนเพาะไรแดงใหมตอไป
การใหไรแดงควรใหเม่ือลูกปลามีอายุ 12 วันข้ึนไป  และควรใหไรแดงในปริมาณ 200 กรัม/

6 ตารางเมตร/คร้ัง ในตอนเชา  กลางวัน และเย็น  จนลูกปลามีอายุประมาณ 25 วัน  จึงลดปริมาณลง
ตามความเหมาะสม  ลูกปลาบูอายุ 30-37 วัน มีความยาวประมาณ 8-10 มิลลิเมตร  จึงยายลูกปลาบู
ไปอนุบาลในบอขนาดใหญ

2.  การอนุบาลในบอซีเมนตขนาดใหญ  เม่ือลูกปลาอายุไดประมาณ 1 เดือน ก็ท ําการยายไป
อนุบาลตอในบอซีเมนตขนาด 50 ตารางเมตร  ท่ีมีระดับน้ํ าประมาณ 40-50 เซนติเมตร  โดยคัด
ลูกปลาใหมีขนาดใกลเคียงกัน แลวปลอยลูกปลาในอัตราตารางเมตรละ 100-160 ตัว  ในชวงสัปดาห
แรกใหอาหารธรรมชาติมีชีวิต  ไดแก ไรแดง  หนอนแดง ฯลฯ ประมาณ 10 เปอรเซ็นตของน้ํ าหนักตัว
ปลา  ชวงสัปดาหท่ีสองเร่ิมฝกใหกินอาหารสมทบท่ีมีสูตรอาหารประกอบดวย ปลาเปด 94 เปอรเซ็นต
รํ าละเอียด 5 เปอรเซ็นต  วิตามินและเกลือแร 1 เปอรเซ็นต  การฝกใหลูกปลาบูกินอาหารสมทบ  ควร
คอย ๆ ลดปริมาณไรแดงและเพ่ิมอาหารสมทบ  สํ าหรับอาหารสมทบน้ันปนเปนกอนเล็ก ๆ โยนใหลูก
ปลาบูรอบบอ  และควรเปล่ียนถายน้ํ าทุกวัน ๆ ละ 5-10 เซนติเมตร  การเล้ียงปลาบูในบอกลางแจง
อาจประสบปญหาสาหรายชนิดที่ไมตองการโดยเฉพาะพวกที่เปนเสนใยขึน้ท่ัวบอระหวางอนุบาลลูกปลา
ซึง่ยากลํ าบากตอการดูแล  ควรใชน้ํ าเขียวเติมเปนระยะ ๆ ตามความเหมาะสมของคุณภาพน้ํ า  ความขุน
และสีน้ํ า  อีกท้ังชวยขยายอาหารธรรมชาติในบอไดแก ไรแดง อีกดวย

3.  การอนุบาลในบอขนาดใหญ หรือในบอดิน  การอนุบาลลูกปลาบูขนาด 2.5 เซนติเมตรข้ึน
ไป สวนใหญเล้ียงในบอซีเมนตและบอดิน  สวนการเล้ียงในกระชังน้ันปรากฎวาไมคอยประสบผลสํ าเร็จ
มีอัตรารอดและอัตราการเจริญเติบโตต่ํ าไมเหมาะสมทีจ่ะใชอนุบาลลูกปลาขนาดดังกลาว

สํ าหรับการอนุบาลลูกปลาขนาดดังกลาวในบอซีเมนตลูกปลาจะมีอัตรารอดสูงกวาบอดินและ 
รวบรวมปลาบูไดสะดวก  แตอัตราการเจริญเติบโตชาโดยปลอยลูกปลาขนาด 5 เซนติเมตร  จํ านวน
3,000 ตัว หรือตารางเมตรละ 60 ตัว ใหอาหารปลาประกอบดวย ปลาเปด 94 เปอรเซ็นต  รํ าละเอียด
5 เปอรเซ็นต  วิตามินและเกลือแร 1 เปอรเซ็นต ระยะเวลาเล้ียง 90 วัน อัตรารอดประมาณ 85
เปอรเซ็นต  ลูกปลาท่ีมีน้ํ าหนักเฉล่ีย 1.46 กรัม  เพ่ิมข้ึนเปน 4.97 กรัม  ความยาวเฉล่ีย 5 เซนติเมตร
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เพิม่เปน 7.55 เซนติเมตร  นอกจากน้ีการติดต้ังระบบน้ํ าหมุนเวียนโดยดึงน้ํ าจากบอพักมาเลี้ยง
ลูกปลาบูแลวปลอยกลับสูบอดินหมุนเวียนตลอดเวลาก็สามารถทํ าได

สวนการอนุบาลลูกปลาบู ในบอดินไดอัตรารอดไมสูงนักและรวบรวมลูกปลาไดลํ าบากแตมี 
การเจริญเติบโตเร็ว  จากการทดลองเล้ียงปลาบูในบอดินของสถานีพัฒนาการเพาะเล้ียงปลาจังหวัด
ปทุมธานี  ใชเวลาเล้ียง 2 เดือน  โดยใสปุยมูลไกแหงเพื่อใหเกิดอาหารธรรมชาติ  และใหอาหารสมทบ
(ปลาเปด 94 เปอรเซ็นต  รํ าละเอียด 5 เปอรเซ็นต  วิตามินและเกลือแร 1 เปอรเซ็นต) ในอัตรา
10 เปอรเซ็นตของน้ํ าหนักปลาพบวา  ไดอัตรารอดเฉล่ีย 44 เปอรเซ็นตน้ํ าหนักลูกปลาเร่ิมปลอย
0.04-0.39 กรัม  ไดน้ํ าหนักเฉล่ีย 2.4 กรัม

จากการศึกษาอัตราปลอยลูกปลาบูขนาด 1.5-3.0 เซนติเมตรในบอดินพบวา  อัตราปลอย
10,000 ตัวตอบอดินคร่ึงไร  หรือตารางเมตรละ 12.5 ตัวในเวลา 1 เดือน ไดอัตรารอดมากท่ีสุด
คือ 61.06 เปอรเซ็นต
การเล้ียงปลาบู

ปลาบูมีราคาแพงจึงเปนท่ีตองการของตลาดในประเทศและตางประเทศเปนจํ านวนมาก  ทํ าใหมี
ผูสนใจเล้ียงปลาบูอยางกวางขวาง  การเล้ียงปลาบูมีเล้ียงกันในบอซีเมนต  บอดินและกระชัง  แตที่นิยม
เล้ียงกันมากเปนการเล้ียงในกระชัง  สวนบอดินก็มีผูเล้ียงกันอยูบางทั้งในรูปการเล้ียงแบบเด่ียว   
แบบรวม และแบบผสมผสาน  สํ าหรับการเล้ียงในบอซีเมนตมีการเล้ียงอยูนอยมากเพราะลงทุนสูงและ
ตองการน้ํ าสะอาดในการเล้ียง
รูปแบบการเล้ียงปลาบู

1.  การเล้ียงปลาบูในบอดิน  สวนใหญจะเล้ียงรวมกับปลาชนิดอ่ืน เชน เล้ียงรวมกับปลานิลเพ่ือ
ไวคุมจํ านวนประชากรของลูกปลานิลไมใหแนนบอเชนดียวกับปลาชอน  นอกจากน้ียังมีการเล้ียงรวมกับ
ปลาชนิดอ่ืนใตเลาไก  หรือเลาหมู  โดยปลอยอัตราสวนปลาบูต่ํ าซ่ึงข้ึนอยูกับผูเล้ียงจะหาซ้ือพันธุได
จ ํานวนมากนอยเทาใด  เม่ือเล้ียงปลามีน้ํ าหนัก 400-500 กรัมข้ึนไป จึงจับจํ าหนายแลวหาพันธุปลามา
ปลอยชดเชย  อาหารท่ีใหเปนพวกปลาเปดบดปนเปนกอน ๆ ใสลงในเรือแจวใหอาหารเปนจุด ๆ รอบ
บอ  จุดท่ีใหอาหารมีกระบะไมปกอยูเหนือกนบอเล็กนอย  ในชวงตอนเย็นปริมาณอาหารท่ีใหประมาณ
5 เปอรเซ็นตของน้ํ าหนักปลา ใชเวลาเล้ียง 8-12 เดือน จับจํ าหนายน้ํ าหนักปลาท่ีนิยมรับซ้ือต้ังแต
400-800 กรัมไมเกิน 1 กิโลกรัม
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2.  การเล้ียงปลาบูในกระชัง  ปลาบูเปนปลาอีกชนิดหน่ึงท่ีนิยมเล้ียงในกระชังเน่ืองจากสามารถ
เล้ียงไดหนาแนนในท่ีแคบได  และเปนปลากินเน้ือจงึไมจํ าเปนตองพ่ึงอาหารธรรมชาติมากนัก  ถึงแมวา
ปลาบูมีนิสัยชอบอยูน่ิงเปนสวนใหญ  แตชอบที่ที่มีนํ้ าไหลผานโดยเฉพาะท่ีมีความขุนย่ิงดีเพราะปลาบูตก
ใจงายเม่ือเล้ียงในน้ํ าใส  ปลาบูเปนปลาท่ีมีราคาแพง  ท่ีปากกระชังราคากิโลกรัมละ 320 บาท
(ราคาป 2541)

การเลี้ยงปลาบูในกระชังมีวิธีการดังนี้
1.  การเลือกสถานท่ี  การเลือกสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการวางกระชังปลาบูนับเปนจุดเร่ิมตน

การเลี้ยงที่สํ าคัญที่สุด  ถาเลือกสถานท่ีเล้ียงไดดี  ทํ าใหปลาบูเจริญเติบโตเร็ว  อัตรารอดสูง
ทุนคาใชจายในการจัดการ

สถานที่ที่เหมาะสมสํ าหรับการเล้ียงปลาบูในกระชัง  คือ
1.  คุณสมบัติของน้ํ าดีและมีปริมาณเพียงพอตลอดป
2.  ใกลแหลงหาพันธุปลาและอาหารปลาไดงาย  ราคาถูก
3.  การคมนาคมสะดวกตอการลํ าเลียงพันธุปลาและอาหารปลา
4.  ไมอยูใกลแหลงโรงงานอุตสาหกรรมและพื้นที่ที่มีการใชสารเคมีสํ าหรับการเกษตรมาก 

เพือ่หลีกเล่ียงสารพิษท่ีปนเปอนมากับน้ํ า
5.  น้ํ ามีความขุนพอสมควรเพราะปลาบูชอบท่ีมืด  ชวยใหปลากินอาหารไดดีและไมตกใจงาย
6.  ความลึกของน้ํ าไมควรต่ํ ากวา 2 เมตร
7.  มีกระแสน้ํ าทีไ่หลแรงพอสมควร
8.  ปลอดภัยจากการถูกลักขโมย
9.  ปราศจากศัตรูและภัยธรรมชาติ
10.  ไมกีดขวางการสัญจรทางน้ํ าและไมผิดกฎหมายบานเมือง

2.  ประเภทของกระชัง  กระชังสวนใหญเปนกระชังไมไผหรือไมจริง  สวนกระชังตาขายไนลอน
หรือใยสังเคราะหหรือตาขายเหล็กท่ีใชเล้ียงปลาน้ํ ากรอยยังไมเปนท่ีนิยมของเกษตรกรผูเล้ียงปลาน้ํ าจืด

กระชังแบงเปนประเภท ๆ ดังน้ี
2.1  กระชังไมไผลวน ๆ เหมาะสํ าหรับผูเล้ียงปลาท่ีมีทุนนอย  อายุการใชงานประมาณ 

1-1.5 ป  กระชังที่ใชกันทั่วไปมีขนาดกวาง 2 เมตร  ยาว 5 เมตร  ลึก 1.5 เมตร  ราคากระชังละ
ประมาณ 1,600-2,000 บาท  ไมไผที่ใชจะเหลาใหเรียบขนาดกวาง 2.5 เซนติเมตร  หนา 0.5 
เซนติเมตร  สานเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผามีเฝอกไมไผปดดานบน  ใชลูกบวบไมไผประมาณ 50 ลํ า  ขอเสีย
ของกระชังแบบน้ีคือ กระแสน้ํ าไหลถายเทไมสะดวกมีเศษอาหารเหลือกตกคางในกระชังและทํ าความ
สะอาดกระชังยาก

2.2  กระชังทํ าดวยไมไผแตโครงกระชังเปนไมจริง  นํ าไมไผมาผาเปนซีก ๆ ละประมาณ 3 น้ิว
ตัดเปนทอนตามความกวางและความยาวของขนาดกระชังที่จะสรางและตีไมไผรอบทุกดานของโครง
กระชังไมจริงใหมีชองหางประมาณ 1 เซนติเมตร  เพื่อใหนํ้ าไหลผานและใชไมไผขนาดเดียวกัน
ท ําฝาปดกระชังใชลูกบวบประมาณ 25 ลํ า  อายุการใชงานประมาณ 2 ป  คาสรางกระชังประมาณ
2,800-3,200 บาท
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2.3  กระชังไมจริง  เหมาะสํ าหรับผูที่มีทุนมาก  กระชังชนิดน้ีมีความทนทานอายุการใชงาน
5-7 ป  กระชังสรางดวยไมขนาดหนา 4 น้ิว  ใชไมขนาดหนา 4 น้ิว หนา 1 น้ิว  ใสกบใหเรียบปดพื้น
และดานขาง 4 ดาน  โดยใหมีระยะหาง 1.5-2 เซนติเมตร  ดานบนตีไมปดเชนเดียวกับดานขาง  และมี
ชองปด-เปดสํ าหรับใหอาหารขนาดกวาง 40 เซนติเมตร  ยาว 50 เซนติเมตร  ทุนลอยใชลูกบวบ
ประมาณ 100 ลํ า  กระชังไมจริงขนาด 13 ตารางเมตร  ลึก 1.5 เซนติเมตร  ราคา 2,500 บาท
เม่ือยางเขาปท่ี 3  ตองท ําการซอมแซมและซอมแซมใหมทุก ๆ 2 ป

กระชังไมจริงท่ีนิยมใชมี  3  ขนาด  คือ
ขนาดที่ 1   กวาง  2.5  เมตร   ยาว  8  เมตร   ลึก  1.5  เมตร
ขนาดที่ 2   กวาง  2.5  เมตร   ยาว  5  เมตร   ลึก  1.5  เมตร
ขนาดที่ 3   กวาง  2.5  เมตร   ยาว  3  เมตร   ลึก  1.5  เมตร

3.  ขนาดกระชัง  ขนาดกระชังท่ีใชเล้ียงปลาบูข้ึนอยูกับความตองการของผูเล้ียง ซ่ึงตองพิจารณา
รวมกับขนาดของแหลงน้ํ าและเงินทุนโดยท่ัวไปกระชังมีขนาดต้ังแต  2 x 3  เมตร  2 x 5  เมตร
2.5 x 3  เมตร  2.5 x 8 เมตร  กระชังดานบนมีฝาปดเปดและติดกุญแจปองกันการลักขโมย

4.  อัตราการปลอย  พันธุปลาบูท่ีนิยมนํ ามาเล้ียงสวนใหญมีขนาด 100-300 กรัม  ซ่ึงไดจาก
การรวบรวมจากธรรมชาติ  หรือซ้ือจากพอคาคนกลางท่ีดํ าเนินการท้ังขายพันธุและรับซ้ือปลาบูขนาด
ตลาดสงเขากรุงเทพฯ  ปลาบูมีนิสัยชอบนอนน่ิงอยูบริเวณกนกระชังทํ าใหสามารถปลอยปลาบูได
หนาแนน  ประมาณ 70-100 ตัวตอตารางเมตร หรือ 10-30 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร  ในแหลงน้ํ า
ทีมี่การไหลถายเทของน้ํ าดีมากผานในกระชัง  ถาแหลงน้ํ าใดมีคุณสมบัติน้ํ าไมดีและไหลถายเทชา  ควร
ปลอยตารางเมตรละ 40-50 ตัว  กอนปลอยพันธุปลาลงในกระชังควรทํ าใหปลามีความคุนเคยกับน้ํ า
ท่ีจะเล้ียงโดยเอาน้ํ าในกระชังปนลงไปในภาชนะดวยและควรฆาเชือ้ปองกันโรคเสียกอน

ส ําหรับการปองกันโรค  กอนปลอยพันธุปลาบูลงเล้ียงควรแชปลาในน้ํ าเกลือท่ีมีความเขมขน
10 เปอรเซ็นต  แลวนํ ามาแชในดางทับทิมซ่ึงมีความเขมขน 5-10 พีพีเอ็ม  นาน 20 นาที  อีกคร้ังหน่ึง
เพือ่ก ําจดัหนอนสมอ  แลวนํ าไปแชในน้ํ ายาเมทธิลีนบลูเขมขน 2-3 พีพีเอ็ม  หลังจากน้ันนํ าไปปลอยลง
เล้ียงในกระชัง

เคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมพันธุปลาจากแหลงน้ํ าธรรมชาตินิยมใชลอบ  ขาย  สวิง  ยอยก ฯลฯ
แลวนํ าปลาไปพกัรวมกันในกระชงัจนไดปริมาณมากพอจงึคอยลํ าเลียงพันธุปลาไปยังผูเล้ียง  ทั้งนี้ควรจะ
ปองกันพันธุปลาไมใหเกิดความบอบช้ํ าหรือมีบาดแผลและเกิดความเครียด  โดยกอนพักปลาลงใน
กระชงัควรทํ าการฆาเช้ือโรคท่ีติดมากับตัวปลาโดยแชปลาในน้ํ าท่ีผสมเฟอราเนซความเขมขน 1-2 กรัม
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ตอน้ํ า 100 ลิตร  แชไว 5-15 นาที  หรือแชในสารละลายดางทับทิมท่ีมีความเขมขน 10 พีพีเอ็ม  นาน
10  นาที ในระหวางพักปลาควรดูแลเอาใจใส  และใหอาหารเพียงพอเพ่ือใหปลาแข็งแรงข้ึนกอนลํ าเลียง
ไปเล้ียงในกระชังตอไป

5.  อาหารและการใหอาหาร  ปลาบูจัดเปนปลากินเน้ือ  อาหารท่ีดีควรมีโปรตีน 38-40
เปอรเซ็นต  ไขมัน 5-8 เปอรเซ็นต  คารโบไฮเดรต 9-12 เปอรเซ็นต  วิตามินและแรธาตุ 0.5-1
เปอรเซ็นต  อาหารใชเล้ียงปลาบูแบงเปน 2 ชนิด

5.1  อาหารแบบพ้ืนบาน  เปนอาหารสดไดจากการนํ าปลาเปดจากทะเลหรือปลาน้ํ าจืด
มาสับใหปลากิน หรือใชเคร่ืองบดอาหาร ซึ่งมีผลดีท ําใหกระดูกปลาเปดปนยอยละเอียดไมเปนอันตราย
ตอลํ าไสปลาบู  ประหยัดเวลาและแรงงาน

สูตรอาหารปลา  คือ  ปลาเปดสดบดละเอียด     94  เปอรเซ็นต
           รํ าละเอียด                     5  เปอรเซ็นต
           วิตามินเกลือแร               1  เปอรเซ็นต

(เกษตรกรบางรายผสมหัวอาหารหมูหรือไกลงไปดวย)  และควรใสเกลือปนในอัตรา 100 กรัม ตอ
อาหาร 3 กิโลกรัม  เพื่อท ําใหอาหารจับตัวเหนียวข้ึนปองกันการละลายหรือลอยตัวของอาหาร

5.2  อาหารผสมสูตรสํ าเร็จแบบเปยก  อาหารชนิดน้ียังไมเปนท่ีแพรหลายเตรียมจาก
วัสดุอาหารแหงและเปยก  สะดวกในการจัดเก็บไดนานในตูเย็น  เตรียมงายและถูกสุขลักษณะ
ท้ังยังสามารถเติมยาปฏิชีวนะและฮอรโมนเรงการเจริญเติบโต

ปลาบูกินอาหารเช่ืองชากวาปลาชนิดอ่ืน  จึงควรปนเปนกอนใสถาดแขวนไวในกระชัง
ใหต่ํ ากวาระดับผิวน้ํ าประมาณ 50 เซนติเมตร การใหอาหารจะใหอาหารทุก ๆ วัน ละ 3-5 เปอรเซ็นต
ของน้ํ าหนักปลาในกระชังหรือให 2 วันคร้ัง ๆ ละ 8-10 เปอรเซ็นตของน้ํ าหนักปลา  การใหอาหารควร
สังเกตวาปลากินอาหารหมดหรือไมและคอยปรับเพ่ิมหรือลดอาหาร

6.  อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ  อัตราการแลกอาหารเปนเน้ือปลาบูท่ีเล้ียงดวยปลาเปด
อยูระหวาง 7.3-12.2 : 1

7.  การจัดการ  การเล้ียงปลาบูในกระชังควรมีการจัดการดานการทํ าความสะอาด  การดูแล
รักษาและการคัดขนาด

7.1  การทํ าความสะอาด  ควรใชแปรงขัดภายในกระชังใหตะไครน้ํ าตะกอนท่ีติดตาม
ตะไครน้ํ าและตัวกระชังออก  รวมทั้งเศษอาหารเพราะเปนแหลงหมักหมมและกอใหเกิดเชื้อโรค  หลัง
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จากปลาบูเอาดานขางตัวไปถูกกับดานขางกระชังหรือพื้นกระชังอาจทํ าใหตัวเปนแผลและเชื้อโรคตาม
ตะกอนหรือตะไครน้ํ าเขาตัวปลาทางแผลได

กรณีท่ีมีตะกอนทับถมในกระชังมาก  ควรใชพล่ัวแซะตะกอนออก  หรือใชเคร่ืองสูบน้ํ าดวย
ไฟฟาแบบจุ มฉีดไลตะกอนเกษตรกรบางรายนิยมใชดางทับทิมหอดวยผาถูตามภายในกระชัง
เพื่อฆาเชื้อ

7.2  การคัดขนาด  การเล้ียงปลาบูตองทํ าการคัดขนาดปลาบอย ๆ คร้ัง  ปกติเดือนละ
คร้ังหรืออยางนอย 2 เดือนตอคร้ัง  เน่ืองจากปลาบูเปนปลากินเน้ือและมีนิสัยกาวราว ปลาตัวใหญจะ
คอยไลไมใหปลาตัวเล็กไดมีโอกาสเขามากินอาหารทํ าใหปลาตัวเล็กผอมลง  พฤติกรรมกาวราวน้ีเกิดข้ึน
ในลูกปลาบูตัวเล็กเหมือนกัน คือ ถาลูกปลามีขนาดตางกันมากก็จะกินกันเองแตในปลาบูขนาดใหญจะมี
พฤติกรรมกัดกันเองและไลกันไปมา  การคัดขนาดปลาบูทํ าใหปลามีขนาดโตเทากันสม่ํ าเสมอเติบโตเร็ว
และเพ่ิมผลผลิตอีกดวย

7.3  การปองกันโรค  ผูเล้ียงควรหม่ันดูแลสุขภาพของปลาบูอยูเสมอ  ตรวจดูกระชังภายในให
อยูในสภาพดีและควรถือหลักปองกันไมใหเกิดโรคมากกวาท่ีปลอยใหปลาเปนแลวทํ าการรักษาทีหลัง

8.  อัตรารอด  อัตราการรอดตายในการเล้ียงปลาบูข้ึนอยูกับปจจัยความแข็งแรงของพนัธุปลา
คุณภาพน้ํ าในแหลงน้ํ า  ความสามารถ  ความชํ านาญในการเล้ียงและสภาพส่ิงแวดลอม

9.  อัตราการเจริญเติบโต  อัตราการเจริญเติบโตของปลาบูข้ึนกับปจจัยหลายประการ  อาทิ
อัตราปลอย  คุณภาพและปริมาณอาหาร  คุณสมบัติน้ํ า ฯลฯ จากการเล้ียงปลาบูท่ีแมน้ํ านาน
จ. นครสวรรค  พบวาอัตราปลอย  ตารางเมตรละ 32 ตัว  ใชเวลาเล้ียง 7 เดือนจะใหผลผลิตสูงสุด
               10.  ผลผลิต  ผลผลิตการเล้ียงปลาบูในกระชังไมไผขนาด 10 ลูกบาศกเมตร  อัตราการ
ปลอยปลา 915 ตัว  น้ํ าหนักเฉล่ีย 224 กรัม  ใชเวลาเล้ียง 5.3 เดือน ไดน้ํ าหนักเฉล่ีย 435 กรัม  สวน
กระชังไมจริงขนาด 15 ลูกบาศกเมตร  อัตราการปลอยอาหาร 1,500 ตัว น้ํ าหนักเฉล่ีย 184 กรัม
ใชเวลาเล้ียง 8.5 เดือน  ไดน้ํ าหนักเฉล่ีย 422 กรัม
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การเล้ียงปลาบู ถ ามีการเอาใจใสการเล้ียงปลามีประสบการณความชํ  านาญและสภาพ
แวดลอมดี  ปลาไมเปนโรคก็จะใหผลผลิตตอหนวยพื้นที่สูง  ขายไดราคาแพงและมีกํ าไรสูง
โรคพยาธิและการปองกัน

เกษตรกรผูเล้ียงปลาบูสวนใหญมีความวิตกเร่ืองโรคท่ีจะเกิดข้ึน  ดังน้ันการปองกันโรคไวกอนจึง
เปนทางเดียวที่จะไมทํ าใหปลาบูเปนโรค  ซ่ึงผูเล้ียงตองคอยเอาใจใสดูแลสุขภาพของปลาบู    การจัดการ
ทีดี่ทํ าใหปลามีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง อีกท้ังตองหม่ันสังเกตสภาพแวดลอมโดยรอบของกระชัง  เชน
คุณภาพน้ํ าทางตนน้ํ า  อาการเปนโรคของปลาในธรรมชาติ

ส ําหรับโรคพยาธิที่พบในปลาบู  แบงเปน 6 ประเภท คือ
1.  พยาธิภายนอก

1.1  พยาธิภายนอกท่ีมองเห็นดวยตาเปลา  ไดแก
-  หนอนสมอ  พบมากตามซอกเกล็ด  ครีบและในชองปาก  พยาธิพวกน้ีจะดูดเลือดปลา

ท ําใหปลาออนแอ
-  เออกาซิลัส  ดูดเลือดตามเหงือกปลา  ถาเกาะนาน ๆ ทํ าใหเหงือกกรอน  กอใหเกิด

ปญหากับระบบหายใจ
-  โกลซิเดีย  เปนตัวออนของหอย  2  ฝา  เกาะตามซ่ีเหงือก  ทํ าใหลดพ้ืนท่ีในการแลก

เปล่ียนออกซิเจน
1.2  พยาธิภายนอกท่ีไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา ไดแก  ทริกโคไดนา  ฮีนีกูยา  อีพิส

ไทลิส  ชิโลโดเนลลา  แดคไทโรจัยลัส  อาการปลาบูท่ีมีพยาธิเหลาน้ีคือ  ลอยหวั  เกล็ดหลุด  เหงือกซีด
บางคร้ังพบจุดขาว ๆ ประปรายทั่วไป

2.  พยาธิภายใน  ไดแก  พยาธิตัวกลม  พยาธิหัวหนาม  ทํ าใหปลาผอม  ไมกินอาหาร
3.  เชื้อรา  ไดแก  แซปโปรเลกเนีย  ข้ึนเปนกระจุกมีแขนงมากมายบริเวณผิวหนังของลํ าตัว

เชือ้น้ีจะฝงลึกเขาไปในเน้ือเย่ือทํ าใหเกล็ดหลุดเกิดบาดแผล  ปลาออนแอ
4.  เช้ือบักเตรี  ไดแก  แอโรโมแนสไฮโดรฟลา  คอรีนีแบคทีเรียม  สเตรปโตเรคอคคัส  อาการท่ี

พบคือ  ทองบวม  ตาโปน  แผลตามลํ าตัว เกิดน้ํ าเหลืองในชองทอง  ไตบวม  เปนตน  สํ าหรับเชื้อ
แอโรโมแนส  ไฮโดรฟลา  เปนตัวท่ีกอใหเกิดโรคในปลาบูมากกวาชนิดอ่ืน ๆ

5.  มะเร็งตอมนํ้ าเหลือง  ปลาท่ีปวยเปนโรคน้ี หากสังเกตจะพบวาบริเวณแผนปดเหงือกเริ่มกาง
ออกเน่ืองจากโคนครีบหูบวมพองข้ึนมาคลายกับกอนเน้ือพองออก   โดยเฉพาะดานหนาโคนครีบ
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กอนมะเร็งดังกลาวจะเติบโตมีขนาดใหญทํ าใหแผนปดเหงือกกางออกมากและมะเร็งลุกลามถึงแผนปด
เหงือก  กระดูกเหงือกบนครีบหูและบริเวณสวนหัว  โรคน้ียังไมมีวิธีการรักษา

6.  โรคตับไต  ปลาท่ีเปนโรคน้ีไมมีความผิดปกติตามลักษณะภายนอก  พบวาเหงือกซีดกวาปกติ
เน่ืองจากเลือดจาง  ตับไตใหญมีสีเหลืองออน  มามมีขนาดใหญและเลือดออก  สาเหตุของโรคมากจาก
การไดรับอาหารไมถูกสวน

การปองกันรักษา  การปองกันไมใหปลาเปนโรคเปนวิธีท่ีดีท่ีสุด  ซ่ึงข้ึนกับสภาพแวดลอม  และ
ความเอาใจใสของเกษตรกรผูเล้ียงปลา
การรักษาปลาเปนโรค

1.  การกํ าจัดพยาธิภายนอก  สามารถกํ าจัดดวยสารเคมี ใชฟอรมาลิน 25-50 พีพีเอ็ม  แชวัน
ละ 2 คร้ัง ติดตอกัน 2-3 วัน  หรือนํ าปลาไปแชฟอรมาลิน 250 พีพีเอ็ม นาน 1 ชั่วโมง  หรือใชกรด
เกลเซียลอะซิติค  1 ตอ 2,000  แช 30 นาที  หรือใชดางทับทิม  3-5 พีพีเอ็มแชตลอดไป  แตถาใช
ความเขมขน  10  พีพีเอ็ม   แช 30 นาที  สวนเมทธีลีนบลู  ใชฆาโปรโตซัวไดดีโดยเฉพาะโรคอิ๊กโดย
เตรียมสารละลายเมทธีลีนบลู 1 กรัม ตอน้ํ ารอน 100 ซี.ซี.  เก็บในขวดกันแสง  ใชสารละลายท่ีเตรียม
ไว 1 ซี.ซี  ตอน้ํ า 5 ลิตร  แชนาน 1 วัน   ทํ าซํ้ าทุก ๆ 2 วัน  จนหาย  สวนโปรโตซัวชนิดอ่ืน ๆ
ใช 3 ซี.ซี. ตอน้ํ า 10 ลิตร  แชตลอด

2.  กํ าจัดพยาธิภายใน  ควรใชยาถายพยาธิ  เชน  ดีเวอรมินผสมในอาหาร 0.1-0.2 เปอรเซ็นต
ของน้ํ าหนักอาหาร 3 วันติดตอกัน

3.  การกํ าจัดเช้ือรา  ใชมาลาไคทกรีน 1-5 สวนตอน้ํ าลานสวนแช 1 ชั่วโมง 3 คร้ังติดตอกัน
4.  การกํ าจัดเช้ือบักเตรี  การรักษากระทํ าไดผลตอเม่ือปลาบูติดเช้ือระยะเร่ิมแรก แตถาปลอยไว

นานการรักษาจะไมคอยไดผลสํ าหรับบัคเตรีสวนใหญใชยาปฏิชีวนะ  เชน  ซัลฟาเมอราซิน 200
มิลลิกรัมตอน้ํ าหนักปลา 1 กิโลกรัม  ผสมอาหารใหกินติดตอกัน 14 วัน อิริโทรมัยซิน 10 กิโลกรัมตอ
น้ํ าหนักปลา 100 กิโลกรัม ผสมอาหารใหกินติดตอกัน 14 วัน  คลอแรมฟนิคอล 5-10 กิโลกรัมตอ
อาหารปลา 10 กิโลกรัม  ติดตอกัน 5-10 วัน  สํ าหรับคลอแรมฟนิคอล  ถาใชฉีดควรใช 10-30
มิลลิกรัมตอน้ํ าหนักปลา 1 กิโลกรัม  วันละ 1 คร้ัง 3 วัน
การรวบรวมลูกปลา

เคร่ืองมือท่ีใชในการจับหรือรวบรวมปลาบูในธรรมชาติมีอยูหลายชนิดดังน้ี
1.  ขาย  เปนเคร่ืองมือทํ าการประมงท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุด  ขนาดของขายท่ีนิยมใชมีความยาว

150-180 เมตร  ลึก 1.5 เมตร  ชองตา 2-14 เซนติเมตร  ใชขายประมาณ 4 ผืนตอชาวประมง
หน่ึงราย

2.  เบ็ดราว  เปนเคร่ืองมือทํ าการประมงที่พบกันทั่วไป  ขนาดตัวเบ็ดต้ังแตเบอร 01-05
เบอร 8  และเบอร 20-24   เบ็ดราว  1  เสนมีตัวเบ็ด 20-50 ตัว ชาวประมงบางรายใชเบ็ดประเภท
ไมมีเง่ียง  ทํ าใหปลาบูท่ีจับไดบาดเจ็บนอยมาก

3.   สวิง  เปนเคร่ืองมือขนาดเล็กใชชอนสัตวน้ํ าขนาดเล็ก  ซ่ึงจะไดปริมาณนอยในการทํ าการ
ประมงแตละคร้ัง

4.  ลอบ  เปนเคร่ืองมือท่ีใชประกอบเคร่ืองก้ัน เชน เฝอกก้ันแลวใชลอบวางดัก  วิธีน้ีปลาบูจะ
บอบชํ้ าหรือบาดเจ็บนอยที่สุด
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5.  กร่ํ า  เปนการนํ าก่ิงไมแหงมาสุมกันเปนกองขนาดใหญตามแหลงน้ํ าปลอยท้ิงไวใหปลาเขามา
อาศัยอยู  หลังจากน้ันใชอวนลอมแลวเอาก่ิงไมแหงออกเพ่ือจับปลา

6.  แห  เปนเคร่ืองมือจับสัตวน้ํ าพ้ืนบาน  ขนาดแหท่ีนิยมใชความยาว 5-9 ศอก (2.5-4.5
เมตร)  ขนาดชองตา 1.5-6.0 เซนติเมตร  ซึ่งนิยมใชทํ าการประมงในชวงฤดูน้ํ าลดบริเวณแหลงน้ํ าท่ีน้ํ า
แหง

7.  ยอยก  เปนเคร่ืองมือจับปลาท่ีนิยมใชในจังหวัดอุบลราชธานีเปนยอขนาดใหญติดอยูกับแพ
ลอยตามกระแสน้ํ า  ใชวางจมลงในแหลงน้ํ าเปนเวลานาน ๆ หรือใชแสงไฟลอปลาในเวลากลางคืนแลว
ยกยอข้ึนเพ่ือจับปลา  วิธีน้ีปลาบูจะบอบช้ํ านอย
การตลาด

ปจจุบันปลาบูนับวันมีราคาแพงข้ึน  เน่ืองจากพันธุปลาท่ีนํ าไปเลี้ยงหายากและสภาพแวดลอม
เปล่ียนไปแตความนิยมบริโภคปลาบูมีปริมาณสูงข้ึน   โดยสงเปนสินคาออกไปยังประเทศฮองกง
สิงคโปรและมาเลเซีย  ซ่ึงผูบริโภคเช่ือวามีคุณคาทางอาหารสูง  ทํ าใหรางกายแข็งแรงและเพ่ิมพลัง
ในสมัยกอนน้ันมีการเล้ียงปลาบูในกระชังกันมาก  เชน  จังหวัดนครสวรรค  อุทัยธานี  ชัยนาท  สิงหบุรี
อางทอง  พระนครศรีอยุธยา  และปทุมธานี  ตอมาการเล้ียงปลาบูประสบปญหาปลาเปนโรคและ
ตายมาก  จํ านวนผูเล้ียงและผลผลิตลดลง  ราคาปลาจึงสูงข้ึนตามกลไกตลาด
ราคาและผลตอบแทน

ราคาพันธุปลาบูท่ีเกษตรกรซ้ือมาเล้ียงในกระชังต้ังแตป 2525-2537  ราคากิโลกรัมละ
30-160 บาท  สวนราคาปลาบูเพ่ือบริโภคมีราคาต้ังแต 200-350 บาทตอกิโลกรัม
การขนสงลํ าเลียง

การขนสงลํ าเลียงเร่ิมต้ังแตการขนสงลูกพันธุปลาบูขนาดเล็ก 1-2 นิ้วไปยังผูเลี้ยง และการลํ าเลียง
ปลาบูขนาดตลาดไปยังกลุมผูบริโภค

วิธีการลํ าเลียงมี 2 วิธี
1.  การลํ าเลียงโดยใชถุงพลาสติกอัดออกซิเจน  เหมาะสํ าหรับใชลํ าเลียงลูกปลาบูขนาดเล็ก

1-2 น้ิว  และปลาบูขนาด 50-250 กรัม  วิธีน้ีเปนการลํ าเลียงที่เหมาะสมที่สุดไมทํ าใหปลาบอบช้ํ า
ปกติใชถุงพลาสติขนาด 20 x 30 เซนติเมตร  ใสน้ํ าสูงประมาณ 10-15 เซนติเมตร  ถุงปลาแตละถุง
สามารถบรรจุลูกปลาขนาด 1-2 น้ิว  จํ านวน 500-700 ตัว  เม่ือใสพันธุปลาแลวอัดดวยออกซิเจน
บริสุทธิ์รัดปากถุง  สํ าหรับพันธุปลาท่ีจับไดจากธรรมชาติควรบรรจุถุงละ 5 - 20 ตัวแลวแตขนาดพันธุ
ปลา  ปริมาณน้ํ าในถุงพลาสติกลํ าเลียงไมควรใสมากนัก  เน่ืองจากปลาบูมีนิสัยไมคอยเคล่ือนไหว
เหมือนปลาชนิดอ่ืน  การใสน้ํ ามากท ําใหมวลน้ํ าในถุงมีการโยนตัวไปมามากทํ าใหปลาถูกกระแทกไปมา
บอบชํ้ ามากข้ึน

สํ าหรับการลํ าเลียงพันธุปลาจากธรรมชาติไปเล้ียงในกระชังควรบรรจุถุงพลาสติกอัดออกซิเจน
ดีกวางลํ าเลียงดวยถาดสังกะสี

2.  การลํ าเลียงโดยใชถาดสังกะสี  เหมาะสํ าหรับใชลํ าเลียงปลาบูขนาดตลาดไปขายพอคาคน
กลางหรือภัตตาคาร  ขนาดถาดลํ าเลียงมีความกวาง 45 เซนติเมตร  ยาว 70 เซนติเมตร  สูง 9
เซนติเมตร  ดานขางตามความยาวของถาดมีรูกลมขนาด 1.5-2.0 เซนติเมตร  เรียงเปนแถวเด่ียว  สวน
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ดานกวางมีหูหิ้วทั้ง 2 ขาง  ถาดทํ าดวยสังกะสีและมีฝาครอบถาด  ภายในมีแผนสังกะสีก้ันกลาง  แบง
ออกเปน 2 ชอง

วิธีการลํ าเลียง  นํ าปลาบูมาวางเรียงกันเปนแถวเพียงช้ันเดียวจนเต็มถาดแลวเอาน้ํ าพรมใหทั่ว
และใสน้ํ าพอทวมทองปลาเล็กนอยจากน้ันปดฝา  ถาปลามีจํ านวนมากก็ลํ าเลียงถาดข้ึนรดซอนเปนช้ัน ๆ
วิธีน้ีเหมาะสํ าหรับขนปลาบูขนาดตลาดไปขายเพราะขนไดคร้ังละจํ านวนมาก  ประกอบกับปลาบูเปน
ปลาที่อดทนมากพอสมควรเม่ือลํ าเลียงไปถึงปลายทางแลวถูกนํ าไปพักในบอปูนแสดงไวใหผูบริโภคได
เลือกซ้ือหรือใสภาชนะอ่ืน  ปลาบูก็ยังสามารถมีชีวิตอยูไดนานพอสมควร

การใชประโยชน
ปลาบูสามารถเล้ียงรวมกับปลาอ่ืน  เพ่ือเปนตัวควบคุมประชากรปลา  เชน  การปลอยปลาบูใน

บอปลานิลเพ่ือควบคุมประชากรปลานิลไมใหมีมากเกินไป  มิฉะน้ันปลานิลจะเติบโตชาและไมไดขนาด
ตามท่ีตองการ  ท้ังยังไดผลผลิตปลาบูเปนรายไดเสริมอีกทางหน่ึง  ปลาบูยังสามารถเล้ียงเปนปลาสวย
งามได  เชน ปลาบูทอง  แตสวนใหญ  ปลาบูทรายนิยมเล้ียงเพ่ือการบริโภคเพราะมีเน้ือขาวสะอาดนุม
อรอย รสชาติดีสามารถนํ าไปแปรรูปเปนอาหารไดหลายชนิด  ซ่ึงชาวจีนนิยมบริโภคโดยมีความเช่ือวา
กนิแลวชวยบํ ารุงกํ าลังรางกายใหแข็งแรง  และตองบริโภคปลาบูเปน ๆ สด ๆ
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การแปรรูปปลาบู

ปลาบูน่ึงบวย
สวนประกอบ

ปลาบูขนาด  400-500  กรัม 1   ตัว
ค่ึนฉาย 2    ตน
บวยดอง 3    ลูก
กระเทียมดอง 3    หัว
ผักกาดขาว 1    หัว
ซีอ๊ิวขาว 3    ชอนโตะ

วิธีทํ า
1.  นํ าปลาบูมาขอดเกล็ด  ดึงเหงือกออกแลวลางใหสะอาด
2.  นํ าปลาบูลงในถาดท่ีปูดวยผักกาดขาว  ใสกระเทียมดองที่หั่นเปนแวน  บวยดอง  และคึ่น

ฉายที่หั่นเปนทอน  ราดซีอ๊ิวขาวลงบนตัวปลานํ าไปน่ึงใหสุกประมาณ 15-20 นาที  ยกลงรับประทาน
ได
นํ้ าจ้ิม   :  โขลกกระเทียม 5 กลีบ   พริกข้ีหนู  5  เม็ด  ใหละเอียดเติมมะนาวน้ํ าปลาและน้ํ าตาลเล็ก

นอย  ปรุง    รสตามตองการ

ปลาบูน่ึงแปซะ
สวนประกอบ

ปลาบูขนาด  400-500  กรัม 1    ตัว
ผักกาดขาว 1    หัว
ขิงห่ันฝอย 1    ขีด
พริกแดงหั่นฝอย 1    ขีด
พริกไทย 1    ชอนชา
ซีอ๊ิวขาว 3    ชอนโตะ
น้ํ าปลา 2    ชอนโตะ
เตาเจี้ยว 1    ชอนโตะ

วิธีทํ า
1.  นํ าปลาบูมาขอดเกล็ด  ดึงเหงือกออกใหหมดแลวลางใหสะอาด
2.  นํ าปลาบูวางบนถาดท่ีปูดวยผักกาดขาว  แลวนํ าสวนประกอบตาง ๆ ราดบนตัวปลา  นํ าไป

น่ึงใหสุกประมาณ  15-20 นาที  ยกลงรับประทานได
นํ้ าจ้ิม   :  โขลกพริกขี้หนูและกระเทียมพอแตกเติมนํ้ าปลา  น้ํ าตาล  ปรุงรสตามใจชอบ
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ปลาบูน่ึงซีอ๊ิว
สวนประกอบ

ปลาบูขนาด  400-500  กรัม 1   ตัว
ผักกาดขาว 1    หัว
ซีอ๊ิวขาว 3    ชอนโตะ
ค่ึนฉาย 3    ตน

วิธีทํ า
1.  นํ าปลาบูมาขอดเกล็ด  ดึงเหงือกออกใหหมดลางใหสะอาด
2.  นํ าปลาบูวางบนถาดท่ีปูดวยผักกาดขาว  ราดซีอ๊ิวขาวใหท่ัวตัวปลา  และโรยหนาดวยคึ่น

ฉายท่ีห่ันเปนทอน  นํ าไปน่ึงในน้ํ าเดือดจัดประมาณ 20 นาที  สุกยกมารับประทานได
นํ้ าจ้ิม   :  โขลกกระเทียม 5 กลีบ   พริกข้ีหนู  5  เม็ด  ใหละเอียดใสขิงห่ันเปนเสนเล็ก ๆ ลงไป เติม

เตาเจี้ยวและนํ้ าตาลเล็กนอย  ปรุงรสตามใจชอบ

ํ  
สวนประกอบ

ปลาบูขนาด  400-500  กรัม 1   ตัว
ตะไคร 1   ตน
ขาออนห่ันละเอียด 1   ขีด
มะเขือเทศห่ันเปนซีก 2   ลูก
ใบมะกรูด 3   ใบ
เห็ดฟางหั่น 1   ขีด
พริกขี้หนูแหงเผา
มะนาว
น้ํ าปลา
ผักชีฝอย

วิธีทํ า
1.  นํ าปลาบูขอดเกล็ด  ควักไสและเหงือกออกใหหมด ลางใหสะอาดห่ันเปนช้ิน ๆ แลวนํ าไป

ทอดใหกรอบ
2.  ต้ังน้ํ าใหเดือด  ทบุตะไครแลวหัน่เปนทอนใสลงในหมอพรอมขาออน  ใหน้ํ าเดือดอีกสักพัก

ใสเห็ดฟางหั่น
ตมเห็ดฟางพอสุกใสปลาบูทอดกรอบลงไปตามดวยมะเขือเทศห่ันเปนซีกปรุงรสดวย  น้ํ าปลา  มะนาว

และพริกขี้หนูแหงเผาโขลกใหแตกตามความพอใจแลวโรยดวยผักชีฝอย  ยกลงรับประทานได

ตมยํ าปลาบูกรอบ
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“ภัยธรรมชาติ” หมายถึง อันตรายจากส่ิงท่ีเกิดมีและเปนอยูตามธรรมดา ของส่ิงน้ัน ๆ โดยมิได
มีการปรุงแตง อาทิ อุทกภัย และฝนแลง เปนตน กรมประมง จึงขอเสนอแนวทางปองกันหรือลดความ
สญูเสียและความเสียหายแกเกษตรกรผูเพาะเลี้ยงสัตวนํ้ าจากการประสบภาวะฝนแลง ฝนตนฤดูและอุทก
ภัย ดังน้ี
ภาวะฝนแลง

ภาวะฝนแลงและฝนทิ้งชวงทํ าใหปริมาณน้ํ ามีนอยทั้งในแหลงน้ํ าธรรมชาติและแหลงน้ํ าชล
ประทานซ่ึงเปนแหลงน้ํ าสํ าคัญท่ีใชในการเพาะเล้ียงสัตวน้ํ าและเกิดผลกระทบตอการประมง ตลอดจน
สภาพแวดลอมไมเหมาะสมตอการแพรขยายพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวน้ํ า โดยมีวิธีการปฏิบัติดัง
น้ี
 1.    ควบคุมการใชน้ํ าและรักษาปริมาณน้ํ าในท่ีเล้ียงสัตวน้ํ าใหมีการสูญเสียนอย เชน การรั่วซึม
การก ําจัดวัชพืช

2.    ทํ ารมเงาใหสัตวน้ํ าเขาพักและปองกันการระเหยน้ํ าบางสวน
3. ลดปริมาณการใหอาหารสัตวน้ํ าที่มากเกินความจํ าเปนจะทํ าใหน้ํ าเสีย
4.    เพ่ิมปริมาณออกซิเจนโดยใชเคร่ืองสูบน้ํ าจากกนบอพนใหสัมผัสอากาศแลวไหลคืนลงบอ
5.   ปรับสภาพดินและคุณสมบัติของน้ํ า เชน น้ํ าลึก 1 เมตร ใสปูนขาว 50 กก./ไร ถาพ้ืนบอ

ตะไครหรือแกสมากเกินไปควรใสเกลือ 50 กก./ไร เพื่อปรับสภาพผิวดินใหดีขึ้น
6.   จบัสัตวนํ้ าท่ีไดขนาดข้ึนจํ าหนายหรือบริโภคในเวลาเชาหรือเย็น เพ่ือลดปริมาณสัตวน้ํ าใน

บอ
7.   ตรวจสอบคุณสมบัติของน้ํ าจากภายนอกที่จะสูบเขาบอเลี้ยง เชน พบวามีตะกอนและแรธาตุ

ตาง ๆ เขมขน ควรงดการสูบน้ํ าเขาบอ
8.   งดเวนการรบกวนสัตวน้ํ าเพราะการตกใจจะทํ าใหสัตวน้ํ าสูญเสียพลังงานและอาจตายได
9.   งดเวนการขนยายสัตวน้ํ าโดยเด็ดขาด หากจํ าเปนตองทํ าอยางระมัดระวัง
10.  แจงความเสียหายตามแบบฟอรมกรมประมง เพ่ือการขอรับความชวยเหลืออยางถูกตอง

และรวดเร็ว
ภาวะฝนตนฤดู

การเตรียมการรับภาวะฝนตนฤดู เกษตรกรผูเพาะเล้ียงสัตวน้ํ าควรปฏิบัติ ดังน้ี
1. ไมควรสูบน้ํ าฝนแรกเขาบอ เพราะน้ํ าจะพัดพาสิ่งสกปรกจากผิวดินลงสูแหลงนํ้ าธรรมชาติ

ควรปลอยใหน้ํ ามีปริมาณเพ่ิมข้ึน จึงนํ าน้ํ าไปใชในการเพาะเล้ียงสัตวน้ํ า
2.  ควรสูบน้ํ าในบอใหสัมผัสอากาศจะชวยเพ่ิมปริมาณออกซิเจนและปองกันการแบงชัน้ของน้ํ า
3.  ปองกันการไหลของน้ํ าฝนท่ีจะชะลางแรธาตุและสารเคมีจากผิวดินลงสูบอ ซ่ึงอาจเปน

อันตรายตอสัตวน้ํ าได
4.  งดการรบกวน การจับและขนยายสัตวน้ํ า ควรรอจนกวาคุณสมบัติของน้ํ ามีสภาพดีเปนปกติ
5.  งดจับสัตวน้ํ าเพ่ือการอนุรักษ เน่ืองจากสัตวน้ํ าจะผสมพันธุหลังจากฝนตกใหม ๆ

คํ าแนะนํ า การปองกันสัตวน้ํ าจากภัยธรรมชาติ
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ภาวะอุทกภัย
การปองกันสัตวน้ํ าสูญหายจากภาวะอุทกภัยควรปฏิบัติตามสภาวะการณกอนเกิดภาวะอุทกภัย 

คือใหจับสัตวน้ํ าท่ีไดขนาดตลาดตองการออกจํ าหนาย กอนชวงมรสุมในฤดูฝน พรอมท้ังสรางกระชัง
ไนลอน กระชังเน้ืออวน บอซีเมนต หรือขึงอวนไนลอน เพ่ือกักขังสัตวน้ํ า

“สัตวนํ้ าจะปลอดภัย ใหปองกันหมั่นดูแล”

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย  :  สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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