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การเพาะเล้ียงปลาตะเพียนขาว
ปลาตะเพียนขาว เปนปลาพื้นเมืองและเปนปลาที่คนไทยทั่วทุกภาค ของประเทศรูจักปลา

ตะเพียนขาวมีช่ือสามัญ หรือภาษาอังกฤษวา Jawa หรือ carp มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Puntius 
gonionotus (Bleeker) เปนปลาท่ีสามารถ นํ ามาเล้ียงและเพาะขยายพันธุไดงายจึงเปนปลาพ้ืนเมืองท่ี
ไดรับการคัดเลือกใหสงเสริมในการเพาะเล้ียงชนิดหน่ึง ในดานโภชนาการน้ันเปนปลาท่ีไดรับ ความ
นิยมอยางกวางขวางในหมูคนไทยท้ังในเมืองและชนบท

การเพาะเล้ียงปลาตะเพียนขาวไดดํ าเนินการเปนคร้ังแรกกอนป พ.ศ. 2503 ท่ีสถานีประมง 
(บึงบอระเพ็ด) นครสวรรคตอมาการเพาะพันธุปลาชนิดน้ีไดรับการพัฒนาทั้งวิธีเลียนแบบธรรมชาติ
และผสมเทียม ซึ่งสามารถเผยแพรและจํ าหนายอยางกวางขวางในปจจุบัน

แหลงกํ าเนิดและการแพรกระจาย
ปลาตะเพียนขาว เปนปลาที่มีถิ่นกํ าเนิดด้ังเดิมอยูแถบแหลมอินโดจีน ชวา ไทย สุมาตรา 

อินเดีย ปากีสถาน และยงัมีชุกชุมในถ่ินดังกลาว  สํ าหรับประเทศไทยเรานั้น มีอยูท่ัวไปในแหลงน้ํ า 
ธรรมชาติ  อันไดแก แมน้ํ า หวย หนอง คลอง บึงตางๆ ทั่วทุกภาคของประเทศ

รูปรางลักษณะ
ปลาตะเพียนขาวมีลักษณะลํ าตัวแบนขาง หัวเล็ก ปากเล็ก ริมฝปาก ขอบสวนหลังโคงยกสูงข้ี

นความยาวจากสุดหัวจรดปลายหาง 2.5 เทาของความสูง จะงอยปากแหลม มีหนวดเสนเล็กๆ 2 คู ตน
ของครีบหลังอยูตรงขามกับเกล็ด ท่ีสิบของเสนขางตัว เกล็ดตามแนวเสนขางตัวมี 29 -31 เกล็ด ลํ าตัว
มีสีเงิน สวน หลังมีสีคล้ํ า สวนทองสีขาว ท่ีโคนของเกล็ดมีสีเทาจนเกือบดํ า ปลาตะเพียนขาว ขนาดโต
เต็มท่ีมีลํ าตัวยาวสูงสุดถึง 50 เซนติเมตร

อุปนิสัยและคุณสมบัติบางประการ
1. ความเปนอยู
ปลาตะเพียนขาวเปนปลาท่ีหลบซอนอยูตามแมน้ํ า ลํ าคลอง หนอง บึง ที่มีกระแสนํ้ าไหลออนๆ 

หรือน้ํ าน่ิง เปนปลาท่ีทนตอส่ิงเปล่ียนแปลงและสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี ทั้งยังเจริญ
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เติบโตในน้ํ ากรอยทีมี่ความเค็มไมเกิน 7 สวนพัน  อุณหภูมิเหมาะสมสํ าหรับปลาชนิดน้ีอยูระหวาง 25- 
- 33 องศาเซลเซียส

2. นิสัยการกินอาหาร
2.1 ระบบการกินอาหาร  การตรวจสอบระบบการกินอาหารของ ปลาตะเพียนขาว ขนาด 12.5 

- 25.5 เชนติเมตร พบวา มีฟนในลํ าคอ(Pharyngeal teeth) เปนชนิดกัดบดแบบสามแถว มีซ่ีเหงือก
สั้นๆ อยูหางกันพอประมาณ  ทอทางเดินอาหาร  กระเพาะอาหารไมมีลักษณะแตกตางจากลํ าไส
ลํ าไสมีผนังบางๆ ยาวขดเปนมวนยาว 2.02 - 2.73 เทา ความยาวสุดของลํ าตัว

2.2 นิสัยการกินอาการ กลาวกันวาลูกปลาตะเพียนขาววัยออน กินสาหรายเซลลเดียวและ
แพลงกตอนขนาดเล็ก สวนพวกปลาขนาด 3 - 5 น้ิว กินพวกพืชนํ้ า เชน แหนเปด สาหรายพุงชะโด 
ผักบุง สํ าหรับปลาขนาดใหญสามารถกินใบพืชบก เชน ใบมันเทศ ใบมันสํ าปะหลัง หญาขน ๆลๆ พบวา 
ปลาตะเพียนขาวหาอาหารกินในเวลากลางวันมากกวากลางคืน

3. การแยกเพศ
ลักษณะภายนอกของปลาตัวผูคลายคลึงกันมากแตเม่ือใกลผสมพันธุ จะสังเกตไดงายข้ึน คือ ตัว

เมียจะมีทองอูมเปงพ้ืนทองน่ิมและรูกนกวางกวาปกติสวนตัวผูทองจะแบนพ้ืนทองแข็ง ถาเอามือลองรีด
เบาๆ ท่ีทองจะมีน้ํ าสีขาวขุน คลายน้ํ านมไหลออกมา หากเอามือลูบตามแกมจะรูสึกสากมือ

 
           ภาพท่ี 1  เปรยีบเทียบลักษณะปลาตัวผูและ  ภาพท่ี 2 เปรียบเทียบลกัษณะเพศปลาตัวผูและตัวเมีย
                     ตัวเมียที่สมบูรณเพศ

การเพาะพันธุปลาตะเพียนขาว
ในการเพาะพันธุปลาตะเพียนขาว ควรเล้ียงพอแมพันธุเอง บอขุนเล้ียง พอแมพันธุควรเปนบอ

ดินขนาดประมาณ 400 ตารางเมตร ถึง 1ไรโดยปลอย ปลาเพศผูเพศเมีย แยกบอกันในอัตราประมาณ 
800 ตัว/ไรใหผักตางๆ หรือ อาหารผสมในอัตราประมาณรอยละ 3 ของน้ํ าหนักตัวการเล้ียงพอแมปลา 
อาจจะเร่ิมในเดือนตุลาคมหรือพฤศจิกายน โดยคัดปลาอายุประมาณ 8 เดือน แยกเพศและปลอยลงบอ 
เม่ืออากาศเร่ิมอุนข้ึนในเดือนกุมภาพันธควรตรวจสอบพอแมปลา ถาอวนเกินไปก็ตองลดอาหาร หาก
ผอมเกินไปก็ตองเรงอาหาร ท้ังน้ีควรจะถายน้ํ าบอยๆ เพ่ือเรงการเจริญเติบโตของไขและน้ํ าเช้ือการเพาะ
พันธุ จะเร่ิมไดประมาณเดือนมีนาคมถึงกันยายน โดยพอแมพันธุจะพรอมที่สุด ในเดือนพฤษภาคม - 
มิถุนายน
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1. การคัดพอแมพันธุ
ปลาเพศเมียที่มีไขแกจัดจะมีทองอูมโปงและน่ิม ผนังทองบาง ชองเพศและชองทวารคอนขาง

พองและยืน สวนปลาเพศผูแทบจะไมมีปญหาเร่ืองความพรอมเน่ืองจากสรางน้ํ าเช่ือไดดีเกือบตลอดป
2. การฉีดฮอรโมน
โดยทั่วไปจะใชตอมใตสมองจากปลาจีน หรือปลายี่สกเทศ ฉีดใน อัตรา 1.5 - 2 โดส ข้ึนกับ

ความตองการของแมปลา ฉีดเพียงเข็มเดียวปลาเพศผูไมตองฉีด ตํ าแหนงท่ีนิยมฉีดใตเกล็ดบริเวณใต
ครีบหลังเหนือเสน ขางตัวหรือบริเวณโคนครีบหู ในบางพ้ืนท่ีนิยมใชฮอรโมนสังเคราะหLHRN ฉีดใน
อัตรา 20 ไมโครกรัม/กิโลกรัม ควบคูกับยาเสริมฤทธิ์ Domperidone ในอัตรา 5 - 1O มิลลิกรัม/
กิโลกรัม จะมีผลใหปลาวางไขเชนเดียวกัน

          
     ภาพท่ี 3 อุปกรณที่ใชในการผสมเทียม         ภาพท่ี 4 การฉีดฮอรโมน

3. การผสมพันธุ
    การผสมพันธุทํ าได 2 วิธี คือ
    3.1 ปลอยใหพอแมปลาผสมพันธุกันเอง

หากเลือกวิธีการน้ีเม่ือฉีดฮอรโมนเสร็จ ก็จะปลอยพอแมปลาลง ในบอเพาะรวมกัน โดยใชอัตรา
สวนแมปลา l ตัว/ปลาเพศผู 2 ตัว บอเพาะควรมีพ้ืนท่ีไมต่ํ ากวา 3 ตารางเมตร ลึกประมาณ l เมตร บอ
ขนาดดังกลาว จะปลอยแมปลาไดประมาณ 3 ตัว เพ่ือความสะดวกในการแยกพอแมปลาควรใชอวนชอง
ตาหาง ปูในบอไวช้ันหน่ึงกอน แลวจึงปลอยพอแมปลาลงไป แมปลาจะวางไขหลังการฉีดประมาณ 4 - 
7 ชั่วโมง โดยจะไลรัดกันจนน้ํ าแตกกระจาย เม่ือสังเกตวาแมปลาวางไขหมดแลว ก็ยกอวนที่ปูไวออกพอ
แมปลาจะติดมาโดยไขปลาลอดตาอวนลงไปรวมกันในบอ จากน้ันก็รวบรวมไขปลาไปฟกในกรวยฟก 
การผสมพันธุ วิ ธี น้ีมีข อดีในเร่ืองคุณภาพของไข ที่ ได  มักจะ  เป นไข ที่สุกพอดี นอกจากน้ัน 
ผูเพาะยังไมตองเสียเวลารอดวย แตในบางคร้ังปลาตัวผูอาจไมฉีดน้ํ าเช้ือเขาผสมทํ าใหไขที่ไดไมฟกเปน
ตัว นอกจากนั้น ไขท่ีรวบรวมไดมักจะไมสะอาด

3.2 วิธีการผสมเทียม
หลังจากฉีดประมาณ 4 - 5 ชั่วโมง จะสามารถรีดไขปลาใดโดยปลา จะมีอาการกระวนกระวาย

วายน้ํ าไปมารุนแรงผิดปกติ บางตัวอาจจะข้ึนมาฮุบอากาศบริเวณผิวน้ํ า เม่ือพบวาปลามีอาการดังกลาว
ก็ควรตรวจดูความพรอมของแมปลา โดยจับปลาหงายทองข้ึนโดยตัวปลายังอยูในน้ํ าและบีบบริเวณใกล
ชองเพศเบาๆ หากพบวาไขพุงออกมาอยางงายดายก็นํ าแมปลามารีดไขได การผสมเทียมใชวิธีแหงแบบ
ดัดแปลงโดยใชผาขับตัวปลาใหแหงแลวรีดไขลง ในภาชนะที่แหงสนิท จากน้ันนํ าปลาตัวผูมารีดน้ํ าเชื้อ
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ลงผสม ในอัตราสวนของ ปลาตัวผู 1- 2 ตัว ตอไขปลาจากแมไข 1 ตัวใชขนไกคนไขกับน้ํ าเช้ือจนเขา
กันดีแลวจึงเติมน้ํ าสะอาดเล็กนอยพอทวมไขการคนเล็กนอยในข้ันตอนน้ีเองเช้ือตัวผู ก็จะเขาผสมกับไข
จากน้ันจึงเติมน้ํ าจนเต็มภาชนะถายน้ํ าเปนระยะๆเพ่ือลางไข ใหสะอาด ไขจะคอยๆ พองน้ํ า และขยาย
ขนาดข้ึนจนพองเต็มท่ีภายในเวลา ประมาณ 20 นาที ระหวางชวงเวลาดังกลาวตองคอยถายน้ํ าอยูเสมอ
เพื่อปองกัน ไมใหไขบางสวนเสีย เม่ือไขพองเต็มท่ีแลวก็สามารถนํ าไปฟกในกรวยฟกได

          
ภาพท่ี 5 การรีดไขแมพันธุ      ภาพท่ี 6 การรีดนํ้ าเชื้อพอพันธุ

              
  ภาพท่ี 7 คนไขและน้ํ าเช้ือใหผสมเขากัน             ภาพท่ี 8 นํ าไขท่ีผสมแลวไปฟกในกรวยฟกไข

การอนุบาลลูกปลา
บอที่ใชเปนบอดินขนาดประมาณคร่ึงไรถึงหน่ึงไร ความลึกประมาณ 1 เมตร กอนปลอยลูกปลา

ตองเตรียมบอใหดีเพื่อกํ าจัดศัตรูและเพิ่มอาหารของลูกปลาในบอ การอนุบาลลูกปลาตะเพียนขาวน้ี
ระดับน้ํ าในบออนุบาลขณะเร่ิม ปลอยลูกปลาควรอยูในระดับ 30 - 40 เซนติเมตร แลวคอยๆเพ่ิมระดับ
น้ํ า สัปดาหละ 10 เซนติเมตรเพ่ือรักษาคุณสมบัติน้ํ า สวนการใสปุยน้ันหากวางแผน จะอนุบาลดวย
อาหารสมทบเพียงอยางเดียวก็ไมตองเติมปุยในบอ

อน่ึง การขนยายลูกปลาลงบอดินเม่ือยายลูกปลาลงบอดินแลวใหอาหาร ซ่ึงอาจใชไขตมเอาแต
ไขแดงนํ าไปละลายน้ํ าและกรองผานผาโอลอนแลวนํ าไปบรรจุในกระบอกฉีดน้ํ าและพนใหทั่วผิวนํ้ าหรือ
ตักราดใหทั่วบอ ปริมาณไขที่ใหขึ้นอยูกับพื้นที่บอ บอ 1 ไร ปลอยลูกปลาประมาณ 1,000 - 1,500 
ตัว/ตารางเมตร
    เม่ือลูกปลาโตข้ึน  ในวันที่ 5 จะเร่ิมลดอาหารไขและใหรํ าละเอียด  โดยคอย ๆ โรยทีละนอย
รอบๆ บอกะใหรํ าแผกระจายเปนพื้นที่กวางประมาณ 1 วา จากขอบบอ เพราะลูกปลาสวนใหญจะอาศัย
อยูในบริเวณน้ี การสังเกตการกินอาหารทํ ายาก เพราะลูกปลายังไมข้ึนมากินท่ีผิวน้ํ า แตจะคอยกิน
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อาหารที่คอยๆ จมลง หลังใหอาหารแลวใชแกวตักลูกปลามาดู ถาลูกปลากินอาหารดีทองจะขาว เห็นชัด
เจน เม่ืออนุบาลไปไดประมาณ 2 สัปดาหลูกปลาจะเร่ิมข้ึนมากินอาหารท่ีผิวน้ํ าจะสังเกตการกินอาหาร
ไดงายข้ึน โดยจะโรยรํ าดานเหนือลม รํ าจะคอยๆ ลอยโปรงตรงขามตองคอยสังเกตวาเศษรํ าทีล่อยมาติด
ขอบบอมีมากนอยเพียงใด ถามีมากก็แสดงวาใหอาหารมากเกินไปตองลดอาหารลง

ภาพท่ี 9 การใหอาหารเชน รํ า แกลูกปลาที่อนุบาลในบอดิน

อาหารที่ใหน้ี ถาใหไดคุณคาทางโภชนาการดีย่ิงข้ึนควรผสมปลาปน รอนแลวในอัตราสวน รํ า : 
ปลาปนเทากับ 3 : 1 การใหรํ าอาจจะใหวันละ3 - 4 คร้ัง ในระยะแรก ๆ และลดลงเหลือ 2 คร้ังใน
เวลาตอมา โดยท่ัวไปเม่ืออนุบาล ได 4 - 6 สัปดาหจะไดลูกปลาขนาดประมาณ 1 น้ิว อัตรารอด
ประมาณรอยละ 30 - 40 ซึ่งหมายความวาจะไดลูกปลาจํ านวน 480,000 - 640,000 ตัว/ไร

การเล้ียงปลาตะเพียนขาว
ปลาตะเพียนสามารถเจริญเติบโตไดดีในแหลงน้ํ าทั่วไป เปนปลาท่ีเล้ียง งายกินพืชเปนอาหาร 

อาศัยอยูไดดีท้ังในแหลงน้ํ าไหลและแหลงน้ํ าน่ิงแมกระท่ังในนาขาว เมื่ออายุเพียง 6 เดือน ก็สามารถจะ
มีน้ํ าหนักไดถึงคร่ึงกิโลกรัม  บอเล้ียง ควรเปนบอขนาด 400 ตารางเมตรจนถึงขนาด 1 ไร หรือมาก
กวาน้ัน ความลึกของน้ํ าในบอ ควรใหลึกกวา1เมตรข้ึนไป ใชเล้ียงลูกปลาท่ีมีขนาดยาว 5 - 7 
เซนติเมตรข้ึนไป ในอัตราสวน 3 - 4 ตัว ตอตารางเมตร หรือ 5,000 ตัว/ไร

บอใหม หมายถึง บอที่เพิ่งขุดใหมและจะเร่ิมการเล้ียงเปนคร้ังแรกบอใน ลักษณะเชนน้ีไมคอยมี
ปญหาเรื่องโรคพยาธิที่ตกคางอยูในบอเพียงแตบอใหม จะมีอาหารธรรมชาติอยูนอย หากภายในบอมี
คุณสมบัติของดินและน้ํ าไม เหมาะสมก็ตองทํ าการปรับปรุง เชน น้ํ าและดินมีความเปนกรดเปนดางต่ํ า
กวา6.5 ก็ตองใชปูนขาวชวยในการปรับสภาพ ระบายน้ํ าเขาใหมีระดับประมาณ 10 เซนติเมตร ทิ้งไว
ประมาณ 1 สัปดาห  จึงใสปุยคอก หรือปุยวิทยาศาสตรจากน้ันก็ระบายน้ํ าเขาใหมีระดับประมาณ 50 
เซนติเมตรท้ิงไวอีก 5 - 7 วันจึงปลอยน้ํ า ใหไดระดับตามตองการประมาณ 1 - 1.5 เมตร จึงปลอย
ปลาลงเล้ียง

บอเกาหรือบอท่ีผานการเล้ียงมาแลวหลังจากจับปลาแลวทํ าการสูบน้ํ า ออกใหแหงท้ิงไวไมนอย
กวาหน่ึงวันจากน้ันใสปูนขาวฆาเช้ือโรคและพยาธิพรอม ท้ังปรับสภาพความเปนกรดเปนดางของกนบอ 
แตถาเปนบอท่ีมีเลนอยูมาก  ควรทํ าการลอกเลนข้ึนกอนแลว  จึงคอยใสปูนขาวจากนั้นตาdบอท้ิงไวอีก 
7 วันแลวจึงปฏิบัติเหมือนกับบอใหม แตถาไมสามารถสูบน้ํ าใหแหงไดจํ าเปนตองกํ าจัดศัตรูปลาใหหมด
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เสียกอนศัตรูของปลาตะเพียน ไดแก พวกปลากินเน้ือ เชน ปลาชอน ปลาดุก กบ เขียด และงู ควรใช
โลต๊ินสด 1 กิโลกรัมตอปริมาณน้ํ า 100 ลูกบาศกเมตรวิธีใชคือทุบหรือบดโลต๊ินใหละเอียดนํ าลงแชน้ํ า
ลึก 1 หรือ 2 ปบ ขยํ าโลต๊ินเพ่ือใหน้ํ าสีขาวออกมาหลายๆ คร้ังจนหมดแลวนํ าลงไปสาดใหท่ัวบอ ศัตรู
พวกปลาดังกลาวก็จะตายลอยข้ึนมาตองเก็บออกทิง้ อยาปลอยให เนาอยูในบอกอนท่ีจะปลอยปลาลง
เล้ียงควรทิง้ระยะไวประมาณ10 วัน เพื่อให ฤทธ์ิของโลต๊ินสลายตัวเสียกอน สวนน้ํ าท่ีจะระบายเขามา
ใหม ควรใชตะแกรงกรองเอาเศษตางๆ และปลาอ่ืนๆ ไมใหเขามาในบอได

การใสปุยในบอปลา
อัตราการใสปุยคอกท่ีนิยมใชกันสวนใหญอยูในระดับ 150-200 กิโลกรัม /ไร  ใสทุกๆ ชวง 2 

- 3 เดือนปริมาณแตกตางกันไปตามสภาพของบอและความหนาแนนของปลาท่ีเล้ียง สํ าหรับอัตราการ
ใชปุยวิทยาศาสตรก็จะ แตกตางกันไปตามชนิดของปุยคือ

ปุยฟอสเฟต เปนท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุด พอสรุปไดวาควรใชประมาณ 25 - 30 กิโลกรัมตอ 6 
ไรตอ 6 เดือน

ปุยไนโตรเจน อัตราการใชไมคอยแนนอนแตกตางกันไปแตละทองถ่ิน เชน ปุยแอมโมเนียเหลว 
มีไนโตรเจนอยู 20 เปอรเซ็นตใช 150 ลิตรตอ 6 ไร สวนผสมปุย เอ็น - พี - เค 300 - 500 กิโลกรัม
ตอ 6 ไรตอป

การเล้ียงปลาตะเพียนในบอดินบอท่ีเหมาะสมควรมีขนาดเน้ือท่ีท่ีผิวน้ํ า มากกวา 400 ตาราง
เมตรข้ึนไป ลึกประมาณ 1- 1.5 เมตร หลังจากเตรียมบอดังไดกลาวมาแลว ปลอยลูกปลาขนาด 1.5 - 
2 เซนติเมตร ในอัตรา 3 - 4 ตัว/ตารางเมตรใหอาหารวันละ 2 เวลา เชา - เย็น ในอัตรา 3 - 4
เปอรเซ็นต ของน้ํ าหนักตัวปลา รูปแบบบอท่ีใชเล้ียงควรมีระบบการระบายน้ํ าที่ดี
        การเล้ียงปลาตะเพียนในนาขาว ควรมีเน้ือท่ีประมาณ 10 - 15 ไร การดัดแปลงพ้ืนท่ีนาใหเปน
นาปลาก็สามารถปฏิบัติไดงาย โดยขุดดินในพ้ืนท่ีนารอบๆ ถมเสริมคันดินใหสูงข้ึนทํ าใหมีความแข็งแรง
จะทํ าใหเกิดคูรอบคันดิน สามารถเก็บกักน้ํ าใหขังอยูในพ้ืนท่ีนา ใชสํ าหรับเล้ียงปลา คูท่ีขุดน้ีควรมีขนาด
กวางไมนอยกวา 50 ซม. ลึกประมาณ 30 เซนติเมตร คันดินควรสูงประมาณ 75 - 100 เซนติเมตร 
เหลือใหคันดินสูงกวาระดับน้ํ าสูงประมาณ 60 เซนติเมตร กวาง 50 เซนติเมตร มุมทีจ่ะเปนทางระบาย
น้ํ าออกจากนาควรเปนดานท่ีต่ํ าสุด ถาเปนไปไดขุดหลุมกวาง 1 เมตร ยาว 1 เมตร ลึก 60 - 70 
เซนติเมตรไวเพื่อ สะดวกในการจับปลา โดยปลาจะมารวมกันเองในหลุมน้ีเม่ือเวลาน้ํ าลดในฤดู เก็บ
เกี่ยวขนาดของปลาท่ีปลอยใชขนาด 3 - 5 เซนติเมตรข้ึนไป ปลอยอัตรา 400 - 600 ตัว/ไร การใส
ปุยและการใหอาหารจะใชนอยกวาการเล้ียงแบบอ่ืนๆ เราจะใหอาหารเพียงวันละคร้ังการปลอยปลาจะ
ปลอยหลังจากดํ ากลาประมาณ 7 วัน ปลอยน้ํ าเขานาใหสูงประมาณ 1 ฟุต ใชระยะเวลาในการเล้ียง
ประมาณ 3 - 4 เดือน ซ่ึงจะพอดีกับขาวสุกปลาก็โตมีขนาดพอนํ าไปจํ าหนายตามทองตลาดได การ
เล้ียงปลาตะเพียนขาวสามารถเล้ียงรวมกับปลาชนิดอ่ืนไดเพ่ือเปน การใชประโยชนภายในบอใหไดเต็ม
ที่ปลาแตละชนิดที่ปลอยลงเล้ียงรวมกันจะตองโตไดขนาดตลาดในเวลาพรอมกันเพื่อสะดวกในการเก็บ
เกี่ยวผลผลิต ปลาที่ เหมาะสมกับการเล้ียงปลาตะเพียนขาวจะตองไมมีนิสัยท่ีชอบทํ ารายปลาชนิดอ่ืน
และไมควรเปนพวกปลากินเนื้อ ปลาท่ีจะเล้ียงจนโตไดขนาดตามท่ีตองการนอกจากใชอาหารธรรมชาติ 
ซึ่งมีอยูในบอเล้ียงจํ าเปนตองใหอาหารสมทบเพ่ิมเติมเพ่ือเปนการเรงใหปลา มีอัตราการเจริญเติบโตเร็ว
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ข้ึน อาหารสมทบดังกลาว ไดแก แหนเปดและไขน้ํ า (ไขน้ํ าเปนพืชท่ีเกิดข้ึนลอยอยูบนผิวน้ํ าปะปนกับ
พวกจอกแหน มีลักษณะเปน เม็ดกลม ๆ ขนาดเทาๆ กับสาคูเม็ดเล็กท่ียังไมแชน้ํ า มีสีคอนไปทางเขียว
ออน ใชโปรยใหกินสดๆ) เศษผักตางๆโดยวิธีตมใหเปอยผสมกับรํ าหรือปลายขาว ที่ตมสุก, กากถั่ว
เหลือง, กากถ่ัวลิสง ใชแขวนหรือใสกระบะไมไวในบอ สวน อาหารจํ าพวกเนื้อสัตวหรือสัตวที่มีชีวิต เชน 
ตัวไหม ปลวก ไสเดือน หนอน มด ฯลฯ ใชโปรยใหกิน พวกเคร่ืองในและเลือดของพวกสัตวตางๆ เชน 
หมู วัว ควาย ใชบดผสมคลุกเคลากับรํ าและปลายขาวซ่ึงตมสุกแลวนํ าไปใสไวใน กระบะไมในบออัตรา
การใสปุยคอกท่ีนิยมใชกันสวนใหญอยูในระดับ 150-200 กิโลกรัม /ไร ใสทุก ๆ ชวง 2 - 3 เดือน
ปริมาณแตกตางกันไปตามสภาพของบอและความหนาแนนของปลาท่ีเล้ียง สํ าหรับอัตราการใชปุยวิทยา
ศาสตรก็จะแตกตางกันไปตามชนิดของปุยคือ

ปุยฟอสเฟต เปนท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุด พอสรุปไดวาควรใชประมาณ 25 - 30 กิโลกรัมตอ 6 
ไรตอ 6 เดือน

ปุยไนโตรเจน อัตราการใชไมคอยแนนอนแตกตางกันไปแตละทองถ่ิน เชน ปุยแอมโมเนียเหลว 
มีไนโตรเจนอยู 20 เปอรเซ็นตใช 150 ลิตรตอ 6 ไร สวนผสมปุย เอ็น - พี - เค 300 - 500 กิโลกรัม
ตอ 6 ไรตอป

การเล้ียงปลาตะเพียนในบอดินบอท่ีเหมาะสม  ควรมีขนาดเน้ือท่ีท่ีผิวน้ํ า มากกวา 400 ตาราง
เมตรข้ึนไป ลึกประมาณ 1- 1.5 เมตร หลังจากเตรียมบอดังไดกลาวมาแลว ปลอยลูกปลาขนาด 1.5 - 
2 เซนติเมตร ในอัตรา 3 - 4 ตัว/ตารางเมตร  ใหอาหารวันละ 2 เวลา เชา - เย็น ในอัตรา 3 - 4
เปอรเซ็นตของน้ํ าหนักตัวปลา   รูปแบบบอท่ีใชเล้ียงควรมีระบบการระบายน้ํ าที่ดี

การเล้ียงปลาตะเพียนในนาขาว  ควรมีเน้ือท่ีประมาณ 10 - 15 ไร การดัดแปลงพื้นที่นาให
เปนนาปลาก็สามารถปฏิบัติไดงาย โดยขุดดินในพ้ืนท่ีนารอบๆ ถมเสริมคันดินใหสูงข้ึนทํ าใหมีความแข็ง
แรงจะทํ าใหเกิดคูรอบคันดิน สามารถเก็บกักน้ํ าใหขังอยูในพ้ืนท่ีนา ใชสํ าหรับเล้ียงปลา คูท่ีขุดน้ีควรมี
ขนาดกวางไมนอยกวา 50 ซม. ลึกประมาณ 30 เซนติเมตร คันดินควรสูงประมาณ 75 - 100 
เซนติเมตร เหลือใหคันดินสูงกวาระดับน้ํ าสูงประมาณ 60 เซนติเมตร กวาง 50 เซนติเมตร มุมทีจ่ะเปน
ทางระบายน้ํ าออกจากนาควรเปนดานท่ีต่ํ าสุด ถาเปนไปไดขุดหลุมกวาง 1 เมตร ยาว 1 เมตร ลึก 60 
- 70 เซนติเมตรไวเพื่อ สะดวกในการจับปลา โดยปลาจะมารวมกันเองในหลุมน้ีเม่ือเวลาน้ํ าลดในฤดู 
เก็บเกี่ยวขนาดของปลาท่ีปลอยใชขนาด3 - 5 เซนติเมตรข้ึนไป ปลอยอัตรา 400 - 600 ตัว/ไร การ
ใสปุยและการใหอาหารจะใชนอยกวาการเล้ียงแบบอ่ืนๆ เราจะใหอาหารเพียงวันละคร้ังการปลอยปลา
จะปลอยหลังจากดํ ากลาประมาณ 7 วัน ปลอยน้ํ าเขานาใหสูงประมาณ 1 ฟุต ใชระยะเวลาในการเล้ียง
ประมาณ 3 - 4 เดือน ซ่ึงจะพอดีกับขาวสุกปลาก็โตมีขนาดพอนํ าไปจํ าหนายตามทองตลาดได การ
เล้ียงปลาตะเพียนขาวสามารถเล้ียงรวมกับปลาชนิดอ่ืนไดเพ่ือเปน การใชประโยชนภายในบอใหไดเต็ม
ที่ปลาแตละชนิดที่ปลอยลงเล้ียงรวมกันจะตองโตไดขนาดตลาดในเวลาพรอมกันเพื่อสะดวกในการเก็บ
เกี่ยวผลผลิต ปลาที่ เหมาะสมกับการเล้ียงปลาตะเพียนขาวจะตองไมมีนิสัยท่ีชอบทํ ารายปลาชนิดอ่ืน
และไมควรเปนพวกปลากินเนื้อ ปลาท่ีจะเล้ียงจนโตไดขนาดตามท่ีตองการนอกจากใชอาหารธรรมชาติ 
ซึ่งมีอยูในบอเล้ียงจํ าเปนตองใหอาหารสมทบเพ่ิมเติมเพ่ือเปนการเรงใหปลา มีอัตราการเจริญเติบโตเร็ว
ข้ึน อาหารสมทบดังกลาว ไดแก แหนเปดและไขน้ํ า (ไขน้ํ าเปนพืชท่ีเกิดข้ึนลอยอยูบนผิวน้ํ าปะปนกับ
พวกจอกแหน มีลักษณะเปนเม็ดกลมๆ ขนาดเทาๆกับสาคูเม็ดเล็กท่ียังไมแชน้ํ า มีสีคอนไปทางเขียว
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ออน ใชโปรยใหกินสด ๆ) เศษผักตางๆ โดยวิธีตมใหเปอยผสมกับรํ าหรือปลายขาว ที่ตมสุก, กากถั่ว
เหลือง, กากถ่ัวลิสง ใชแขวนหรือใสกระบะไมไวในบอ สวนอาหารจํ าพวกเนื้อสัตวหรือสัตวที่มีชีวิต เชน 
ตัวไหม ปลวก ไสเดือน หนอน มด ฯลฯ ใชโปรยใหกินพวกเคร่ืองในและเลือดของพวกสัตวตางๆ เชน 
หมู วัว ควาย ใชบดผสมคลุกเคลากับรํ าและปลายขาว  ซ่ึงตมสุกแลวนํ าไปใสไวในกระบะไมในบอ

ตนทุนและผลผลิตของการเล้ียงปลาตะเพียนขาว
ปลาตะเพียนขาวท่ีเล้ียงกันตามอัตราการปลอยปลาท่ีกลาวแลว จะมีผลผลิตไรละประมาณ 800

ถึง 1,000 กิโลกรัม เม่ือเทียบราคาปลากิโลกรัมละ 15 บาท ไดรายรับประมาณไรละ 12,000 ถึง
15,000 บาท ในเวลาประมาณ 7 เดือน เมื่อหักคาใชจายตอไร ไดแก รํ า 1,400 บาท กากถ่ัวเหลือง
ประมาณ2,200 บาท คาแรงงานสํ าหรับผูเล้ียงหรือเจาของไรละประมาณ 875 บาท รวม เปนคาใชจาย
ทั้งสิ้น ไรละประมาณ 4,475 บาท ดังน้ันจะไดกํ าไรสุทธิไรละประมาณ 7,525 บาท ซ่ึงนับวาเปนผล
ผลิตที่สูงอยางหน่ึง ถาหากไดมีการ ปรับปรุงดูแลใกลชิดก็จะไดผลผลิตสูงข้ึน ปลาตะเพียนขาวใชเวลา
เล้ียงประมาณ 6 เดือน จะมีน้ํ าหนักประมาณ 3 - 4 ตัว/กิโลกรัม

ภาพท่ี 10 ปลาตะเพียนขาวขนาดตลาด

ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ
ปญหาทั่วไปที่มักจะพบ ไดแก ปลาไมเจริญเติบโตเทาที่ควร ท้ังน้ีเพราะไมไดถายเทน้ํ าเปน

ประจํ า จึงทํ าใหเกิดเหบ็ปลาและหนอนสมออันเปนพยาธิของปลา หรือโรคจากบักเตรี ซึ่งเกิดจากการ
เล้ียงปลาแนนเกินไป
        ศัตรูของปลาตะเพียนขาว ไดแก ปลาชอน ปลาชะโด ปลาดุก กบ เขียด งูกินปลา และนก ฯลฯ
        ปญหาใหญอีกประการหนึ่ง คือ การลักขโมยซ่ึงมีวิธีการหลายอยาง เชน ใชตาขาย แห กระชัง 
ลอบ ทํ าใหนักเล้ียงปลาประสบการขาดทุนมากหลายรายแลว
        อน่ึง ปญหาเหลานี้ผูเลี้ยงควรศึกษาและแกไขโดยใกลชิด พรอมท้ังปฏิบัติตามคํ าแนะนํ าในดาน
วิชาการจากเจาหนาท่ีของกรมประมงอยางเครงครัด

แนวโนมของการเลี้ยงปลาตะเพียนขาว
ปลาตะเพียนขาวเปนปลาพ้ืนบานของคนไทย ประชาชนนิยมบริโภคอยางแพรหลาย สวนของ

ผูเลี้ยงปลาตะเพียนขาวเปนปลาที่เลี้ยงงายเจริญเติบโตเร็วเปนทีต่องการของตลาด สํ าหรับตนทุนการ
ผลิตก็ไมสูงมาก ดังน้ัน การ เล้ียงปลาชนิดน้ีจึงเปนกงท่ีนาสนใจอีกชนิดหน่ึง

ร
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