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ลักษณะท่ัวไปของปลาสลิด
ปลาสลิดหรือปลาใบไม เปนปลาน้ํ าจืด ซ่ึงเปนปลาพ้ืนบาน

ของประเทศไทย มีแหลงกํ าเนิดอยูในท่ีลุมภาคกลาง มีช่ือวิทยาศาสตร

วา Trichogaster pecteralis   และนิยมเล้ียงกันมาก  บริเวณภาคกลาง 
สวนท่ีพบในประเทศเพ่ือนบาน เชน กัมพูชา เวียดนาม มาเลเซีย อินโด
นีเซีย อินเดีย ปากีสถาน ศรีลังกา และฟลิปปนส น้ัน เปนพันธุปลาท่ีสง
ไปจากเมืองไทย  เม่ือประมาณ 80-90 ปท่ีผานมา และเรียกวา สยาม 

หรือเซียมสํ าหรับแหลงปลาสลิดที่มีชื่อเสียเปนที่รูสักวามีรสชาติดี เน้ืออรอย คือ ปลาสลิดบางบอ 
จังหวัดสมุทรปราการ แตปจจุบันโรงงานอุตสาหกรรมไดขยายตัวอยางแพรหลายทํ าใหน้ํ าธรรมชาติที่จะ
ระบายลงสู บอเล้ียงปลาสลิดมีคุณสมบัติไมเหมาะสม  สวนพื้นที่ดินพรุทางภาคใตในเขตจังหวัด
นราธิวาส ซ่ึงเปนดินเปร้ียวก็สามารถใชเปนท่ีเล้ียงปลาสลิดไดเพราะปลาสลิดเปนปลาท่ีเล้ียงงาย อดทน
ตอความเปนกรด และน้ํ าท่ีมีปริมาณออกซิเจนนอยไดดี มีหวงโซอาหารสั้น คือ กินแพลงกตอนเปน
อาหารตนทุนการผลิตต่ํ าโดยจะเล้ียงอยูในนาคนเล้ียงปลาสลิดเรียกวา ชาวนาปลาสลิด และบอเล้ียง
ปลาสลิดเรียก แปลงนาปลาสลิดหรือลอมปลาสลิด กรมประมงจึงไดสงเสริมใหเล้ียงปลาสลิดในพ้ืนท่ี
จังหวัดอ่ืน เชน จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือเพ่ิมผลผลิตใหมีปริมาณเพียงพอตอการบริโภค และสงเปนสิน
คาออกในรูปผลิตภัณฑปลาสลิดเค็มตากแหง

อุปนิสัย
ปลาสลิดชอบอยูในบริเวณทีมีน้ํ าน่ิง เชน หนอง บึง ตามบริเวณท่ีมีพันธุไมน้ํ า เชน ผักและ

สาหราย เพื่อใชเปนที่พักอาศัยกํ าบังตัว และกอหวอดวางไข เน่ืองจากปลาชนิดน้ีโตเร็วในแหลงน้ํ า 
ธรรมชาติที่มีอาหารพวกพืช ไดแก สาหราย พืชและสัตวเล็กๆ จึงสามารถนํ าปลาสลิดมาเล้ียงในบอและ
นาขาวไดเปนอยางดี

รูปรางลักษณะ
ปลาสลิดมีรูปรางคลายปลากระด่ีหมอ แตขนาดโตกวา ลํ าตัวแบนขางมีครีบ ทองยาวครีบเดียว 

สีของลํ าตัวมีสีเขียวออกเทา หรือมีสีคล้ํ าเปนพ้ืนและมีร้ิวดํ าพาดขวางตามลํ าตัวจากหัวถึงโคนหาง เกล็ด
บนเสนขางตัวประมาณ 42-47 เกล็ด ปากเล็กยืดหดได ปลาสลิดซ่ึงมีขนาดใหญเต็มท่ีจะมีความยาว
ประมาณ 20 เซนติเมตร

โรค
ปลาสลิดไมคอยจะเปนโรครายแรง หากน้ํ าในบอเสียจะสังเกตเห็นปลาข้ึนมาหายใจบนผิวน้ํ า 

เพราะออกซิเจนทีล่ะลายน้ํ าไมเพียงพอ วิธีแกไขก็คือ ตองถายน้ํ าเกาออกและระบายน้ํ าใหมเขาหรือยาย
ปลาไปไวในบออ่ืน โดยเฉพาะมักจะเกิดเห็บปลา  ซ่ึงมีลักษณะตวแบน  สีน้ํ าตาลใสเกาะติดตามตัวปลา
มาดูดเลือดของปลากินความเจริญเติบโตของปลาชะงักลง ทํ าใหปลาผอม การกํ าจัดโดยระบายน้ํ า
สะอาดเขาไปในบอใหมากๆ ตัวเห็บก็จะหายไปได



การปองกันโรคระบาดอีกประการหน่ึงก็คือ ปลาท่ีจะนํ ามาเปนพอแมพันธุ ถาปรากฏวา มีบาด
แผล ไมควรนํ าลงไปเล้ียงรวมกันในบอ  เพราะปลาท่ีเปนแผลจะเปนโรคราและติดตอไปถึงปลาตัวอ่ืนได
(*) จากสภาพพ้ืนท่ีเล้ียงปลาสลิดลดลง

การสืบพันธุ
ลักษณะเพศ
ลักษณะเพศ ปลาสลิดตัวผูและตัวเมียมีความแตกตางกัน ซ่ึงสามารถสังเกตความแตกตางอยาง

เห็นไดชัด คือ ปลาตัวผูมีลํ าตัวยาวเรียว สันหลัง และสันทองเกือบเปนเสนตรงขนานกัน มีครีบหลังยาว
จรดหรือเลยโคนหางมีสีลํ าตัวเขมและสวยกวาตัวเมีย สวนตัวเมียมีสันทองยาวมนไมขนานกับสันทอง
และครีบหลังมนไมยาวจนถึงโคนหางสีตัวจางกวาตัวผู ในฤดูวางไขทองจะอูมเปงออกมาทั้งสองขาง 
อัตราการปลอยพอแมพันธุปลาสลิด 1:1 เปนปลาขนาดกลาง น้ํ าหนัก 10-12 ตัวตอกิโลกรัมดีท่ีสุด

การเพาะพันธุปลา
ปลาสลิด สามารถผสมพันธุแลวางไขไดเม่ือมีอายุ 7 เดือน ขนาดโตเต็มท่ีโดยเฉล่ียจะมีขนาด

ตัวยาวประมาณ 6-7 น้ิว หนัก 130-400 กรัม ปลาสลิดจะเร่ิมวางไขต้ังแตเดือนเมษายนถึงเดือน
สิงหาคม หรือในฤดูฝน แมปลาตัวหน่ึงๆ จะสามารถวางไขไดหลายคร้ัง แตละคร้ังจะไดปริมาณไข
ประมาณ 4,000-10,000 ฟอง ในฤดูวางไข ทองแมปลาจะอูมเปงออกมาทัง้สองขาง ลักษณะของไข
ปลาสลิดมีสีเหลือง ท้ังน้ี ควรจัดท่ีใหปลาสลิดวางไขภายในเดือนมีนาคม โดยหลังจากที่ไดกํ าจัดศัตรู 
ระบายน้ํ าเขา และปลอยพันธุปลาลงบอแลว ควรปลูกผักบุงรอบบริเวณชานบอ น้ํ าลึกประมาณ 20-30 
เซนติเมตร ปลาสลิดจะเขาไปกอหวอดวางไข และลูกปลาวัยออนจะสามารถเล้ียงตัวหลบหลีกศัตรูตาม
บริเวณชานบอน้ีได

การจัดการบอเพาะพันธุปลาสลิดเพ่ือใหลูกปลามีอัตรารอดสูง
1. ระบายน้ํ าเขาบอผานตะแกรงท่ีมีชองตาขนาด 1 มิลลิกรัม จนทวมชานบอโดยรอบใหมีระดับ

สูง 20-30 เซนติเมตร  ปลาจะเขากอหวอดวางไขมากข้ึนอาณาเขตบอก็จะกวางขวางกวาเดิมเปนการ
เพิ่มที่วางไข และท่ีเล้ียงตัวลูกปลามากข้ึน

2. สาดปุยมูล โคและมูลกระบือแหงบนบริเวณชานบอท่ีไขน้ํ าทวมข้ึนมาใหม ตามอัตราการใส
ปุย จะทํ าใหเกิดไรน้ํ าและผักบนชานบอเจริญงอกงามข้ึนอีกดวย

3. ปลอยใหผักข้ึนรกในบริเวณชานบอ ผักเหลาน้ีปลาสลิดจะใชกอหวอดวางไข และเปนกํ าบัง
หลบหลีกศัตรูของลูกปลาในวัยออนจนกวาจะแข็งแรงเอาตัวรอดได

การวางไข
กอนปลาสลิดจะวางไข ปลาตัวผูจะเปนฝายเตรียมการเลือกสถานท่ี และกอหวอดซ่ึงเปนฟองน้ํ า

ละลายไวในระหวางตนผักบุงโปรงไมหนาทึบเกินไป เชนเดียวกันปลากัดปลากริมและปลากระด่ี ปกติ
ปลาสลิดตัวเมียจะชอบวางไขในท่ีรมมากกวากลางแจง



เม่ือเตรียมหวอดเสร็จแลว ปลาก็จะเร่ิมผสมพันธุกันโดยตัวผูจะเร่ิมไลตอนตัวเมียเขาใต บริเวณ
หวอด และรัดทองตัวเมียใหไขออกแลวปลอยน้ํ าเช้ือเขาผสมกับไข จากน้ันปลาตัวผูจะอมไขเขาใตหวอด
ไขจะลอยติดอยูที่หวอด

นอกจากการเพาะพันธุปลาสลิดในบอแลว ยังเพาะในภาชนะไดอีกวิธีหนึ่ง คือ ใชถังทรงกลม
ปากกวาง 1.50 เมตร ยาว 3 เมตร ลึก 60 เซนติเมตร น้ํ าลึกประมาณ 40 เซนติเมตร วางไวกลางแจง 
โดยทํ าเปนเพิงคลุมถังประมาณ 2 ใน 4 ของถัง เพื่อกํ าบังแดดใชผักบุงลอยไว 3 ใน 4 ของถัง แลว
ปลอยแมปลาที่กํ าลังมีไขแก 10 ตัว ตัวผู 10 ตัว หลังจากปลอยพอแมพันธุปลาเพียง 4-6 วัน ปลาสลิด
จะเร่ิมกอหวอดวางไข ไขปลาจะฟกเปนตัวและเติบโตเชนเดียวกับการเพาะฟกในบอดิน  จากน้ันใหชอน
พอแมปลาออกแลวเล้ียงลูกปลาไปแกนโดยใหไขผงหรือไรน้ํ าเปนอาหาร 2 สัปดาห จึงใหรํ าผงละเอียด
จนกวาลูกปลาจะมีขนาดยาว 2 เซนติเมตร เพ่ือปลอยลงบอเล้ียงตอไป หรือจะนํ าหวอดไขจากบอเพาะ
เล้ียงมาฟกในถังทรงกลมก็จะชวยใหลูกปลาสลิดมีชีวิตรอดเปนจํ านวนมากกวาที่จะปลอยใหเจริญเติบโต
ในบอเพาะเล้ียงเองเพราะในบอมักมีศัตรูปลาสลิดอยู เชน แมลงในน้ํ า กบ งู ปลากินเน้ือ ซ่ึงจะคอย
ทํ าลายไขและลูกปลา อัตราลูกปลาจะรอดนอยกวาการนํ าพอแมพันธุมาเพาะในภาชนะ

      

การฟกไข
ไขปลาสลิดจะเร่ิมฟกเปนตัวภายในเวลา 24 ชั่วโมง และทยอยฟกเปนตัวภายในเวลา48  

ชั่วโมง ไขทีไ่มไดรับการผสมจะเปนราสีขาว ไมออกเปนตัว ลูกปลาทีอ่อกจากไขใหม ๆ จะมีถุงอาหารติด
อยูที่ทอง     และยังไมกินอาหารโดยจะไมกินประมาณ 7 วัน เม่ือถุงอาหารยุบหมด ลูกปลาจึงเร่ิมกิน
อาหาร ซ่ึงจะสังเกตเห็นลูกปลาข้ึนเหนือน้ํ าในตอนเชาตรู ลักษณะคลายฝนตกลงน้ํ าหยิม ๆ

การจัดการบอเพาะเลี้ยงหรือแปลงนา

ขนาดแปลงนาหรือบอปลาสลิด
ถาเล้ียงปลาเปนอาชีพเสริมเน้ือท่ี 1 ไร แตถาเปนอาชีพหลัก ควรมีเน้ือท่ีต้ังแต 10 ไรข้ึนไป ใน

กรณีแปลงนาขนาดเล็กก็สามารถใชแรงคนได โดยปกหลักและขึงเชือกเปนแนวเขตคันดินและแนวเขต
ของคู (แนวเขตคันดิน คือ ฐานของดิน ซ่ึงอยางนอยตองกวางเทากับคูและควรหางแนวเขตคู 1 ศอก 
ถากหนาดิน หญา และก่ิงไมท่ีเปนคันออกใหหมด)

ตอจากน้ันใชพล่ัวขุดแทงลงดินแลวดึงข้ึน แทงลงอีกขางหน่ึงแลวงัดข้ึนดินจะติดพล่ัวข้ึนมา โยน
ดินไปไวในแนวเขตที่จะเปนคันดิน ซ่ึงจะพูนสูงข้ึนเร่ือยๆ และไดคูลึกตามท่ีตองการ ถาขุดลอมนา 1 ไร 



จะเปนความยาวคู  284 เมตร (7 เสน 2 วา) คูกวาง 1 วา ลึกคร่ึงขา (75 เซนติเมตร) จะเปนดินท่ีขุด
ข้ึนมา 336 น้ิว(ลูกบาศกเมตร) หากขุดคนเดียววันละคิว จะใชเวลา 168 วัน หรือจางคนขุดตองใชเงิน 
16,800 บาท (ถาคาแรงวันละ 100 บาท) ท้ังน้ีตองระมัดระวัง คือ อยาพยายามขุดใหลึกกวาคร่ึงขา
และอยาเปดหนาดินใหมากนัก เพราะถา (ดินเปร้ียว)เปดหนาดินมากและลึก น้ํ าจะเปรี้ยวมากและ
เปรี้ยวนานพรอมกับทํ าทางน้ํ าเขาออกดวย

       

การเตรยีมบอเล้ียงหรือแปลงนา
บอเล้ียงปลาสลิดหรือแปลงนาปลาสลิด จะเปนสี่เหลี่ยมผืนผา มีคูลอมทกุดานหรืออยางนอย 2 

ดาน คูตองกวางอยางนอย 1 วา และลึกอยางนอยคร่ึงขา (75 เซนติเมตร) ความสูงของคันตองก้ันน้ํ า
ทวมได และฐานตองกวางกวาหรือเทากับความกวางของคู ควรมีชานบอกวางอยางนอย 1 เมตร สํ าหรับ
ใหปลาวางไขบอขนาดเล็กท่ีสุด  มีความกวาง 10 เมตร ยาว 20 เมตร ลึก 1.50 เมตร ถาอยูติดกับแม
น้ํ าลํ าคลอง ซ่ึงมีทางระบายถายเทน้ํ าไดสะดวกนับวาเปนทํ าเลดี   โดยมีวิธีการเตรียมบอ ดังน้ี

1. การใสปูนขาว บอที่ขุดใหมโดยทั่วไปแลว ดินมักจะมีสภาพเปนกรด ควรใชปูนขาวโรยใหทั่ว
บอ 1 กิโลกรัม ตอเน้ือท่ี 10 ตารางเมตร เพ่ือแกความเปนกรดของดินใหเจือจางลง น้ํ าก็จะเปลี่ยน
แปลงสภาพไปจากธรรมชาติ คือ รักษาความเปนกลางหรือเปนดางเล็กนอยไวได ซ่ึงเปนน้ํ าที่มีคุณ
สมบัติเหมาะสมท่ีจะใชเล้ียงปลา คือ มีพีเอชอยูระหวาง 6-7 การตรวจสอบน้ํ าจะชิมหรือตรวจดวย
กระดาษลิตมัส

2. การกํ าจัดส่ิงรก ถาเปนบอเกาท่ีไมเคยใชเล้ียงปลา ควรกํ าจัดวัชพืชตางๆ ท่ีรกรุกรังในบอ
ปลาใหหมด หากบอต้ืนเขินไมเหมาะแกการเล้ียงปลาควรสูบน้ํ าออกลอกเลนและตกแตงพืน้บอใหม่ันคง
แข็งแรง  แลวตากบอใหแหงประมาณ 1 สัปดาหเพื่อใหแสงแดดชวยฆาและกํ าจัดเช้ือโรคตางๆ

สํ าหรับบอเกาที่ไมจํ าเปนจะตองลอกเลน หลังจากไดกํ าจัดส่ิงรกตางๆ ในบอหมดส้ินแลว ถามี
น้ํ าอยางพอเพียงก็สามารถใชเล้ียงปลาไดแตกอนจะปลอยพันธุปลาลงเลี้ยง ควรใชโลต๊ินฆาศัตรูตางๆ 
ของปลาในบอใหหมดสิ้นเสียกอน โดยใชโลต๊ินสดหนัก 1 กิโลกรัมตอน้ํ า 100 ลูกบาศกเมตร ทุบโลติ๊น
ใหละเอียดแชนํ้ าไว  โลต๊ินสดหนัก 3 กิโลกรัม  ใชน้ํ าประมาณ 2 ปบ   ขยํ าเอาน้ํ าสีขาวออกหลายๆ คร้ัง
จนหมด แลวนํ าไปสาดใหทั่วๆ บอปลาตาง ๆ ท่ีเปนศัตรูจะเร่ิมตายหลังจากท่ีใสโลต๊ินลงไปประมาณ 30 
นาที จากน้ันจะตายตอไปจนหมดบอท่ีใสโลต๊ิน แลวปลอยท้ิงไวประมาณ 7-8 วัน เพื่อใหพิษของโลติ๊น
สลายตัวหมดเสียกอน จึงนํ าพันธุปลาสลิดปลอยลงเล้ียงตอไป



การเตรียมเพาะตะไครน้ํ า
เน่ืองจากตะไครน้ํ าเปนอาหารจํ าเปนสํ าหรับลูกปลาสลิดขนาดใหญ ดังน้ัน ในขณะท่ีกํ าลังตาก

บออยูเพื่อมิใหเสียเวลาควรจะเตรียมการเพาะอาหารธรรมชาติสํ าหรับปลาไปดวยวิธีการเพาะอาหาร
ธรรมชาติ โดยใชปุยคอกโรยใหทั่วบอ อัตราสวนปุยคอก100 กิโลกรัม ตอเน้ือท่ี 1 ไร แลวระบายน้ํ าเขา
บอใหมีระดับสูงจากพื้นบอ 10-20เซนติเมตร ปลอยไว 7-10 วัน จะเกิดตะไครน้ํ าหรือที่เรียกวาขี้แดด 
จากน้ันจึงคอยระบายนํ้ าเขาบอตามระดับท่ีตองการถาเปนบอใหม ภายหลังที่ใสปุญและปลอยนํ้ าเขาแลว
ควรนํ าเช้ือตะไครน้ํ าที่หาไดจากนํ้ าท่ีมีสีเขียวจัดโดยท่ัวไปมาใสลงในบอเพ่ือเรงใหเกิดตะไครน้ํ าเร็วย่ิงข้ึน

การปลูกพันธุไมนํ้ าในบอปลา
เน่ืองจากตะไครน้ํ าเปนอาหารจํ าเปนสํ าหรับลูกปลาสลิดขนาดใหญ ดังน้ัน ในขณะท่ีกํ าลังตาก

บออยูเพ่ือมิใหเสียเวลาควรจะเตรียมการเพาะอาหารธรรมชาติสํ าหรับปลาไปดวยบอปลาสลิด ควรปลูก
พันธุไมน้ํ า เชน ผักบุง แพงพวย และผักกระเฉด เพ่ือใหเหมาะสมกับนิสัยและความเปนอยูของปลาสลิด
กลาวคือ พันธุไมน้ํ าแหลงนี้นอกจากจะเปนประโยชนแกปลา โดยใชเปนอาหารและรมเงาแลวยังเปนท่ี
สํ าหรับปลาไดวางไขในฤดูฝน (ระหวางเดือนเมษายน-สิงหาคม) ปลาจะหาทํ าเลท่ีวางไขตามท่ีต้ืนและ
มีพันธุไมน้ํ าเพื่อกอหวอดวางไขกิ่งใบและกานจะเปนสิ่งสํ าคัญในการยึดเหนี่ยวมิใหหลุดพลัดแตกกระจัด
กระจายไป และเม่ือไขปลาฟกออกเปนตัวแลวก็จะเปนท่ีใหลูกปลาไดอาศัยเล้ียงตัวกํ าบังรมเงาและหลบ
หลีกศัตรูไดเปนอยางดี สํ าหรับการปลูกพันธุไมน้ํ าดังกลาว ควรจะปลูกตามบริเวณชานบอท่ีมีน้ํ าต้ืนๆ
ซ่ึงเหมาะสมที่จะเปนท่ีอยูอาศัยและเปนท่ีวางไขของปลาสลิดมากกวาผักท่ีข้ึนอยูกลางบอ

การใสปุย
บอปลาบางแหง ปุยธรรมชาติในดินไมเพียงพอที่จะทํ าใหเกิดจุลินทรีย ซ่ึงเปนสัตวท่ีมีชีวิตเล็กๆ 

ในน้ํ าที่ลูกปลาใชเปนอาหารจํ าเปนตองใสปุยคอก ไดแก มูลโค มูลกระบือที่ตากแหงแลว โรยปุยตามริม
บอในอัตรา10 กิโลกรัมตอเน้ือท่ี 160 ตารางเมตร โดยปกติ ควรใสปุยคอก 2-3 เดือนตอคร้ัง การที่
จะใหบอปลามีอาหารธรรมชาติอยูเสมอน้ันใหนํ าปุยหมักไปกองไวบริเวณริมบอดานใดดานหน่ึง (ปุย
หมักนี้จะใชหญาสดที่ดายทิ้ง กองอัดใหแนนแลวใสปุยคอกผสมลงไปดานใดดานหน่ึง (ปุยหมักนี้จะใช
หญาสดท่ีดายท้ิงกองอัดใหแนนแลวใสปุยคอกผสมลงไปดวย เพื่อใหหญาสดสลายตัวเร็วขึ้นจะชวยเรงให
เกิดจุลินทรียและไรน้ํ าตางๆ เพ่ือใชเปนอาหารของปลาสลิดตอไป

ส ําหรับการใสปุยตองระวัง อยาใสมากเกินกวาที่กํ าหนดไว เพราะอาจจะเกิดนํ้ าเขียวจัดหรือน้ํ า
เสีย ถาเปนชวงท่ีฟาคร้ึมไมมีแดดติดตอกันหลายวันหรือมีการฟนหญาเพิ่มดวย ท้ังน้ีใหหม่ันตรวจดูสีน้ํ า



ซ่ึงมีกรรมวิธีทดสอบงาย ๆ คือ ถาใชมือกํ าแลวหยอนลงไปในน้ํ าระดับขอศอก แลวมองไมเห็นกํ ามือควร
รีบเติมน้ํ าเขาหรือสูบน้ํ าในบอพนไปในอากาศหากลูกปลายังมีขนาดเล็ก ตองปองกันมิใหลูกปลาเขา
ปลายทอสูบน้ํ า วิธีน้ีเปนการเพ่ิมอากาศบริสุทธ์ิในน้ํ า

ตารางใสปุยในแปลงเพาะพันธุเน้ือท่ีตางๆกัน
เน้ือท่ี/กิโลกรัม

การใสปุย 1 ไร 2 ไร 3 ไร 4 ไร 5 ไร
ใสทุกวัน 5 10 15 20 25
ใสวันเวนวัน 10 20 30 40 50
ใสทุก 3 วัน 15 30 45 60 75
ใสทุก 4 วัน 20 40 60 80 100
ใสทุก 5 วัน 25 50 75 100 120
ใสทุก 6 วัน 30 60 90 120 150
ใสทุก 7 วัน 35 70 105 140 175

การปลอยปลาสลิดลงเล้ียง
เวลาที่เหมาะสมสํ าหรับการปลอยปลาก็ คือ เวลาเชาตรูหรือเวลาเย็น เพราะเวลาดังกลาวน้ํ าใน

บอไมรอนจัดปลาที่ปลอยลงไปจะปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดและไมตายงาย อัตราสวนของปลาท่ี
ปลอยลงเล้ียงประมาณ 5-10 ตัว ตอเน้ือท่ีผิวน้ํ า 1 ตารางเมตร เปนอยางมาก

การใหอาหาร
อาหารท่ีปลาสลิดชอบกิน คือ ตะไครน้ํ า รํ าละเอียด หรือปลาย

ขาวตม ปนกับผักบุงที่หั่นแลว  แหนสดและปลวกอาหารของลูกปลาวัยออน
ซ่ึงมีอายุ 7-12 วัน ใหตะไครน้ํ าและไรน้ํ าเปนอาหาร เม่ือลูกปลามีอายุ21
วัน-1 เดือน ใหรํ าขาวละเอียดตมปนกับผักบุงท่ีห่ันละเอียด แหนสด และ
ปลวกบาง (ผัก 1 สวน รํ า 2 สวน) ท้ังน้ีตมผักใหเปอยเสียกอน แลวจึงเอารํ า
ลงไปเคลาปนเปนกอนใหกินเพียงวันละ 2 คร้ัง ในเวลาเชาระหวาง7.00-
8.00 น. และเย็น ประมาณ 3-5% โดยใสอาหารบนแปนซ่ึงอยูใตระดับน้ํ า
1 คืบ อยาใหอาหารเหลือขามวัน จะท ําใหน้ํ าเนาเสียได ควรดีดน้ํ าใหเปน
สัญญาณ ปลาจะไดเคยชินและเช่ืองดวย

การเพ่ิมอาหารธรรมชาติโดยการใสปุย ไดแก ปุยคอก ปุยขี้วัว ปุยขี้ไ
ปลอยปลาอยางนอย 3 วัน ในอัตรา 2 ปบตอไรตอ 7 วัน โดยตัดหญาบนแปลง
พนน้ํ า แลวท้ิงกระจายไวบนแปลงนาตัดเพียงคร่ึงหน่ึงของแปลง ครบ 15 วัน ต
และรักษาระดับน้ํ าใหทวมหญาบนนาประมาณคร่ึงเขาตลอดเวลาหลังจากใสปุยค
หญาแตเพียงอยางเดียว แตถาน้ํ าในแปลงมีสีใสมาก ใหใสปุยคอกตอปลาขนาด
ก ฯลฯ ตองใสปุยกอน
ในระดับยอดหญาที่โผล
ดัอีกคร่ึงหน่ึง สลับไปมา
อก 4-5 คร้ัง แลวตัด
 5 เซนติเมตร ใชเวลา



เพียง 7-8 เดือน ถาปลาขนาด 10 เซนติเมตร ใชเวลาเล้ียง 5-6 เดือน สวนการเล้ียงลูกปลาจากพอ
แมปลาจะใชเวลา 10-11 เดือน จับขายได

สูตรอาหารพอแมปลาสลิด (สปช. 12)
ปลาปน 56 กิโลกรัม
รํ าละเอียด 12 กิโลกรัม
กากถั่ว 12 กิโลกรัม
แปงผงหรือปลายขาวตม 14 กิโลกรัม
น้ํ ามันปลาสลิด 4 กิโลกรัม
วิตามิน แรธาตุ 2 กิโลกรัม
           รวม 100 กิโลกรัม

หมายเหตุ
ถาใชแปงจะไดอาหารในลักษณะเปนผง แตถาใชปลายขาวตม ก็จะไดอาหารเปยกตองตากแดด

จึงจะเก็บไวไดนานหากไมตองการใชแปงหรือปลายขาวใหเพิ่มรํ าเปน 26 กิโลกรัม

การจับปลาสลิด
เม่ือมีความตองการจะจับลูกปลาสลิดวัยออนไปแยกเล้ียง ควรใชกระชอนผาชอนตัก และใชขัน

หรือถังตักลูกปลาท้ังน้ํ าและตัวปลาเพือ่มิใหปลาช้ํ า ถาเปนปลาท่ีโตแลวโดยสวิงตาถ่ีชอน   แลวใชขันตัก
ขึ้นจากสวิงอีกชั้นหนึ่ง  หรือลดระดับน้ํ าลงทีละนอยเพ่ือใหปลารูสึกตัว  และหนีลงไปอยูในคู  โดยเดิน
ตรวจบนแปลงนาวาไมมีปลาคางบนแปลงนาเอาอวนเปลวางไวในคูตรงจุดที่ ลึกที่สุด สูบน้ํ าออกจากคู 
ทีละนอย  ปลาจะหนีลงไปอยูในคูและในอวนจึงรวบหูอวนข้ึน ปลาจะติดอยูในอวน

ในกรณีที่ตองการจับปลาเพื่อใชประกอบอาหารประจํ าวัน ควรใชลอบยืนวางไวตามมุมบอ ถาใช
แหทอดหรือสวิงตักท่ีแปนอาหารปลาจะเข็ดไมมากินอาหารหลายวัน

ระยะเวลาที่ควรจับปลาใหหมดทั้งบอเพื่อจํ าหนาย คือ เดือนมีนาคม เพราะเปนฤดูท่ีปลาไมวาง
ไข โดยใชเฝอกลอมและสวิงตักออกจากเฝอกที่ลอมน้ันแลวคัดปลาเก็บไวเปนพอแมพันธุเพื่อการเพาะ
เล้ียงรุนตอไป โดยใชสูตรอาหาร สปช. 12 วันละ 2% ของน้ํ าหนักปลาเปนเวลาอยางนอย 1เดือน กอน
เพาะฟกวันละ 2 เวลา เชา-เย็น

การลํ าเลียง
1. กอนการลํ าเลียง ควรพักปลาไวในที่กวาง เชน พักในถัง

ขนาดใหญ และไมตองใหอาหาร
2. ใชภาชนะปากกวาง เชน ปบหรือถัง บรรจุน้ํ า 3 ใน 4 

ของภาชนะบรรจุ ปลาขนาดใหญในอัตราปบละ 4 ตัว หรือขนาด
กลาง 80 ตัว ถาเปนลูกปลาขนาดเล็กก็เพ่ิมจํ านวนไดมากข้ึนตาม



ความเหมาะสม
3. ลอยผักบุงในภาชนะที่ใชลํ าเลียง และควรมีฝาท่ีมีชองตาโปรง หรือตาขายคลุมภาชนะไมให

ปลากระโดดออก
4. ระหวางเดินทางพยายามเปล่ียนน้ํ าทุก 12 ชั่วโมง โดยระวังอยาใหปลาบอบชํ้ า
5. ใหภาชนะท่ีบรรจุปลาอยูในท่ีรมเย็นเสมอ
6. ภาชนะลํ าเลียงปลา ควรต้ังใหสนิทอยาใหโคลงเคลง เพราะอาจทํ าใหปลาเมาน้ํ าได
7. เม่ือถึงปลายทาง ตองรีบยายปลาไปอยูในภาชนะที่กวางใหญแตถายเทนํ้ าใหม หรืออาจ

ปลอยลงบอเล้ียงเลยก็ได

การปองกันและกํ าจัดศัตรู

ศัตรูของปลาสลิด มีหลายประเภท ดังน้ีคือ
1. สัตวดูดนม เชน นาก
2. นกกินปลาย เชน นกกระเต็น นกยาง นกกาน้ํ า และเหยี่ยว
3. สัตวเล้ือยคลาน เชน งู  เตา ตะพาบน้ํ า ฯลฯ
4. กบ เขียด
5. ปลากินเน้ือ เชน ปลาชอน ปลาชะโด ปลาไหล จะกินปลาสลิดขนาดเล็ก และขนาดใหญ 

สวนปลากริม ปลากัด ปลาหัวตะกั่ว ปลาหมอ มวนวน แมงดาสวน จะกินไขปลาสลิดและลูกปลาในวัย
ออน

ตามธรรมชาติของปลาสลิดยอมจะรูจักหลบหลีกศัตรูไดดี แตเม่ือนํ ามาเล้ียงไวในบอ ปลาสลิด
ยากที่จะหาทางหลบหลีกศัตรูได  จึงจํ าเปนจะตองชวยโดยการปองกันและกํ าจัด

การปองกันและกํ าจัดพวกสัตวดูดนม สัตวเล้ือยคลาน โดยทํ าร้ัวลอมรอบก็เปนการปองกันไดดี 
สวนสัตวจํ าพวกนกตองทํ าเพิงคลุมแปนอาหาร เพ่ือปองกันนกโฉบปลาในขณะท่ีปลากินอาหารอยูเปน
กลุม สํ าหรับปลากินเน้ือชนิดตางๆ น้ัน ตองระวังผักท่ีจะเก็บลงมาปลูกในบอ เพราะอาจจะมีไขปลาติด
มาดวย โดยเฉพาะทอระบายน้ํ าเขาตองพยายามใชลวดตาขายท่ีมีชองตาขนาดเล็กกรองน้ํ าที่จะผานลง
ในบอ และหมั่นตรวจตะแกรงถาชํ ารุดควรรีบเปล่ียนใหม

อน่ึง การลอมรอบคันบอใชตาขายไนลอนใหสูงจากพ้ืนดินอยางนอย 50 เซนติเมตร สวนลาง
ของตาขายใหฝงดินลึกประมาณ 10 เซนติเมตร ถาเปนท่ีลุมควรตอตาขายไนลอน 2 ผืน หรือเสริม
เฝอกสูงประมาณ 2 เมตร พรอมท้ังหม่ันตรวจสอบ หากชํ ารุดตองรีบซอมแซม

การแปรรูป
การทํ าปลาสลิดเค็ม เปนการแปรรูปอยางหน่ึงซึ่งชวยถนอมปลาสลิดใหสามารถเก็บไว

บริโภคไดเปนเวลานานมากขึ้นและไดรับความนิยมอยางแพรหลายทั่วทุกภูมิภาคท้ังยังสงเปนสินคาออก
อีกสวนหน่ึงดวย



วิธีทํ า
ขอดเกล็ดโดยใชมีดหรือชอนสังกะสีบากเปนฟนเล่ือย ตัดหัว ควักไส แยกหัวและไสไปบดสับเปน

อาหารเปดหรือไก(สํ าหรับไสถาเปนฤดูท่ีมีมันมากใหเก็บเค่ียวน้ํ ามัน น้ํ ามันปลาสลิดมีราคาดีเพราะนํ า
ไปใชในอุตสาหกรรมหลายอยาง เชนอุตสาหกรรมฟอกหนัง สี และอาหารสัตว)

เคลาปลาทีท่ํ าเสร็จแลวกับเกลือในอัตราสวน 3:1 คือ ปลา 3 : เกลือ 1 หมักไว 1 คืน ในถังไม 
โองเคลือบ กะละมังหรือเขง รุงเชากอนพระอาทิตยข้ึน ลางปลาใหสะอาดเรียงปลาแผครีบใหสวยงามบน
ตะแกรงไมโปรง

ระยะเวลาตากแหง ต้ังแตแดดเร่ิมถึงเวลาประมาณ 11.00 น. ใหกลับขางจนถึงเวลาประมาณ 
15.00 น. หรือ 3 โมงเย็น จึงเก็บปลาลงเขงเรียงใหดีลักษณะน้ีเรียกวา ปลาสลิด ซ่ึงเน้ือจะนุม ถา
ตองการปลาแหงกวาน้ี ตากจนถึงเย็น แลวใชพลาสติกคลุมไวตลอดคืน รุงเชาเอาผาพลาสติกออกตาก
ตอจนถึงเย็นโดยกลับปลาในตอนกลางวันเชนเดิม ปลาชนิดน้ีเรียกวา ปลาสองแดด เนื้อจะแหงแข็ง 
เวลาทอดจะกรอบเคี้ยวไดเกือบหมดทั้งตัว

วิธีการรับประทานปลาสลิด
การทอด  ถาจะใหดีข้ึนควรน่ึงกอน คอยๆ แซะกางใหญตรงกลางออก ประกบไวเหมือนเดิม

แลวทอดจะไดปลาสลิดไมมีกางกินอรอย หรือทอด อยาใหสุกทุบตรงสันหลังปลาเบาๆ อยาใหหนังฉีก 
นํ าลงทอดใหมเนื้อปลาจะฟู อรอย ถาจะใหอรอยย่ิงข้ึนใหทอดกรอบแกะเอาแตเน้ือมายํ ากับมะมวงใส
พริกข้ีหนู หอม กระเทียม ใบสะระแหน และมะมวงสับ ชิมรสตามชอบ

การคํ านวณหาจํ านวนพอแมพันธุ
การคํ านวณหาจํ านวนพอแมพันธุโดยคิดจากลูกปลา

                      ลูกปลา 300 ตัว มาจากแมปลา 1 แม
                      ลูกปลา 75,000 ตัว มาจากแมปลา 1 x 75,000 = 250 แม
                                                                      300
                      แมปลา 250 ตัว จะใหลูกปลา 75,000 ตัว

แนวโนมในอนาคต
ปลาสลิดมีแนวโนมดานการตลาดในอนาคตแจมใส เพราะปลาสลิดเปนผลผลิตทีต่ลาดตองการ

สูง   สามารถนํ ามาประกอบอาหารท้ังในรูปสดและทํ าเค็ม  ตากแหง โดยเฉพาะผลิตภัณฑปลาสลิดตาก
แหงเปนที่นิยมบริโภคทั้งในประเทศและตางประเทศ  ซ่ึงไดสงเปนส้ินคาออกของประเทศอีกชนิดหน่ึง 
ดังน้ัน หากมีพื้นที่ที่เหมาะสมและทํ าการปรับปรุง เพื่อการเล้ียงปลาสลิดจะชวยเพิ่มปริมาณอาหาร
โปรตีน และเสริมรายไดใหแกครอบครัวเพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี




จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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