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ลักษณะท่ัวไปของปลาสลิด
ปลาสลิดหรือปลาใบไม เปนปลาน้ํ าจืด ซ่ึงเปนปลาพ้ืนบาน

ของประเทศไทย มีแหลงกํ าเนิดอยูในท่ีลุมภาคกลาง มีช่ือวิทยาศาสตร

วา Trichogaster pecteralis   และนิยมเล้ียงกันมาก  บริเวณภาคกลาง 
สวนท่ีพบในประเทศเพ่ือนบาน เชน กัมพูชา เวียดนาม มาเลเซีย อินโด
นีเซีย อินเดีย ปากีสถาน ศรีลังกา และฟลิปปนส น้ัน เปนพันธุปลาท่ีสง
ไปจากเมืองไทย  เม่ือประมาณ 80-90 ปท่ีผานมา และเรียกวา สยาม 

หรือเซียมสํ าหรับแหลงปลาสลิดที่มีชื่อเสียเปนที่รูสักวามีรสชาติดี เน้ืออรอย คือ ปลาสลิดบางบอ 
จังหวัดสมุทรปราการ แตปจจุบันโรงงานอุตสาหกรรมไดขยายตัวอยางแพรหลายทํ าใหน้ํ าธรรมชาติที่จะ
ระบายลงสู บอเล้ียงปลาสลิดมีคุณสมบัติไมเหมาะสม  สวนพื้นที่ดินพรุทางภาคใตในเขตจังหวัด
นราธิวาส ซ่ึงเปนดินเปร้ียวก็สามารถใชเปนท่ีเล้ียงปลาสลิดไดเพราะปลาสลิดเปนปลาท่ีเล้ียงงาย อดทน
ตอความเปนกรด และน้ํ าท่ีมีปริมาณออกซิเจนนอยไดดี มีหวงโซอาหารสั้น คือ กินแพลงกตอนเปน
อาหารตนทุนการผลิตต่ํ าโดยจะเล้ียงอยูในนาคนเล้ียงปลาสลิดเรียกวา ชาวนาปลาสลิด และบอเล้ียง
ปลาสลิดเรียก แปลงนาปลาสลิดหรือลอมปลาสลิด กรมประมงจึงไดสงเสริมใหเล้ียงปลาสลิดในพ้ืนท่ี
จังหวัดอ่ืน เชน จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือเพ่ิมผลผลิตใหมีปริมาณเพียงพอตอการบริโภค และสงเปนสิน
คาออกในรูปผลิตภัณฑปลาสลิดเค็มตากแหง

อุปนิสัย
ปลาสลิดชอบอยูในบริเวณทีมีน้ํ าน่ิง เชน หนอง บึง ตามบริเวณท่ีมีพันธุไมน้ํ า เชน ผักและ

สาหราย เพื่อใชเปนที่พักอาศัยกํ าบังตัว และกอหวอดวางไข เน่ืองจากปลาชนิดน้ีโตเร็วในแหลงน้ํ า 
ธรรมชาติที่มีอาหารพวกพืช ไดแก สาหราย พืชและสัตวเล็กๆ จึงสามารถนํ าปลาสลิดมาเล้ียงในบอและ
นาขาวไดเปนอยางดี

รูปรางลักษณะ
ปลาสลิดมีรูปรางคลายปลากระด่ีหมอ แตขนาดโตกวา ลํ าตัวแบนขางมีครีบ ทองยาวครีบเดียว 

สีของลํ าตัวมีสีเขียวออกเทา หรือมีสีคล้ํ าเปนพ้ืนและมีร้ิวดํ าพาดขวางตามลํ าตัวจากหัวถึงโคนหาง เกล็ด
บนเสนขางตัวประมาณ 42-47 เกล็ด ปากเล็กยืดหดได ปลาสลิดซ่ึงมีขนาดใหญเต็มท่ีจะมีความยาว
ประมาณ 20 เซนติเมตร

โรค
ปลาสลิดไมคอยจะเปนโรครายแรง หากน้ํ าในบอเสียจะสังเกตเห็นปลาข้ึนมาหายใจบนผิวน้ํ า 

เพราะออกซิเจนทีล่ะลายน้ํ าไมเพียงพอ วิธีแกไขก็คือ ตองถายน้ํ าเกาออกและระบายน้ํ าใหมเขาหรือยาย
ปลาไปไวในบออ่ืน โดยเฉพาะมักจะเกิดเห็บปลา  ซ่ึงมีลักษณะตวแบน  สีน้ํ าตาลใสเกาะติดตามตัวปลา
มาดูดเลือดของปลากินความเจริญเติบโตของปลาชะงักลง ทํ าใหปลาผอม การกํ าจัดโดยระบายน้ํ า
สะอาดเขาไปในบอใหมากๆ ตัวเห็บก็จะหายไปได



การปองกันโรคระบาดอีกประการหน่ึงก็คือ ปลาท่ีจะนํ ามาเปนพอแมพันธุ ถาปรากฏวา มีบาด
แผล ไมควรนํ าลงไปเล้ียงรวมกันในบอ  เพราะปลาท่ีเปนแผลจะเปนโรคราและติดตอไปถึงปลาตัวอ่ืนได
(*) จากสภาพพ้ืนท่ีเล้ียงปลาสลิดลดลง

การสืบพันธุ
ลักษณะเพศ
ลักษณะเพศ ปลาสลิดตัวผูและตัวเมียมีความแตกตางกัน ซ่ึงสามารถสังเกตความแตกตางอยาง

เห็นไดชัด คือ ปลาตัวผูมีลํ าตัวยาวเรียว สันหลัง และสันทองเกือบเปนเสนตรงขนานกัน มีครีบหลังยาว
จรดหรือเลยโคนหางมีสีลํ าตัวเขมและสวยกวาตัวเมีย สวนตัวเมียมีสันทองยาวมนไมขนานกับสันทอง
และครีบหลังมนไมยาวจนถึงโคนหางสีตัวจางกวาตัวผู ในฤดูวางไขทองจะอูมเปงออกมาทั้งสองขาง 
อัตราการปลอยพอแมพันธุปลาสลิด 1:1 เปนปลาขนาดกลาง น้ํ าหนัก 10-12 ตัวตอกิโลกรัมดีท่ีสุด

การเพาะพันธุปลา
ปลาสลิด สามารถผสมพันธุแลวางไขไดเม่ือมีอายุ 7 เดือน ขนาดโตเต็มท่ีโดยเฉล่ียจะมีขนาด

ตัวยาวประมาณ 6-7 น้ิว หนัก 130-400 กรัม ปลาสลิดจะเร่ิมวางไขต้ังแตเดือนเมษายนถึงเดือน
สิงหาคม หรือในฤดูฝน แมปลาตัวหน่ึงๆ จะสามารถวางไขไดหลายคร้ัง แตละคร้ังจะไดปริมาณไข
ประมาณ 4,000-10,000 ฟอง ในฤดูวางไข ทองแมปลาจะอูมเปงออกมาทัง้สองขาง ลักษณะของไข
ปลาสลิดมีสีเหลือง ท้ังน้ี ควรจัดท่ีใหปลาสลิดวางไขภายในเดือนมีนาคม โดยหลังจากที่ไดกํ าจัดศัตรู 
ระบายน้ํ าเขา และปลอยพันธุปลาลงบอแลว ควรปลูกผักบุงรอบบริเวณชานบอ น้ํ าลึกประมาณ 20-30 
เซนติเมตร ปลาสลิดจะเขาไปกอหวอดวางไข และลูกปลาวัยออนจะสามารถเล้ียงตัวหลบหลีกศัตรูตาม
บริเวณชานบอน้ีได

การจัดการบอเพาะพันธุปลาสลิดเพ่ือใหลูกปลามีอัตรารอดสูง
1. ระบายน้ํ าเขาบอผานตะแกรงท่ีมีชองตาขนาด 1 มิลลิกรัม จนทวมชานบอโดยรอบใหมีระดับ

สูง 20-30 เซนติเมตร  ปลาจะเขากอหวอดวางไขมากข้ึนอาณาเขตบอก็จะกวางขวางกวาเดิมเปนการ
เพิ่มที่วางไข และท่ีเล้ียงตัวลูกปลามากข้ึน

2. สาดปุยมูล โคและมูลกระบือแหงบนบริเวณชานบอท่ีไขน้ํ าทวมข้ึนมาใหม ตามอัตราการใส
ปุย จะทํ าใหเกิดไรน้ํ าและผักบนชานบอเจริญงอกงามข้ึนอีกดวย

3. ปลอยใหผักข้ึนรกในบริเวณชานบอ ผักเหลาน้ีปลาสลิดจะใชกอหวอดวางไข และเปนกํ าบัง
หลบหลีกศัตรูของลูกปลาในวัยออนจนกวาจะแข็งแรงเอาตัวรอดได

การวางไข
กอนปลาสลิดจะวางไข ปลาตัวผูจะเปนฝายเตรียมการเลือกสถานท่ี และกอหวอดซ่ึงเปนฟองน้ํ า

ละลายไวในระหวางตนผักบุงโปรงไมหนาทึบเกินไป เชนเดียวกันปลากัดปลากริมและปลากระด่ี ปกติ
ปลาสลิดตัวเมียจะชอบวางไขในท่ีรมมากกวากลางแจง



เม่ือเตรียมหวอดเสร็จแลว ปลาก็จะเร่ิมผสมพันธุกันโดยตัวผูจะเร่ิมไลตอนตัวเมียเขาใต บริเวณ
หวอด และรัดทองตัวเมียใหไขออกแลวปลอยน้ํ าเช้ือเขาผสมกับไข จากน้ันปลาตัวผูจะอมไขเขาใตหวอด
ไขจะลอยติดอยูที่หวอด

นอกจากการเพาะพันธุปลาสลิดในบอแลว ยังเพาะในภาชนะไดอีกวิธีหนึ่ง คือ ใชถังทรงกลม
ปากกวาง 1.50 เมตร ยาว 3 เมตร ลึก 60 เซนติเมตร น้ํ าลึกประมาณ 40 เซนติเมตร วางไวกลางแจง 
โดยทํ าเปนเพิงคลุมถังประมาณ 2 ใน 4 ของถัง เพื่อกํ าบังแดดใชผักบุงลอยไว 3 ใน 4 ของถัง แลว
ปลอยแมปลาที่กํ าลังมีไขแก 10 ตัว ตัวผู 10 ตัว หลังจากปลอยพอแมพันธุปลาเพียง 4-6 วัน ปลาสลิด
จะเร่ิมกอหวอดวางไข ไขปลาจะฟกเปนตัวและเติบโตเชนเดียวกับการเพาะฟกในบอดิน  จากน้ันใหชอน
พอแมปลาออกแลวเล้ียงลูกปลาไปแกนโดยใหไขผงหรือไรน้ํ าเปนอาหาร 2 สัปดาห จึงใหรํ าผงละเอียด
จนกวาลูกปลาจะมีขนาดยาว 2 เซนติเมตร เพ่ือปลอยลงบอเล้ียงตอไป หรือจะนํ าหวอดไขจากบอเพาะ
เล้ียงมาฟกในถังทรงกลมก็จะชวยใหลูกปลาสลิดมีชีวิตรอดเปนจํ านวนมากกวาที่จะปลอยใหเจริญเติบโต
ในบอเพาะเล้ียงเองเพราะในบอมักมีศัตรูปลาสลิดอยู เชน แมลงในน้ํ า กบ งู ปลากินเน้ือ ซ่ึงจะคอย
ทํ าลายไขและลูกปลา อัตราลูกปลาจะรอดนอยกวาการนํ าพอแมพันธุมาเพาะในภาชนะ

      

การฟกไข
ไขปลาสลิดจะเร่ิมฟกเปนตัวภายในเวลา 24 ชั่วโมง และทยอยฟกเปนตัวภายในเวลา48  

ชั่วโมง ไขทีไ่มไดรับการผสมจะเปนราสีขาว ไมออกเปนตัว ลูกปลาทีอ่อกจากไขใหม ๆ จะมีถุงอาหารติด
อยูที่ทอง     และยังไมกินอาหารโดยจะไมกินประมาณ 7 วัน เม่ือถุงอาหารยุบหมด ลูกปลาจึงเร่ิมกิน
อาหาร ซ่ึงจะสังเกตเห็นลูกปลาข้ึนเหนือน้ํ าในตอนเชาตรู ลักษณะคลายฝนตกลงน้ํ าหยิม ๆ

การจัดการบอเพาะเลี้ยงหรือแปลงนา

ขนาดแปลงนาหรือบอปลาสลิด
ถาเล้ียงปลาเปนอาชีพเสริมเน้ือท่ี 1 ไร แตถาเปนอาชีพหลัก ควรมีเน้ือท่ีต้ังแต 10 ไรข้ึนไป ใน

กรณีแปลงนาขนาดเล็กก็สามารถใชแรงคนได โดยปกหลักและขึงเชือกเปนแนวเขตคันดินและแนวเขต
ของคู (แนวเขตคันดิน คือ ฐานของดิน ซ่ึงอยางนอยตองกวางเทากับคูและควรหางแนวเขตคู 1 ศอก 
ถากหนาดิน หญา และก่ิงไมท่ีเปนคันออกใหหมด)

ตอจากน้ันใชพล่ัวขุดแทงลงดินแลวดึงข้ึน แทงลงอีกขางหน่ึงแลวงัดข้ึนดินจะติดพล่ัวข้ึนมา โยน
ดินไปไวในแนวเขตที่จะเปนคันดิน ซ่ึงจะพูนสูงข้ึนเร่ือยๆ และไดคูลึกตามท่ีตองการ ถาขุดลอมนา 1 ไร 



จะเปนความยาวคู  284 เมตร (7 เสน 2 วา) คูกวาง 1 วา ลึกคร่ึงขา (75 เซนติเมตร) จะเปนดินท่ีขุด
ข้ึนมา 336 น้ิว(ลูกบาศกเมตร) หากขุดคนเดียววันละคิว จะใชเวลา 168 วัน หรือจางคนขุดตองใชเงิน 
16,800 บาท (ถาคาแรงวันละ 100 บาท) ท้ังน้ีตองระมัดระวัง คือ อยาพยายามขุดใหลึกกวาคร่ึงขา
และอยาเปดหนาดินใหมากนัก เพราะถา (ดินเปร้ียว)เปดหนาดินมากและลึก น้ํ าจะเปรี้ยวมากและ
เปรี้ยวนานพรอมกับทํ าทางน้ํ าเขาออกดวย

       

การเตรยีมบอเล้ียงหรือแปลงนา
บอเล้ียงปลาสลิดหรือแปลงนาปลาสลิด จะเปนสี่เหลี่ยมผืนผา มีคูลอมทกุดานหรืออยางนอย 2 

ดาน คูตองกวางอยางนอย 1 วา และลึกอยางนอยคร่ึงขา (75 เซนติเมตร) ความสูงของคันตองก้ันน้ํ า
ทวมได และฐานตองกวางกวาหรือเทากับความกวางของคู ควรมีชานบอกวางอยางนอย 1 เมตร สํ าหรับ
ใหปลาวางไขบอขนาดเล็กท่ีสุด  มีความกวาง 10 เมตร ยาว 20 เมตร ลึก 1.50 เมตร ถาอยูติดกับแม
น้ํ าลํ าคลอง ซ่ึงมีทางระบายถายเทน้ํ าไดสะดวกนับวาเปนทํ าเลดี   โดยมีวิธีการเตรียมบอ ดังน้ี

1. การใสปูนขาว บอที่ขุดใหมโดยทั่วไปแลว ดินมักจะมีสภาพเปนกรด ควรใชปูนขาวโรยใหทั่ว
บอ 1 กิโลกรัม ตอเน้ือท่ี 10 ตารางเมตร เพ่ือแกความเปนกรดของดินใหเจือจางลง น้ํ าก็จะเปลี่ยน
แปลงสภาพไปจากธรรมชาติ คือ รักษาความเปนกลางหรือเปนดางเล็กนอยไวได ซ่ึงเปนน้ํ าที่มีคุณ
สมบัติเหมาะสมท่ีจะใชเล้ียงปลา คือ มีพีเอชอยูระหวาง 6-7 การตรวจสอบน้ํ าจะชิมหรือตรวจดวย
กระดาษลิตมัส

2. การกํ าจัดส่ิงรก ถาเปนบอเกาท่ีไมเคยใชเล้ียงปลา ควรกํ าจัดวัชพืชตางๆ ท่ีรกรุกรังในบอ
ปลาใหหมด หากบอต้ืนเขินไมเหมาะแกการเล้ียงปลาควรสูบน้ํ าออกลอกเลนและตกแตงพืน้บอใหม่ันคง
แข็งแรง  แลวตากบอใหแหงประมาณ 1 สัปดาหเพื่อใหแสงแดดชวยฆาและกํ าจัดเช้ือโรคตางๆ

สํ าหรับบอเกาที่ไมจํ าเปนจะตองลอกเลน หลังจากไดกํ าจัดส่ิงรกตางๆ ในบอหมดส้ินแลว ถามี
น้ํ าอยางพอเพียงก็สามารถใชเล้ียงปลาไดแตกอนจะปลอยพันธุปลาลงเลี้ยง ควรใชโลต๊ินฆาศัตรูตางๆ 
ของปลาในบอใหหมดสิ้นเสียกอน โดยใชโลต๊ินสดหนัก 1 กิโลกรัมตอน้ํ า 100 ลูกบาศกเมตร ทุบโลติ๊น
ใหละเอียดแชนํ้ าไว  โลต๊ินสดหนัก 3 กิโลกรัม  ใชน้ํ าประมาณ 2 ปบ   ขยํ าเอาน้ํ าสีขาวออกหลายๆ คร้ัง
จนหมด แลวนํ าไปสาดใหทั่วๆ บอปลาตาง ๆ ท่ีเปนศัตรูจะเร่ิมตายหลังจากท่ีใสโลต๊ินลงไปประมาณ 30 
นาที จากน้ันจะตายตอไปจนหมดบอท่ีใสโลต๊ิน แลวปลอยท้ิงไวประมาณ 7-8 วัน เพื่อใหพิษของโลติ๊น
สลายตัวหมดเสียกอน จึงนํ าพันธุปลาสลิดปลอยลงเล้ียงตอไป



การเตรียมเพาะตะไครน้ํ า
เน่ืองจากตะไครน้ํ าเปนอาหารจํ าเปนสํ าหรับลูกปลาสลิดขนาดใหญ ดังน้ัน ในขณะท่ีกํ าลังตาก

บออยูเพื่อมิใหเสียเวลาควรจะเตรียมการเพาะอาหารธรรมชาติสํ าหรับปลาไปดวยวิธีการเพาะอาหาร
ธรรมชาติ โดยใชปุยคอกโรยใหทั่วบอ อัตราสวนปุยคอก100 กิโลกรัม ตอเน้ือท่ี 1 ไร แลวระบายน้ํ าเขา
บอใหมีระดับสูงจากพื้นบอ 10-20เซนติเมตร ปลอยไว 7-10 วัน จะเกิดตะไครน้ํ าหรือที่เรียกวาขี้แดด 
จากน้ันจึงคอยระบายนํ้ าเขาบอตามระดับท่ีตองการถาเปนบอใหม ภายหลังที่ใสปุญและปลอยนํ้ าเขาแลว
ควรนํ าเช้ือตะไครน้ํ าที่หาไดจากนํ้ าท่ีมีสีเขียวจัดโดยท่ัวไปมาใสลงในบอเพ่ือเรงใหเกิดตะไครน้ํ าเร็วย่ิงข้ึน

การปลูกพันธุไมนํ้ าในบอปลา
เน่ืองจากตะไครน้ํ าเปนอาหารจํ าเปนสํ าหรับลูกปลาสลิดขนาดใหญ ดังน้ัน ในขณะท่ีกํ าลังตาก

บออยูเพ่ือมิใหเสียเวลาควรจะเตรียมการเพาะอาหารธรรมชาติสํ าหรับปลาไปดวยบอปลาสลิด ควรปลูก
พันธุไมน้ํ า เชน ผักบุง แพงพวย และผักกระเฉด เพ่ือใหเหมาะสมกับนิสัยและความเปนอยูของปลาสลิด
กลาวคือ พันธุไมน้ํ าแหลงนี้นอกจากจะเปนประโยชนแกปลา โดยใชเปนอาหารและรมเงาแลวยังเปนท่ี
สํ าหรับปลาไดวางไขในฤดูฝน (ระหวางเดือนเมษายน-สิงหาคม) ปลาจะหาทํ าเลท่ีวางไขตามท่ีต้ืนและ
มีพันธุไมน้ํ าเพื่อกอหวอดวางไขกิ่งใบและกานจะเปนสิ่งสํ าคัญในการยึดเหนี่ยวมิใหหลุดพลัดแตกกระจัด
กระจายไป และเม่ือไขปลาฟกออกเปนตัวแลวก็จะเปนท่ีใหลูกปลาไดอาศัยเล้ียงตัวกํ าบังรมเงาและหลบ
หลีกศัตรูไดเปนอยางดี สํ าหรับการปลูกพันธุไมน้ํ าดังกลาว ควรจะปลูกตามบริเวณชานบอท่ีมีน้ํ าต้ืนๆ
ซ่ึงเหมาะสมที่จะเปนท่ีอยูอาศัยและเปนท่ีวางไขของปลาสลิดมากกวาผักท่ีข้ึนอยูกลางบอ

การใสปุย
บอปลาบางแหง ปุยธรรมชาติในดินไมเพียงพอที่จะทํ าใหเกิดจุลินทรีย ซ่ึงเปนสัตวท่ีมีชีวิตเล็กๆ 

ในน้ํ าที่ลูกปลาใชเปนอาหารจํ าเปนตองใสปุยคอก ไดแก มูลโค มูลกระบือที่ตากแหงแลว โรยปุยตามริม
บอในอัตรา10 กิโลกรัมตอเน้ือท่ี 160 ตารางเมตร โดยปกติ ควรใสปุยคอก 2-3 เดือนตอคร้ัง การที่
จะใหบอปลามีอาหารธรรมชาติอยูเสมอน้ันใหนํ าปุยหมักไปกองไวบริเวณริมบอดานใดดานหน่ึง (ปุย
หมักนี้จะใชหญาสดที่ดายทิ้ง กองอัดใหแนนแลวใสปุยคอกผสมลงไปดานใดดานหน่ึง (ปุยหมักนี้จะใช
หญาสดท่ีดายท้ิงกองอัดใหแนนแลวใสปุยคอกผสมลงไปดวย เพื่อใหหญาสดสลายตัวเร็วขึ้นจะชวยเรงให
เกิดจุลินทรียและไรน้ํ าตางๆ เพ่ือใชเปนอาหารของปลาสลิดตอไป

ส ําหรับการใสปุยตองระวัง อยาใสมากเกินกวาที่กํ าหนดไว เพราะอาจจะเกิดนํ้ าเขียวจัดหรือน้ํ า
เสีย ถาเปนชวงท่ีฟาคร้ึมไมมีแดดติดตอกันหลายวันหรือมีการฟนหญาเพิ่มดวย ท้ังน้ีใหหม่ันตรวจดูสีน้ํ า



ซ่ึงมีกรรมวิธีทดสอบงาย ๆ คือ ถาใชมือกํ าแลวหยอนลงไปในน้ํ าระดับขอศอก แลวมองไมเห็นกํ ามือควร
รีบเติมน้ํ าเขาหรือสูบน้ํ าในบอพนไปในอากาศหากลูกปลายังมีขนาดเล็ก ตองปองกันมิใหลูกปลาเขา
ปลายทอสูบน้ํ า วิธีน้ีเปนการเพ่ิมอากาศบริสุทธ์ิในน้ํ า

ตารางใสปุยในแปลงเพาะพันธุเน้ือท่ีตางๆกัน
เน้ือท่ี/กิโลกรัม

การใสปุย 1 ไร 2 ไร 3 ไร 4 ไร 5 ไร
ใสทุกวัน 5 10 15 20 25
ใสวันเวนวัน 10 20 30 40 50
ใสทุก 3 วัน 15 30 45 60 75
ใสทุก 4 วัน 20 40 60 80 100
ใสทุก 5 วัน 25 50 75 100 120
ใสทุก 6 วัน 30 60 90 120 150
ใสทุก 7 วัน 35 70 105 140 175

การปลอยปลาสลิดลงเล้ียง
เวลาที่เหมาะสมสํ าหรับการปลอยปลาก็ คือ เวลาเชาตรูหรือเวลาเย็น เพราะเวลาดังกลาวน้ํ าใน

บอไมรอนจัดปลาที่ปลอยลงไปจะปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดและไมตายงาย อัตราสวนของปลาท่ี
ปลอยลงเล้ียงประมาณ 5-10 ตัว ตอเน้ือท่ีผิวน้ํ า 1 ตารางเมตร เปนอยางมาก

การใหอาหาร
อาหารท่ีปลาสลิดชอบกิน คือ ตะไครน้ํ า รํ าละเอียด หรือปลาย

ขาวตม ปนกับผักบุงที่หั่นแลว  แหนสดและปลวกอาหารของลูกปลาวัยออน
ซ่ึงมีอายุ 7-12 วัน ใหตะไครน้ํ าและไรน้ํ าเปนอาหาร เม่ือลูกปลามีอายุ21
วัน-1 เดือน ใหรํ าขาวละเอียดตมปนกับผักบุงท่ีห่ันละเอียด แหนสด และ
ปลวกบาง (ผัก 1 สวน รํ า 2 สวน) ท้ังน้ีตมผักใหเปอยเสียกอน แลวจึงเอารํ า
ลงไปเคลาปนเปนกอนใหกินเพียงวันละ 2 คร้ัง ในเวลาเชาระหวาง7.00-
8.00 น. และเย็น ประมาณ 3-5% โดยใสอาหารบนแปนซ่ึงอยูใตระดับน้ํ า
1 คืบ อยาใหอาหารเหลือขามวัน จะท ําใหน้ํ าเนาเสียได ควรดีดน้ํ าใหเปน
สัญญาณ ปลาจะไดเคยชินและเช่ืองดวย

การเพ่ิมอาหารธรรมชาติโดยการใสปุย ไดแก ปุยคอก ปุยขี้วัว ปุยขี้ไ
ปลอยปลาอยางนอย 3 วัน ในอัตรา 2 ปบตอไรตอ 7 วัน โดยตัดหญาบนแปลง
พนน้ํ า แลวท้ิงกระจายไวบนแปลงนาตัดเพียงคร่ึงหน่ึงของแปลง ครบ 15 วัน ต
และรักษาระดับน้ํ าใหทวมหญาบนนาประมาณคร่ึงเขาตลอดเวลาหลังจากใสปุยค
หญาแตเพียงอยางเดียว แตถาน้ํ าในแปลงมีสีใสมาก ใหใสปุยคอกตอปลาขนาด
ก ฯลฯ ตองใสปุยกอน
ในระดับยอดหญาที่โผล
ดัอีกคร่ึงหน่ึง สลับไปมา
อก 4-5 คร้ัง แลวตัด
 5 เซนติเมตร ใชเวลา



เพียง 7-8 เดือน ถาปลาขนาด 10 เซนติเมตร ใชเวลาเล้ียง 5-6 เดือน สวนการเล้ียงลูกปลาจากพอ
แมปลาจะใชเวลา 10-11 เดือน จับขายได

สูตรอาหารพอแมปลาสลิด (สปช. 12)
ปลาปน 56 กิโลกรัม
รํ าละเอียด 12 กิโลกรัม
กากถั่ว 12 กิโลกรัม
แปงผงหรือปลายขาวตม 14 กิโลกรัม
น้ํ ามันปลาสลิด 4 กิโลกรัม
วิตามิน แรธาตุ 2 กิโลกรัม
           รวม 100 กิโลกรัม

หมายเหตุ
ถาใชแปงจะไดอาหารในลักษณะเปนผง แตถาใชปลายขาวตม ก็จะไดอาหารเปยกตองตากแดด

จึงจะเก็บไวไดนานหากไมตองการใชแปงหรือปลายขาวใหเพิ่มรํ าเปน 26 กิโลกรัม

การจับปลาสลิด
เม่ือมีความตองการจะจับลูกปลาสลิดวัยออนไปแยกเล้ียง ควรใชกระชอนผาชอนตัก และใชขัน

หรือถังตักลูกปลาท้ังน้ํ าและตัวปลาเพือ่มิใหปลาช้ํ า ถาเปนปลาท่ีโตแลวโดยสวิงตาถ่ีชอน   แลวใชขันตัก
ขึ้นจากสวิงอีกชั้นหนึ่ง  หรือลดระดับน้ํ าลงทีละนอยเพ่ือใหปลารูสึกตัว  และหนีลงไปอยูในคู  โดยเดิน
ตรวจบนแปลงนาวาไมมีปลาคางบนแปลงนาเอาอวนเปลวางไวในคูตรงจุดที่ ลึกที่สุด สูบน้ํ าออกจากคู 
ทีละนอย  ปลาจะหนีลงไปอยูในคูและในอวนจึงรวบหูอวนข้ึน ปลาจะติดอยูในอวน

ในกรณีที่ตองการจับปลาเพื่อใชประกอบอาหารประจํ าวัน ควรใชลอบยืนวางไวตามมุมบอ ถาใช
แหทอดหรือสวิงตักท่ีแปนอาหารปลาจะเข็ดไมมากินอาหารหลายวัน

ระยะเวลาที่ควรจับปลาใหหมดทั้งบอเพื่อจํ าหนาย คือ เดือนมีนาคม เพราะเปนฤดูท่ีปลาไมวาง
ไข โดยใชเฝอกลอมและสวิงตักออกจากเฝอกที่ลอมน้ันแลวคัดปลาเก็บไวเปนพอแมพันธุเพื่อการเพาะ
เล้ียงรุนตอไป โดยใชสูตรอาหาร สปช. 12 วันละ 2% ของน้ํ าหนักปลาเปนเวลาอยางนอย 1เดือน กอน
เพาะฟกวันละ 2 เวลา เชา-เย็น

การลํ าเลียง
1. กอนการลํ าเลียง ควรพักปลาไวในที่กวาง เชน พักในถัง

ขนาดใหญ และไมตองใหอาหาร
2. ใชภาชนะปากกวาง เชน ปบหรือถัง บรรจุน้ํ า 3 ใน 4 

ของภาชนะบรรจุ ปลาขนาดใหญในอัตราปบละ 4 ตัว หรือขนาด
กลาง 80 ตัว ถาเปนลูกปลาขนาดเล็กก็เพ่ิมจํ านวนไดมากข้ึนตาม



ความเหมาะสม
3. ลอยผักบุงในภาชนะที่ใชลํ าเลียง และควรมีฝาท่ีมีชองตาโปรง หรือตาขายคลุมภาชนะไมให

ปลากระโดดออก
4. ระหวางเดินทางพยายามเปล่ียนน้ํ าทุก 12 ชั่วโมง โดยระวังอยาใหปลาบอบชํ้ า
5. ใหภาชนะท่ีบรรจุปลาอยูในท่ีรมเย็นเสมอ
6. ภาชนะลํ าเลียงปลา ควรต้ังใหสนิทอยาใหโคลงเคลง เพราะอาจทํ าใหปลาเมาน้ํ าได
7. เม่ือถึงปลายทาง ตองรีบยายปลาไปอยูในภาชนะที่กวางใหญแตถายเทนํ้ าใหม หรืออาจ

ปลอยลงบอเล้ียงเลยก็ได

การปองกันและกํ าจัดศัตรู

ศัตรูของปลาสลิด มีหลายประเภท ดังน้ีคือ
1. สัตวดูดนม เชน นาก
2. นกกินปลาย เชน นกกระเต็น นกยาง นกกาน้ํ า และเหยี่ยว
3. สัตวเล้ือยคลาน เชน งู  เตา ตะพาบน้ํ า ฯลฯ
4. กบ เขียด
5. ปลากินเน้ือ เชน ปลาชอน ปลาชะโด ปลาไหล จะกินปลาสลิดขนาดเล็ก และขนาดใหญ 

สวนปลากริม ปลากัด ปลาหัวตะกั่ว ปลาหมอ มวนวน แมงดาสวน จะกินไขปลาสลิดและลูกปลาในวัย
ออน

ตามธรรมชาติของปลาสลิดยอมจะรูจักหลบหลีกศัตรูไดดี แตเม่ือนํ ามาเล้ียงไวในบอ ปลาสลิด
ยากที่จะหาทางหลบหลีกศัตรูได  จึงจํ าเปนจะตองชวยโดยการปองกันและกํ าจัด

การปองกันและกํ าจัดพวกสัตวดูดนม สัตวเล้ือยคลาน โดยทํ าร้ัวลอมรอบก็เปนการปองกันไดดี 
สวนสัตวจํ าพวกนกตองทํ าเพิงคลุมแปนอาหาร เพ่ือปองกันนกโฉบปลาในขณะท่ีปลากินอาหารอยูเปน
กลุม สํ าหรับปลากินเน้ือชนิดตางๆ น้ัน ตองระวังผักท่ีจะเก็บลงมาปลูกในบอ เพราะอาจจะมีไขปลาติด
มาดวย โดยเฉพาะทอระบายน้ํ าเขาตองพยายามใชลวดตาขายท่ีมีชองตาขนาดเล็กกรองน้ํ าที่จะผานลง
ในบอ และหมั่นตรวจตะแกรงถาชํ ารุดควรรีบเปล่ียนใหม

อน่ึง การลอมรอบคันบอใชตาขายไนลอนใหสูงจากพ้ืนดินอยางนอย 50 เซนติเมตร สวนลาง
ของตาขายใหฝงดินลึกประมาณ 10 เซนติเมตร ถาเปนท่ีลุมควรตอตาขายไนลอน 2 ผืน หรือเสริม
เฝอกสูงประมาณ 2 เมตร พรอมท้ังหม่ันตรวจสอบ หากชํ ารุดตองรีบซอมแซม

การแปรรูป
การทํ าปลาสลิดเค็ม เปนการแปรรูปอยางหน่ึงซึ่งชวยถนอมปลาสลิดใหสามารถเก็บไว

บริโภคไดเปนเวลานานมากขึ้นและไดรับความนิยมอยางแพรหลายทั่วทุกภูมิภาคท้ังยังสงเปนสินคาออก
อีกสวนหน่ึงดวย



วิธีทํ า
ขอดเกล็ดโดยใชมีดหรือชอนสังกะสีบากเปนฟนเล่ือย ตัดหัว ควักไส แยกหัวและไสไปบดสับเปน

อาหารเปดหรือไก(สํ าหรับไสถาเปนฤดูท่ีมีมันมากใหเก็บเค่ียวน้ํ ามัน น้ํ ามันปลาสลิดมีราคาดีเพราะนํ า
ไปใชในอุตสาหกรรมหลายอยาง เชนอุตสาหกรรมฟอกหนัง สี และอาหารสัตว)

เคลาปลาทีท่ํ าเสร็จแลวกับเกลือในอัตราสวน 3:1 คือ ปลา 3 : เกลือ 1 หมักไว 1 คืน ในถังไม 
โองเคลือบ กะละมังหรือเขง รุงเชากอนพระอาทิตยข้ึน ลางปลาใหสะอาดเรียงปลาแผครีบใหสวยงามบน
ตะแกรงไมโปรง

ระยะเวลาตากแหง ต้ังแตแดดเร่ิมถึงเวลาประมาณ 11.00 น. ใหกลับขางจนถึงเวลาประมาณ 
15.00 น. หรือ 3 โมงเย็น จึงเก็บปลาลงเขงเรียงใหดีลักษณะน้ีเรียกวา ปลาสลิด ซ่ึงเน้ือจะนุม ถา
ตองการปลาแหงกวาน้ี ตากจนถึงเย็น แลวใชพลาสติกคลุมไวตลอดคืน รุงเชาเอาผาพลาสติกออกตาก
ตอจนถึงเย็นโดยกลับปลาในตอนกลางวันเชนเดิม ปลาชนิดน้ีเรียกวา ปลาสองแดด เนื้อจะแหงแข็ง 
เวลาทอดจะกรอบเคี้ยวไดเกือบหมดทั้งตัว

วิธีการรับประทานปลาสลิด
การทอด  ถาจะใหดีข้ึนควรน่ึงกอน คอยๆ แซะกางใหญตรงกลางออก ประกบไวเหมือนเดิม

แลวทอดจะไดปลาสลิดไมมีกางกินอรอย หรือทอด อยาใหสุกทุบตรงสันหลังปลาเบาๆ อยาใหหนังฉีก 
นํ าลงทอดใหมเนื้อปลาจะฟู อรอย ถาจะใหอรอยย่ิงข้ึนใหทอดกรอบแกะเอาแตเน้ือมายํ ากับมะมวงใส
พริกข้ีหนู หอม กระเทียม ใบสะระแหน และมะมวงสับ ชิมรสตามชอบ

การคํ านวณหาจํ านวนพอแมพันธุ
การคํ านวณหาจํ านวนพอแมพันธุโดยคิดจากลูกปลา

                      ลูกปลา 300 ตัว มาจากแมปลา 1 แม
                      ลูกปลา 75,000 ตัว มาจากแมปลา 1 x 75,000 = 250 แม
                                                                      300
                      แมปลา 250 ตัว จะใหลูกปลา 75,000 ตัว

แนวโนมในอนาคต
ปลาสลิดมีแนวโนมดานการตลาดในอนาคตแจมใส เพราะปลาสลิดเปนผลผลิตทีต่ลาดตองการ

สูง   สามารถนํ ามาประกอบอาหารท้ังในรูปสดและทํ าเค็ม  ตากแหง โดยเฉพาะผลิตภัณฑปลาสลิดตาก
แหงเปนที่นิยมบริโภคทั้งในประเทศและตางประเทศ  ซ่ึงไดสงเปนส้ินคาออกของประเทศอีกชนิดหน่ึง 
ดังน้ัน หากมีพื้นที่ที่เหมาะสมและทํ าการปรับปรุง เพื่อการเล้ียงปลาสลิดจะชวยเพิ่มปริมาณอาหาร
โปรตีน และเสริมรายไดใหแกครอบครัวเพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี




จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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