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คํานํา

การทาํปศุสัตวน้ัน เรามุงหวังใหสัตวที่เลี้ยงเพิ่มจาํนวนมากขึ้น ขบวนการคลอดลูกจึงมีความ
สําคัญตอการเพิ่มปริมาณสัตวที่เลี้ยง โคนับเปนสัตวเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่ผูเลี้ยงควรเอาใจใสดูแลเมื่อ
เวลาโคคลอดลูก เพราะถาการคลอดมีปญหาเชน คลอดยากและแมโคไมไดรับการชวยเหลือที่ถูกตอง
แลว อาจมีผลทาํใหลูกโคตาย หรือทั้งแมและลูกอาจจะตายได ซึ่งจะทาํใหเกิดความสูญเสียแกผูเลี้ยงเปน
อยางมาก ดังน้ันถาเราทราบและเขาใจถึงขบวนการคลอดลูกของแมโค ลักษณะทาทางของลูกที่คลอด
ออกมา จะทาํใหเราสามารถชวยเหลือดูแลทั้งแมและลูกโคไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่
แมโคมีปญหาในการคลอด เราสามารถจะชวยชีวิตโคไดทันทวงที

เอกสารเผยแพรเลมน้ีไดอธิบายและแสดงภาพขบวนการคลอดลูกของโค ตลอดจนปญหา
อุปสรรคตางๆ ที่อาจพบในขณะที่โคคลอดลูก และวิธีการแกไขไวอยางชัดเจน หวังวาคงจะเปนประโยชน
ตอเกษตรกรผูเลี้ยงโคบางไมมากก็นอย แทนที่จะปลอยใหลูกโคและแมโคตายไปตอหนาตอตาทาน

(ประพันธ   เกษมสังข)



การคลอดลูกในโค
และการชวยเหลือ

การคลอดลูกในโค คือ การที่แมโคขับเอาลูกออกมาจากมดลูกเมื่อครบกาํหนดของระยะการตั้ง
ทอง (ประมาณ 280 วัน) โดยที่ลูกจะผานมาทางชองคลอดของแมโค

การคลอดลูกในโคมี 2 ลักษณะคือ
1. การคลอดลูกงาย หรือการคลอดตามปกติ

           การคลอดลูกแบบนี้เปนไปตามธรรมชาติ แมโคสามารถคลอดลูกออกมาเอง โดยไมตองบรับ
การชวยเหลือแตอยางใดเลย

2. การคลอกลูกยาก หรือคลอดลําบาก
           เปนการคลอดลูกที่เนินนานกวาปกติ จนกระทั่งแมโคไมสามารถจะคลอดลุกออกมาไดเองตาม
ธรรมชาติ จะตองไดรับการชวยเหลือ การคลอดยากในโค มีประมาณรอยละ 5 มักจะพบในโคนมมาก
กวาโคเนื้อ  และพบในโคสาวมากกวาโคที่เคยมีลูกมาแลว

1. การคลอดลูกงาย หรือการคลอดตามปกติ
เม่ือโคตั้งทองมาประมาณ 280 วัน ก็จะครบกาํหนดคลอด ซึ่งการคลอดปกติจะมี 3 ขั้นตอน

ดวยกัน คือ
1.1 ขั้นตอนการเตรียมตัว
แมโคจะแสดงอาการดังน้ี  คือ

-กระวนกระวายอยูไมเปนสุข เดินไปมา ยืนบาง นอนบาง
-ปสสาวะบอย  ๆ ยกขาสูง
-กินอาหารลดนอยลง
-มีการเบงเปนชวง ๆ ระยะเวลาหางกัน
-มีถุงนํ้าคร่าํโผลออกมาแลวแตกออก

ขั้นตอนนี้จะใชเวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง
1.2 ขั้นตอนการขับเอาลูกโคออกมา
เม่ือถุงนํ้าคร่าํโผลออกมาแลวประมาณ 10-20 นาทีก็จะเห็นสวนจมูกและหัวโผลตามออกมา

แมโคจะเบงแรงขึ้น ๆ จนหัวของลูกโคโผลพนชองคลอดออกมา และหลนถึงพ้ืนภายใน 10-20 นาที
ระยะนี้จะใชเวลาประมาณ 40-60 นาที
1.3 ขั้นตอนการขับเอารกออกมา
หลังจากการคลอดลูกออกมาแลว รกควรจะตามออกมาหรือหลุดออกมาภายใน 6 ชั่วโมงหลัง

คลอดเทานั้น ถาหากเกิน 12 ชั่วโมงแลวยังไมออก แสดงวาเกิดรกคางอยูในมดลูก ตองตามสัตวแพทย
มาแกไขตอไป

ทาคลอดลูกโค ก. ข. ค. ง. จ.



                       1-2 ชั่วโมง

             10-20 นาที       24 ชั่งโมง

10-20 นาที     5-10 นาที 
5-10 นาที

การคลอกลูกงายในโคนี้ ลูกโคมักจะอยูในทาเอาขาหนาทั้งสองขางเหยียดโผลออกมาจากชอง
คลอดแลงจึงถึงสวนจมูก ปากและหัวก็จะตามออกมา ลูกจะคลอดในทาพุงหลาวออกมา มีบางครั้งลูกโค
อาจเอาสวนขาหลังและกนออกมากอน ซึ่งมักจะทาํใหเกิดการคลอดยากมากกวา

เริ่มกระวนกระวาย

ถุงน้าํคร่าํโผล

ขาหนาโผล

จมูกโผล หัวโผลพนออกจากชองคลอด

ลูกหลนถึงพ้ืน

รกหลุดออกมา

แสดงระยะเวลา
แตละขั้นของการคลอดลูกในโค



ทาคลอดปกติ เอาสวนขาหนาและ      ทาคลอดปกติ เอาสวนขาหลังและ
สวนหัวออกมากอน                                                    สวนกนออกมากอน (ทานี้มัก

เกิดการคลอดยากได)

2. การคลอกยาก
ถาแมโคคลอดลูกไมไดตามกาํหนด ตองรีบใหความชวยเหลือทันที มิฉะนั้นแมโคและลูกโคอาจ

จะตาย ซึ่งถือวาเปนการสูญเสียทางเศรษฐกิจของการเลี้ยงปศุสัตวเปนอยางมาก คือแทนที่จะมีจาํนวน
โคเพิ่มมากขึ้น กลับลดนอยลงไป ซึ่งกวาจะไดลูกเพ่ิมขึ้น ตัวหนึ่ง ๆ จะตองใชเวลาเลี้ยงนานนับป

2.1 สาเหตุของการคลอดยาก
การคลอดยากที่เกิดในโคมักพบบอย ๆ มักจะมีสาเหตุใหญ ๆ อยู 2 ประการคือ
2.1.1 สาเหตุที่เกิดเนื่องจากแมโค (ลูกโคปกติ) ไดแก
- ปากมดลูกเปดไมเต็มที่หรือไมเปด
- มดลูกพลิก บิดตัว
- ชองคลอดแคบเล็กผิดปกติ เนื่องจากแมโคอวนเกินไปหรือไมมีบาดแผลที่เกิดจากการคลอด

ครั้งที่แลว ๆ มา
- แมโคมีสภาพออนแอ เจ็บปวยเมื่อตอนใกลคลอด
- แมโคไมมีลมเบง มดลูกไมสามารถบีบตัวได
- มดลูกปลิ้นทะลักออกมา
- ชองเชิงกรานของแมโคมีขนาดเล็กกวาปกติ



 แมโคที่เกิดมดลูกปลิ้นทะลัก

การเปดของปากมดลูกของโคในเวลาคลอดลูก
ก. ปากมดลูกไมเปด ข. ปากมดลูกเปด ไมเต็มที่

ค. ปากมดลูกเปดไมเต็มที่ ง. ปากมดลูกเปดเต็มที่
2.1.2 สาเหตุเนื่องมาจากการผิดปกติของลูกโค (แมโคปกติ) ไดแก
- ขนาดของลูกโคใหญกวาปกติ

- ลูกโคมีลักษณะบวมน้าํ
- ลูกโคมีรูปรางผิดปกติ เชน หัวลูกบาตร
- ทาทางของลูกโคในมดลูกผิดปกติ

          2.2 การแกไขการคลอดยาก
กอนที่จะทาํการแกไขชวยเหลือการคลอกยากในโค เราจะตองตรวจใหทราบเสียกอนวามันมี

สาเหตุมาจากอะไรแน  เมื่อทราบแลวเราตองพิจารณาดูวาจะทาํการแกไขดวยวิธีใดที่จะไดผลดีที่สุด ถา
หากเราไมชาํนาญ ไมสามารถชวยเหลือแกไขไดรีบตามสัตวแพทยมาใหความชวยเหลือตอไป ถาทาํการ
ชวยเหลือไดเร็วเทาใดชีวิตแมโคและลูกโคก็จะปลอดภัยมากขึ้นเทานั้น



2.2.1 ขั้นตอนและวิธีการชวยเหลือคลอดยาก มีดังน้ีคือ
วิธีที่ 1 แกไขโดยการจัดทาทางของลูกใหมาอยูในทาคลอดที่ปกติเสียกอนดังน้ี
- โดยการดันลูกกลับเขาไปขางในมดลูก
- แลวทาํการหมุนตัวลูก หรือ
- โดยการกลับตัวลูก หรือ
- เหยียดอวัยวะบางสาวนของลูกโคใหยืดออก จากนั้นจึงคอยออกแรงดึงลูก

โคใหเขามาอยูในชองคลอด แลวปลอยใหแมโคเบงคลอดลูกออกมาเอง
ถาทาํวิธีน้ีแลวยังไมประสบผลสาํเร็จ ก็ตองใชวิธีตอไป คือ
วิธีที่ 2 โดยใชเชือกหรือโซผูกขาหนาทั้งสองขาง (ผูกทีละขาง) แลวออกแรงดึง

ลูกใหออกมาตามจังหวะแรงเบงของแมโค (ใชคนชวยดึงขางละ 1 คน) ถายังไมประสบผลสาํเร็จอีกก็ทาํ
วิธีอื่นตอไป คือ

วิธีที่ 3 ในกรณีที่เราตรวจพบวาลูกโคยังมีชีวิตอยู เราควรทาํการผาทองเอาลูก
ออก (ควรใหสัตวแพทยเปนผูกระทาํ)

วธีิที่ 4 ในกรณีที่ตรวจพบวาลุกโคตายอยูในทองแลว เราแกไขโดยการใชเครื่อง
มือชนิดพิเศษสอดเขาไปในมดลูกแลวตัดยอยเอาสวนของลูกอกมาทีละชิ้น ๆ จนสามารถที่จะนาํลูกโค
ออกมาได วิธีน้ีเรียกวา "วิธีตัดยอยลูกโค" (ควรใหสัตวแพทยเปนผูกระทาํ)

2.2.2 อุปกรณท่ีจะใชในการชวยเหลือการคลอดยาก
ในการชวยเหลือการคลอดยากในโค ควรจะเตรียมอุปกรณ ดังตอไปนี้คือ
1.) ถังนํ้าสําหรับใสนํ้ายาฆาเชื้อ 1 ใบ
2.) ถังนํ้าใสนํ้าสะอาด ๆ ไวสําหรับลางมือ
3.) ถังนํ้าที่บรรจุนํ้ายาหลอลื่น เชน แปงเปยก
4.)  เชือกหรือโซที่สะอาด
5.) ในบางครั้งจะตองแดยาชวยระงับความเจ็บปวด



การคลอดยากเนื่องจากทาทางของลูกโคที่ผิดปกติ ตลอดจนการแกไข
ลูกโคอยูในทาขาหนาซายงอพับ

ทาขาหนาทั้งสองขางหรือขางเดียวของลูกโคไขวอยูเหนือหัว

ทาหัวของลูกโคคว่าํลงติดหนาอก

ทาลูกโคคอพับขึ้นดานบน

วิธีการแกไข
1. เอาเชือกหรือโซผูกขาหนาขางขวาที่โผลออกมา
2. ดันลูกโคกลับเขาไปขางในมดลูก
3. เอามือลวงเขาไปขางในมดลูกชอนใตลางกีบของขา

ซายแลวคอยเหยียดขาซายที่งอพับออกมา
4. ใชเชือกหรือโซผูกขาซายที่เหยียดออกมา
5. ดึงลูกโคอก

(ถาเปนขาหนาขวางอพับก็ทาํเชนเดียวกัน ถาหาก
ขางอทั้งสองขางก็ตองทาํการแกไขทีละขาง)

วิธีการแกไข
1. เอาเชือกหรือโซผูกขาทั้ง  2  ชาง
2. ดันลูกโคกลับเขาไปในมดลูก
3. จับขาหนาใหมาอยูขามแกมที่ละขาง ๆ
4. คอย ๆ ดึงขาหนาทั้งสองขาง ใหเขามาในชองคลอด
5. ดึงลูกโคออก

วิธีการแกไข
1. ใชเชือกหรือโซคลองผูกขาหนาทั้ง 2 ขาง
2. พยายามดันตัวลูกโคใหกลับเขาไปในมดลูก
3. เอามือลวงเขาไปชอนใตคางของลูกโคแลวคอย ๆ

ยกหัวลูกโคขึ้นใหเขาไปอยูในชองคลอด
4. ดึงลูกออก

วิธีการแกไข
1. เอาเชือกหรือโซผูกขาหนาทั้งสองขางไว
2. พยายามดันตัวลูกโคใหกลับเขาไปในมดลูก
3. พยายามเลื่อนคอใหกลับมาอยูทางดานขาง

ของลาํตัวลูกโค
4. เอามือจับมราปากลูกโคแลวยือหัวที่อยูขางลาํ

ตัวใหเขามาอยูในชองคลอดเหมือนกับในทา
คลอดปกติ

5. ดึงลูกโคออก



หัวของลูกโคเอียงไปทางดานซาย

ขาหนาท้ังสองขางงอพับอยูในมดลูกและหัวของลูกโคเอียงไปทางดานซายของลําตัว

วิธีการแกไขขาหนาและไหลงอพับ

วิธีการแกไข
1. เอาเชือกหรือโซผูกขาหนาทั้ง 2 ขางไว
2. ดันลูกโคกลับเขาไปในมดลูก
3. เอามือลวงเขาไปจับปากลูกโคแลวคอย ๆ

ขยับใหปากมาอยูระหวางขาหนาทั้ง 2 ขาง
4. ดึงลูกโคออก

วิธีการแกไข
1. พยายามจัดใหหัวของลูกโคอยูในทาปกติ
2. เอาเชือกหรือโซคลองที่ขากรรไกรลางของลูกโค

แลวดึงไว
3. พยายามเหยียดขาลูกโคออกมาใหไดโดยทําที

ละขาง
4. ดึงลูกโคออก

   ก. เอาโซหรือ
เชือกผูกขาที่โผล
อ อกมาแล ว ใ ช
เครื่องมือหรือใช
มื อดันลูก โคให
ก ลั บ เ ข า ไ ป ใ น
มดลูกพรอมกัน
น้ันก็เอามือไปจับ
ข อขาหน าที่ ง อ
พับอยูแลวยกขึ้น

   ข. เมื่อจับขอ
ที่ ง อยกขึ้ น ได
แลวก็เอาเชือก
หรือโซผูกขากับ
ขอขาหนา แลว
ดึงขาหนาที่งอ
ใหเหยียดออก
มา

   ค. หรือใชมือ
ลวงเขาไปชอน
ใตกีบ แลวดึง
ข า ใ ห เ ห ยี ย ด
ออก

   ง. ในกรณีที่
หั ว ไหล งอติ ด
ต อ งพยายาม
แกจากหัวไหล
ใ ห ม า เ ป น ข า
ห น า ง อ เ สี ย
กอน

   จ. แลวจึงใช
มือเขาไปจับ
กระดูกขาหนา
ใหเหยียดออก
แลวแกไขตาม
วิธีขางตนที่
กลาว ดังภาพ
ก-ข-ค. ตอไป



ทาลูกโคเอากน (สวนทาย) ออกและขาหลังท้ังสองขางงอพับ

วิธีการแกไขลูกโคที่เอากนออก
และขาหลังทั้งสองขางงอพับอยู
ในมดลูก

ทาลูกโคนอนหงายทอง
     เอาขาหลังออก

วิธีการแกไข
1. พยายามเหยียดขาหลังของลูกโคออกมาทีละขาง
2. ใชเชือกหรือโซผูกคลองที่ขาหลัง
3. ดึงลูกโคออก

ก. พยายามดันกนของลูกโค
กลับเขาไปในมดลูกให
มากที่สุด

ข. เอามือดึงขาหลังใหงอ (ทาํทีละขาง)
  เอามือจับที่ปลายขาของลูกแลวยกขึ้นพรอมกับ

ดันใหหัวกระดูกเบนออกขางนอก
ง. เหยียดปลายขาทีงอใหยืดออกมากอน
จ. ดึงปลายขาใหเหยียดเขามาในชองคลอด (แลว

ทาํสลับอีกขางหนึ่ง เชนเดียวกัน)

วิธีการแกไข
1. พยายามหมุนตัวลูกโค ใหกลับมาอยูในทานอน

คว่าํ
2. ใชโซหรือเชือกผูกคลองขาหลังทั้งสองขาง
3. ดึงออก



วิธีการหมุนจัดทาลูกโค

ทาลูกโคนอนขวางเอาขาทั้ง 4ขางออกมา

ลูกโคนอนขวางเอาสันหลังออก

ในกรณีที่ลูกโคเอาขาหนาออก
แตลูกโคอยูในทานอนหงายหรือนอน
ตะแคงเราจัดใหลูกโคมาอยูในทานอน
คว่าํแลวจึงคอยดึงลูกโคออก วิธีการจัด
ทาตามรูปมีดังน้ี

รูป ก. เอามือที่สะอาดลวงเขาไป
ทางชองคลอดเขาไปจับที่หัวลูกโคดันลูก
โคกลับเขาไปในมดลูก พรอมกันนั้นก็
พยายามหมุนหัวลูกโค ใหมาอยูในทา
นอนตะแคงกอน (ในรูป ข.) และนอน
คว่าํ (รูป ค.) ถาหากแมโคเจ็บปวดและ
เบงมากเราควรฉีดยาชา เขาที่โคนหาง
ดวย เพ่ือลดการเบงและบรรเทาความ
เจ็บปวดของแมโค

วิธีการแกไข
1. เอาเชือกหรือโซผูกขาหนาทั้งสองขางไว
2. พยายามดันขาหลังทั้งสองขางกลับเขาไปใน

มดลูก
3. ดึงขาหนาและสวนหัวของลูกโคใหกลับเขามา

อยูในชองคลอด
4. ดึงเอลูกโคออกมา

วิธีการแกไข
1. ดันตัวลูกโคกลับเขาไปในมดลูก
2. ดึงขาหลังของลูกโคใหเขามาอยูในชองเชิง

กราน (ดึงทีละขาง)
3. ใชเชือกหรือโซผูกคลองขาหลังทั้งสองขางแลว

ดึงออก



วิธีการดึงลูกโคออกจากชองคลอด

ในการชวยเหลือ โปรดคาํนึงถึง
1. ความสามารถในการชวยเหลือของตนเอง
2. ความสะอาดทุกดาน
3. ถาชวยเหลือการคลอดไดเร็วเทาใด ชีวิตแมและ

ลูกโคจะปลอดภัยมากขึ้น
เม่ือทานไมสามารถจะชวยเหลือ
แมโคคลอดลูกยากแลวโปรดนึกถึง

1. ปศุสัตวอาํเภอ
2. เจาหนาที่ผสมเทียม
3. ปศุสัตวจังหวัด
4. โรงพยาบาลสัตว หือคลีนิครักษาสัตวทุกแหง

รูป ก. ใหใชเชือกหรือโซผูกคลองขา
ทั้งสองขางแลวคอย ๆ ดึงขาหนาทั้งสองขาง
เหยียดออกแลวดึงลูกโคออก โดยใชแรงคนดึง
เพียง 2 คน (ดึงขางละ 1 คน) ไมควรใช
เครื่องมืออยางอื่นชวยดึง เพราะอาจจะทาํให
เกิดอันตรายตอแมโคได เชน ชองคลอดฉีก
ขาด มดลูกปลิ้นทะลัก แลผูทาํหนาที่คอยแก
ไขจะตองคอยดันที่ปากชองคลอดเอาไวปอง
กันมดลุกทะลักออกมา

รูป ข. เมื่อสวนนอกและทองของลูกโค
ผานสวนปากชองคลอดออกมาแลว ผูที่ทาํ
หนาที่ชวยเหลือจะตองเอามือขวาชอนรองรับ
ตัวลูกแลวเอามือซานกดที่ปากชองคลอดไว
กันไมใหมดลูกทะลักและไมใหกระแทกพื้นจน
ไดรับอันตรายได


