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คํานํา 
 แมวเปนสัตวเลี้ยงที่สวยงามเปนสัตวที่มีผูคนนิยมเลี้ยงกันมากขึ้นทุกป คงเปน
ความชอบสวนตัวมากกวาวาจะเลี้ยงสัตวอะไรดี หลายคนที่เคยเลี้ยงแมว หรืออาจจะเริ่มเลี้ยง
แมวโดยไมไดตั้งใจ เนื่องจากพบวามีแมวทองแกมาออกลูกที่บาน จํานวนหลายตัว เราคนไทย
เปนชาวพุทธมีความเมตตา ลูกแมวตัวนอยๆ ยงัไมลืมตา เดินตวมเตี้ยม ตัวแดงๆ ใครจะใจราย
ไมดูดําดูแดงไดลงคอ แมแมวเหลานี้สวนใหญมีสุขภาพไมดี ไมมีบานอยูอาศัยเปนหลักแหลง 
หรือจะเรียกวาแมวจรคงไมผิด ตัวแมแมวบางครั้งสุขภาพไมดี ไมมีนํ้านม เพราะรางกายทรุด
โทรม หรือออกลูกแลวไมเลี้ยง แมแมวสาว หรือแมแตสัตวชนิดอืน่ ที่มีทองแรก อาจจะไมยอม
เลี้ยงลูก เพราะเลี้ยงลูกไมเปน หรือรายไปกวานั้นแมบางตัวทาํรายลกูดวยซ้ําไป อาจเปนเพราะ
ตอนคลอดแมแมวรูสึกเครียดจากความเจบ็ปวดจากการคลอดลูก จงึทํารายลูก ฟงดูเหมือนคน
โรคจิต หรือไมมีเหตุผล แนนอนแมวเปนสัตวชนิดหนึง่ มันคงไมรูเหตุผลของความเจ็บปวดจาก
การคลอดลูกหรอก  

 ดังน้ันคงเปนภาระของผูใจบุญที่ตองดูแลเจาเหมียวนอยๆ หลายคงคงไมเคยทาํก็คงได
เริ่มคราวนี้แหละ ก็เหมือนเด็กออนนั่นแหละ แตจะตองทําอยางไรคงตองติดตามตอไปนะ แต
ถามีแมวแกหละจะทําอยางไร... น่ันซิ 

ยังมีประเด็นอกีหลายๆ ประเด็นที่ไดถูกคัดสรรมาใหผูรักแมวเกีย่วกับการดแูลสขุภาพ
โดยทั่วไปของแมว ปญหาทางพฤติกรรมและการติดเชื้อ โภชนาศาสตรและภูมิคุมกัน เนื้องอก
และโรคที่ถายทอดทางพันธุกรรมและอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับแมว 
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การถอดเล็บ 

 ปจจุบันความนิยมในการเลี้ยงแมวไวเปนเพื่อน
เริ่มมีมากขึ้น แมวเปนสัตวที่ไมคอยดุราย กจิกรรม
ประจําวันมักจะนอน แตมักจะไมหลับนอนในเวลา
กลางคืน ในบางครั้งแมวทีเ่ราเคยเลีย้งไวหนีไปเที่ยวเปน
สัปดาห หรือเปนเดือน หรอืไมเคยกลับมาอีกเลย ไมคอย
มีใครทราบเหมือนกันวา แมวไปไหน หรือในบางครั้งแมว
ถูกสุนัขทํารายจนถึงแกชีวติ หรือถูกรถชน กรณีอยางนี้ผู

ที่รักแมวมักจะหาแมวตัวใหมมาเลี้ยง บางครั้งมีแมวตวัใหมมาปวนเปยนบานเรา เราใหอาหาร
กับมันทุกวัน ทุกวัน.... แลวก็เปนแมวของเราไปเอง.. (แมวเราทีห่นีไปเที่ยวอาจจะไปมีชีวิตแบบ
ดวยก็ได... แลวมีผูใจบุญใหอาหารมัน ... มันเลยไมกลับมาอีก ก็อาจจะเปนไปได) บางครัง้
ไมไดตั้งใจเลีย้งหรอก ใหอาหารไปวันๆ แตเผลอแผล็บเดียว... เหมยีวนอยเต็มไปหมดเลย.. 
คราวนี้ตองเลีย้งกันยาวเลย...  

 สังคมปจจุบันเริ่มตระหนักแลววา สัตวเลี้ยงเปนเพื่อนที่ดี.. ซื่อสัตย.. ไมบน.. ไมเถียง.. 
ถาโชคดีถาสัตวเลี้ยงบางชนิดที่สามารถฝกได..ใชงานไดอีก ... น่ันหมายความวาเราไมอาจจะ
คิดวา สัตวเลี้ยงเปนเพียงส่ิงของ หรืออะไรสักอยางที่ไมใสใจก็ไดไมไดเสียแลว คงตองดแูล
เหมือนสมาชกิในครอบครวัตัวหนึ่งแลวหละ ตองนาํมันไปฉีดวัคซนีปองกันโรค ตองใหอาหารที่
ดีมีคุณคา ใหอยูในทีท่ี่จดัให(กรง หรอืภายในบริเวณบาน) สัตวเลี้ยงอาจจะเปนเพื่อนที่ดี
สําหรับผูปวยบางประเภท หรือแมแตคนชรา  

 แมวเปนสัตวเลี้ยงอีกชนิดหนึ่งที่เปนที่นิยม ดวย
ความนารัก ชอบประจบ คลอเคลีย อันเปนเสนหที่
เจาของหลงใหล      แตการเลี้ยงแมวในบานมีปญหาที่
สํา คัญประการหนึ่งคือ แมวมักจะชอบลับเล็บดวยการ
ขวนเล็บของมันกับโซฟา ตู หมอน ทําใหเกิดความ
เสียหาย ถาปญหาดังกลาวมีมาก เจาของบางคนอาจจะ
เลือกวิธีการการถอดเล็บของมัน เพ่ือปองกันการทําลาย
ส่ิงของจากการขวนหรือลับเล็บของมัน แตบางคนอาจจะ
คิดวาเปนวิธีการที่โหดราย ไมเปนส่ิงที่นาทํา เมื่อลอง
จินตนาการดน้ิูวมือของเราเอง ปรากฏวาไมมีเล็บนั่น
แหละคือการถอดเล็บ โดยทั่วไปการถอดเล็บมักจะทาํกบั
สัตวชนิดอื่นๆ ไมใชแมว เชน เสือ หรือหม ี เพราะมี
โอกาสทาํรายผูเลี้ยงได  
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 การถอดเล็บไมงายเหมอืนอยางที่เรามองเห็น แตการถอดเล็บเปนการตดั หรือทําลาย 

ทั้งประสาทรบัความรูสึกและประสาทสั่งงาน(sensory nerves and motor) โดยทีภ่ายหลังการทํา
การผาตดัถอดเล็บสามารถนําแมวกลับบานไดเลย  

 แตภายหลังการผาตัดถอดเล็บ แมวมักจะมีความเจ็บปวด ไมสามารถเดินไดถนัดนัก 
แมวอาจจะซึม ไมสดชื่น เนื่องจากแมวยังไมสามารถเดนิ วิ่งเลน ปน ลับเล็บไดเหมือนอยางที่มัน
เคยทาํ การถอดเล็บจึงอาจจะทํารายแมวได แมวอาจจะเปลี่ยนนิสัยได มันอาจจะไมคอยไวใจใคร
อีกตอไป เปนแมวขี้กลัว หรอืดุรายมากขึน้ หรือขี้ขลาดไปเลย ถาการทาํศัลยกรรมทําไดไมดีนัก 
แมวอาจจะเจบ็ขา เดินไมถนัด ตองผาตดัแกไขอกี แตโชคดีบานเราไมคอยมีเจาของแมวนําแมว
มาถอดเล็บ แตมีการนําเสือ หมีมาทําแทน  

 

พึงระลึกดวยวา ปญหาการลับเล็บของแมว หรือการขวนเฟอรนิเจอร เปนปญหาที่เล็กนอยไม
ใหญโตมากนกั ที่สําคัญเราสามารถนําวัตถุที่เราเตรยีมไวสําหรับการลับเล็บใหกับมันได ที่
เรียกวา "scratching post" สามารถฝกได แตการถอดเลบ็เปนส่ิงที่อาจจะดูโหดรายสําหรับเราชาว
พุทธ  
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สารที่เปนอันตรายตอแมว 
 

พาราเซตามอล/
แอสไพริน
(acetaminophen/aspirin)  
Antifreeze 
Bleach 

กรดบอริก(Boric acid) 
Brake fluid 

นํ้ายาทําความสะอาด
(Cleaning fluid and 
solutions) 

นํ้ายาดับกลิ่น
(Deodorants) 

ตัวดับกลิ่น(Deodorizers) 

นํ้ายาลางพวกสบู
(Detergents) 

ยาฆาเชื้อ(Disinfectants) 

สี(Dye) 

แวกขัดพื้น(Floor wax) 

สารฆาเชื้อรา
(Fungicides) 

นํ้ายาขดัเฟอรนิเจอร
(Furniture Polish) 

นํ้ามันเบนซิน 

ยากําจัดวัชพชื
(Herbicides) 

ยาฆาแมลง(Insecticides)

ไลโซล(Lysol) 

นํ้ายาขดัโลหะ(Metal 
Polish) 
Mineral Spirits 
Mothballs 

นํ้ายาขดัเล็บและลาง
เล็บ(Nail Polish & 
Remover) 

สี(Paint) 

นํ้ายาลางสี(Paint Remover) 

นํ้ายาลางฟมล(Photographic Developer) 

ยาฆาหนู/มด(Rat/Ant Poison) 

แอลกอฮอร(Rubbing Alcohol) 

นํ้ายาขดัรองเทา(Shoe Polish) 

เหยื่อดักหอยทาก/บุง(Snail/Slug Bait) 
Suntan Lotion 
Tar 
Windshield Washer Fluid 
Wood Preservatives 

            อาการของแมวที่ไดรับสารพษิมีความผันแปรพอสมควร โดยแมวจะมีอาการตัง้แต
ชักและมีนํ้าลายฟูมปากไปจนถึงมีอาเจียนและหมดสต ิ เมื่อพบวาแมวมีอาการตางๆ ดังกลาว 
หรือเมื่อพบวาแมวไดรับสารพิษเขาไปในรางกาย ควรตองรีบนําแมวไปพบสัตวแพทย เพ่ือให
ไดรับการแกไขอยางทันที ่โดยทีแ่มวอาจจะยังไมแสดงอาการก็ได 
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พืชที่เปนพิษตอแมว 
 

 แมวเปนสัตวที่ชอบกัดกินใบไมชนิดหนึ่งเหมือนกัน ใน
บางครั้งการกนิใบไม หรือตนไมที่ปลูกเปนไมประดับอยูในบาน
ทําใหแมวไดรบัอันตรายไดดวยเหมือนกนั เนื่องจากมันเปน
พิษตอแมว รายตอไปนี้เปนรายชื่อ พืชที่มักนิยมปลกูในบาน 
แตเปนพืชที่เปนพิษ หรือเปนอันตรายตอแมวตั้งแตระดับที่ไม
รุนแรงจนถึงระดับที่มีความรุนแรง ขึ้นอยูกับวาแมวไดรับ หรือ
กินพืชนั้นเขาไปในรางกายมาก หรือนอย อยาลืมวา แมวที่
เคี้ยวกินพืชที่เราใสปุย หรอืสารเคมี หรือยาฆาแมลงใหกับพืช
น้ัน มันอาจจะมีผลตอแมวไดโดยตรง หรือโดยออมก็ได หรือ

แมวอาจจะไดรับสารนั้นผานทางดินที่ใชปลูกพืชก็ได เราสามารถปองกันแมวที่เราเลี้ยงไวใน
บานไมใหกดักิน หรือเคี้ยวพืชที่เราปลกูประดบับานไดดวยการโรยสิ่งที่มีกลิ่นฉนุ เชน พริกไทย 
ที่ใบของตนไม หรือถาแมวชอบที่จะขดุดินในกระถาง เราอาจจะหาตะแกรงมาปกคลุมดินบน
กระถางปองกนัการขุดก็ได ก็จะเปนการปองกันไมใหแมวอยูใตตนไมเวลาไปขุด การกัดแทะจะ
ลดลง หรือถาเปนไมประดับที่แมวชอบไปกัด เราอาจจะปลูกตนไมน้ันในกระถาง หรือกระเชา 
แลวนําไปแขวนไว แมวก็จะไมสามารถเขาถึงได อาการของแมวที่เกดิจากความเปนพิษของพืชมี
ไดตั้งแต ชักและมีนํ้าลายฟูมปาก มีอาเจียน จนอาจจะหมดสตถึิงตายได : เมื่อพบวาแมวมี
อาการดังกลาวควรรีบนําแมวไปพบสัตวแพทย เพ่ือใหการรักษาอยางรีบดวน หรือถาพบวาแมว
กําลังกินพืชทีเ่ปนพิษอยู (เห็น) ใหรีบนําไปพบสัตวแพทยทันทีโดยไมตองรอใหแมวแสดง
อาการออกมา 
 

 

�  Aloe Vera  
�  Arrowhead Vine (all parts)  
�  Asparagus Fern  
�  Azalea  
�  Bird of Paradise (fruit, seeds)  
�  Boston Ivy (all parts)  
�  Caladium (all parts)  
�  Calla Lily  
�  Christmas Rose  
�  Chrysanthemum  
�  Creeping Charlie (all parts)  
�  Creeping Fig  
�  Crown of Thorns  
�  Daffodil  
�  Dieffenbachia  
�  Dumbcane (all parts)  
�  Easter lily  
�  Elephant Ears  
�  Emerald Duke (all parts)  
�  English Holly  
�  English and Glacier Ivy (leaves, berries) 
�  Heartleaf (all parts) 

�  Ivy (Hedera)  
�  Jerusalem Cherry  
�  Lily of the Valley (all parts)  
�  Majesty (all parts)  
�  Marble Queen (all parts)  
�  Mistletoe  
�  Nephthytis (all parts)  
�  Parlor Ivy (all parts)  
�  Philodendron (all parts)  
�  Poinsettia (leaves, flowers)  
�  Pothos (all parts)  
�  Pot Mum  
�  Red Princess (all parts)  
�  Saddleleaf (all parts)  
�  Schefflera  
�  Spider Mum  
�  Sprengeri Fern  
�  Swiss Cheese Plant  
�  Tulip (bulbs)  
�  Umbrella Plant (all parts)  
�  Weeping Fig (Ficus)  
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หางของแมวบอกอารมณของแมวไดอยางไร 
 

 ภาษาที่ใชในการสื่อสารทั้งมนุษยและสัตวแบงออกเปน 2 อยาง คือ ภาษาพูด (ใชเสียง) 
และภาษาทาทาง (เปนการใชอวยัวะประกอบในการสื่อสาร) แมวสามารถใช หางในการสื่อสาร 
บงบอกถึงอารมณของมัน(เชน เดียวกันกบัสัตวชนิดอื่นๆ) ดังตอไปนี.้ 

 

ถาหางมวนหอยลง แตสวนปลายหางมวนชี้ขึ้น : 
แสดงวาแมวตวันี้กําลังรูสึกสบายและผอนคลาย  

 

ถาหางของมนัยกขึ้นเล็กนอยและมวนเล็กนอยอยาง
นุมนวล :  
แสดงวาแมวตวันี้กําลังรูสึกเริ่มทีจ่ะสนใจสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

 

ถาหางของแมวตั้งขึ้น แตปลายหางเอียง ไมวาจะเปน
การเอียงไปขางหนา หรือขางหลัง : 
แสดงวาแมวตวันี้กําลังสนใจและมีความรูสึกเปนมิตร
ตอส่ิงที่สนใจ 

 

ถาหางตั้งตรงและปลายหางตั้งตรงในแนวดิ่ง : 
แสดงวาแมวกาํลังมีอารมณดี รูสึกเปนมิตร เมื่อไดพบ
กัน 

 

ถาหางของแมวตั้งตรง โดยที่หาง หรือปลายหางกระดกิ 
หรือส้ันอยางนุมนวล :  
แสดงวาแมวกาํลังแสดงความชอบ ความรกั 
(showing affection). 

 

ถาหางของแมวอยูน่ิงๆ แตจะมีการกระตุกเปนครั้ง
คราว :  
แสดงวาแมว รูสึกวาถูกรบกวน หรือมคีวามกังวล ทุกข 

 

ถาหางของแมวนิ่ง แตปลายหางมีการกระตุกอยางหนัก 
:  
แสดงวาแมวกาํลังรูสึกโกรธมาก 

 

ถาหางของแมวสะบัดอยางรนุแรงจากขางหนึ่งไปอีกขาง
หนึ่ง :  
แสดงวาแมวกาํลังโกรธ* 
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ถาหางแมวเหยียดตรงชีข้ึ้น แตขนที่หางลกุชัน :  
แสดงวาThe cat is แมวกําลังดุรายกาวราว 

 

ถาหางของแมวโคงและขนตัง้ชัน :  
แสดงวาแมวอาจจะตรงเขาทํารายได ถามีการกระตุน
เราเพิ่มอีก 

 

ถาหางของแมวทอดตัวต่ําลงและลุกพองออก :  
แสดงวาแมวกาํลังกลัว 

 

ถาหางของแมวยกขึ้นและขนลุกพองออก ทําใหดู
เหมือนมีหางขนาดใหญ : 
แสดงวาแมวอาจจะ มีความสุขไปกับการวิง่ไลขับกันไป
รอบๆ 

 

ถาหางของแมวลดตัวลงต่ํามาก บางครั้งอาจจะพบวา
ซุกอยูระหวางขาหลัง : 
อาจจะแสดงวาแมวกาํลังยอมแพ  

 

ถาหางของแมวทอดตัวอยูดานใดดานหนึง่ และแมว
หมอบ หรือยอตัวอยู หรือยกสวนตะโพกสูงขึ้น :  
แสดงวาแมวตวัเมียตัวนั้นพรอมทีจ่ะรับการผสมพันธุ 
mate. 

 ขอสังเกต ุ: ตองคิดอยูเสมอวามีอะไรเกดิขึ้นกับแมว ณ สถานการณน้ัน และสิ่งแวดลอม
ที่แมวอยู อยาดูอารมณของแมวดวยอาศยัทาทางของหางของแมวแตเพียงอยางเดียว  

 * แมวมักจะแกวงหางเมื่อมนักําลังมีอารมณด ี 
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การเลี้ยงดูลูกแมว 
 การเลี้ยงลูกแมวกําพราแมตองมีตารางประจําวัน
ในการใหอาหารที่เหมาะสม การขับถายการเลนและการ
นอนหลับ โดยตองอยูในสภาพแวดลอมที่ด ี เพ่ือ
ความสําเรจ็ในการเลี้ยงลูกแมวตองคํานงึถึง 

1. โภชนาการและการหยานม  

2. สุขอนามัย  

3. อุณหภูมิและความชื้น  

4. การปองกันโรค  

5. การบํารุงและทําใหเขากับสังคม 

 ลูกแมวสุขภาพดีจะจ้ําม่าํแข็งแรง มีชวีิตชีวา หลบันาน ลูกแมวที่สุขภาพไมดีจะมี
กลามเนื้อที่ไมสมบูรณ รองบอยถาไมชวยเหลือ ออนแอ ซึมเศรา เฉือ่ยชา 

โภชนาการและการหยานม  

 ลูกแมวจะไดรบัน้ํานมน้ําเหลืองใน 12 ชั่วโมงแรก ลูกแมวจะดดูซึมภูมิคุมกันจากน้ํานม
นํ้าเหลืองไดในชวง 24 ชั่วโมงแรกนับจากคลอด ในกรณีทีแ่มแมวไมสามารถเลี้ยงดูลูกแมวได ลูก
แมวตองดดูนมจากขวดหรอืหลอดหยดตามแตจะหาได  

 การใหอาหารแบบหลอดผูใหตองไดรับการฝกอยางด ี เพราะอาหารอาจเขาสูปอดยางไม
ตั้งใจทําใหหมดสติ การใหอาหารแบบหลอดจึงเส่ียง อนุญาตใหใชเฉพาะในลูกแมวออนแอซึง่
ตองอยูภายใตการแนะนําของแพทย ควรลูบหลังลูกแมวใหเรอระหวางใหอาหารและหลังอาหาร 
โดยนํามันผาดไหล ใหตัวตั้งตรงและตบหลังเบาๆ การใหนํ้านมจากขวดหรือหลอดตองทาํอยาง
ระมัดระวัง เพ่ือปองกันการปอดบวมหรือการสําลักนํ้า  

 ใน 24-28 ชั่วโมงแรก ลูกแมวตองการนม 1 มิลลิลิตรตอชั่วโมง แตละวันเพิ่มจํานวนขึ้น 
0.5 มิลลิลิตร จนถึง 10 มิลลิลิตรตอมื้อ จึงหยุดเพิ่ม ใน 1 วันลูกแมวควรไดรับอาหาร 6-9 ม้ือ 

ในชวง 2 สัปดาห ใหอาหารลูกแมว 5-7 มิลลิลิตรตอครั้ง ชวง 3 สัปดาห จะเริ่มใหอาหารออน 3 

เวลาตอวัน และยังมีการใหนมจากขวดอยู ในสัปดาหที่ 4 ลูกแมวควรไดรับน้ํานมจากขวด 4-6 

ครั้งตอวันรวมกับอาหารออน 4-5 ครัง้ตอวัน ลดการใหอาหารชวงกลางคืนลง ลูกแมวจะกนิ
อาหารแข็งไดเมื่ออายุ 7 สัปดาห  
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 สัญญาณแรกของการเจ็บปวย คือ นํ้าหนกัลด นํ้าหนักของลูกแมวจะเพิ่มขึ้น 50-100 กรัม
ตอสัปดาห เม่ือลูกแมวอายุ 14 วัน นํ้าหนักจะเพิ่มเปน 2 เทาของน้ําหนักแรกเกิด ถาลูกแมว
นํ้าหนักไมเพ่ิมควรใหอาหารเพิ่มขึ้น  

สุขอนามยั  

 ลูกแมวเกิดใหมจะไมสามารถควบคุมการขับถายได เพราะกลามเนื้อที่ทาํหนาทีย่ังเจริญ
ไมสมบูรณ ลูกแมวตองไดรบัการกระตุนโดยใชผาขนหนูนุมๆ ชุบน้ําอุนลูบบริเวณทวารหนัก จะ
ทําใหลูกแมวปสสาวะ อุจจาระภายใน 1-2 นาที โดยปกติลูกแมวอายุ 21 วัน จะขบัถายของเสียได
เอง หมั่นสังเกตปสสาวะและอุจจาระของลูกแมว ปสสาวะปกติควรมีสีเหลืองออนหรือใส ถามนัมี
สีเหลืองคล้ําหรือสมแสดงวาลูกแมวไดรบัอาหารไมเพียงพอ ปกติอุจจาระจะมีสีนํ้าตาลจางหรอื
เขม อุจจาระสีเขียวแสดงถึงโรคติดเชื้อ ถาอุจจาระแข็งมากแสดงวาใหอาหารทีละมากๆ แตใหไม
บอยครั้ง ซึ่งเปนสาเหตุทาํใหทองอืด มีแกส หายใจไมสะดวก  

อุณหภูมิและความชื้น  

 ลูกแมวเกิดใหมยังไมสามารถรักษาความรอนของ
รางกาย หรือส่ันตัวเพื่อใหเกิดความรอนได จึงตองมทีีใ่หความ
รอนแกลูกแมว เชน ตูอบ เครื่องทาํน้ําอุน ซึ่งถูกออกแบบ
สําหรับลูกสัตวเกิดใหม จะชวยรกัษาอณุหภูมิในรางกายให
เหมาะสมและควรระมดัระวงัอยาใหความรอนสูงเกินไป ควรมี
เทอรโมมิเตอรในบริเวณน้ันเพื่อคอยสังเกตอุณหภูมิ ใน
สัปดาหแรกอณุหภูมิควรอยูที่ 85-90 องศาฟาเรนไฮต 
ความชื้น 55-65% พอ 3 สัปดาหลดอุณหภูมิลงเปน 75 องศาฟา
เรนไฮต ลองสังเกตถาลูกแมวมาอยูรวมกันแสดงวามันหนาว
ไป แตถาลูกแมวอยูหางกันคนละมุมแสดงวารอนไป ลูกแมวที่

มีอุณหภูมิรางกายต่าํควรทาํใหอบอุนอยางชาๆ ภายใน 2-3 ชั่วโมง จนลูกแมวมีอณุหภูมิรางกาย
ปกติ 97 องศาฟาเรนไฮต  

 ควรรกัษาความชื้นโดยใชผาขนหนูชุบน้ําวางเหนือกลองที่ลูกแมวอยู จะชวยเพิ่ม
ความชื้นได ไมควนเลี้ยงลูกแมวในทีอ่ับชืน้ หรือบนพื้นที่ผุพัง เพราะจะทําใหเกดิเชื้อรา ซึ่งอาจ
เกิดโรคทางเดินหายใจได การควบคุมอณุหภูมิน้ันสําคัญกวาในเรื่องความชื้น ลูกแมวควรอยูใน
ที่ที่มีผิวสัมผัสที่ดี เชน ผาหม ขนแกะ จะชวยพัฒนาการเคลื่อนไหวของลูกแมว  
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การปองกันโรค 
 ลูกแมวอาจตดิโรคไดงาย เชน โรคเกี่ยวกับทางเดิน
หายใจ ถาหากไมไดรับน้ํานมเหลืองจากแม นมน้ําเหลือง 24 ชั่ง
โมงแรกหลังคลอดจะมีแอนติบอดีมากมาย ซึ่งแอนติบอดีจะ
ชวยสรางภูมิคุมกัน ลูกแมวที่ไมไดกินนมน้ําเหลืองจะมี
ภูมิคุมกันโรคนอย และควรฉีดวัคซีนใหลกูแมวดวย ลูกแมวอาจ
ไดรับอันตรายจากพยาธิ จึงควรถายพยาธิใหลูกแมว เริ่มเมื่อ
ลูกแมวอายุ 6 สัปดาห และถายซ้ําอีกครั้งเมื่ออายุ 8 และ 10

สัปดาห  

การบํารุงและทําใหเขากบัสังคม  

 เราควรลูบขน กอด และใหลูกแมวเลนกับคนประมาณ 30-40 นาทตีอวัน นอกเหนือจาก
การใหอาหารและทาํความสะอาดใหมัน ลูกแมวตองการการกระตุน ควรปรูองพื้นกลองทีลู่ก
แมวนอนดวยวัสดุออนนุม ลูกแมวจะอบอุนและหลับสบาย ส่ิงสําคญัคือทําใหเหมือนลูกแมวเปน
สมาชิกในบานในชวง 3-6 สัปดาห จําไววามันยังเด็ก ตองจับอยางทะนุถนอม แตตองเริ่มฝกลกู
แมวใหคุนเคยกับเสียง การขับถาย คนแปลกหนา และสัตวเลี้ยงอื่นๆ  

สรุป ไมตองกังวลวาการเลี้ยงลูกแมวเปนเรื่องใหญ เพราะมีหนังสือที่ใหความรูเกี่ยวกับ
เรื่องนี้มากมาย ลูกแมวสุขภาพด ีมีความสขุที่คณุเลี้ยงมาคือรางวัลที่วเิศษที่สุด 

 การควบคุมดูแลแมวที่มอีายุมากของคุณเกี่ยวกับอาการของโรคตางๆ 

 ถาแมวที่มีอายุมีทาทางวาเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายๆอยางเกี่ยวกบัหนาทีข่องระบบ
ตางๆในรางกายมากขึ้น อาจจะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากการมีอายุมากขึ้น หรืออาจจะเกิด
จากการมีโรคเกิดขึ้นก็ได ซึ่งเหลานี้จะชวยเตือนใหรูวาเปนโรคไดแตเนิ่นๆ ขบวนการ 

 1.การควบคุมการกินอาหาร วาจะใหกนิเมื่อใด กินอาหารประเภทไหน มีการกินหรือ
การกลืนลําบากหรือเปลา และอาเจยีนหรือไม  

2.การควบคุมการกินน้ํา โดยดูวามีการกนิน้ํามากกวาหรือนอยกวาปกติหรือไม  
 3.การควบคุมการขับถายปสสาวะและอุจจาระโดยดูที ่ สี ปริมาณ ความเขมขน ความถี่
ในการขับถาย หรือดูวามอีาการเจ็บปวดขณะปสสาวะหรืออจุจาระหรือไม หรือดูวามีการขับถาย
เรี่ยราดหรือไม  

4.ชั่งนํ้าหนักทกุๆ 2 เดือน  
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 5.. มีการตรวจและตดัเล็บ ตรวจดูแผลตามตัว รวมถึงกลิ่นที่ผิดปกต การขยายใหญของ
ชองทองและดวูามีอาการขนรวงหรือไม  
 6..การควบคุมดานพฤติกรรม ดูการนอน การแสดงออกตอผูคนรอบขางมีอาการตกใจ
งายหรือไม และลักษณะทาทางการนอนผิดปกติหรือไม  
 7..การควบคุมดานทาทางและการเคลื่อนไหว เชนมีการชักหรือไม การสูญเสียการทรง
ตัว หรือเจ็บขา  

8.ดูความผิดปกติของการหายใจ หรือดูวามีการไอ มีการหอบหายใจ การจามหรือไม  
 9.ดูแลสุขภาพฟน แปรงฟนใหแมวอยางสม่ําเสมอ ดูวามีส่ิงผิดปกติในปากหรือไม ดู
ปริมาณน้าํลาย และดูลักษณะสีของเหงือกวาเปนสีเหลือง ชมพูหรือมวง  

10.ควบคุมอณุหภูมิของส่ิงแวดลอมวาแมวของคุณมีความสุขสบายหรือไม  
11.พาไปตรวจสุขภาพกับสัตวแพทยของคณุเปนประจํา  

ลักษณะอาการที่พบบอยและโรคที่เกีย่วของ  

 1. การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม โรคที่เกี่ยวของ 
คือ ความเจ็บปวดจากขออักเสบหรือสภาวะอื่นๆ การ
สูญเสียการมองเห็นและการไดยิน โรคตับ โรคไต โรค 
Hepatic lipidosis  

 2. การออนเพลียหรือเหน่ือยงาย โรคที่เกี่ยวของ คือ 
การทํางานผดิปกติของ Mitral valve โรคหัวใจ โรคโลหิตจาง 
โรคออน โรคมะเร็ง  

3.การเปลี่ยนแปลงในดานความกระตือรอืรนของ
รางกาย โรคที่เกี่ยวของ คือ โรค Hyperthyroidism โรคขอ
อักเสบ ความเจ็บปวดตางๆ ความอวน โลหิตจาง ความ
ผิดปกติของ Mitral valve และโรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคไต 
โรคตับ โรคมะเร็ง  

4.นํ้าหนักที่เพ่ิมขึ้น โรคที่เกีย่วของ คือ ความอวน  

 5.นํ้าหนักลด โรคที่เกี่ยวของ คือ โรคมะเร็ง โรคไต โรคตับ โรคของระบบทางเดินอาหาร 
การกินอาหารลดลง Hyperthyroidism Hepatic lipidosis โรคฟน ความผิดปกติของลิ้นหัวใจ Mitral 

valve โรคหัวใจ การอกัเสบของลําไส  
6.การไอ โรคที่เกี่ยวของ คอื โรคหอบ โรคระบบทางเดนิหายใจ โรคมะเร็ง  

7.การดื่มมากและปสสาวะบอย โรคที่เกี่ยวของ คือ โรคเบาหวาน โรคตับ โรคไต 
Hyperthyroidism  

8.การอาเจียน โรคที่เกี่ยวของ คือ โรคไต โรคตับและโรคของระบบทางเดินอาหาร  

 9.อาการทองเสีย โรคที่เกีย่วของ คือ โรคของระบบทางเดินอาหาร การอักเสบของลําไส 
โรคไต โรคตบั และอาจเกดิจากการเปลีย่นอาหารเร็วเกินไป  
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10.การชัก โรคที่เกี่ยวของ คือ โรคลมชัก ( Epilepsy ) โรคมะเร็ง โรคตับ โรคไต  

 11.อาการลมหายใจเหม็นผดิปกติโรคที่เกี่ยวของ คือ    โรคฟนโรคมะเร็งในชองปาก 

โรคไต  

12.อาการขาเจ็บ โรคที่เกี่ยวของ คือ การลุกลําบาก การเดินผดิปกติ ขออักเสบ ความ
อวน เบาหวาน  

 13.การกลั้นปสสาวะไมไดหรือการถายเรีย่ราด โรคที่เกี่ยวของ คือ การเปนเนื่องจากขอ
อักเสบ การอักเสบของลําไส Bladder stones โรคมะเรง็  

14.อาการบวมและการกระแทก โรคที่เกีย่วของ คือ โรคมะเร็งและเนื้องอกตางๆ  

 15.การเปลี่ยนความอยากของอาหาร โรคที่เกี่ยวของ คือ โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรค
ตับ โรคไต ความเครียดและความเจบ็ปวดตางๆ อาจเกิดจากฤทธิ์ของยา โรคปากและฟน 

Hyperthyroidism และ Hepatic lipidosis  

อาหารแมว 
 อาหารแมวนัน้ก็มีอยู 3 แบบคือ แบบเจาของปรุงเอง แบบอาหารกระปอง และแบบ
อาหารเม็ด อาหารที่เจาของปรุงเองนั้นไมคอยสนับสนุนเทาไหร เพราะโดยมากคนเราจะตัดสิน
โดยเอาตัวเองเปนเกณฑ อาหารอาจจะมคีุณคาไมครบเทาที่แมวตองการ บางครั้งการปรุงแตง
รสชาติก็เปนอันตรายตอสุขภาพของแมวดวย เชน แมวเปนสัตวเลี้ยงที่จะเกดิปญหาเกีย่วกับไต
และระบบปสาวะไดงาย หากคุณใหอาหารที่มีรสเค็มหรือมีสวนผสมของเกลือมากเกินไป ในตอน
วัยหนุมสาวแมวคุณอาจจะยังแข็งแรงดีอยู แตเมื่อแกตัวลงไตจะเสือ่มเร็ว อยากจะแนะนําเปน
อาหารสําเร็จรูปมากกวา อาหารสําเร็จรปูก็หมายถึงทัง้อาหารกระปองและอาหารเม็ดนั่นแหละ  

 อาหารกระปอง  

 ก็จะเหมือนปลากระปองของคนนี่แหละ แตเคาปรุง
ขึ้นมาสําหรับแมว มีทั้งที่เปนปลา เปนเนื้อ เปนไก ปลาหมึก 
ฯลฯ อีกสารพัดที่แมวจะกนิได อาหารแบบนี้ก็มีการแบงเกรด 

ถาเปนอาาหารแบบถูกหนอยก็จะหนาตาไมคอยสวยงาม 

เหมือนเอาเศษปลาที่เหลือจากทําอาหารคนมาทํา บางทีกผ็สม
สีบาง แตถาอาหารแพงขึน้มาหนอย วัตถุดิบทีนํ่ามาทํากจ็ะ
ดีกวา เมื่อเปดออกดแูลวกจ็ะเห็นความแตกตาง ซึ่งบางทีอาหาร
แมวแพงกวาอาหารคนซะอีก อันนี้ก็คงตองเลือกเอาตามใจชอบ
และตามกาํลังทรัพยของแตละคน การใหอาหารกระปองมีขอดี
คือแมวชอบ กลิ่นจะยั่วยวนจมูกแมวมาก แตขอเสียคอืจะตั้งทิง้ไว
ใหทั้งวันคงไมไดเพราะจะเนาเสียงาย ปญหาเรื่องแมลงกจ็ะ
ตามมา ตองหม่ันคอยดูวาอาหารบดูหรอืยัง มีแมลงวนั
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แมลงสาบมารบกวนหรือเปลา โดยสวนใหญถาใหอาหารแบบนี้จะใหกันเปนมื้อไป พอกินเสร็จก็
เก็บเลย แตตองตั้งนํ้าสะอาดทิ้งไวใหแมวกินไดตลอดนะ  

 อาหารเมด็  

 อาหารเม็ดเดีย๋วนี้ก็มีหลายยี่หอที่ทาํขึ้นมาแขงขันกัน ก็มีการแบงเกรดอีกเหมือน 
อาหารเกรดธรรมดากห็าซือ้ไดทั่วไปตามหางสรรพสินคา ราคาก็จะไมแพงเทาอาหารพวกพ
รีเม่ียมเกรด บางทีถาเราอานรายละเอียดของสวนประกอบในอาหาร อาจพบวาพอๆกัน แต
เหตุผลที่ราคาตางกันก็มีหลายอยาง เชน อาหารมาจากตางประเทศหรือผลติในเมืองไทย 

วัตถุดิบที่ผลิตอาหาร ซึ่งมักจะเขียนวาใชวตัถุดิบคุณภาพด ี อันนี้ก็ตองเดากันเอาเองวาแบบไหน
จะดีกวากัน แตโดยสวนตวัเดาไวกอนเลยวาอาหารที่ราคาถูกมากๆก็คงไมไดใชวัตถุดิบที่ดอีะไร
มากมาย ซึ่งเคาก็ไมไดชีแ้จงในรายละเอียดวาใชอะไรทําบาง กี่สวนตอกี่สวน ถาอยากพิสูจน ก็
ลองหาตัวอยางอาหารมาลองดมดู เรื่องกลิ่นตางกันแนนอน แตจะลองใหแมวกนิหรือเปลาก็
ตัดสินใจเอง ที่บานก็มีอาหารหลายยี่หอที่ใหแมวกิน แตเปนอาหารเกรดพรีเมี่ยมทั้งหมด 
สุขภาพแมวกด็ี ขอดีของอาหารเม็ดกค็อื คุณคาสารอาหารจะครบถวนกวา ซึ่งอาหารกระปอง
คอนขางจะมอีงคประกอบของน้ําเยอะ แมวจะอิ่มเร็วแตสารอาหารจะไดไมเทาอาหารเม็ด 
อาหารเม็ดตั้งทิ้งใหกินไดทัง้วัน หรือจะใหเปนมื้อก็ได แลวแตความสะดวก ขอเสียคือ หากแมว
ไดกินน้ํานอยเกินไป อาจไมเปนผลดีตอสุขภาพ ดังน้ัน ไมวาแมวคุณจะกินอาหารแบบไหน นํ้า
สะอาดเปนส่ิงสําคัญที่คณุจะตองเตรียมไวใหแมวกินไดทั้งวันเสมอ  

สุขาของเหมียว  

 เปนอันทราบกันดีวา แมวๆทั้งหลายเวลาขับถายแลวจะตองกลบเปนนิสัยอันด ี แมวบาง
ตัวถายเสร็จเปดตูดหนีไปเลยก็มี มาเขาเรื่องกันดีกวา เรื่องสุขาเนี่ย ก็หมายถึงทรายทีจ่ะใช
สําหรับใหแมวขับถาย สําหรับแมวที่เลีย้งในบานกระบะทรายเปนส่ิงจําเปน อยากแนะนําใหใช
ทรายอนามัย หลายคนอาจไมทราบวาการที่ปลอยใหทรายมีกลิ่นเหม็น เปนสาเหตหุนึ่งของโรค
ทางเดินหายใจในแมวไดนะคะ น่ันก็หมายความวาแมวคุณกจ็ะมีสุขภาพที่ไมแข็งแรงอยางที่ควร
จะเปน 
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ทรายอนามัยมีลกัษณะอยางไร 
 ทรายอนามัยโดยรวมมีคณุสมบัติโดยรวมคือ ชวยลดปญหากลิ่น มีประสิทธิภาพในการ
ดูดซับทีด่ี ทรายอนามยัมี 2 แบบ คือ ทรายแบบที่จับตวัเปนกอน กับแบบที่ดูดซับแตไมจับเปน
กอน  

ทรายอนามยัชนิดจับตัวเปนกอน  

 ทรายชนดินี้ชือ่ก็บอกอยูแลววาจับตัวเปนกอน หมายถึงเมื่อโดนน้ํา(ปสสาวะ) ทรายก็
จะละลายมารวมกัน แลวเราก็สามารถตกัเอาเฉพาะสวนที่จับเปนกอนทิ้ง ทําใหปญหาเรื่องกลิน่
เปนเรื่องเล็กไปเลยคะ เพราะกลิ่นก็ออกไปพรอมกับทรายกอนที่คณุตักทิ้งไปนั่นแหละ แลวก็
เติมทรายเพิ่มเขาไปเมื่อทรายลดลง ทรายประเภทนี้ไมคอยเหมาะกับแมวที่ชอบเลนน้ํา หรือลกู
แมวที่ซนมากๆ เพราะเมื่อแมวเปยกแลวไปย่ําทราย ก็จะทําใหทรายละลายมาติดขาติดขนนุงนัง
ไปหมด  

 ทรายแบบไมจับตัว  

 ทรายชนดินี้จะเปนทรายทีมี่คุณสมบัตใินการดดูซับทีด่ ีเวลาโดนน้ําจะไมละลายแตจะ
ดูดซับเอาไว ทรายชนดินี้ควรใชครั้งเดยีวแลวทิ้งเลย ถึงแมวาทรายจะแหงแลวแตกลิ่นจะยังคง
อยู การเอาทรายไปตากแดดจะชวยใหกลิ่นที่มีอยูระเหยออกไปไดบาง เปนการยดือายุการใช
งานได หรือบางคนอาจจะลางทรายแตเมือ่ทรายดดูซับกลิ่นไวในเนื้อทรายแลว จะแนใจได
อยางไรวาเราจะลางไดสะอาด เมื่อทรายหมดอายุก็เปลี่ยนเถอะคะ จะไดไมมีปญหาเรื่องกลิ่น  

 ทรายทั้งสองแบบนี้มีคุณสมบัติที่ตางกัน ดังน้ันไมควรนํามาผสมกันเพราะจะทาํใหเปน
ทรายที่ดอยคณุภาพไปเลย เพราะทรายจะทําปฏิกิรยิาไดไมเต็มที ่ 

 

 

  

 
 

 


