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บทนํ า
โครงรางของกีบเทาโค โครงสรางและหนาท่ีของกีบเทา
ความผิดปกติของกีบเทาโค รูปรางของกีบเทาโค
การตัดแตงกีบเทาโดยท่ัวไป เคร่ืองมือและอุปกรณท่ีจํ าเปน
ปญหากีบเทาและการปองกันสันกีบสึกกรอน
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การดูแลกีบเทาของโคเปนเร่ืองสํ าคัญและเกี่ยวของกับการจัดการฟารมเพื่อใหไดผลผลิตน้ํ านมที่ดี
จากแมโคนม เน่ืองจากสวนกีบเทาตองทํ าหนาที่คลายกับรองเทาของมนุษย กลาวคือตองปกปองอันตราย
หรือสิ่งที่อาจทํ าให เกิดความเจ็บปวดแกสวนเทาที่ใชกาวเดินบนพื้นดินแลว กีบเทายังตองแบกรับตัวโค ซึ่ง
มีนํ้ าหนักมาก โดยเฉล่ียแมโคมีน้ํ าหนักประมาณ 400 กิโลกรัม   อีกดวย         ปญหาที่เกิดกับกีบเทาของโค
คือ เมื่อกีบมีลักษณะผิดปกติหรือเกิดความเสียหายขึ้น   โคไมสามารถจะเปลี่ยนกีบเทาได ไมเหมือนมนุษย 
ซึ่งหากรองเทาที่สวมใสเกิดชํ ารุดใชการไมดีก็สามารถเปลี่ยนใหมได กีบเทาโคมีลักษณะเหมือนเล็บเทาของ
มนุษย ที่สามารถงอกยาวไดและเปนสวนที่แข็งเกิดจากเนื้อเยื่อสรางกีบของนิ้วเทา ท่ีสรางออกมาตลอดเวลา
        เนื้อเยื่อนิ้วเทาสวนที่สรางกีบของโคนั้นยังสามารถบงบอกสุขภาพของโคได กลาวคือหากแมโคซึ่งมีนํ ้า
หนักมาก เกิดภาวะความเครียดหรืออยูในชวงระยะตั้งทองหรือในชวงระยะที่ขาดสารอาหาร เชน ฤดูแลง 
เปนตน การสรางเนื้อกีบจะเกิดความผิดปกติ อาจบิดเบี้ยวโคงงอ หรือเปนรอง และอาจเกิดความเจ็บปวดข้ึน
ภายในเน้ือเย่ือ สรางกีบอีกดวย ท ําใหแมโคเจ็บเทาและใหผลผลิตน้ํ านมลดลงการดูแลและแกไขใหกีบเทามี
รูปรางลักษณะปกติและแข็งแรง จึงเปนสิ่งที่ควรกระทํ าอยางสมํ ่าเสมอ
โครงรางของกีบเทาโค
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1. ผนังกีบ
        เปนสวนที่แข็งที่สุด ปกคลุมเทาสวนดานนอก มองเห็นจากภายนอกไดงาย ท ําหนาท่ีรับน้ํ าหนักตัว
ทั้งหมด โดยเฉพาะขอบผนังกับดานนอกล ําตัวสวนที่สัมผัสพื้นดิน
2. พื้นกีบ
        เปนสวนที่มีความแข็งรองจากผนังกีบ อยูสวนลางสุดของกีบเทาและสัมผัสพื้นดินตลอดเวลา โดย
ปกติโคท่ีมี สุขภาพสมบูรณดี พื้นกีบจะมีความหนาประมาณ 5-7 มิลลิเมตร
3. สนกีบ
        เปนสวนที่อยูดานทายของกีบ มีความแข็งนอย คอนขางนุม สามารถใชนิ้วมือกดลงได เปนสวนที่
ปกคลุม สนเทา มีความยืดหยุนพอสมควร ชวยใหการกาวเดินของเทาคลองตัว
4. ซอกกีบ (หรืองามกีบ)
        เปนสวนรอยตอเช่ือมระหวาง กีบเทาดานนอกและกีบเทาดานในของล ําตัว ลักษณะเปนสวนของผิว
หนังที่ม ีความนุมและไมมีขนปกคลุม เปนสวนที่อาจมีการหมักหมมของสิ่งสกปรกหรือเชื้อแบคทีเรียไดงาย
5. ไรกีบ
        เปนสวนรอยตอ ระหวางผิวหนังของขากับผนังกีบ เปนจุดเร่ิมแรกในการสรางผนังกีบออกมา

รูปรางของกีบเทาโค

กีบเทา มีลักษณะเปนรูปสามเหลี่ยม สวนดานหนาของกีบจะเอียงทํ ามุม ประมาณ 45 องศา ความ
ยาวของ กีบเทา วัดจากกีบเทาดานหนา สวนความสูงของกีบ วัดจากความหนาของสนกีบ
        การมองและการสังเกต ความผิดปกติเกี่ยวกับ กีบยาวและกีบหนา ดูจากรูปภาพประกอบ
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กีบเทามีหนาท่ี 2 ประการ คือ
1. ปองกันเน้ือเย่ือสรางกีบของน้ิวเทา

        2. รองรับนํ ้าหนักตัวโค
        กีบเทา ตองรับน้ํ าหนักตัวแมโคตลอดเวลา ทั้งในชวงยืนพักและชวงกาวเดิน น้ํ าหนักตัวที่ผานลงไป
ยังกระดูก น้ิวเทาของกีบ จะกดกระแทกเนื้อเยื่อสรางกีบที่หอหุมกระดูกนิ้วเทาอยูตลอดเวลาเชนกัน เน้ือเย่ือ
สรางกีบ ซึ่งมีหนาที่สรางเนื้อกีบใหหนาขึ้นและยาวขึ้น อาจจะไดรับอันตรายได ถากีบเทามีรูปรางลักษณะ
ผิดปกติไป

ลักษณะปกติของกีบเทาโค และการยืน
เมื่อมองจากภาพตัดขวาง ทางดานขางและดานหลังของกีบเทา      จะเห็นไดวา มุมของผนังกีบดาน

หนากับ พื้นกีบ ท ํามุมประมาณ45 องศา กีบคูของเทาหลังจะตั้งตรงและขนานกับ ทิศทางของแรงกดที่เกิด
จากน้ํ าหนักตัวโคจะอยูในแนวแกนกลางของกีบ
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ความผิดปกตขิองกีบเทาโค

เมื่อกีบมีความยาวเพิ่มขึ้น จะท ําใหมุมปลายกีบแหลมขึ้น (นอยกวา 45 องศา) ท ําใหเห็นไดวาแมโค
จะยืนใน ลักษณะยืนบนสนเทา ซึ่งจะท ําใหเกิดปญหาการเจ็บเทา เกิดรอยช้ํ า และเปนแผลบนพื้นกีบได นอก
จากน้ี หากกีบเทามีความหนามากเกินไป จะทํ าใหกีบเทาทั้งคูแบะออกดานขางหรือกีบเอียงท ําใหแนวทิศ
ทางของ แรงกดท่ีเกิดจากน้ํ าหนักตัวโตผิดไปจากปกติ ท ําใหเกิดปญหาไดเชนกัน
        ปญหาความผิดปกติของกีบเทาโค สวนมากจะเกิดกับขาคูหลัง ในแตละขาซึ่งประกอบดวยกีบคู คือ 
กีบนอก (กีบดานนอกลํ าตัว)และกีบใน (กีบดานในล ําตัว) โดยปกติแลวถาหากกีบเทามีลักษณะรูปรางปกติด ี
สมบูรณ และแข็งแรง แมโคสามารถยืนไดตรง แตถาหากกีบนอกของแตละขามีความหนามากขึ้น ก็จะท ําให
การยืนของ ขาคูหลังถางออกหรือขอเขาบิดเขาหากัน ความผิดปกติเชนน้ี เปนการปรับตัวของแมโคแบบคอย
เปนคอยไป เพื่อลดความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นภายในกีบเทา
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        การยืนของแมโค จะมีการโยกลํ าตัวไปทางซายและทางขวาสลับไปมาตลอดเวลา ทํ าใหแรงกด
กระแทกซึ่งเกิด จากน้ํ าหนักตัว ถายเทลงสูกีบนอกมากกวากีบในของแตละขาของขาคูหลัง เปนตนเหตุ
สํ าคัญที่กระตุนใหเกิด การสรางเนื้อกีบของกีบนอกเร็วกวากีบใน ดังน้ันจะเห็นไดวา ขาคูหลังของแมโคทุก
ตัวจะมีกบีนอกหนากวา กีบใน และกีบนอกจะยาวเร็วกวากีบในดวย จึงท ําใหเห็นแมโคยืนขาถางออก หรือ
ขอเขาบิดเขาหากันแตปลาย ขาถางออก
        ปญหากีบมีรูปทรงผิดปกติดังกลาวขางตน ถือเปนปญหาทั่วไป จํ าเปนที่ผูเลี้ยงโคนมตองเขาใจและ
หมั่นสังเกต การยืนการเดินของแมโคทุกตัวในฟารมของตน หากพบวากีบมีความยาวหรือความหนาเพิ่มขึ้น
ผิดสังเกตแลว ก็ควรที่จะด ําเนินการตัดแตงกีบโคใหเขาลักษณะที่ปกต ิและควรสังเกตและแกไขเปนระยะ ๆ 
อยางสมํ ่าเสมอ ตอไป

การตัดแตงกีบโคใหเขารูปปกติน้ัน เกษตรกรผูเลี้ยงสามารถกระท ําไดทุกคน สิ่งส ําคัญก็คือ ความ
ชํ านาญที่ ตองผานการฝกสอนและปฏิบัติดวยตนเองประการหน่ึง อีกประการหน่ึงคือเคร่ืองมือและอุปกรณ
ที่ใชตัดแตงกีบ น้ันตองพรอม โดยเฉพาะมีดแตงกีบตองมีความคมมากและไดรับการฝนคมอยางถูกตอง
ข้ันตอนการปฏิบัติการตัดแตงกีบโค ประกอบดวย
        1. การควบคุมขาโค
        2. การใชคีมตัดกีบและมีดแตงกีบ
        3. การตรวจสอบ วางแผน และลงมือตัดแตงกีบ
เคร่ืองมือและอุปกรณท่ีจํ าเปน

1. มีดแตงกีบ ลักษณะใบมีดโคง ปลายงอหักมุม คมมีดดานในหนาเดียว มีดามจับ แบงเปน 2 แบบ
คือ แบบส ําหรับบุคคลที่ถนัดมือขวา และแบบส ําหรับบุคคลที่ถนัดมือซาย ตัวอยางดังรูป

2. คีมตัดกีบ ลักษณะคลายคีมปากนกแกว แตขนาดใหญกวา ตัวอยางดังรูป
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        3. อุปกรณอ่ืน ๆ ไดแก สิ่ว ฆอน หมอนรองกีบ ถุงหนังหุมกีบ และเคร่ืองมือปองกันโคเตะ เปนตน

การควบคุมขาโค
ในกรณีใชอุปกรณชวยยกและบังคับขาโค

การควบคุมโคและขาโค ควรมีผูชวยประคองตัวโค ในขณะที่ผูตัดแตงกีบลงมือท ํางาน การยกขา
หลังข้ึนสามารถใชเชือกผูกรัดขาโคบริเวณขอเทาดึงข้ึนร้ังกับคานท่ีอยูเหนือข้ึนไป หลังจากน้ันผูตัดแตงกีบ
จะตองเขา ควบคุมขานั้นทันที่ เพื่อไมใหโคเสียศูนย ซึ่งอาจท ําใหลมหรือบาดเจ็บได ในกรณียกขาโคดวยมือ
(เฉพาะกรณี โคเช่ืองมาก เทาน้ัน)
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การยกขาหนาขวาดวยมือ ควรปฏิบัติดังตอไปนี้
        1. ยืนชิดตัวโค สอดเขาของผูปฏิบัติเขาไปบริเวณพับในดานหนาของขาหนาของโค
        2. โนมตัวลง พรอมกับสอดแขนขวาชิดล ําตัวโค ลงไประหวางขาพับดานหลังของขาหนาโค
        3. โนมหัวไหลขวาดันตัวโค ใหนํ้ าหนักตัวโคถายเทไปยังขาหนาซาย
        4. ใชมือซาย จับขอเทาโคยกข้ึน แลววางขาหนาของโค บนหนาขาของผูปฏิบัติ

การยกขาหลังซายดวยมือ ควรปฏิบัติดังตอไปนี้
        1. สอดเขาซายของผูปฏิบัติชิดขอขาหลังซายของโค
        2. โนมตัวลง พรอมกับสอดแขนซายลงไปตามขาหลังดานพับในจนถึงขอเทา
        3. โนมตัว ดันตัวโคใหน้ํ าหนักโค ถายเทลงไปที่ขาอีกขางของโค
        4. ยกขอเทาขาหลังขึ้น วางบนขอเขาของผูปฏิบัติ

        ขอควรระวัง ในระหวางการจับยกขาหลัง ผูปฏิบัติตองระวังอยายืนบริเวณดานหลังของขาหลังของโค
เปนอันขาด

การจับมีดส ําหรับการตัดแตงกีบโค

1. เลือกใชมีดแตงกีบโค ใหเหมาะกับมือที่ถนัด แลวจับดามมีดใหแนน
        2. การปาดกีบ ใชวิธีปาดขึ้น หรือปาดลง โดยการหมุนเปล่ียนขอมือ
        3. ในระหวางการปาดกีบทุกครั้ง ใหระวังน้ิวมืออาจไดรับอันตรายได โดยการวางน้ิวมือใหอยูหลัง
คมมีดเสมอ

ข้ันตอนการตัดแตงกีบหลังเทา
เริ่มจากกีบในของขาหลัง

        1. กํ าหนดความยาว และความหนาของกีบ ท่ีตองการตัดออก
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2. ใชคีมหรือสิ่ว ตัดปลายกีบสวนที่ยาวเกินออก
3. ใชคีม ขลิบขอบกีบดานนอกของกีบใน เพื่อลดความหนาของพื้นกีบ

        4. ใชมีดแตงกีบ ปาดพ้ืนกีบออกเปนแผนบาง ๆ ท ําหลาย ๆ ครั้งจนพื้นกีบบางพอไดระดับที่กํ าหนด
        5. ใชมีดแตงกีบ แตงเวาขอบดานในของกีบใน ใหเรียบและไมเกิดรองเศษดินหินอุดตันได
        6. ใชมีดแตงกีบ ปาดเฉือนบริเวณอ่ืน ๆ ของกีบ ท่ีผุรอนหรือเปนรอยแยก เชน สนเทา เปนตน

        หมายเหตุ ในกรณีที่กีบในมีขนาดเล็กอยูแลว และไมผิดรูปทรง ไมจ ําเปนตองตัดแตง

การตดัแตงกีบนอกของขาหลัง

 1. กํ าหนดความยาว และความหนาของกีบนอก ใหเทียบเทาหรือขนาดใกลเคียงกับกีบใน
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2. ใชคีมหรือสิ่ว ตัดปลายกีบสวนที่ยาวเกินออก

3. ใชคีม ขลิบขอบกีบดานนอกของกีบนอก เพื่อลดความหนาของพื้นกีบ

4. ใชมีดแตงกีบ ปาดพ้ืนกีบออกเปนแผนบาง ๆ ท ําหลาย ๆ ครั้งจนพื้นกีบไดระดับเทากีบใน

5. ใชมีดแตงกีบ แตงเวาขอบดานในของกีบนอก ใหเรียบและไมเกิดรองเศษดินหินอุดตันได
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6. ใชมีดแตงกีบ ปาดเฉือนบริเวณอ่ืน ๆ ของกีบ ท่ีผุรอนหรือเปนรอยแยก เชน สนเทา เปนตน

        หมายเหตุ การปาดพื้นกีบ ควรระวังอยาปาดลึกเกินไป อาจทํ าใหเกดิแผลเลือดออกได

สาเหตุ : กีบอยูในสภาพชื้นแฉะบอยครั้ง และสกปรก สึกกรอนโดยเช้ือแบคทีเรีย
              การแกไข : จัดสถานที่ใหโคไดยืนบนพื้นที่แหงและสะอาด
              การปองกัน : จัดทํ าอางน้ํ ายา ฟอรมาลิน (Formalin) หรือน้ํ ายาจุนส ี(Copper sulfate)

สํ าหรับแชกีบเทาโค วันละ 1-2 คร้ัง ในอัตราสวนน้ํ ายาฟอรมาลิน (Commercial
Formalin)  3-5 ลิตร ในน้ํ า 100 ลิตร

        หมายเหตุ น้ํ ายาจุนสี อาจเกิดการสะสมในดินและพืชอาหารสัตวจนเกิดเปนพิษตอสัตวได จึงควร
หลีกเลี่ยง การใชโดยเลือกใชโดยเลือกใชนํ ้ายาฟอรมาลินแทนซึ่งไมท ําใหเกิดสิ่งแวดลอมเปนพิษ
        การจัดการใหโคเดินผานอางน้ํ ายาฟอรมาลิน ควรกระทํ าในชวงฤดูฝนซึ่งมีการปลอยโคแทะเล็ม
แปลงหญา ควรใหโคเดินผานน้ํ ายาวันละ 2 คร้ังติดตอกัน จนครบ 5 วัน แลวเปลี่ยนนํ้ ายา ควรกระทํ าเปน
ระยะ ๆ ในชวง ฤดูฝนหรือในชวงที่มีโคมีปญหากีบสึกกรอนบอยกีบเทาของโคจะมีความแข็งแรงมากขึ้น
        ขนาดของอางแชน้ํ ายาฟอรมาลิน ควรมีขนาด กวางประมาณ 1 เมตร ยาวประมาณ 3-5 เมตร และลึก
ประมาณ 15 เซนติเมตรตัวอางควรต้ังอยูในท่ีโลงแจง หรือปากทางเขาฟารม โรงเรือน

******************************


