
! พันธุหาน       ! ประโยชนของการเล้ียงหา
! เรือนโรงส ําหรับเล้ียงหาน       ! ความตองการพ้ืนท่ีเล้ียงข
! การเล้ียงหาน       ! การฟกไขหาน
! การดูเพศหาน       ! การจัดการเล้ียงดูลูกหาน
! การจัดการเล้ียงดูหานรุน       ! การจัดการเล้ียงดูหานเน้ือ
! คุณคาทางอาหารของเน้ือหาน       ! การจัดการเล้ียงดูหานพันธ
! การสขุาภิบาลและการปองกันโรค       ! สูตรอาหารหาน

หาน เปนสัตวท่ีเล้ียงงายไมคอยเปนโรค ทนตอสภาพแหงแลง และไม
การดูแลเปนพิเศษแตอยางใด จึงเหมาะอยางย่ิงกับสภาพโดยท่ัวไปของประชาช
จังหวัดที่จะนํ ามาเล้ียงเพื่อใชเปนอาหารประเภทโปรตีน อีกท้ังการเล้ียงดูก็ไม
ยุงยากหรือซับซอน และที่สํ าคัญก็คือ ใชเงินลงทุนต่ํ ามาก วิธีการเล้ียงอาจจะใ
เลา หรือปลอยเล้ียงตามใตถุนบานหรือทองนา ปลอยใหเล็มหญาหรือวัชพืชอื่น
อาหารขน ซ่ึงประกอบดวย รํ า ปลายขาว ขาวเปลือก เสริมใหกินบางเทาน้ันก
เพียงพอแลว

กลาวโดยทั่วไปแลวการเลี้ยงหานยังไมเปนที่แพรหลายนัก ท้ังน้ี เพร
เกี่ยวกับความเชื่อถือในการบริโภคเน้ือหานวาเปนอาหารแสลง อยางเชน ผ
บริโภคเน้ือหานแลวจะเกิดเปนโรคเร้ือน หรือ ผูหญิง หากบริโภคเนื้อหานแล
โรคผิดกระบูน หรือพิษแมลูกออน ซ่ึงแทจริงแลวมิไดเปนเชนน้ัน โรคดังกลา
เกิดข้ึนจะตองมีตัวเช้ือโรคน้ันๆ เปนสาเหตุจึงจะเกิดข้ึน หาใชเปนเพราะเน้ือหา

ค ําแนะน ําการเลี้ยงหาน . . .

ศิริพันธ วุฒานุสร และ ภิญโญ
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รายเม่ือบริโภคเน้ือหานแลว จะมีอาการแพบาง ซ่ึงโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนก็มีนอยมาก เชน
เดียวกับคนบางคนที่แพไข เน้ือ เน้ือหมู ไก กุง หรือเน้ือสัตวอ่ืนๆ

นอกจากน้ัน คนบางคนมีความคิดวาเน้ือหานเปนอาหารสํ าหรับผูมีอันจะกิน
เทาน้ัน ดังจะเห็นไดจากในสมัยกอนๆ ตามบานผูมีฐานะดีจะเล้ียงหานกันบานละ 3-4 
ตัว แตแทจริงแลวมีผูนิยมเล้ียงไวตามบานน้ัน ก็เล้ียงไวเพ่ือเฝาบานกันขโมยเทาน้ัน

ในปจจุบันปญหาการขาดแคลนโปรตีนและพลังงานของประชาชนท่ัวๆ ไป ซึ่ง
จะทํ าใหรางกายออนแอ มีผลเสียอยางย่ิงตอสมอง อันจะเปนผลกระทบกระเทือนตอ
การพัฒนาประเทศ สัตวเลี้ยงที่จะชวยเสริมแหลงโปรตีนราคาถูกใหกับประชาชนโดยทั่ว
ไป ไมวาในชนบทหรือในตัวเมือง อีกชนิดหน่ึงนอกเหนือจากไกพ้ืนเมือง ไกงวง เปด
เทศก็คือ หาน

พันธุหาน
พันธุหานที่นิยมเลี้ยงกันมาก ไดแก พันธุจีน (Chiness) ทั้งสีขาวและสีเทา 

พันธุเอ็มเด็น (Embden) พันธุโทเลาซ (Toulouse) พันธุฟลกริม (Pilgrim) พันธุอาฟริ
กัน (African) และพันธุอิยิปตเซียน (Egyptian)

นอกจากพันธุหานดังกลาวแลว  ยังมีการผสมขามพันธุเพ่ือผลิตหานลูกผสม
ส ําหรับการคาโดยเฉพาะ

พันธุจีน มีอยู 2 ชนิดที่เปนที่นิยม คือ พันธุจีนสีขาว และพันธุจีนสีเทา รูปราง
เล็กกวาพันธุอ่ืนๆ มีอัตราการเจริญเติบโตเร็ว เม่ือโตเต็มท่ีจะมีน้ํ าหนักปานกลางซ่ึง
เหมาะสํ าหรับขายสงตลาด น้ํ าหนักเม่ือเปนหนุม สาว ตัวผูจะหนักประมาณ 4.5 กก. 
ตัวเมียจะหนักประมาณ 3.6 กก. สวนน้ํ าหนักเม่ือโตเต็มท่ี ตัวผูหนักประมาณ 5.5 กก. 
และตัวเมียหนักประมาณ 4.5 กก. เม่ือเทียบกับพันธุอ่ืนๆ แลว หานพันธุจีนใหไขเม่ือ
อายุนอย และใหไขด ี โดยเฉล่ียประมาณตัวละ 30-50 ฟองตอป ซ่ึงเคยมีรายงานการ
ใหไขสูงสุดถึงปละ 132 ฟอง และน้ํ าหนักไขเฉล่ียฟองละ 150 กรัม

พันธุเอ็มเด็น มีแหลงจากประเทศเยอรมันนี ขนสีขาวบริสุทธ์ิตลอดตัว มี
ลักษณะคอนขางสวยงามแตขนบางเบา จึงมองเห็นเหมือนต้ังช้ีตรงข้ึนไป มีลักษณะลํ า
ตัวตรง คอนขางใหญ มีอัตราการเจริญเติบโตเร็ว สามารถท ําน้ํ าหนักตัวไดเต็มท่ีใน
ระยะเวลาอันส้ัน เหมาะสํ าหรับเลี้ยงไวเพื่อจ ําหนายเน้ือ น้ํ าหนักตัวเม่ือเปนหนุมสาวตัว
ผูหนักประมาณ 9.1 กก. ตัวเมียหนักประมาณ 7.3 กก. เม่ือโตเต็มท่ีตัวผูหนักประมาณ 
11.8 กก. และตัวเมียหนักประมาณ 9.1 กก. ใหไขไดดีพอประมาณตัวละ 30-40 ตอ
ป
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พันธุโทเลาซ มีแหลงกํ าเนิดจากประเทศฝร่ังเศล ทางตอนใตตามช่ือเมืองโท
เลาซ ลักษณะเฉพาะของหานพันธุน้ีอวนล่ํ า ลํ าตัวกวางมีขนไมหนา ตรงกลางหลังมีขน
สีเทาเขม ซึ่งจะคอยๆ จางลงมาเร่ือยๆ ตรงอกและทองมีแถบเปนขอบสีขาว ตาสีน้ํ าตาล
แกหรือน้ํ าตาลแดง ปากสีสมออนๆ แขงและขอเทามีสีสมปนแดง สวนขาตอนลางและ
เล็บเทามีสีแสดเขม น้ํ าหนักตัวเม่ือเปนหนุมสาว ตัวผูหนักประมาณ 9.1 กก. ตัวเมีย
หนักประมาณ 7.3 กก. สวนน้ํ าหนักเม่ือโตเต็มท่ี ตัวผูหนักประมาณ 11.8 กก. ตัวเมีย
หนักประมาณ 9.1 กก. ซ่ึงเม่ือเทียบกับหานพันธุเอ็มเด็นแลวจะมีขนาดเทาๆ กันการ
ใหไขเฉล่ียประมาณตัวละ 34 ฟองตอตัว

พันธุฟลกริม หานพันธุน้ีมีขนสีแตกตางกันระหวางตัวผูกับตัวเมีย เม่ืออายุ 1 
วัน ตัวผูจะมีสีครามจางๆ ไปทางขวา สวนตัวเมียสีเทา พอโตข้ึนตัวผูจะมีสีขาวตลอดราง 
แตตัวเมียมีสีเทาปนขาว ลักษณะรูปรางอยูในขนาดกลางๆ น้ํ าหนักเม่ือเปนหนุมสาวตัว
ผูหนักประมาณ 5.5 กก. ตัวเมียหนักประมาณ 4.5 กก. เม่ือโตเต็มท่ี ตัวผูหนัก
ประมาณ 6.4 กก. และตัวเมียหนักประมาณ 5.9 กก. การใหไขอยูในเกณฑต่ํ า เฉล่ีย
ประมาณตัวละ 29-39 ฟองตอตัว

พันธุอาฟริกัน เปนหานรูปรางสวยงาม มีกอนตุมขนาดโตสีดํ าเห็นไดชัดเจน
บนหัว ลักษณะลํ าตัวยาวรี หัวสีนํ้ าตาลออน จงอยปากเปนสีด ํา ขนบริเวณปกและหลังสี
เทาออนปนน้ํ าตาล ขนตรงคอ,อกสีเดียวกัน แตออนกวาเล็กนอย ขนใตลํ าตัวมีสีออน
กวาขนตรงอกจนเกือบจะเปนสีขาว แขงและเทาสีสมเขม น้ํ าหนักเม่ือเปนหนุมสาว ตัวผู
หนัก 7.3 กก. ตัวเมีย 6.4 กก. เม่ือโตเต็มท่ีตัวผูหนักประมาณ 9.1 กก. ตัวเมียหนัก 
8.2 กก.

พันธุแคนาดา เปนหานปาท่ีมีถ่ินฐานอยูทางอเมริกาเหนือ ขนาดคอนขางเล็ก
ลํ าตัวคอนขางยางหัวมีสีดํ า มีคาดสีเทาหรือขาว บนหนาท้ังสองขาง คอสีดํ าหลังสีดํ าปน
เทา ขนปกมีสีดํ าขลิบเทาออน และมีขนาดยาวใหญ เจริญเติบโตชาและใหไขนอยมาก 
เม่ือเปนหนุมสาว ตัวผูหนัก 4.5 กก. ตัวเมีย 3.6 กก. เม่ือโตเต็มท่ีตัวผูหนัก 5.5 กก. 
ตัวเมียหนัก 4.5 กก.

พันธุอียิปตเช่ียน เปนหานขนาดเล็ก ลํ าตัวคอนขางยาว เล็กและเรียว จงอย
ปากสีมวงอมแดง หัวสีด ําปนเทา มีจุดสีน้ํ าตาลอมแดงรอบๆ ตา ลํ าตัวสวนบนมีสีเทา
ปนดํ า สวนลางสีเหลืองเปนลายๆ สลับร้ิวสีดํ า แขงและเทาสีเหลืองออกแดง
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ประโยชนของการเล้ียงหาน
1. เลี้ยงงาย เจริญเติบโตเร็ว เม่ือลูกหานมีอายุ 10 วันข้ึนไป เปอรเซ็นตการ

เล้ียงรอดประมาณ 80% การตายมักจะเกิดข้ึนในชวงสัปดาหแรก อาจจะเน่ืองมาจาก
ออนแอหรือถูกแมทับ ระยะเวลาการเล้ียงส้ัน เม่ืออายุประมาณ 15 สัปดาห ก็ใชฆา
บริโภคได

2. การลงทุนต่ํ า เน่ืองจากหานสามารถเจริญเติบโตไดดี โดยอาศัยหญาอยาง
เดียว ยกเวนในชวงแรกเกิดระยะแรกเทาน้ันท่ีตองจัดหาอาหารผสมใหลูกหานกินดวย

3. เล้ียงไดในทองที่ทุกแหง ไมวาจะเปนท่ีดอน ที่ลุม แมแตในบริเวณบานก็ใช
เล้ียงหานได ขอแตใหมีที่กันแดดกันฝนก็เพียงพอแลว

4. ชวยทํ าใหพื้นที่สะอาด หานสามารถกินหญาและวัชพืชตางๆ ไดเปนอยางดี 
จงึชวยท ําใหบริเวณท่ีเล้ียงสะอาด

5. มูลหานใชเปนปุยสํ าหรับใสตนไมและพืชผักได
6. ไมสกปรกและไมมีกล่ินเหม็น
7. ชวยเฝาบานและปองกันสัตวรายในบริเวณบาน เชน แมลงปอง ตะขาบ 

และ งู เปนตน

เรือนโรงสํ าหรับเลี้ยงหาน
ปกติแลวโรงเรือนสํ าหรับเลี้ยงหานใหญไมคอยจะจ ําเปนนัก นอกจากลูกหานใน

ระยะแรกเกิด ควรจะมีโรงเรือนเล้ียงเปนสัดสวน แตอยางไรก็ตามอาจจะสรางเปนโรง
เรือนเล็กๆ สํ าหรับใชเลี้ยงหานโดยทั่วไปก็ไดอยางเชน โรงเรือน เล้ียงไกหรือเปด แต
หากจะประหยัด หรือลดตนทุนการผลิตอาจจะก้ันบริเวณใตถุนหรือบริเวณลานบาน ใช
สังกะสี หรือลวดตาขายสูง 1 เมตร ลอมก้ันบริเวณก็ได เพ่ือสะดวกตอการเคล่ือนยาย
หรือเปล่ียนสถานท่ี สิ่งที่สํ าคัญก็คือ พ้ืนเลาของโรงเรือนหรือบริเวณท่ีก้ันเล้ียงหานจะ
ตองแหง มีส่ิงรองพ้ืนหนาพอควร ในการเล้ียงปลอยควรมีรมตนไมไว สํ าหรับหานได
หลบแดดดวย

ความตองการพื้นที่เลี้ยงของหานขนาดตางๆ
ลูกหานอายุ 1 สัปดาห ควรจัดใหมีพื้นที่ ½-3/4 ตารางฟุต/ตัว
ลูกหานอายุ 2 สัปดาห ควรจัดใหมีพื้นที่ 1-1 ½ ตารางฟุต/ตัว
ลูกหานอาย ุ2 สัปดาหข้ึนไปอยางนอย 2 ตารางฟุตตอตัว
แตควรปลอยอิสระ ออกเล้ียงในทุงหญาหรือแปลงหญา
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การเลี้ยงหาน อาจจะแบงออกไดเปน 3 อยาง คือ
1. การเลี้ยงหานเพื่อผลิตไข แตไมคอยเปนท่ีนิยมนัก ท้ังน้ีเน่ืองจากหานไขไม

ดก เพราะใหไขปละ 4-5 คร้ังๆละ 7-10 ฟองเทาน้ัน
2. การเลี้ยงหานเพื่อขยายพันธุ โดยทั่วไปแลว หานที่เลี้ยงเพื่อการขยายพันธุ

จะเปนหานท่ีมีอายุต้ังแต 1 ปข้ึนไป ซ่ึงในชวงการใหไขปท่ี 2 และปที ่3 หานจะใหไขดี
3. การเล้ียงหานเน้ือ เพื่อขายเปนหานกระทง อายุระหวาง 2-4 เดือน หานที่

ใชเลี้ยงเปนหานเนื้อ ควรจะมีการเจริญเติบโตเร็ว มีขนสีขาวและขนข้ึนเต็ม มีซากตก
แตงแลวขนาดปานกลาง

วิธีเร่ิมตนเล้ียงหาน ทํ าได 2 วิธี คือ
1. ซื้อไขมาฟกเอง ซ่ึงคอนขางยุงยากเล็กนอยและตองรูจักวิธีการ
2. ซ้ือลูกหานมาเล้ียง ซึ่งเปนวิธีที่สะดวกกวา

โดยทั่วไปแลว อาจจะกลาวไดวาการเล้ียงหานสวนมากเล้ียงเพื่อขายเปนหาน
เน้ือ สวนการที่จะเร่ิมเล้ียงเม่ือไรน้ันข้ึนอยูกับความตองการของตลาด อยางเชน ความ
ตองการของตลาด สํ าหรับหานเน้ือมีมากในเทศกาลตรุษจีน ดังน้ัน ผูเล้ียงจะตองเร่ิม
เล้ียงลวงหนากอนเทศกาลตรุษจีนประมาณ 3-4 เดือน เปนตน แตมีการเล้ียงหานกัน
ตลอดป

การฟกไขหาน
           ไขหานที่จะนํ ามาฟก ควรเปนไขหานจากแมหานที่ไดรับการผสมพันธุแลว 
และมีอายุระหวาง 1-3 ป  ไขที่จะใชฟกไมควรเก็บไวนานเกิน 7 วัน หากเก็บไวถึง 10 
วันมีแนวโนมจะท ําใหการฟกออกตํ ่าลง แตถาจ ําเปนตองเก็บไวนานเกิน 7 วัน ตองเก็บ

ไวในที่ที่มีอุณหภูมิ 50-60°F หรือประมาณ 10-15°C และความชื้นสัมพัทธ 75-80 
เปอรเซ็นต ควรกลับไขอยางนอยวันละคร้ังเพ่ือปองกันม่ิใหเช้ือติดเย่ือเปลือกไข ไขฟกที่
สะอาดจะมีเปอรเซ็นตการฟกออกเปนตัวดีกวาไขที่สกปรก หากจํ าเปนตองใชไขที่
สกปรกไมมากนักไปฟก ตองรีบทํ าความสะอาดทันทีหลังจากเก็บ โดยใชฝอยโลหะหรือ
กระดาษทรายเบอร 0 หรือเบอร 1 ขัดเบาๆ หรือลางในน้ํ าอุนท่ีสะอาด (อุณหภูมิ

ประมาณ 46°C) ซึ่งผสมดวยนํ ้ายาลางไขเปนเวลาประมาณ 3 นาที ควรระมัดระวัง
เสมอวาน้ํ าที่ใชลางไขจะตองอุนกวาอุณหภูมิของไขเสมอ ไขฟกที่ขนาดฟองใหญเกินไป
หรือเล็กเกินไป หรือมีลักษณะผิดปกติแตกราว ไมควรใชฟก เพราะโอกาสจะฟกออก
เปนตัวมีนอยมาก

ระยะเวลาฟกไขหาน
1. หานพันธุทั่วไป 31-31 วัน
2. หานพันธุแคนาดา และพันธุอียิปตเซี่ยน 35 วัน
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วิธีการฟกไขหานมีอยู 3 วิธี คือ
1. ใชแมไกฟก แมไกตัวหน่ึงสามารถฟกไขหานไดคร้ังละ 4-5 ฟอง
2. ใชแมหานฟก แมหานตัวหน่ึงฟกไขหานไดคร้ังละ 7-8 ฟอง

                วิธีฟกไข 2 วิธีดังกลาวขางบนน้ี จะตองจัดทํ ารังฟกไขสํ าหรับแมไก หรือแม
หานกกไขดวย พ้ืนรังไขควรรองดวยหญาแหงหรือฟางขาว กอนใชแมไกหรือแมหานฟก
ไข ควรจะไดท ําการกํ าจัดไร หรือเหาตามตัวเสียกอน รังฟกไขควรอยูใกลที่ใหอาหาร
และน้ํ าและควรวางบนพ้ืนดิน เพราะจะเปนการชวยใหมีความช้ืนมากข้ึน ในที่ที่แมไก
หรือแมหานไมถูกรบกวนในระหวางฟกไข หากจะชวยกลับไขวันละ 3-4 คร้ัง ก็จะเปน
ผลดี โดยทํ าเคร่ืองหมายตามดานยาวของฟองไขไวเปนการกันสับสน การกลับไขให
กลับ 180 องศา

3. ใชตูฟกหรือที่เรียกวา การฟกแบบวิทยาศาสตร
ไขที่จะน ํามาฟก หากเก็บไวในหองเก็บไขที่ควบคุมอุณหภูมิ เม่ือจะนํ าเขาตู

ฟกจะตองมาวางไวในหองปกติเสียกอน เพ่ือใหไขมีอุณหภูมิสูงข้ึน จึงคอยนํ าเขาตูฟก มิ
ฉะน้ันอุณหภูมิในตูฟกไขจะลดลงอยางมาก การวางไขในถาดฟก ใหวางไขในแนวราบ
ตามความยาวของฟองไข และการท ําเคร่ืองหมายท่ีฟองไข เพ่ือความสะดวกในการกลับ

ไข อุณหภูมิตูฟกไขควรตั้งไวที่ 37.5° เซลเซียส หรือ 99.5-99.7° ฟาเรนไฮท ในชวง 
25-28 วันแรก ความชื้นสัมพัทธของตูฟกประมาณ 57-60% (ปรอทตุมเปยก

ประมาณ 30-31°C) และควรจะพรมไขดวยนํ ้าอุนสัปดาหละ 2 คร้ัง

ไดมีผูแนะนะไววา ในการฟกไขหานใหไดผลดีน้ัน ควรจะเอาไขออกมาวาง
ขางนอกตูฟก พรมดวยน้ํ าอุนเปนฝอยๆ ต้ังท้ิงไวสัก 10-15 นาที แลวจึงนํ ากลับเขาตู
ฟก

ระหวางชวงออก ชวงท่ีลูกจะเกิดใหมเร่ิมเจาะเปลือกไข ควรจะเพิ่มความชื้น

ใหสูงข้ึนถึง 73-79 % (ปรอทตุมเปยกประมาณ 32.7°-33.8° เซลเซียส)ความช้ืนสูง
ในชวงน้ี จะชวยทํ าใหเยื่อหุมเปลือกไขนุม เปนการงายสํ าหรับลูกหานจะไดเจาะโผล
ออกมา

การสองไขระหวางฟก
การสองไข คือ การตรวจดูวาไขฟองไหนมีเช้ือหรือไมมีเช้ือ การสองไขควร

กระทํ าในหองมืด โดยใชท่ีสองไขสองดู หรือจะจับไขมาสองกับแสงสวางดูก็ได ควรสอง
ไขดู 2 คร้ัง คร้ังแรกเม่ือฟกไขไปไดแลว 10 วันและคร้ังท่ีสองเม่ือครบ 28 วัน หรือ
เหลืออีก 3 วัน กอนกํ าหนดออกเปนตัว
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ไขไมมีเช้ือหรือไขเช้ือตาย เม่ือสองไขดูคร้ังแรก จะตองนํ าออกไปจากตูฟกไขให
หมด เพื่อมิใหกระทบกระเทือนตอการฟกออกของไขมีเชื้อ ไขไมมีเชื้อจะมองเห็น
เหมือนไขธรรมดา ไขเช้ือตายจะปรากฏเปนจุดดํ าติดอยูกับเย่ือเปลือกไข ซ่ึงจะมีวงเลือด
ปรากฏใหเห็น สวนไขมีเช้ือและกํ าลังเจริญเติบโตจะเห็นเปนจุดดํ าท่ีสวนทายของไขใกล
กับชองอากาศ และมีเสนเลือดกระจายออกไปรอบๆ จากจุดนี้

ในการสองไขคร้ังท่ีสอง เม่ือไดทํ าการฟกไปแลว 28 วัน หรืออีก 3 วัน กอน
กํ าหนดออกเปนตัว ไขที่เชื้อยังดีอยูและก ําลังจะออกเปนตัว จะปรากฏเปนสีดํ าทึบไป
หมด ยกเวนสวนท่ีเปนชองอากาศ จะมองเห็นการเคล่ือนไหวของลูกหานท่ีกํ าลังจะออก
ดวย

อัตราการฟกออกเปนตัวของไขหานไขที่เก็บในระยะแรกขอบงการใหไขจะฟก
ออกเปนตัวดีที่สุด แลวคอยๆ ลดลงเร่ือยๆ ตามระยะของการใหไข ซ่ึงเฉล้ียตลอดฤดู
การใหไข ซ่ึงเฉล่ียตลอดฤดูการใหไข อัตราการฟกออกมาประมาณ 66%

การดูเพศของหาน
ในลูกหานจะตรวจดูเพศไดโดย
1. ปล้ินกนดู ซ่ึงเหมือนกับวิธีดูเพศลูกเปด วิธีน้ีสามารถดูเพศลูกหานไดเม่ือ

อายุ 1-2 วัน โดยใชน้ิวหัวแมมือซายกดเหนือทวารดานบน แลวใชน้ิวหัวแมมือขวากด
ปล้ินกนดูแลว ไมมีเดือยเล็กๆ โผลออกมา

2. ดูปก เม่ือลูกหานอายุประมาณ 3-4 วัน สังเกตไดดูปมท่ีขอศอกดานในปก
ถาเปนลูกหานตัวผูปมจะใหญ มีสีดํ า ลักษณะยาวรี ไมมีขนปกคลุม มีขนาดเทาปลาย
ดินสอมองเห็นไดชัดเจน แตถาเปนลูกหานตัวเมียจะไมมีปมดังกลาว หรือถามีขนาดจะ
เล็กมากและมีขนปกคลุมจนมองไมเห็น

3. ดูสีขน วิธีใชดูไดในหานพันธุฟลกริม และพันธุเอ็มเด็นเทาน้ัน คือ ลูกหาน
พันธุฟลกริมตัวผูจะมีสีครามออนๆ เกือบขาว แตลูกหานตัวเมียจะมีสีเทา สวนลูกหาน
พันธุเอ็มเด็น ตัวผูจะมีสีขาวมากปนกับสีเทาออนเพียงเล็กนอย สวนตัวเมียจะมีสีเทา
มากปนสีเขียวเพียงเล็กนอย

เม่ือลูกหานโตแลวจนเปนหานรุนข้ึนไป จะสังเกตลักษณะเพศไดโดย
1. วิธีดูอวัยวะเพศ โดยจับหานวางบนโตะ หรือวางบนโคนขาของผูจับใหหาง

หานชี้ออกไปจากตัวผูจับหาน แลวใชนิ้วชี ้ หลังจากทาวาสลินแลวสอดเขาไปในทวาร 
ลึกประมาณคร่ึงน้ิว วนรอบๆ ทวารหลายๆ คร้ัง หลังจากน้ันคอยๆ กดดานลางหรือ
ดานขางของทวาร หากเปนตัวผูอวัยวะเพศซึ่งมีลักษณะคลายเกลียวเปดจุกกอกจะโผล
ออกมากใหเห็น
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2. วิธีฟงเสียง ในหานที่เจริญเติบโตเต็มที่แลว หานตัวผูจะมีเสียงแหบตํ่ า สวน
หานตัวเมียจะมีเสียงใสกังวานชัดเจน

3. วิธีดูลักษณะรูปราง ในหานอายุเทากัน หานตัวผูจะสังเกตไดจากลักษณะ
รูปราง ซ่ึงมีลํ าตัวยาวกวา คอยาวกวาและหนากวา อีกท้ังขนาดตัวใหญกวา

การจัดและการเล้ียงดูลูกหาน
หากอากาศไมหนาวเย็น หรือระหวางหนารอน การกกลูกหานจะกกเฉพาะใน

เวลากลางคืนเทาน้ัน ซึ่งจะกกประมาณ 2-3 สัปดาห หากใชแมไกหรือแมหานกก ซึ่ง
เปนการกกแบบธรรมชาติ ก็ไมมีปญหาแตอยางใด แมไกตัวหน่ึงจะกกลูกหานได
ประมาณ 4-5 ตัว สวนแมหานจะกกลูกหานไดประมาณ 7-8 ตัว หากมีลูกหานเกิด
ใหมจํ านวนมาก ก็ควรจะใชวิธีกกแบบวิทยาศาสตร ซึ่งอาจจะใช

1. ตะเกียง การใชตะเกียงกก ตะเกียงหนึ่งดวงจะใชกกลูกหานไดประมาณ 
15-35 ตัว ควรใชสังกะสีท ําเปนวงลอมกันมิใหลูกหานถูกตะเกียง และมีวงลอมดาน
นอกกั้น มิใหลูกหานออกไปไกลจากตะเกียง ซ่ึงเปนแหลงใหความรอย

2. เคร่ืองกก ซึ่งอาจจะใชไฟฟาหรือใชแกสก็ได แตโดยทั่วไปแลวนิยมใชไฟฟา
ลักษณะเปนกรงกก หรือเปนลักษณะแบบฝาชีก็ได กรงกกขนาดกวาง 1 เมตร ยาว 2 
เมตร ใชกกลูกหานไดประมาณ 50-75 ตัว ถาเปนแบบเคร่ืองกกฝาชี ซึ่งกกลูกไกได 
500 ตัว ก็จะใชกกลูกหานได 250 ตัว ในการใชเคร่ืองกกลูกหาน จะตองสังเกตการ
แสดงออกของลูกหานเปนคร่ืองชี้ใหทราบวาความรอนที่ใชกกเหมาะสมพอดีหรือไม 
เชน ลูกหานเบียดกันอยู สุมกันอยูและสงเสียงดังแสดงความรอนไมพอ หรือลูกหานยืน
อาปากกางปกออกแสดงวาความรอนมากเกินไป

โรงเรือนหรือสถานที่ที่ใชกกลูกหานในชวงน้ี พ้ืนเลาจะตองแหงมีแสงสวางพอ
ควร ไมมีหยักไยหรือฝุนละอองสกปรก อากาศถายเทไดดี และปองกันมิให สุนัข แมว 
หรือ หนู เขาไปรบกวนทํ าอันตราย ลูกหานได

จากชวงแรกเกิดถึงอาย ุ3 สัปดาห จะใชอาหารลูกไกส ําเร็จรูปชนิดอัดเม็ดมาใช
เล้ียงลูกหานก็ได หรือหากผสมอาหารเอง เม่ือผสมแลวจะตองมีจํ านวนโปรตีนประมาณ 
20-25% จะใชผสมนํ ้าพอหมาดๆ ใหกินก็ได

หากจะใชรางน้ํ า หรือรางอาหารท่ีใชเล้ียงลูกไกมาใชเล้ียงลูกหานก็ได แตควร
จัดใหมีพ้ืนท่ีขอบรางน้ํ าสํ าหรับลูกหานหน่ึงตัวอยางนอย 3-4 ตัว และขอบรางอาหาร 
½ น้ิว
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ต้ังแตแรกเกิดจนถึง 24-48 ชั่วโมง ไมตองใหอาหารลูกหาน หลังจากน้ันจ้ึง
เร่ิมใหอาหาร ควรใหลูกหานกินอาหารบอยๆ วันละประมาณ 3-5 คร้ัง ปริมาณอาหาร
ที่ใหกิน ประมาณวาใหแตละคร้ังลูกหานกินหมดพอดี หรือหากเหลือก็นอยที่สุด โดย
เฉล่ียลูกหานจะกินอาหารวันละประมาณ 10% ของน้ํ าหนักตัว มีน้ํ าสะอาดใหกินตลอด
เวลา

การจัดการและเล้ียงดูหานรุน
หลังจากที่ลูกหานมีอายุ 3 สัปดาหแลวอาหารที่ใชเล้ียงควรจะเปล่ียนเปน

อาหารท่ีมีโปรตีนประมาณ 17-18 เปอรเซ็นต หรือจะใชอาหารส ําเร็จรูปสํ าหรับไกรุน
ก็ได และควรจะใหหานไดกินหญาสด โดยเร็วเทาที่จะเปนได โดยคอยๆ ปลอยใหหาน
หัดหาหญากินเองแลวจัดหาอาหารผสมเสริมไวใหกินตอนเย็นวันละประมาณ 100-
150 กรัมตอตัว จริงอยูท่ีวาหานสามารถเติบโตไดดี ถึงแมจะเลี้ยงดวยหญาสดเพียง
อยางเดียว แตการใหอาหารผสมเสริมใหหานกิน จะท ําใหมีการเจริญเติบโตดีและเร็ว
กวา ในที่ที่ปลอยใหหานไปหาหญากิน ควรมีรมตนไมหรือทํ ารมไวใหในระหวางที่
อากาศรอน หากสามารถจัดทํ าแปลงหญาสํ าหรับหานไดโดยเฉพาะเปนการดีอยางยิ่ง 
อีกทั้งประหยัดตนทุนการผลิตดวยหานชอบกินหญาท่ีตนออนยังส้ัน และนุมแปลงหญา
ที่ปลอยใหหานเขาไปกินแลว จะตองตบแตงเปนการทํ าใหหญาที่เหลือคางอยูไมแก การ
ตัดในชวงหางสม่ํ าเสมอกัน จะท ําใหหญาไมยาว และมีเยื่อใยมากเกินไปแปลงหญาที่ได
รับการบํ ารุงอยางดี เน้ือท่ี 1 ไร จะเล้ียงหานไดประมาณ 30-50 ตัว

การจัดการและเลี้ยงดูหานเนื้อ
ปกติแลวในบานเราจะเล้ียงหานจนมีอายุประมาณ 4-5 เดือน ก็จับขายเมื่อ

ประมาณวาจะจับขายเม่ือใด กอนหนาน้ันสัก 4 สัปดาห อาหารผสมที่ใชเลี้ยง ควรจะ
ลดจํ านวนโปรตีนลงเหลือประมาณ 14 เปอรเซ็นต หรือใชอาหารไกเนื้อชวงสุดทายก็ได
หานรุนท้ังตัวผู และตัวเมียท่ีไดคัดเลือกไวสํ าหรับท ําพันธุ ควรจะนํ ามาเล้ียงขุนเพ่ือขาย
เปนหานเน้ือ ในชวง 4 สัปดาหน้ีควรจะจับหานขังไวในคอกเล็กๆ ไมตองปลอยไปหา
หญากิน แตควรตัดหญานํ ามาใหกินในคอกเพื่อหานจะไดมีน้ํ าหนักตัวเพ่ิมเร็วข้ึนและ
เน้ือมีคุณภาพดี  วิธีขุนอาจจะแบงขุนเปน

1. ขุนขังคอกเล็ก จับหานขังคอกประมาณ 20-25 ตัวตอคอก มีพ้ืนท่ีขนาด
ใหพออยูสบายๆ ไมตองมีลานว่ิง พ้ืนคอกมีวัสดุรองพ้ืน จะจัดกั้นลานเล็กๆ ใหอยูก็ได
ใหอาหารกินวันละ 3 เวลา มีน้ํ าใหกินตลอดเวลา และมีขาวเปลือกหรือขาวโพด หญา
สดหรือเศษผักที่ไมมีสารพิษตกคางใหกินดวย
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2. ขุนเปนฝูงใหญ ฝูงละเปน 100 ตัวข้ึนไป ซ่ึงอาจใชวิธีเดียวกันกับการเล้ียง
ไกกระทงก็ได โดยใชโรงเรือนแบบเดียวกันพ้ืนคอกตองมีวัสดุปูรองพ้ืน หรือจะใชเปน
พื้นลวดตาขายก็ได อาหารที่ใชขุนจะใชอาหารไกกระทงชวงสุดทาย หรือผสมใชเองก็ได 
พรอมท้ังมีภาชนะใสน้ํ าไวใหกินดวย หรืออาจจะใชวิธีขุนในแปลงหญาโดยเฉพาะ และมี
อาหารผสมเสริมใหกิน ซ่ึงจะเปนการชวยใหระยะการขุนส้ันเขา

คุณคาทางอาหารของเนื้อหาน
เน้ือหานก็เหมือนกับเน้ือของสัตวเล้ียงลูกดวยนม   ประกอบดวย  น้ํ า  โปรตีน 

ไขมัน แรธาตุ ไวตามิน และคารโบไฮเดรท อีกเล็กนอย สวนประกอบเหลาน้ีจะมาก
หรือนอยก็ขึ้นอยูกับพันธุ อาย ุและสภาพการเลี้ยงด ูเน้ือของหานเม่ือยังเล็กจะมีน้ํ ามาก
และมีไขมันต่ํ า แตก็ยังมีไขมันมากกวาเน้ือของไก คุณสมบัติท่ีดีเดนของเน้ือสัตวปกอยูท่ี
คุณคาอาหาร และรางกายของมนุษยสามารถท่ีจะยอยและดูดซึมเขาสูรางกายได เน้ือ
หานมีโปรตีนพอๆ กับเน้ือไก โดยเฉพาะเน้ือหานท่ีไมไดขุนจะมีโปรตีนมากกวาเน้ือไก
และเน้ือหานออน เน้ือหานขุนจะมีไขมันมากกวาเน้ือไก และใหปริมาณพลังงานท่ีมาก
กวาเน้ือไก

สวนประกอบทางเคมีของเน้ือสัตวปกบางชนิด

ปริมาณเปนเปอรเซ็นตชนิด
ความช้ืน โปรตีน ไขมัน เกลือแร

พลังงานกิโลแคลอรี่
ตอ 100 กรัม

เน้ือไกออน
เน้ือไกแก
เน้ือหานออน
เน้ือหานขุน
เน้ือหานไมไดขุน

74.8
63.7
46.7
38.0

70.82

16.5
19.3
16.3
15.9
22.6

5.5
16.0
36.2
45.6
5.4

3.2
1.0
0.8
0.5
1.09

118.8
227.9
403.5
448.3
142.9

การจัดการและการเลี้ยงดูหานพันธุและหานกํ าลังไข
ในบานเราจากการศึกษาพบวาหานจะเริ่มใหไข เม่ืออายุประมาณ 165 วัน 

หรือประมาณ 5 เดือนคร่ึงข้ึนไป ซ่ึงตามธรรมชาติแลวเม่ือทานจะเร่ิมใหไข แมหานจะ
หารังไขเอง ฉะน้ัน จึงจ ําเปนตองจัดทํ ารังไขให ซึ่งอาจท ําไดหลายลักษณะ เชน ทํ าเปน
ชองๆ เหมือนรังไขสํ าหรับเปดหรือไก ชองละ 1 ตัว ควรมีขนาดอยางนอยกวาง 18 น้ิว 
ลึก 20 น้ิว สูง 40 น้ิว หรืออาจจะท ําเปนรังไขตามยาวโดยไมตองก้ันแบงชองก็ได 
พรอมทั้งมีวัสดุรองพ้ืนท่ีสะอาดรองไวใหหนาพอสมควร เพื่อไขจะไดสะอาด อยางนอย
จะตองมีรังไข 1 รัง สํ าหรับหาน 5-6 ตัว

หานจะใหไขเปนชุดๆ ในปหน่ึง โดยเฉล่ียประมาณ 3-4 ชุด แตอาจใหไขตั้งแต 
1-7 ชุด ชุดหน่ึงจะไดไขประมาณ 7-10 ฟอง แตบางคร้ังอาจจะไดคร้ังละ 9-12 ฟอง 
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ซึ่งการใหไขในชุดที ่ 2 จะใหไขมากกวาชุดอ่ืนๆ และแตละชุดจะใชเวลาประมาณ 10-
15 วัน โดยมีชวงหานระหวางชุดแรกับชุดที่สอง ต้ังแต 26-71 วัน โดยชวงหางระหวาง
ชุดแรกจะหางมาก และชุดตอๆ ไป จะส้ันลงเร่ือยๆ ระยะแรกๆไขหานจะมีขนาดเล็กเทา
กับไขเปด ตอไปจะมีขนาดใหญข้ึน เม่ืออายุการใหไขครบป ไขหานจะมีขนาดสองเทา
ของไขเปด ไขหานโดยเฉล่ีย จะมีน้ํ าหนักประมาณฟองละ 155.6 กรัม

ปกติแลวหานจะใหไขวันเวนวัน หรือ สามวันติดตอกันแลวจึงหยุดไขวันหน่ึง 
หรือหลายวัน และหานจะใหไขตอนสายๆ

การเก็บไขวันละหลายๆ ครั้งจะชวยมิใหแมหานนั่งกกไขและหยุดไขเร็วเกินไป

การใหไขของหานในปท่ีสอง จะใหไขจ ํานวนมากกวาในปแรก และฟองใหญกวา
ดวย ถึงแมวาเปอรเซ็นตของไขมีเชื้อจะลดลงเม่ือหานมีอายุมากข้ึนก็ตาม แตการฟก
ออกของไขหานท่ีมีเช้ือจะมีเปอรเซ็นตเพ่ิมข้ึนในปท่ีสอง หลังจาก 2-3 ป ไปแลวการให
ไขจะลดลงเร่ือยๆ ในปตอๆ ไป แตก็มีแมหานบางตัวสามารถใหไขไดดี ถึงแมวาอายุจะ
ครบ 10 ป แลวก็ตาม และบางคร้ังถึงแมวาจะมีอายุมากกวาน้ันก็ยังสามารถใหไขได

ในชวงที่หานก ําลังใหไข ใชอาหารไกไขหรืออาหารผสมเองท่ีมีโปรตีน ประมาณ 
15-17% ใหกินวันละ 2 เวลา วันละประมาณ 250-300 กรัมตอตัว

สวนหานที่เล้ียงไวทํ าพันธุ หลังจากชวงพนชวงเปนหานรุนแลวก็พิจารณาคัด
เลือกหานท่ีมีลักษณะดีนํ ามาใชเล้ียง  เพื่อขยายพันธุตอไป

หลักใหญๆ ท่ีใชพิจารณาในการคัดเลือกหานสํ าหรับผสมพันธุ คือ
1. น้ํ าหนักตัว
2. ความกวางของหนาอก
3. ความยาวและขนาดลํ าคอของหาน ถาคอยาวพอดี เรียวเล็กไมหนาเทอะทะ 
สวนใหญจะเปนหานไขดก

4. อัตราการเจริญเติบโต
5. สีของขน
6. ความมีอายุยืนยาว
7. การใหไข
8. ความยาวของกระดูกสันหลัง
9. ความอุดมสมบูรณในการสืบพันธุ
10. การฟกออกเปนตัว

นอกจากนั้นลักษณะที่ส ําคัญของหานพอพันธุท่ีจะตองพิจารณาก็คือ มีลักษณะ
แข็งแรง ขอขาแข็ง คุมฝูงเกง และมีความกระตือรือรนในการผสมพันธุ



        ค ําแนะนํ าการเลี้ยงหาน   ✏ 12

อัตราสวนของตัวผูและตัวเมียในการผสมพันธุ สํ าหรับหานพันธุหนัก ตัวผูตัว
หน่ึงใชคุมฝูงผสมพันธุตัวเมีย 2-3 ตัว สวนหานพันธุเบา ตัวผูตัวหน่ึงใชคุมฝูงตัวเมีย 
4-5 ตัว

หานที่ใชเลี้ยงทํ าพันธุ ไมตองเรงใหเจริญเติบโต เพียงแตปลอยใหหากินตาม
ลานหญาอยางเต็มท่ี ใหกินหญาสด พืชตระกูลถั่ว หรือผักสดอ่ืนๆ อยางเพียงพอ และ
ตองมีน้ํ าสะอาดใหกินตลอดเวลา หากจะปลอยเลี้ยงไวในแปลงหญา ต้ังหีบหรือรังไวใน
แปลงหญา ใชฟางขาวหรือหญาปูรองพื้นรังฟุตตอตัว เพื่อหานจะไดเดินเลนรอบๆ 
บริเวณได ควรมีอาหารผสมเสริมใหกินวันละนิดหนอยก็เพียงพอแลว

การผสมพันธุของหาน ควรปลอยใหผสมพันธุเองตามธรรมชาติ ถาหานไดผสม
กันในนํ้ า จะชวงใหเปอรเซ็นตไขมีเช้ือดีข้ึน การผสมแบบฝูงใหญประมาณ 25-50 ตัว 
ไมนาจะกระทํ า เพราะนอกจากหานพอพันธุจะจิกตีกันเองแลว ยังจะท ําใหการไขของ
หานแมพันธุลดนอยลงดวย

ในระยะแรกจะพบวาการผสมพันธุของหานน้ันเปนไปอยางชา และลํ าบากจน
กวาหานตัวผูและตัวเมียจะคุนเคยกัน และหากมีความจ ําเปนตองเปล่ียนพอพันธุ หรือ
แมพันธุ ควรแยกหานตัวเกาออกไปใหไกล เพราะจะท ําใหหานตัวเกาและตัวใหมรังแก
กัน จิกตีกันหรือสงเสียงรอง เปนเหตุใหหานตัวใหมท่ีเปล่ียนเขาไปเกิดความกลัว ดังน้ัน 
หากไมมีความจ ําเปนไมควรเปล่ียนพอพันธุ นอกจากหานน้ันมีอายุแกเกินไป หานพอ
พันธุตามปกติแลวยังสามารถใชผสมพันธุถึงอายุจะเกิน 5 ป ไปแลวก็ตาม

การสุขาภิบาลและการปองกันโรค
1. รักษาความสะอาดของบริเวณท่ีเล้ียงหานอยูเสมอ   อยาปลอยใหบริเวณที่

เลี้ยงเปยกแฉะ ภาชนะที่ใสอาหารและนํ ้าตองทํ าความสะอาดอยูเปนประจํ า
2. อาหารที่ใชเลี้ยงหาน ตองเปนอาหารใหมและคุณภาพดี น้ํ าท่ีใหกินตองเปน

น้ํ าสะอาด
3. ควรจัดใหมีภาชนะใสน้ํ ายาฆาเช้ือโรคต้ังไว    เพื่อใหบุคคลภายนอกจุมเทา

กอนจะเขาบริเวณเล้ียงหาน
4. ไมนํ าหานจากท่ีอ่ืนมาเล้ียงรวมกับหานท่ีเล้ียงไวเดิม  จนกวาจะกักดูอาการ

กอนประมาณ 15 วัน
5. หากมีหานปวยออนแอ  ใหรีบแยกเลี้ยงไวตางหาก ปรึกษาสัตวแพทยเกี่ยว

กับการรักษา ถามีหานตายตองจัดการฝงอยางมิดชิด หรือฝงเสีย อยาไดนํ าไปโยนทิ้ง 
หรือใหสัตวอ่ืนกิน

6. ปรึกษาสัตวแพทยเกี่ยวกับการฉีดวัคซีนปองกันโรค    และการถายพยาธิ
สํ านักปศุสัตวอํ าเภอ หรือสํ านักงานปศุสัตวจังหวัดในทองท่ีตางๆ ทั้งประเทศ
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สูตรอาหารหาน

ลูกหาน หานรุน หานกํ าลังไขหรือ
หานผสมพันธุ

หานเน้ือ

ร ําละเอียด
ร ําหยาบ
ปลายขาว
ขาวโพด
ปลาปนจืด
กากถ่ัวลิสง
เปลือกหอยปน
กระดูกปน
เกลือปน
แรธาตุวิตามิน

48
-
10
10
15
15
1

0.5
0.5
0.5

50
-

20
10
8
10
0.5
1.0
0.5
0.5

52
-
14
10
8
8
5
2

0.5
0.5

32
30
20
-
8
8

0.5
1.0
0.5
0.5

  !!!!  ท่ีมา :  เกษตรกาวหนา  ปท่ี 7 ฉ
บับที ่2 มีนาคม-เมษายน 2535


