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        การเล้ียงแมโคใหมีสุขภาพสมบูรณดี     เปนปจจัยสํ าคัญตอการผสมติดของแมโคและทํ าใหแมโค
ใหลูกไดอยางสม่ํ าเสมอ         คะแนนสภาพรางกายของโคมีชีวิตเปนเคร่ืองมือท่ีจะทํ าใหผูเลี้ยงทราบวา
แมโคในฝูงมีสภาพเปนอยางไร  วิธีเล้ียงของตนเองถูกตองหรือไมและควรปรับปรุงวิธีการเล้ียงดูอยางไร
เพื่อใหไดลูกโคอยางสม่ํ าเสมอ ซึ่งผลก็คือจะทํ าใหเจาของมีรายไดเพ่ิมข้ึนน่ันเอง
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ความสมบูรณของรางกายโคมีชีวิตสามารถดูไดจากสภาพอวนผอมหรือการสะสมไขมันของสัตว
ซึ่งสามารถ สัมผัสได โดยการใชมือกดดูตรงรางกายสัตว สองจุด (ตามภาพที่ 1) คือ
        1) บริเวณเหนือสันหรือบ้ันเอวของสัตว   โดยสามารถคลํ าดูปลายกระดูกซ่ีโครงส้ันซ่ึงเปนกระดูก
สันหลังจํ านวนประมาณ 6 ชิ้นตออยูระหวางกระดูกซี่โครงกับกระดูกสะโพก
        2) บริเวณโคนหาง

ความหนาของไขมันท่ีสะสมตรงจุดท่ี 1      สัมผัสไดโดยวางฝามือทาบบนบ้ันเอวระหวางซ่ีโครง
ซี่สุดทายกับกระดูกเชิงกราน ใชน้ิวหัวแมมือกดลงไปเพ่ือสัมผัสกับปลายกระดูกซ่ีโครงส้ัน(ตามภาพที่ 2)
สวนบริเวณโคนหางตรง   จุดที่ 2 สามารถใชน้ิวมือสัมผัสไดเชนเดียวกัน
        จากการมองดูลักษณะภายนอกและการใชมือคลํ าดูปลายกระดูกสวนตางๆดังกลาว      สามารถ
นํ ามาจํ าแนกสภาพรางกายของโคออกเปนคะแนนไดปกติ     ถาโคไมมีขนหนาปุกปุยแลวการมองดูแต
เพียงอยางเดียวก็สามารถใหคะแนนไดอยางแมนยํ าแลว



การปรับปรุงการเล้ียงแมโคโดยใชคะแนนสภาพรางกายของโคมีชีวิต 3

คะแนนสภาพรางกายโคที่ใชกันอยูมากมีแบบ 5 คะแนน และแบบ 9 คะแนน  แบบ 5 คะแนน
มีความแตกตาง ระหวางแตละสภาพมากเกินไป และถาใชจํ าแนกสัตวในฝูงขนาดเล็กสามารถทํ าใหเกิด
ความผิดพลาดในการ แปรผลเชิงสถิติในงานวิชาการไดมาก แบบ 9 คะแนน    มีขอดีคือสภาพโคแตละ
คะแนนยังคงแตกตางกันอยาง เห็นไดชัดเจนอยู และหากผูสังเกตใหคะแนนผิดพลาดไปบางก็ทํ าใหการ
แปรผลเพ่ือนํ าไปใชประโยชนไมเกิด ความแตกตางกันมากนัก    ดังน้ันในท่ีน้ีจึงขอแนะนํ าใหใชแบบ 9
คะแนน ซ่ึงแนะนํ าโดยมหาวิทยาลัยเท็กซัส เอ. แอนด.เอ็ม. และศูนยปศุสัตวนานาชาติ   ส ําหรับอัฟริกา
ซึ่งเปนการจํ าแนกลักษณะตามสภาพของโคซบู            ซ่ึงใกลเคียงกับสภาพการเล้ียงโคเน้ือสวนใหญ
ในบานเรา
        หลักการจํ าแนกของระบบ 9 คะแนน คือ คะแนน 1 ถึง 3 เปนพวกอยูในสภาพผอม คะแนน 4
ถึง 6 เปนพวกมี สภาพปานกลางและคะแนน 7 ถึง 9 เปนพวกมีสภาพอวน
        ควรใหคะแนนโคในตอนเชา โดยตอนกลางคืนกอนหนาน้ันไมควรใหโคไดด่ืมน้ํ าและกินอาหาร
โดยเฉพาะ ถาโคไดด่ืมน้ํ ามากจะทํ าใหดูอวนกวาปกติ
        สภาพของโคตามคะแนนตาง ๆ ตามภาพประกอบในตอนทาย
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การใหคะแนนสภาพรางกายจะมีผลดีในการบอกความสมบูรณไดดีกวาการชัง่น้ํ าหนัก เพราะโค
จะหนักมากหรือนอยข้ึนอยูกับโครงรางของโค เน่ืองจากโคที่มีโครงรางใหญจะมีน้ํ าหนักมากกวาโคที่มี
โครงรางเล็กแมวาจะผอมกวาโคท่ีมีโครงรางเล็กก็ได ถาดูแตน้ํ าหนักเพียงอยางเดียวผูเล้ียงอาจเขาใจผิด
วาโคท่ีมีโครงรางใหญแตผอมน้ีสมบูรณกวาก็ได
        แมโคที่มีอัตราการผสมติดสูงควรมีคะแนนสภาพรางกายเม่ือคลอดลูกและเม่ือหยานมลูกโคต้ังแต 
6 คะแนน ข้ึนไป การที่จะเล้ียงโคใหไดลูกปละ 1 ตัวน้ัน เม่ือแมโคคลอดลูกแลวจะตองไดรับการผสมอีก
ภายใน 80 วัน   ซ่ึงโดยปกติแมโคท่ีมีรางกายสมบูรณดีจะกลับเปนสัดหลังจากคลอดลูกแลวประมาณ 
60 วัน แตถาแมโคผอมจะกลับเปนสัดชาลงอาจใชเวลาถึง 200 วัน จึงจะผสมไดอีก การใหแมโคผอมได
มีโอกาสผสมซ้ํ าหลายคร้ังไมชวยใหอัตราการผสมติดดีข้ึนมากนัก
        แมโคท่ีมีคะแนนต้ังแต 4 ลงมาจะมีปญหาในการผสมติดเปนอยางมาก อยางไรก็ตามอาจมีโค
บางตัวที่ยังคงผสมติดแตโดยเฉลี่ยแลวโคพวกนี้จะมีโอกาสผสมติดตํ่ า
        แมโคท่ีมีคะแนนต้ังแต 7 ข้ึนไป จะมีอัตราการใหลูกสูงแมวาจะเลี้ยงดวยหญาแตเพียงอยางเดียว 
แตการเล้ียง โคใหอวนถึงขนาดน้ีตองเสียคาใชจายสูงจึงไมควรเล้ียงโคใหอวนเกินความจํ าเปน
        ดังน้ันการใชประโยชนจากคะแนนสภาพรางกายก็คือ ทํ าอยางไรจึงจะเล้ียงโคใหไดคะแนน 5 ถึง 
7 เม่ือคลอดลูก สํ าหรับฟารมขนาดใหญกอนแมโคถึงกํ าหนดคลอดประมาณ 90 ถึง 100 วัน ใหจัด
แยกฝูงตามคะแนนสภาพรางกายแลวใหอาหารตามความเหมาะสมของโคแตละฝูง

แมโคที่มีคะแนน 5 ข้ึนไปแตยังมีปญหาการผสมติดอาจเกิดจากการขาดแรธาตุหรือวิตามิน 
ปญหาดานโรค หรือกรรมพันธุ หรือปญหาจากพอพันธุหรือการผสมเทียมก็ได       แมโคที่มีคะแนน
นอยกวา 5 อาจเน่ืองจากไดรับอาหารท่ีมีระดับพลังงานและโปรตีนไมเพียงพอและอาจมีปญหาการขาด
ธาตุฟอสฟอรัสและพยาธิภายในมาเก่ียวของดวย
        ในการผลิตลูกโคขาย อาหารหลักของแมโคและลูกโคควรเปนพวกหญาและอาหารหยาบอื่นๆที่มี
ราคาถูก การใชอาหารขนหรือพวกเมล็ดพืชท่ีมีพลังงานสูงเล้ียงโคอาจไมคุมตอการลงทุน วิธีการเลี้ยงที่
ถูกตองก็คือในฤดูที่มีหญาอุดมสมบูรณควรเล้ียงโคใหสมบูรณเต็มทีเ่พ่ือจะมีอาหารสะสมไปจนถึงฤดูแลง  
แมวาผูเล้ียงโคพันธุขายเม่ือเล้ียงดวยอาหารขนอยางเต็มที่ทํ าใหโคมีรางกายสมบูรณขายไดราคาดี แต
ถาผูซื้อไดซื้อไปเล้ียงเพื่อผลิตลูกในสภาพใชอาหารหยาบเปนหลักแลว หากเล้ียงโคไมไดผลดีหรือเล้ียง
ยากผูซื้อจะไมกลับมาซ้ืออีก แมวาโคจะมีสภาพรางกายสมบูรณแตก็ไมจํ าเปนวาโคน้ันไมขาดอาหารพวก
แรธาตุและวิตามิน   ดังน้ันควรใหอาหารแรธาตุแกโคอยางสม่ํ าเสมอโดยมีเกลือฟอสฟอรัส
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แมกนีเซี่ยม ทองแดง สังกะสี และแคลเซี่ยม อยางพอเพียงหรือใชแรธาตุกอนท่ีมีธาตุอาหารดังกลาว
ครบถาโคไดกินหญาสีเขียวคุณภาพดีการเสริมวิตามิน เอ ก็ไมจํ าเปน แตถาโคกินหญาแหงหรือฟางเปน
เวลานานๆแลวจะตองใหวิตามิน เอ เสริมไมวาโคน้ันจะอวน หรือผอม
        แหลงวิตามิน เอ ตามธรรมชาติท่ีดีท่ีสุดคือใบกระถิน และยังมีโปรตีนสูงถึง 25 เปอรเซนตอีกดวย 
จึงควรปลูกกระถิน เชน ปลูกเปนแนวร้ัวเพ่ือเปนอาหารเสริมใหแกโค แตเน่ืองจากกระถินมีสารมิมโมซิน
ท่ีอาจเปนอันตรายตอโคจึงไมควรใหใบกระถินสดเกินวันละ 4 กิโลกรัมตอตัว การตากแหง 2 ถึง 3 แดด
จะชวยลดสารพิษไดแลว     เก็บไวใหโคกินวันละประมาณคร่ึงกิโลกรัมตอตัว สวนโคท่ีขาดวิตามิน เอ 
ข้ันรุนแรงอาจฉีดเขารางกายใหโคโดยตรง
        นอกจากน้ันถาโคไดกินอาหารหยาบคุณภาพต่ํ า ไมวาโคจะมีสภาพอวนหรือผอมจะตองไดรับการ
เสริมอาหาร โปรตีน เพราะในกรณีน้ีโคจะตอบสนองตอโปรตีนมากกวาอาหารพลังงาน แตถาใหอาหาร
โปรตีนแลวโคยังมี สภาพไมดีตามที่ตองการแลวจํ าเปนตองใหอาหารขนที่มีเมล็ดพืชและโปรตีนสูง
จํ านวนมากข้ึน หรือเลี้ยงดวยอาหารหยาบที่มีคุณภาพดี
        ในการเล้ียงโคท่ีขายไดราคาต่ํ าน้ันไมควรใชอาหารพวกเมล็ดพืชหรืออาหารขนโดยไมจํ าเปน ควร
ใหอาหารหยาบเชนหญาคุณภาพดีเปนหลัก การใหพวกเมล็ดพืชหรืออาหารขนน้ันจะทํ าใหโคยอย
อาหารหยาบไดนอยลงเพราะจะเกิดกรดในกระเพาะทํ าใหพวกจุลินทรียที่ชวยยอยไมมีประสิทธิภาพ แต
หากจํ าเปนก็ไมควรใหจํ านวน มากเกินไปและใหคร้ังละนอยๆแตบอยคร้ัง
        สัดสวนของโปรตีนและพลังงานตองสมดุลยกัน แมวาโปรตีนจะเปล่ียนเปนพลังงานไดดีแตอาหาร
โปรตีนมีราคาแพงเปนการลงทุนท่ีไมคุมกัน

กลาวโดยสรุปก็คือ แมโคที่ไดรับอาหารหยาบคุณภาพดีอยูแลวไมจํ าเปนตองไมอาหารขนพวก
เมล็ดพืชเสริม หรือใหเสริมนอยมากแมโคท่ีมีคะแนน 6 ถึง 8 สามารถปลอยใหทรุดลงไดเม่ือกระทบ
แลงโดยไมมีผลตอการผสมติดและไมตองเสริมอาหารหรือเสริมนอยมาก
        จากขอเท็จจริงดังกลาว ผูเล้ียงสามารถปรับวิธีการเล้ียงดูใหเขากับการผลิตอาหารหยาบเสริม
อาหารโปรตีน เม่ืออาหารหยาบมีโปรตีนต่ํ ากวา 7 เปอรเซนตน้ํ าหนักแหงซึ่งจะชวยใหโคกินอาหารได
มากข้ึน    วิธีการน้ีจะชวยใหตองใชอาหารขนเสริมนอยลง    ในกรณีใหอาหารแรธาตุ วิตามิน และ
โปรตีนอยางเพียงพอแลวแตโตยังผอมอยูจํ าเปนตองเสริมอาหารประเภทพลังงานเปนจํ านวนมาก ใน
กรณีน้ีการลงทุนปลูกหรือซื้อหญาคุณภาพดีอาจคุมกวาหรือหากจํ าเปนตองใชอาหารพลังงานเพ่ิมตลอด
ป แสดงวาเล้ียงโคจํ านวนมากเกินไป จึงควรลดจํ านวนโคท่ีเล้ียงลงใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ีจะดีกวา
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คะแนนสภาพรางกาย     เปนเคร่ืองมืออยางหน่ึงในการชวยใหผูเล้ียงสามารถเล้ียงโคไดอยาง
ถูกตอง แมโคควรมีคะแนนสภาพรางกายไมต่ํ ากวา 5 หรือควรมีคะแนนต้ังแต 6 ข้ึนไป จึงจะมีอัตราการ
ผสมติดดีสาเหตุสํ าคัญที่ทํ าใหโคผอมเน่ืองจากการขาดแคลนอาหารหยาบ การใหอาหารเสริมควรคํ านึง
ถึงตนทุนที่จะตองใชเพิ่มขึ้นดวย  ดังนั้นการเลี้ยงโคใหมีคะแนนสภาพรางกายที่เหมาะสมจะชวยลดคาใช
จายคาอาหารได โดยโคยังมีอัตราการผสมติดดีอยู

คะแนน 1
สภาพ ผอมโซ
ลักษณะโค ผอมจนเหลือแตหนังหุมกระดูก คลํ าดูโคนหางและบ้ันเอว

ไมพบไขมันเลย
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คะแนน 2
สภาพ ผอมมาก
ลักษณะโค กระดูกสันหลังโปนเห็นเดนชัด   เห็นกระดูกซ่ีโครงส้ันแหลม

แนวสันหลังพอมีไขมันอยูบางแตบริเวณซ่ีโครงไมมีไขมันอยูเลย

คะแนน 3
สภาพ ผอม
ลักษณะโค กระดูกเชิงกราน กนกบ และซ่ีโครงยังมองเห็นโปนออกมาเห็น

กระดูกซี่โครงแยกเปนซี่ๆไดอยู มีกลามเน้ือบริเวณแนวสันหลัง
และซ่ีโครงบางเล็กนอย
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คะแนน 4
สภาพ คอนขางผอม
ลักษณะโค กระดูกเชงิกราน กนกบ และซ่ีโครงยังมองเห็นไดชัดอยูแตไมโปน

ออกมา   กระดูกสันหลังและ ซ่ีโครงมองเห็นไดแตไมเห็น
เปนซ่ีๆ  มีกลามเน้ือบริเวณแนวหลัง และซ่ีโครงการมากข้ึน

คะแนน 5
สภาพ ปานกลาง
ลักษณะโค ยังพอมองเห็นกระดูกซี่โครงไดอยู กระดูกสันหลังมองเห็นไดยาก

คลํ าดูพบไขมันบริเวณสันหลังบางเล็กนอย
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คะแนน 6
สภาพ เร่ิมดี
ลักษณะโค ผิวหนังและรางกายเร่ิมกลมกลึงราบเรียบ  มองไมเห็นกระดูก

แตสามารถคลํ าพบได  เร่ิมมีไขมันสะสมบริเวณโคนหาง

คะแนน 7
สภาพ ดี
ลักษณะโค รางกายกลมกลึงราบเรียบดี แตไมเห็นสะสมมากเม่ือกดดูยัง

สามารถพบกระดูกซ่ีโครงส้ันไดแตปลายซ่ีโครงจะรูสึกกลมมน
มากกวาแหลม
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คะแนน 8
สภาพ อวน
ลักษณะโค มีไขมันสะสมตามสวนตาง ๆ ของรางกาย   กดดูจะไมพบ

กระดูกและซี่โครงสั้น มีไขมันสะสมบริเวณชายโครง  โคนหาง
และโคนขาหลังดานหลังมาก

คะแนน 9
สภาพ อวนมาก
ลักษณะโค มองเห็นไขมันสะสมมากบริเวณโคนหาง ยอดอกและขาหลัง

บริเวณสันหลัง ชายโครงและสวาป เตงตึงกดดูไมพบปลาย
กระดูกซี่โครง
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