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ความเปนมา
รัฐบาลไดกํ าหนดนโยบายใหกรมปศุสัตวดํ าเนินการที่จะสงเสริมใหมีการเล้ียงสัตวเพ่ือเปนสัตว

เศรษฐกิจพันธุใหมและเห็นวาอูฐนมเปนสัตวที่นาจะสงเสริมใหกับเกษตรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
หรือในที่แหงแลง  เน่ืองจากอูฐเปนสัตวท่ีสามารถอยูในสภาพแหงแลง ใชอาหารที่มีคุณภาพตํ ่าไดเปน
อยางดีความตองการพลังงานในการสรางน้ํ านมต่ํ ากวาโคมาก นอกจากนี้อูฐยังเปนสัตวที่มีอายุการใช
งานยาว ดังน้ันจึงไดมอบหมายใหกรมปศุสัตวไดนํ าอูฐนมจากประเทศออสเตรเลียเขามาเล้ียง โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อหาแนวทางการเล้ียงและสายพันธุที่เหมาะสมทั้งดานเน้ือและนม โดยใหท ําการศึกษาวิจัย
พันธุเพื่อทราบสมรรถภาพการผลิตของอูฐ เพ่ือสงเสริมใหเกษตรกรผูสนใจตอไป

ลักษณะทั่วไป
โดยทั่วไป อูฐเปนสัตวซ่ึงเล้ียงในพ้ืนท่ีแหงแลงแบบทะเลทรายเพราะความสามารถในการปรับ

ตัวใหอยูไดในสภาพดังกลาวไดเปนอยางดีกวาสัตวประเภทอ่ืน ในบริเวณที่มีการเล้ียงสัตวประเภทโค 
กระบือ แพะ แกะ สวนมากจะมีความช้ืนแฉะ พื้นที่ที่เลี้ยงไมเพียงพอและมักจะเปนที่หมักหมมของเชื้อ
โรคและพยาธิ ในขณะที่อูฐจะสามารถเดินทางหาอาหารเปนระยะทางไกลและมีความตองการน้ํ านอย 
ในฤดูแลงจัด อูฐสามารถอดน้ํ าไดนานถึง 10-20 วัน ในขณะที่แพะ แกะตองการน้ํ าในระยะทุก 3-8 
วัน และโคมีความตองการน้ํ าทุก 2-3 วัน อูฐสามรถใหนมไดแมวาจะอยูในสภาพแหงแลงมากๆ ก็ตาม 
ดังนั้นอูฐจึงเปนสัตวที่เลี้ยงในเขตแหงแลงทะเลทราย เพ่ือผลผลิตน้ํ านมดวยนอกเหนือไปจากการใชแรง
งาน ในทางชีววิทยา อูฐเปนสัตวที่จัดอยูใน Order Artiodactyla, SuborderTylopoda, Family Camelidae, 
genus Camelus จัดแบงไดเปนสอง species คือ Camelus bactrianus ซ่ึงเปนอูฐท่ีมีสองตะโหนกและ
เปนอูฐท่ีอยูในแถบหนาว และ Camelus dromedarius ซ่ึงเปนอูฐท่ีเล้ียงในท่ีรอนแหงแลงแบบทะเล
ทราย อูฐเปนสัตวท่ีมีการเล้ียงมาต้ังแตโบราณโดยเล้ียงทางตอนใตของประเทสแถบอาหรับ โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อใชบริโภคเนื้อและนมเปนหลัก และใชบรรทุกของ ทํ างาน ขี่และใชประโยชนจากหนังและขน
ดวย อูฐมีความสํ าคัญตอชีวิตความเปนอยูตอชาวทะเลทรายเปนอยางมาก โดยมีบทบาททั้งทางสังคม
และประเพณีวัฒนธรรมดวย เชน ในชนบางเผาเม่ือไดลูกชายเด็กจะไดรับลูกอูฐเปนของขวัญและพอแม
จะใสสายสะดือเด็กไวในถุงและแขวนไวที่คออูฐ  หรือบางเผาจะใหเปนของขวัญแตงงาน เปนตน

     



      การเล้ียงอูฐ  ✏ 3

ปจจุบันแหงท่ีมีการเล้ียงอูฐมากท่ีสุดในโลกคือประเทศซูดานโดยเล้ียงไวเพ่ือใชงาน   นอกจากน้ี
ไดมีการแพรขยายออกไปยังประเทศตางๆ เชนประเทศออสเตรเลีย    ไดนํ าอูฐไปเลี้ยงแพรขยายพันธุใน
เขตทะเลทราย

ผลผลิตนํ ้านมและคุณภาพนํ้ านม
อูฐเปนสัตวท่ีมีนม 4 เตาเชนเดียวกับโค กระบือ อูฐ ตะโหนกเดียวสวนใหญจะเลี้ยงเพื่อผลิต

น้ํ านม ตารางท่ี 2 แสดงถึงผลผลิตน้ํ านมของอูฐซ่ึงเล้ียงในประเทศตางๆ (IFS,1980)    ตามปกติอูฐจะ
เร่ิมแหงนมประมาณ 8 อาทิตย หลังจากการผสมติด ซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนแมลูกจะยังไมหยานมซ่ึงในกรณีน้ี
จํ าเปนจะตองปอนนมลูกดวยขวด สาเหตุสํ าคัญที่ทํ าใหอูฐมีระยะการใหนมส้ันลงและปริมาณน้ํ านมลด
ลงก็คือการเกิดโรคความผิดปกติทางระบบสืบพันธุ การขาดแคลนอาหาร  เปนตน อยางไรก็ตามเม่ือ
เปรียบเทียบกับโคพ้ืนเมืองตางๆ แลวอูฐจะใหปริมาณน้ํ านมท่ีมากกวา ปริมาณน้ํ านมตอวันจะข้ึนอยูกับ
ระยะการใหนม ปริมาณอาหารท่ีกิน ความถ่ีของการกินน้ํ าและสภาพโดยท่ัวไปของอูฐในขณะรีดนม
ปริมาณน้ํ านมเฉล่ียตอวันเทากับ 6.21 ลิตร ระยะใหนมสูงสุดของอูฐจะอยูในระหวาง 6-10 อาทิตย
หลังจากคลอดลูก สํ าหรับการรีดนม โดยทั่วๆ ไป จะรีดนมวันละสองคร้ังในตอนเชาและเย็น แตในบาง
ประเทศเชนประเทศโซมาเลียจะรีดนมอูฐถึงวันละ 4-6 คร้ัง พบวาไดปริมาณน้ํ านมเพ่ิมข้ึนถึง 17%
นอกจากน้ีการรีดนมอูฐจะตองใชลูกกระตุนดวย

สวนประกอบทางเคมีและฟสิกคของนมอูฐน้ัน   ตามปกตินมอูฐจะมีรสหวาน ประกอบดวยไข
มัน 1.1-4.3% มีกรดไขมันประเภทระเหยได กรดลิโนเลอิกและกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูง โปรตีน 2.5-
4.6%    แลคโตส    2.9-4.6%      มีสวนประกอบของน้ํ า 85.7-91.2   ท้ังน้ีข้ึนอยูกับปริมาณน้ํ าและ
อาหารทีอู่ฐไดรับ นมอูฐมีระดับ  calcium คอนขางต่ํ าแตมี phosphorus และธาตุเหล็กสูง และมี vitamin 
C สูงมาก จากตารางท่ี 1 แสดงถึงผลสรุปสวนประกอบของน้ํ านมอูฐ (Yagil, 1982)

สํ าหรับนมและผลิตภัณฑนม เน่ืองจากนมอูฐจะใชในการเล้ียงลูกของมันเองและใชบริโภคสด
เปนสวนใหญ ดังน้ันจึงมีการศึกษาและนํ านมอูฐไปท ําเปนผลิตภณัฑนอยมาก อยางไรก็ตามไดมีผูนํ านม
อูฐไปบริโภคเปนยาซ่ึงมีความเช่ือกันวาสามารถรักษาโรคทองมาน (dropsy) โรคเกี่ยวกับมาม วัณโรค 
โรคหืด โรคโลหิตจาง และมีรายงานวาคนไขปวยเปนโรคตับอักเสบมีอาการดีข้ึนเม่ือรักษาดวยนมอูฐ

             ในประเทศทางแถบทะเลทรายจะมีการท ํานมเปร้ียวหรือทํ าเนยและชีสจากนมอูฐโดยวิธีงายๆ 
คือ ใชนมอูฐสดใสภาชนะวางท้ิงไวในอุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซียส เปนเวลา 12-24 ชั่วโมง จากน้ัน
นํ ามาคนหรือปนในอุณหภูมิ 12-18 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15-20 นาที ก็จะไดเนยจากนมอูฐ แต
อยางไรก็ตาม เนยหรือชีสที่ท ําจากนมอูฐก็จะมีคุณภาพแตกตางจากเนยหรือชีสที่ไดจากนํ้ านมของสัตว
อ่ืน เน่ืองจากคุณสมบัติทางเคมีของน้ํ านมท่ีมีโครงสรางของไขมัน โปรตีนและกรดอมิโนท่ีแตกตางกัน
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ผลิตภัณฑอื่น ๆ จากอูฐ
นอกจากจะไดประโยชนจากนํ ้านมของอูฐแลว อูฐยังสามารถใหผลผลิตอ่ืน เชน หนังขนและเน้ือ 

อีกดวย อูฐจะใหปริมาณขน 1-5 กก.ตอหัว ขนอูฐสามารถนํ ามาทอเปนผาขนสัตวทํ าเปนเส้ือผาเคร่ือง
นุงหม พรมหรือเชือกไดเปนอยางดี ท้ังน้ีข้ึนอยูกับสวนของรางกายท่ีนํ าขนมาใชงาน ขนที่ไดจากบริเวณ
ใตทองและคอจะนุมและยาวกวาขนจากบริเวณอื่นผลิตภัณฑที่ท ําจากขนอูฐจะมีราคาแพงมาก นอกจาก
น้ีอูฐยังใหหนังท่ีมีคุณภาพดีสามารถนํ าไปท ํารองเทาหรือเคร่ืองหนังอ่ืนๆ ได

อาหารและการจัดการเล้ียงดู
อูฐมีระบบยอยอาหารคลายสัตวส่ีกระเพาะ แตกระเพาะสวนที่สาม คือ omasumไมเจริญเหมือน

สัตวเค้ียวเอ้ืองประเภทอ่ืน แตจะมีลักษณะเล็กยาว มีเซลลท่ีมีความพิเศษคือเก็บน้ํ าไดมาก อูฐจึงไมตอง
กินนํ้ าบอย อูฐเปนสัตวที่ใชประโยชนจากพืชคุณภาพตํ ่าไดดีกวาสัตวกระเพาะรวมประเภทอื่นโดยเฉพาะ
พืชประเภทไมพุม ประสิทธิภาพการยอยไดของอูฐจะอยูระหวาง 46-81 เปอรเซ็นต ซึ่งดีกวาแพะและ
แกะ แตอยางไรก็ตามโค Zebu จะสามารถใชอาหารประเภทหญาแหงไดดีกวาอูฐ     อูฐมีความตองการ
อาหารหยาบประมาณ 5-10 กก.วัตถุแหง (dry matter) ตอ 100 กก. ของน้ํ าหนักตัว หรือสามารถกิน
หญาสดไดวันละ 10-20 กก.      สวนความตองการน้ํ าของอูฐ  จะข้ึนอยูกับสภาพดินฟาอากาศและ
อาหารที่กิน  อูฐสามารถอยูไดเปนเวลานานกวาสัตวอ่ืนโดยไมมีน้ํ า อูฐจะกินน้ํ าวันละประมาณ 13 ลิตร 
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เม่ืออาหารอุดมสมบูรณหรือกินหญาสดและจะกินน้ํ าวันละ 30 ลิตร       เม่ือขาดอาหารหรือกินอาหาร
จากพื้นที่ดินเค็มการที่อูฐสามารถถอดนํ ้าไดนานกวาสัตวประเภทอ่ืนก็เน่ืองจากอูฐมีอัตราการสูญเสียน้ํ า
ต่ํ าและทนอาการแหงน้ํ าอูฐจะเจริญเติบโตเต็มที่ เพศผูอายุ 4-6 ป มีน้ํ าหนักประมาณ400-600 กก. 
เพศเมียอาย ุ3-5 ป มีน้ํ าหนัก 300-400 กก. (Wilson, 1984)

การสืบพันธุ
อูฐจะมีอายกุารเปนหนุมเปนสาว (puberty)  เม่ืออายุ 4-5 ป         และเปนสัตวท่ีมีฤดูการ

ผสมพันธุ (seasonal breeding) มักจะผสมพันธุในชวงท่ีมีอากาศเย็น คือในฤดูฝนหรือฤดูหนาวมีผูราย
งานวาวงจรการสืบพันธุของอูฐจะข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมที่อูฐอาศัย  ในประเทศรัสเซียพบวาอูฐ
ประเภทสองตะโหนกจะแสดงอาการเปนสัดตลอดป แตอูฐตะโหนกเดียวจะเปนสัดตามฤดูกาล ชวงระยะ
เวลาการเปนสัดของอูฐเพศเมียจะสามารถสังเกตเห็นไดชัดเจนโดยทั่วไปจะมีอาการกระวนกระวายมักมี
นิสัยดุรายข้ึน  อูฐมีวงรอบการเปนสัดประมาณ 2-3 สัปดาห มีระยะการตกไขซ่ึงจะเกิดข้ึนหลังการผสม
พันธุแลว 30-48 ชั่วโมง ระยะการเปนสัดของอูฐนานประมาณ 3-4 วัน อูฐมีชวงระยะหางของการให
ลูก 24 เดือน ระยะต้ังทองนาน 360-393 วัน ในดานความสมบูรณพันธุ อูฐมีอัตราการผสมติดต่ํ า
ประมาณ 50% หรือต่ํ ากวา
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บทสรุป
             จากการตรวจเอกสารตางๆ พอจะสรุปไดวา   อูฐเปนสัตวท่ีนาจะนํ ามาผลิตเพ่ือใชประโยชน
ในทางเศรษฐกิจได โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการผลิตน้ํ านมในพื้นที่ซ่ึงมีความแหงแลงอากาศรอน        
ในขณะที่ประชากรโลกเพิ่มจ ํานวนข้ึนอยางมาก  การเนนดานการเล้ียงสัตวใหไดผลผลิตสูงโดยการปรับ
ปรุงดานการจัดการเปนวิธีหน่ึง อยางไรก็ตาม     ในพื้นที่ที่มีขีดจ ํากัดดานการเล้ียงสัตวก็จํ าเปนท่ีตอง
นํ ามาพิจารณา   การเล้ียงอูฐในพ้ืนท่ีแหงแลงซ่ึงไมสามารถจะเล้ียงสัตวใหนมประเภทอ่ืนไดก็นาจะเปน
ทางเลือกหนึ่ง ซึ่งไมเพียงแตจะใหนมเทานั้น แตยังสามารถใชประโยชนจาก ขน หนัง     และเน้ือเพ่ือ
บริโภคอีกดวยในพื้นที่แหงแลงทะเลทรายการเพิ่มพื้นที่ทํ าการเกษตรนาจะใชประโยชนจากอูฐไดเปน
อยางดี อยางไรก็ตาม อูฐเปนสัตวท่ีมีปริมาณนอยเม่ือเทียบกับสัตวใหนมประเภทอ่ืน ดังน้ันจึงจํ าเปนท่ี
จะตองทํ าการศึกษาคนควาเพ่ือหาแนวทางและความเปนไปไดใหการเล้ียงใหเปนเศรษฐกิจในอนาคต
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